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Ordforanden har ordet

Forra aret avrundade jag Ordforanden har ordet med f6ljande:

FRIDROTT

“Friidrottsaret 2016 har dragit igang rejalt, med forra arets resultat i farskt minne
ir jag overtygad om att dven nista HANT 2016 och vér hemsida blir spickad med
rolig ldsning.”

Det kinns bra ndr man kan inleda érets text med konstaterandet att Huddinge AIS placerade sig
pa en sammanlagd femteplats i SM-tabellen, en placering som vi dessutom har landat pa tva
ganger tidigare pa 2000-talet (2010 och 2012). Som en extra bonus har véra aktiva i samtliga
aldersklasser bidragit till resultatet, en bekriftelse pa bredden i var forening! Réknar man
sedan Standaren, dvs, poédng i seniorklasserna, lyckades vara HAIS-aktiva kldmma in sig pa en
tredjeplats, endast slagna av suverdnerna Spéarvdgens FK och Hisselby SK.

Huddinge AIS ir en elitférening och resultat i misterskapssammanhang ar viktiga for oss.

Men Huddinge AIS ér ocksé en forening som bedriver breddverksamhet. Vara barn- och
ungdomsgrupper fylls standigt pd med nya medlemmar som vill prova pa allt som friidrotten
har att erbjuda. Det &r det som ér sa roligt med friidrott, det finns en méngd olika grenar att
vélja péd och vi ger alla chansen. Har kan alla vara med, hér kan man “sikta mot stjdrnorna”
men man kan ocksa vilja sina egna mal.

Huddinge Sport Camp firade 10-arsjubileum 2016. Denna fantastiska verksamhet arrangeras
av Huddinge AIS och Huddinge tennisklubb. Under ndgra sommarveckor far hundratals barn
mellan 8 och 12 &r prova pa en méngd roliga aktiviteter. Jag hoppas och tror att manga av
barnen sa sméningom hittar till vdra och HTKSs trdningsgrupper.

Inledningsvis har jag skrivit mycket om tavlingsresultat, SM-poédng och annan elitverksamhet.
Men idrotten har en mycket bredare funktion i samhéllet. Idrotten ger méngder av barn och
ungdomar en meningsfull fritid, bra kamratskap och mdjlighet att rora pa sig. Det vi ledare,
trdnare och funktiondrer astadkommer &r vért s& mycket mer &n SM-poédng, medaljer och
rekord. I det hdr sammanhanget ska vi inte gldomma véra veteraner som ar en stindig kélla

till glidje och stolthet. Aterigen pAminns jag om var bredd, vi har veteraner i alla ldrar, frin
35 till 90 ar! Man trénar, har kul tillsammans, tévlar ibland, bade pa lokala tavlingar och pa
riksnivan. Nagra av dem har till och med utmirkt sig pa vérldsarenan! Huddinge AIS har
forresten en vérldsmastare i ldingdhopp, vid Veteran-VM i Perth i Australien hoppade Anders
Olsson 5,60 och vann dirmed M60-klassen!

Huddinge AIS bemdts med respekt i hela friidrottssverige, bade for véara aktiva och for vér
bredd, men ocksé for vara arrangemang. Exempel pa det &r att vi sa gott som arligen arrangerar
nagot mésterskap. Pa hostkanten kor vi terrdng-SM, i mars tidvlade de nordiska veteranerna

hos oss 1 Huddinge. 2018 har vi blivit utsedda att arrangera JSM och USM for 17-aringar. Vi
har ocksd ett gott samarbete med sdvél politiker som tjdnstemén i Huddinge Kommun dér man
uppskattar var verksamhet pa alla nivaer. Vi hoppas nu att Huddinge Kommun ska siga ja till
att, tillsammans med Huddinge AIS, ansoka om att fa arrangera Friidrotts-SM 2020!

Som ni mérker blir &ven 2017 ett fullmatat och spannande ér for oss i Huddinge AIS.

Tillsammans fixar vi det!

Andens Lindotesm



Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2016

Styrelseledamoter i HAIS
Ordforande | Anders Lindstrom
1.e vice ordforande | Tomas Ledell
2.a vice ordforande | Peter Dacke
Sekreterare | Johan Moge
Ledamot | Eva-Lena Hellbratt
Ledamot | Lars Lindstrom

Ledamoter Verkstédllande utskott
Ordférande | Mats Krigh
Arrangemang/tivling | Kenneth Andersson
Sportchef, anstilld | Mikael Wirstedt
Kanslichef, anstilld | Ann-Catrin Lindstrom
Arrangemang/funktionir | Per Ohrland
Press och information | Tomas Classon (adjungerad)
Resor/misterskap | Pierre Modin
Veteraner | Peter Engstrom

Arets kanslirapport

Under aret fick vi tillskott av Per Synnerman som under 2016 jobbade 50%. Annars har
vi kdmpat pa som vanligt med undertecknad pa 75% och Mikael pa 100%. Fore och efter
arrangemang har vi haft hjilp av Kenth Raitis. Aven véra hustomtar Hans Skoldséter och
Kenneth Andersson kommer pa besdk lite da och da.

Anlec Lendotrim

Projektet SodraFri

Vi startade ett projekt under varen 2016 som vi kallade for ”SodraFri”. Projektet &r ett
integrations- och l6pprojekt som gar ut pa att vi ska erbjuda 16ptraning for ungdomar i
utsatta omraden i Huddinge kommun och i dess ndrhet. Vi organiserade trédningar under
varen i Flemingsberg och Visittra. Vi har ocksa genomfort traningar pa Kéllbrink och i
Stordngshallen. Efter att ha fatt bra kontakter i Rdgsved sé startade vi upp verksamhet
dér under hosten och det har fortsatt sedan dess. Totalt har vi haft 25-30 ungdomar som
provat pd och vi har haft 5-6 ledare som hjélpt till under projektet. Projektet fortgar under
2017 med malséttningen att fa till en permanent ungdomsgrupp i HAIS med inriktning pa
16pning.

Per Synnerman



Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson Ordférande 1955-1966. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS forste sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor
4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974. Avled 2015

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i

skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1. Avled 20150119

Olle Johansson

Ordforande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i
PISK 1993-2003. Avled 2016

7 Lennart Petterson Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001
8 Leif Johansson Ordforande 1991-1997
9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1970-,
forbundsdomare, forbundstekniker, klubbdirektdr 2005-
2010
10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare
11 Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och

forbundsstarter

12

Seved Petrén

Vice ordférande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003.
Avled 2004

13

Hans Skoldséter

Kommittéledamot och funktionir sedan 1982.
Forbundsdomare och forbundstekniker

14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordférande 1997-2004
17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordférande 2010/06-2012/06,

kommittéordforande, valberedning, revisor,
hedersledamot nr 2

Avlidna under 2016

Olle Johansson var f6dd 1932 och hann fylla 84 ar. Han kom med i HAIS redan

1959 och var da aktiv, framst i tiokamp och stav, dessutom klubbrekordhéllare.

Visade direkt dven att vara en palitlig och ambitids person, s& han blev en av HAIS
storsta ledare genom tiderna. Forst som sekreterarare under aren 1959-73 och under
aren 1974-85 som ordférande. Detta har dven betytt att han ar hedersmedlem nr 6.
Olle var ocksa med att bl.a. starta Kvantumloppet 1983 och var i ménga &r en drivande
kraft dir och &ven i att Kallbrinks IP kom till. Han hann ocksa med att fullf6lja bl.a. 16
Vasalopp och flera langlopp som l6pare.

Tommy (Kumla) Johansson var f6dd i juni 1945 och var yngre bror till f.d. ordférande
m.m. Olle, som avled i maj i ar. Pa idrottsbanan blev det drygt 4 min pa 1500m som
bést under 60-70 talet. Vi som hade dran att fa kinna Kumla, kommer minnas honom
som en glad kdmpe och en god kamrat.
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Lagledare under 2016

Junior 2020 Inga-Lill Lidmark, 2006 A Linda Sandberg
Suzanne Elms 2006 B och C Sara Ohlsson

Team Kast Pierre Modin 2006 D Jimmy Sall

Team 2000 Hakan Geiryd 2007 A Kenth Raitis

2001 A Louise Lilius 2007 B Martina Bennarp

Team 2001 Michael Kagerstedt 2007 C Stephan Thernstrom

2002 A Kenneth Viking 2008 A Kenth Raitis

Team 2003 Lotta Geiryd 2008 B Moa Fabre

2004 A UIf Hoglund 2008 C Susanna Hammarberg

2004 B Mikael Ohlsson 2008 D Jesper Wahlund

2004 C Anders Lundstrom 2009 A Sara Bjérkmarker

2005 A Sofia Elliot 2009 B David Ershag

2005 B Anders Hasselkvist, 2009 C Juliette Maussier
Emily Hasselkvist 2010 A Anders Hugner

2005 C Asa Backman

Rapport fran arsmotet 2016

HAIS 62:a drsmote holls 20 april i Snéttringe SK klubblokal vid Kéllbrinks

idrottsplats. Motesordforande var Kent Sooaru och 42 medlemmar deltog pa métet.
Omvalda pa tva ar i styrelsen blev Tomas Ledell och Peter Dacke, i VU valdes Peter
Engstrom om pa ett ar. Anders Lindstrom avtackade Elin Johansen som slutar i styrelsen
och Johan Wibéck som slutar i VU.

STYRELSEN
Anders Lindstrom, ordférande, Johan Moge, sekreterare, Tomas Ledell, Peter Dacke, Eva-
Lena Hellbratt och Lars Lindstrom.

VERKSTALLANDE UTSKOTTET

Mats Krigh, Ordférande VU, Per Ohrland, arrangemang/funktionir, Kenneth Andersson,
arrangemang/tavling, Anki Lindstrom, kanslichef, Mikael Wirstedt, sportchef, Peter
Engstrom, veteranansvarig och Pierre Modin.

PRISTAGARE MINNESFOND NICLAS WALLIN.
Marcus Héggh, Otto Kingstedt och Marion Sackey-Mensah.



GLASDROPPEN
Delas arligen ut till valfortjanta ledare, trinare och aktiva. Se alla pristagare under
”Glasettan/Glasdroppen” pa sidan 44.

ARETS IDROTTSKVINNOR/MAN
Delas arligen ut de aktiva juniorer och seniorer som samlat flest poang under aret. Se arets
vinnare under ”Arets idrottskvinna och idrottsman” pa sidan 51.

STORA GRABBAR

Alla som kvalificerar sig som ”Stor Grabb” belonas ocksa, i ar blev Jesper Arbinge nr 76.
Se ”Stora Grabbars mirke t.o.m. 2016” pa sidan 49 for en lista pa alla Stora Grabbar
(och Tjejer!).

FORTJANSTDIPLOM 08FRI

Som tack for lang och trogen tjanst i Stockholmsfriidrottens namn delades 08fris
fortjanstdiplom ut till Monica Kingstedt, Peter Engstrom, Peter Gabrielsson, Anders
Kingstedt och Suzanne Elms.

Jatian Moge
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Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)
stiftad den 1955-05-24. Antagna vid drsmotet 2013-04-23.

Idrottens mél och inriktning
Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i sdvél fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den 1 ndgon form blir tillgéinglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hansyn

till vars och ens virderingar. Verksamheten

ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas i gemensamma angelidgenheter.
Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika
virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Styrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som
har delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas av
styrelsen. Genom beslut av ordinarie arsmdte kan
medlem kallas till hedersmedlem/hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anméla detta till féreningens kansli,
och anses med omedelbar verkan ldmnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt foreskriven
avgift och/eller andra kostnader som klubben
haft for medlemmen, ska dessa erldggas kontant
enligt styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen

av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat

foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.
Beslut om uteslutning fattats av styrelsen.

Skélen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sddant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berorde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortldpande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederbérlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestamts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
frén avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
géller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och ér skrivna pd samma adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem fér inte delta i tivling

eller uppvisning utan medgivande av styrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige giller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tivlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens strategiska, dvergripande och
utdtriktade angeldgenheter handhas av styrelsen.
Den ska inom ramen for Riksidrottsférbundets
och Svenska friidrottsforbundets stadgar verka
for foreningens framatskridande. Det éligger
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styrelsen sarskilt att tillse att for féreningen
bindande regler iakttas, ansvara for och forvalta
foreningens medel och att forbereda drsmétet. I
samrad med VU (se § 13) uppritta foreningens
overgripande regler, ramverk och ekonomisk
plan samt ansvara och leda av foreningen anstélld
personal. Styrelsen har det 6vergripande ansvaret
att sikerstilla att VU verkstiller av arsmotet
fattade beslut, planerar, leder och fordelar det
operativa arbetet inom foreningen.

§8.

Styrelsen bestar av ordféranden samt 3-5 dvriga
ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen skall
bestd av kvinnor och mén. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantriden. Dessa har inte
ratt att delta 1 besluten. Styrelsen utser inom sig
vice ordforande och sekreterare.

§9.

Foreningens firma tecknas av styrelsen, eller
om styrelsen sd bestimmer, av sdrskilt utsedda
personer.

§10.

Styrelsen sammantrader nér ordféranden

eller minst halva antalet styrelseledamoter s&
bestdmmer. Kallelse utséndes av sekreteraren
minst en vecka i forvig och styrelsen ar
beslutsmissig d& minst halva antalet ledaméter
ar narvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantréddet. For alla beslut krévs att minst
hélften av ledaméoterna dr ense om beslutet.
Ordf6éranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom styrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av styrelsen framtagna
organisationsplanen som ingér i
verksamhetsplanen. Styrelsen far tillsétta utskott,
kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamal.

§12.

Ordféranden &r foreningens officielle
representant. Ordforanden leder styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att savil
foreningens stadgar som 6vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har

ordféranden forhinder trider vice ordféranden
in 1 ordforandens stille. I 6vrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter
enligt styrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren.

Sekreteraren i styrelsen forbereder styrelsens
sammantrdden och méten med VU, for protokoll
over styrelsens sammantréden, registrerar och
forvarar skrivelser och tillser att fattade beslut
verkstdlls. Om ordforanden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgaende skrivelser
och forvarar kopior av dessa samt uppréttar
arligen forslag till verksamhetsberittelse for
foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstélld.

§13.

Foreningens operativa angeldgenheter handhas
av Verkstillande Utskottet, VU. VU ska inom
ramen for 6vergripande ramverk, ekonomisk
plan och féreningens stadgar och regler verka
for dess 16pande verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen. Det aligger VU sérskilt
att verkstilla beslut som fattats av drsmétet och
att planera, leda och fordela det operativa arbetet
inom foreningen.

VU upprittar, i samrad med styrelsen,
foreningens vergripande regler, ramverk samt
ekonomisk plan. VU har det dagliga ansvaret for
foreningens anstéllda och for arbetet som utfors i
foreningens kansli.

§14.

Verkstillande Utskottet, VU, bestar av
ordforanden och 5-8 6vriga ledaméter valda av
arsmotet. VU skall bestd av kvinnor och mén. [
VU ingér dven kanslichef och huvudtrénare eller
motsvarande befattningar. VU dger vidare ritt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller till
enskilda sammantraden. Dessa har inte ratt att
delta i besluten. VU utser inom sig sekreterare
och kassor. VU utser dven erséttare till VU
Ordférande.

§15.

Ordforanden i VU leder foreningens 16pande
verksamhet samt deltar som VU representant

i styrelsens sammantraden. Ordféranden leder
VU forhandlingar och arbete samt overvakar att
arsmotesbeslut, styrelsens beslut samt faststéllda
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ramverk och planer efterlevs. Har ordféranden
forhinder trader utsedd erséttare in i ordférandens
stélle. I ovrigt fordelas arbetsuppgifterna bland
styrelsens ledamoéter enligt faststillt ramverk,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren i VU forbereder VU
sammantraden, for protokoll ver dessa,
registrerar och forvarar skrivelser och tillser att
fattade beslut verkstills. Om ordféranden inte
annat bestimmer undertecknar sekreteraren
utgdende skrivelser och forvarar kopior

av dessa samt uppréttar arligen forslag till
verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
nidmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebar
skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall 1&mna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag

for budget. Kassoren deltar i styrelsens
sammantrdden dé foreningens ekonomi
avhandlas och vid upprittande av ekonomisk
plan. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstilld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och 6vriga tillhorigheter har ett betryggande
forsdkringsskydd. I den man det foreskrivs

ska friidrottens egna eller reckommenderade
forsdkringar utnyttjas.

Verksamhets-/rikenskapsiar m.m.

§16.

Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Styrelsens och VU arbetsar
omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmétet

pafdljande ar.
Revision

§17.

Styrelsen ska tillhandahélla féreningens
rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
revisorernas begdran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore drsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens och VU
forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rikenskapsaret samt till
styrelsen dverldmna revisionsberittelse senast en
vecka fore arsmotet.

Moten
Ordinarie arsmote

§18.

Med foreningen halls arsmdte senast under april
manad. Eventuella 6vriga moten halls néar sa
erfordras.

Styrelsen bestdmmer tidpunkt och plats for
mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungérs inom samma tid av
styrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgéngliga for
medlemmarna fore arsmotet.

§19.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till féreningen och under aret fyller
lagst 15 &r samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och far inte dverlatas
pa annan. Medlem som inte har rostratt har
yttranderdtt och forslagsrétt.

§20.

Motet dr beslutsmissigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som ar nirvarande
pa motet.

§21.

Vid arsmotet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststdllande av rostléngd for
motet.

2. Fraga om motet har utlysts pa ratt sétt.

3. Faststdllande av dagordningen.
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Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av tva justeringsmén, som

jamte motesordforanden ska justera
motesprotokollet, samt vid behov vara
rostréaknare.

Behandling av verksamhetsberéttelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rdkenskapsaret.

Revisorernas berittelse.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tid revisionen avser.

Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, styrelsens forslag och
motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

Faststéllande av medlemsavgifter for
néstkommande verksamhetsar.

Val av ordforande, tillika styrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

Val av 3-5 ledamoter for en tid av tva ar,
enligt principen att minst hélften véljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

Val av ordforande till Verkstéllande Utskottet
for en tid av ett ar.

Val av 5-8 ledamoter till Verkstdllande
Utskottet for en tid av tva ar, enligt principen
att minst hélften véljs vid arsmotet medan
resterande har ett ar kvar av mandattiden.
Val av tvé revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens
verksamhet, rikenskaper och forvaltning for
en tid av ett ar

Val av ordférande och minst tva ledaméter i
valberedningen for en tid av ett ar.

17. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ¢j finns med pa dagordningen for motet.

§22.

Forslag till drende att behandlas vid &rsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar
fore arsmotet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Extra mote

§23.
Styrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra moéte om sadant behdvs. Styrelsen ar

skyldig att kalla till extra mote ndr revisorerna
med angivande av skdl skriftligen sa kréver,
eller nér det for angivet andamal begérs av
minst en tiondel av féreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underléter styrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som krévt métet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for mdtet dversénds
till medlemmarna senast sju dagar fore motet
eller kungdrs inom samma tid av pa foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i
klubblokalen eller dylikt. Vid extra méte for
endast i dagordningen upptaget drende avgoras.

§24.

Om rostrétt pa extra mote och om
beslutsméssighet vid sdédant méte géller vad som
sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§25

Protokoll fran féreningens moten skall vara

tillgdngligt for alla medlemmar inom en ménad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§26.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgérs omrostning i alla
fragor genom enkel majoritet (se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).

Omrostning sker Sppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberittigad medlem sd begér.

Vid omréstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet om han ir rostberittigad. Ar han inte
rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i hiandelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§27.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och

minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet

ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
frdga dem vars mandat géar ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
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Senast tva veckor innan arsmotet skall véckas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse

valberedningens ordférande tillkdnnage eller medlem. Sadant forslag som vécks av

sitt forslag pa kandidater till styrelse och medlem skall inldmnas till styrelsen senast den
Verkstéllande Utskott, VU. 15 februari.

Valberedningen skall ocksa vara behjilplig §29.

i arbetet med att fa fram kandidater till de I beslut om upplésning av foreningen ska
kommittéer och utskott som finns angivna i anges att foreningens tillgdngar ska anvéindas
verksamhetsplanen. till bestédmt idrottsfrimjande dndamal.
Valberedningen skall verka for att styrelse och Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av

VU far en sddan sammansittning att jimstilldhet styrelsens och arsmétets protokoll 1 drendet,

mellan kvinnor och mén uppnas och att olika samt revisionsberdttelse jadmte balans- och
aldersgrupper blir representerade. resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i styrelsen. §30.

Valberedningens beslut skall protokollféras och ~ Utdver dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets

efter arsmoétet Overlamnas till styrelsen. stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar

Stadoefrs samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
adgelragor m m tavlingsreglementen och 6vriga i vederborlig

§28. ordning utfirdade foreskrifter.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller

uppldsa foreningen, varvid krévs minst 2/3

av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om

stadgedndring eller féreningens upplésning kan

Styrelsens ordféranden och sekreteraren ska
tillse att ovan ndmnda stadgar, foreskrifter och
anvisningar finns tillgéngliga for medlemmarna.

Forbundsfunktionarer t o m 2016
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets hogsta utbildning” for
funktionérer.

Foérbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders
Bergstrom, Tomas Classon, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Mats Krigh,
Annica Lundstrém, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsiter,
Kent Sooaru, Silke Tindrebick, Jeanette Thorgren, Linnéa Ohman och Per Ohrland.

Teknisk ledare
Hans Skoéldsiter, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom, Tomas Classon

Forbundseltidtagare
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter
Gunnar Olausson
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iIer fran Sandi_c
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Madde Engstrom flyger
hellre hogt dn langt

Sture Holmberg &r
ute och flyger

(Huddinge AlS/fotografen kansli@hudding

En ndgot yngre flygare, Patrik ‘

Hedman Aktiva (och) funktiondrer pa Scandic Indoor

Garlnses 2016, Juliette, Anja, Niclas.



Jerikovallen

En vilbehovlig ansiktslyftning av vér kastplan pabdorjades i juni for att den med marginal
skulle bli klar till en tdvling den 10 augusti. Arbetet drog ut pa tiden och det var med
minsta mdjliga marginal vi kunde kasta dir pa VikingLinespelen. Buren invigdes officiellt
av nestor Hasse Skoldséter som klippte bandet.

Den nya buren verkar ha inspirerat till langa kast, med dagens ldngsta av 16-arige Ragnar

Carlsson, Falu IK, dryga 72 m med femkilos-sldggan. Vér egen Ivar Moisander kastade

heller inte daligt, dryga 52 m med samma sldgga.
‘ P -l ‘ i Den 20:de juli, ett slagfilt...

Yt ‘.C\\ﬂwa‘ ¥ ) [

Den 29:de juli, 11 dagarg
kvar, det kan ga...

Den éttonde augusti, buren
ar uppe! Men det finns
fortfarande en hel del saker
som ska fixas...

Den tionde augusti, det allra mesta
ar klart, tillrackligt for att vi ska
kunna kasta iallafall!




Vara samarbetspartners 2016

Huddinge AIS Friidrott &r vildigt tacksamma for att vi har narmare 100 sponsorer och
samarbetspartners. Dessa foretag stéller upp pa manga olika sétt s att vi tillsammans har
mojlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Véra storre sponsorer har varit:

Scandic ¢-huge

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
E*'.
>\

[\ s

’'m lovin’ it

VIKING LINE

SVB|FORSALJNING

> kommunikationsradio

Vid vara storre arrangemang under 2016, har vi haft sponsorer ochhuvudsponsorer
enligt nedan:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva

Kraftmédtningen Sodertérns Fjarrvirme

Sista chansen Global Sport
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva

Kalvinknatet Skénemejerierna
Huddingespelen Huge Fastigheter AB/Huddinge kommun

Swe-Fin-Est, UNM, JNM Mangkamp Scandic Hotel
Viking Line Spelen Viking Line
Lag-USM Bauhaus/Folksam
Halsoloppet Huddinge Centrum
Stafett DM Priolag

Forsta Chansen Global Sport

Tack till er alla.
Rennett 4ndensson
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Egna arrangemang

Scandic

Scandic Indoor Games: Tre dagars tivlingar med alla
aldersklasser fran 8 ar till seniorer, 798 foranméilda gjorde 1747
starter

0z

Storidngso6z: Smativlingar pa kvillstid och helger i regi av Hans
Skoldséter, Joran Westberg m.fl. Frdmst seniorer och veteraner

tﬁ‘&
M

ATNINGEN

Kraftmétningen 17: 6 anmélda lag i denna andra upplaga av
Kraftmétningen i Storédngshallen

Triangelkampen: 9-11 ar, Lagtédvling HAIS-Hammarby-Taby

Sista Chansen: Ungdomar 8-14 &r i dagarna 2 och sista chansen
att persa inomhus. 766 foranmailda gjorde 2298 starter

Kvantumloppet: 424 anmaélda pé 2 strackor 10 km och 3.4 km
och dessutom ca 50 knattar

Back on field: Sdasongupptakt pa Jerikovallen

Kalvinknatet: Tévling sponsrad av Skanemejerierna. Fran
forskola till mellanstadiet. Méanga Iopare 1 Sjodalsparken

Huddingespelen med UDM/JDM: 840 foranméilda startande
skulle gora 2470 starter, dvs. samma hoga antal som 2015..

Nordisk Mangkamp SWE+FIN-EST samt JNM inkl. massor av
busstransporter samt hotelldvernattningar.

Viking Line spelen: Seniortivling med alla populéra grenar. 144
startande.

Hilsoloppet: Strackor 5 och 10 km. Samarbete med Ronald
McDonalds Hus vid Huddinge Sjukhus. 632 deltagare.

Stockholmskampen: Detta ar arrangerade HAIS pé Kallbrinks IP
en av deltivlingarna. Aldersklass 12-13 4r.

Stafett DM pa Killbrinks IP.: Langa versionen. 12 ar till
Seniorer. 151 lag deltog.

Lag USM 17 ar: 14 lag pa plats. HAIS tog en 6verraskande
bronsplats.

—
(AUDDINGE AIS)

FRIIDROTT
|y

KM for ungdomar: Mangkamp pa Kéllbrinks IP.
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SOMMAROZ

Sommaroz: Diverse smatdvlingar ordnade av Hans Skoldséter pa
Kallbrinks IP resp. Jerikovallen

CASTORAMA

Castorama: Kasttavlingar under hdsten pa Jerikovallen

Terrdng DM i Visittra: Alla klasser fran 12 ar till veteraner. 276
deltagare

Forsta Chansen: Att tivla inomhus i Stordngshallen for alla
ungdomar 7-13 ar. C:a 1400 starter av 536 deltagare dvs klart
férre dn forra dret.

Externa tdvlingar: Huddinge AIS funktiondrskar har dven varit
engagerad i en mingd externa tdvlingar, Winter Run,

XL-galan, Stockholm Marathon, Midnattsloppet, Bauhaus-
Galeveckan m.fl.

Per Otband

FRIIDROTT

Lovdalens
Bygqg AB

PBAB

BOLAGEN
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Kalvinknatet

2016 ars upplaga av Kalvinknatet vad en solskenshistoria da vi tredje
gangen gillt lyckades fa vadrets makter med oss. Sol och virme gjorde
inramningen till en familjefest dar det genomfordes picknick i parken
samtidigt som de drygt 650 barnen sprang sina lopp. Vi tackar vara
samarbetsparters Huddinge centrum och SATS Huddinge och givetvis
MALI och huvudsponsorn for arrangemangen Skénemejerier. 2017 siktar
vi pa att nd 6ver 900 16pare den 30 juni, ses i Sjodalsparken!

Mectbael Wernotedst

Lag-USM

Det var femte gangen vi arrangerade Lag-USM. Tidigare &r var 1990 (da d&ven Huddinge
AIS segrade) 2003, 2008 och 2011 (ny HAIS-vinst). Att HAIS detta &r skulle kunna vara
med och sléss om titplatserna var det inte manga som trodde. Det lite unika med en sadan
hir tavling jAmfort med en vanlig tdvling ar att det skall riknas podng sé att ritt lag vinner
och far ta hand om medaljerna. Totalt var det 14 lag till start, inklusive Hammarby som
vunnit de tva senaste aren.

Fran hemsidan

Det blev en mycket dramatisk uppldsning pa arets Lag-USM som avgjordes i fantastiskt
fina forhallanden p& hemmaplan Killbrinks IP. Efter en rad av bra placeringar 3-5

i kastgrenarna kom sa ett par fullpodngare i form av Ahmed Bahaa och Iyuel Ayele

som gjorde att Huddingelaget var med och fightades om bronset med 2-3 andra lag.
"Léngkottarna" dvertrdffade forvéntningarna och ovane hinderloparen Anton Ledell knep
en femteplats.

Cornelia Bohnke gjorde tva trestegshopp innan hon gick in och avverkade
3000-metersloppet med en fin fjérdeplats vilket gjorde att slutstriden om bronset stod
mellan Upsala och HAIS dér vi ledde med 1,5 poéng innan de avslutande stafetterna.

Det reservbetonade tjejlaget gjorde en grym insats och kom in som fjarde lag men tappade
samtidigt tva placeringar till Upsala vilket gjorde att bronset 1ag hos Upsala med 0,5
poéng tillgodo innan killarna &ntrade banorna. Stabil startstricka av Timmy som véxlade
till en helt magisk andrastricka av Ahmed som efter lite problem lamnade dver till Mikael
och en avslutande "nybérjare" i kortstafett, Iyuel, ledde till en spurtuppgorelse dér forst i
mal av HAIS och Upsala skulle ta hem den tredje pallplatsen.

Efter att ha héllit alla stangen kunde Iyuel jublande hdja pinnen i skyn efter att ha
konstaterat att Upsala var tvéd placeringar efter i mél! Guldet togs av Véxjo och silvret av

Orgryte.
Per Olnband
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Nordiska Masterskapen i Mangkamp
Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST

Det var nu andra gangen pé kort tid (1ds 2013), som Huddinge AIS fick fortroendet att
arrangera denna tivling med bade landskamp och Nordiska Juniormésterskapen. Tidigare
har vi haft NM (1992) resp. landskampen (1995).

Runt en sédan hér tdvlingen &r det en miangd ytterligare saker som maste ordnas férutom
det tavlingstekniska. Det ar en mycket komplicerad logistik med transporter, hotell och
mat.

Lagen skall himtas och ld&mnas pa Arlanda resp. farjeterminaler. Transporter mellan hotell
och Killbrinks IP. T-shirt skall sorteras och delas ut till alla deltagare, med mera.

Till landskampen hade var egen Fredrik Ekholm blivit uttagen men tyvérr skadade han sig
och kunde inte fullfélja. I Landskampen segrade Finland (Mén) resp. Sverige (Kvinnor).

Bland Juniorerna blev det svenska segrar i M22 Niklas Karlsson och F17 Erika Wiérft.
Per Otnland

Kraftmatningen 17

For andra aret i rad arrangerade HAIS denna tivling dvs andra upplagan av
Kraftmétningen for aldersgruppen 16-17 ar. Tanken é&r ju att fa aktiva att stanna kvar lite
langre i sitt tdvlande och dérfor har Svenska Friidrottsforbundet startat denna lagtévling
som en uppfoljare till den vanliga kraftmétningen for dldarna 14-15 ar. Tyvérr kom det
bara sex lag till start.

Vi saxar fran hemsidan efter tavlingen

Det blev en rafflande avslutning pa arets Kraftmétning dd HAIS-laget legat bakom de
fraimsta igenom hela tivlingen och pendlat mellan 3-5 plats och infor sista 16pgrenarna var
det jamnt om tredjeplatsen.

Poidngjakten borjade med en stafettvinst som f6ljdes av en hérlig trippel pa 800 meter

dér fyran efter killarna var hela 13 sekunder efter trion Iyuel 2.00,17 (klubbrekord),
Jonathan 2.02,76 (pers) och Anton 2.04,02 (pers). Det spaddes pa ytterligare med tjejerna
dar Cornelia Bohnke snodde at sig grensegern och faststillde att HAIS:arna fick hianga

pa sig silvermedaljerna. Hammarby blev for svdra denna géng och tog hem guldet med
Link6ping som bronsmedaljorer.

Per Otband
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Terrang-DM

For andra aret i rad arrangerade vi denna tavling allt i sikte pa Terrdng-SM 2017. Med
sakkunskapen fran 2015 blev det en mycket battre tavling. Vi lade ner mycket energi och
en hel del pengar for att géra banan béttre och utslagsgivande. Ytterligare forbattringar
maste dock goras till 2017. I ar hade vi tagit hjilp av eltidsfolket for att fa ratt tider och
behovde “bara” koncentrera oss pa att halla reda pa ordningen i mél. Eftersom det &r
diverse lagtivlingar inblandade blev det ménga medaljer som skulle delas ut.

Med tanke pa att Huddinge AIS ar en av Sveriges framsta 16parklubbar blev det méanga
framskjutna placeringar.

Fran hemsidan efter loppet saxar vi

Det var med spanning som DM-terrdngen drogs igang pa Visattra som var en forsta test pa
den nya SM-banan som kommer att springas 2017. Efter ett fantastiskt jobb av personalen
pa Visittra Sportcenter tillsammans med arrangemangsansvariga i klubben presenterades
en fantastiskt fin, rolig och utslagsgivande bana som dven med arets torra underlag s6g
kraften ur benen pa I6parna. Nagra riktigt bra 16pare hade tagit tillféllet i akt att testa SM-
banan och valde i forsta hand den korta 4 km-distansen. Hér hittar vi ocksé den ena av
fyra distriktsméstare i form av Ebba Tulu Chala som tog hem guldet fére John Kingstedt
och nér brorsan Otto "stangde" laget med sin sjundeplats togs dven lagguldet hem fore
Sparvigen. Var andra distriktsméstare blev Hanna Bergstrom som gjorde ett fint genrep
infér SM med sitt DM-guld i F19-klassen. De 6vriga tva kom bland veteranerna och
utgjordes av Catharina Eriksson i K50 och Monica Kingstedt i K55.

Per Otrband

Sjodalsgymnasiet (NIU-friidrott)
Om du satsar pa friidrott pa elitniva kan du soka Sjodalsgymnasiets speciella
idrottssatsning. Du kan kombinera utbildningen med flera olika program.

Programfordjupningskurserna och det individuella valet ersitts med 400p specialidrott
(friidrott). Vart idrottsprogram ér till for dig som tranar och tdvlar inom en eller flera
friidrottsgrenar pa elitniva.

Forutom traning pa dagtid sé far en du utbildning i tranings- och tivlingsléra, teknik,
taktik och regler inom din gren och ldser dven idrottspsykologi, tdvlingsorganisation,
idrottsskador samt etik. Kurserna liksom din personliga traning skots av NIU
friidrottstrdnarna, i samrad med din hemmatrinare. Malet ar att du ska ha utrymme att
satsa pa din idrott samtidigt som du fér en utbildning som passar dig. Sjodalsgymnasiet ar
ett regionalt alternativ for dig som tycker det &r viktigt att kunna bo kvar hemma och ha
stod av véanner och familj for att utvecklas bade som elitidrottare och student. Av de 31st
friidrottseleverna som gar pa Sjodalsgymnasiet tdvlar mer dn hélften for Huddinge AIS.

Fotios MWlakrostengios
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Sport Campus Sweden (SCS)

Varfor startades Sport Campus Sweden?

Allt f6r manga talanger ldgger av med sin idrott redan i gymnasiealdern. De som fortsétter
sin idrottssatsning och trinar flera timmar varje dag kan inte férvéntas klara av sina
studier, hitta boende, fa hjdlp med idrottsmedicin, tester, systematik och andra nodvéandiga
stodinsatser sjélv. Darfor har vi startat Sport Campus Sweden!

Hur arbetar Sport Campus Sweden?

Sport Campus Sweden i Stockholm erbjuder vettiga villkor for dig som téanker satsa

pa idrott och hogskolestudier samtidigt — Dubbla karridrer. Genom samarbeten med
kommuner, specialidrottsforbund, hogskolor, coacher, idrottsmedicinare, sponsorer med
flera kan vi ge dig rétt stod pa din vdg mot bade medalj och examen.

Vad ingdr i Sport Campus Swedens utbud?

»  Néra samarbete med ett flertal hogskolor

»  Stdd att anpassa studier och studietakt vid vara hogskolor

»  Kurser vid Sport Campus Swedens idrottsuniversitet (5 hogskolepodng)

»  Ett team av &ver 20 specialister

*  Utvecklings- och livsstilsamtal

* Idrottsmedicinska genomgangar och fysiologiska tester (Fysprofilen, VO2-max
mm)

»  Foreldsningskvillar om elitidrott, bl.a. i samarbete med Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK)

»  Tillgang till 6ver 30 av vira medlemsorganisationers idrottsanldggningar.

*  Sociala traffar (trivsel och gemenskap genom middagar och méten)

Huddinge Sportcamp

2016 var det 10-ar jubileum som organisationen firade med att utdka med en extra
lagervecka.

Det var ca 580 barn dven detta ar och vi som arrangdrer var mycket ndjda med
genomforandet och med stort berdm till véra 45 ledare som jobbade dessa tre veckor.
Arets tema var musik vilket avspeglades i barnens kreativa formégor sista dagen dé det
béade spelades, sjongs och dansades.

Mectael Wernoteds

Scandic
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Lite langloppskuriosa

Comrades Marathon

Var egen virldsstjdrna i ultralopning Kajsa Berg sprang i maj det legendariska

loppet Comrades marathon i Sydafrika. Kajsa som har massor av fina meriter inom
ultraldpningen kdmpade till sig en mycket hedrande tredjeplats med tiden 6.39,04 vilket
ger en snittid pa 4,29 min per kilometer pé det 8 mil ldnga loppet!

Liding6loppet

Huddinge stillde upp med ett mycket starkt manskap pa Liding6loppets 30 km och mélen
var hogt stdllda bade individuellt och i lag. Ebba Tulu Chala var den som lyckades bast
med en mycket fin femteplats. Ebba lag lange pa passertider klart under 1.40 men kramper
i benen sista fem kilometrarna gjorde att han till slut landade pa 1.41,12. Som tvéa i HAIS
lag och totalt 8:a i loppet blev John Kingstedt som sprang in pa fina 1.44,10 bara nagra
manader efter en hélsencoperation. Otto Kingstedt blev tredjeman i laget med 1.47,04

och Staffan Ek kémpade sig in strax déarefter pa 1.47,35. Niklas Jonsson sprang in som
femte man med 1.51,36. Huddinge vann med dessa killar for forsta gangen i historien
Liding6loppets lagtivling, i 6verlagsen stil!

Per Synnerman

SM-tavlingar inomhus
IUSM

Inomhus-SM for ungdomar, 15/16 aringar arrangerades av IK Orient helgen den 5-6 mars
i Rimnershallen, Uddevalla. HAIS deltog med total sexton ungdomar som tillsammans
gjorde 22 stycken starter. Totalt lyckades vi knipa fyra stycken medaljer. Bésta lyckades
Charlotte Andersson med seger och guldmedalj pa 60 meter bland 16-ars flickorna. Vara
ovriga tre medaljer, samtliga brons kneps av Alva von Gerber i F16 60 meter hdck, Ahmed
Bahaa P16 60 meter och Ivar Mosiander P16 viktkastning. Forutom medaljerna hade vi
dven fem stycken topp 6 placeringar.

IJSM

Inomhus-SM for juniorer, 17, 19 och 22-aringar genomfordes i Telekonsult Arena i Vaxjo
helgen 20-21 februari. Huddinge startade med 17 deltagare som tillsammans avverkade
de 25 starter i grengrupperna sprint, hack, hopp och kast. Totalt fick vi 11 poéngplatser,
placering 6 eller béttre varav en guldmedalj, Ludvig Hillenfjéard i 400 meter P19 och fyra
silvermedaljer genom Jesper Arbinge Kula och Vikt P19, Alexander Persson kula M22
och Iyuel Ayele P17 1500 meter.

ISM

Inomhus-SM genomférdes under helgen 27-28 februari i Atleticum i Malmo, som
arrangOr stod MALI Vi hade ett startfalt med totalt med totalt 9 deltagare, tyvarr

endast méan. Tillsammans genomforde atleterna allt som allt 14 starter, férdelade pa
grengrupperna sprint, 16pning, hick, hopp och kast. Av dessa starter lyckades vi plocka en
guldmedalj genom Staffan Ek pa 3000 meter 16pning. Vér andra medalj, ett silver kneps
av Tom Kling Baptiste pa 60 meter. Med Arwid Koskinens 4:e plats i kula och Niklas
Jonssons 4:e plats pa 1500 meter blev det t0t2a411t 4 poangplatser, plats 6 eller battre.



Mangkamps-ISM

Arets inomhus-SM i mangkamp arrangerades av Orgryte IS helgen 12-13 mars i
Friidrottens Hus i Goteborg. HAIS startade med tva deltagare Fredrick Ekholm 7-kamp
MS och M22 samt Emilia Stenstrdm 5-kamp KS och F19. Placeringsmaéssigt lyckades
Fredrick bast med en andra plats bland M22 och en tredjeplats bland MS. Emilia slutade
pa en fin femte plats bland flickor 19.

SM-tavlingar utomhus

USM

Sommarens SM for 15 och 16 ars ungdomar avgjordes pa Vellinge IP i Skéne 5-7
augusti. Tévlingen var ett samarrangemang av Heleneholms IF, IK Finish och IK

Pallas. HAIS trupp bestod av 16 glada ungdomar som genomforde 24 starter. Av de 24
starterna lyckades vi med 13 podngplatser varav tre medaljer, tva silver och ett brons.
Silvermedaljerna vanns av Ahmed Bahaa pa 100 meter P16 och Johannes Lilius i diskus
P15. Bronset kneps av Ivar Moisander i sligga P16.

JSM

Junior-SM for 17, 19 och 22-aringar avgjordes pa Goingevallen i Héssleholm helgen
5-7 augusti. Huddinge AIS hade nistan 50 starter fordelade pa 23 stycken aktiva, 17
pojkar och 6 flickor. HAIS lyckades mycket bra med sina 21 poéngplatser, placering
sex eller bittre. Av dessa var 8 stycken medaljer, varav tre guld, tva silver och tre brons.
Guldmedaljerna vanns av Ludvig Hillenfjard pa 400 meter hick P19 och Iyuel Ayele pa
800 meter och 1500 meter P17.

Stora SM

Avrets friidrotts-SM arrangerades av Tureberg helgen 26-28 augusti pa Sollentunavallens
bla banor. Huddinge knep 5 medaljer, tva guld, tva silver och ett brons. Totalt stillde

vi upp med 22 atleter som genomforde 29 starter. Forutom medaljerna lyckades vi med
ytterligare tre podngplatser. Medaljerna vanns av

*  Tom Kling Baptiste — guld p4 100m och 200m
e Staffan Ek — silver pa 5000m och brons pa 1500m
¢ Frida Akerstrém — silver i kula

Trots fina HAIS-resultat var det dock en annan idrottare som stack ut mest vid arets SM,
nidmligen Daniel Stahl, Sparvégen. I sitt sista diskuskast klamde han i med hela 68,72
meter, personligt rekord och mésterskapsrekord. Med det blev Daniel &ven ledare av 2017
ars virldsstatistik.

Mangkamp

Arets SM i mangkamp arrangerades av Falu IK p4 Lungnets IP i Falun helgen 10-11
september. Vart startfalt for aret blev ratt tunt med endast tvé deltagare. Emilia Stenstrom
och Lasse Ohtamaa som startade i KS 7-kamp respektive MS 10-kamp. Bést lyckades
Lasse med sin 6:¢ plats medan Emilia slutade pa en 9:e plats.
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Lag-SM

Lag-SM final Man

Arets Lag-SM final som arrangerades som en del av SM-veckan i Norrkdping den

13:e juli blev en av de jdmnaste drabbningarna genom tiderna. Samtliga lag hade i

stort sett medaljchans dnda fram till den avslutande stafetten. Efter ssmmanrékningen
konstaterades, att om vi hade haft ordinarie lag, hade vi utmanat om SM-guldet den

hér gangen! Nu blev det i stillet lite stolpe ut i ndgra av grenarna och avsaknaden av
grensegrar (endast Tom Kling Baptiste pd 100 meter) och ndgra som gick in och sékrade
poéng rickte det tyvirr bara till en femteplats denna gang. Mellan segrande Sparvéigen
och oss pa femte plats skilde endast sex podng. Nu ér det bara att ladda om infor nésta ars
kval som vi siktar pa att vinna och om sedan alla ar hela och tillgdngliga i finalen sa ska vi
gora ett allvarligt forsok nd medaljplats.

Div 1 Kvinnor

Arets match i Svealandscupen arrangerades av Gefle IF pa Gunder Higg Stadion i

Giévle den 22 maj. Huddinges tjejer slutade trea efter manga individuella riktigt starka
prestationer for laget. IFK Tumbas tjejer vann i en tuff kamp mot Uppsala IF for att fa
chans till Lag-SM 2017. Huddinges tjejer hade samma tuffa kamp om tredjeplatsen med
IFK Umeé med en rafflande stafett som avgjordes till var fordel. Laget kimpade mer

an vél och slogs for alla podng denna dag. Vendela stillde upp pa 400 m hiack och med
smartande knén gjorde hon en heroisk insats dnda dver méllinjen. Caroline Wallin kastade
sina ldngsta kast ndgonsin i sldgga och firade detta genom att springa 1500 m och tog en
poéng for laget ndgon timme senare. Lina Andersson gjorde en for henne tuff dubblering
med 800 m och 3000 m och bargade vardefulla podng dven hon. Ja listan kan goras lang
pa goda insatser for laget och det var ett glatt gédng som gjorde sina tva timmar tillbaka
fran Gévle. Tack alla tjejer for er goda lagmoral och pa kopet dven en hel del personbésta.
Laget i sin helhet: Tilda Feltenmark, Emilia Jandér, Lina Andersson, Caroline Wallin,
Emilia Stenstrom, Vendela Eklund, Hanna Hentschel, Madeleine Engstrom, Frida
Lindstrém, Johanna Wikstrém och Marion Sackey Mensah.

Stafett-SM

Den 28 och 29 maj triffades vi pa Stockholms stadion med 14 stycken lag i blandande
aldrar och distanser for att vara med i avgorandet av arets SM i stafett. Tavlingen slutade
med att vi lyckats med att ta hem totalt fem medaljer, tva guld, tva silver och ett brons.

Allra bista lyckades lagen P17 pa 3x800 meter (Anton Ledell, Jonathan Bergdahl, Iyuel
Ayele) och F17 pa 4x100 meter (Alva von Gerber, Linda Eriksson, Sara Hermansson,
Charlotte Andersson) som bada lyckades ta hem vara guldmedaljer. Silvermedaljerna
kneps av mén seniorer 4x1500 meter (Johan Hydén, Ebba Tulu Chala, Niklas Jonsson,
Staffan Ek) och P19 1000 meter (Peter Heen, Fredrik Kihlblom, Anton Roos, Ludvig
Hillenfjéard). Var bronsmedalj gick till M22 4x100 meter med Isak Barrow, Fredrick
Ekholm, Douglas Hellbratt och Amadou Sussoho i laget.

27



Terrang-SM

Arets sista SM var naturligtvis Terring-SM som avgjordes under helgen 22-23 oktober i
Visterds. Vi monstrade en fran bdrjan stor trupp som tyvérr krympte ihop en del beroende
pa sjukdomar och andra orsaker. Totalt blev de 15 starter fordelade mellan aldrarna 13 till
35 &r. Sammanlagt blev det tvd medaljer, Otto Kingstedt sprang hem en silvermedalj p&
M22’s langa bana, 8000 meter. Den andra medaljen, en historisk sddan vanns av vart lag,
maén seniorer pa korta 4 kilometersbanan. Laget bestod av Staffan Ek, John Kingsted och
Ebba Tulu Chala som med de individuella placeringarna 4:a, 8:a respektive 15:e lyckades
ro hem féreningens forsta lagguld.

Forutom dessa medaljer lyckades Hanna Bergstrom och John Kingstedt bast med en
varsin 6:¢ plats, Hanna i klassen F19, 4000 meter och John i mén seniorers langa bana, 12
000 meter.

Finnkampen

Denna tévling dgde rum i Tammerfors d4 Olympiastadion i

Helsingfors skall byggas om och blir inte klar forrén 2019. Som

vanligt ordnade HAIS en “séllskapsresa” till arets Finnkamp forst

med Viking Line till Abo och sedan egen buss till Tammerfors for FINNKAMPEN
overnattning mellan landskampsdagarna. Arenan i Tammerfors

lag vackert placerad men tyvirr med méanga byggnadsstéllningar runt om. Som vanligt i
Finland lite regn men inga direkta skyfall.

Pa innerplan fanns flera deltagare som civilt tdvlar i den rod/gula dressen. I
Ungdomskampen hittade vi Iyuel Ayele som sprang 800m. Efter en stark 6ppning blev det
till slut en 4:e plats.

Pa Seniorsidan hade vi Sveriges snabbaste man 2016, Tom-Kling Baptiste p4 100m (5:a)
resp. 200m (2:a och béste svensk) och stafett (stricka 1 i laget som blev 2:a).

Staffan Ek 5000m (2:a och) och Frida Akerstrom kula (2:a) och de bida sistnimnda slog
alla finlandare. Alla HAIS-are bidrog starkt till den svenska vinsten bland bade mén och
kvinnor.

Per Otband

Arena ‘_ ._
Huddinge 5o
4
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Foreningarnas SM-poang 2016
Topp-6-placering (individuellt, stafett och lag) vid SM-tavlingarna utomhus for seniorer
och éldersgrupperna M/K22, P/F19, P/F17, P/F16 och P/F15. 2015 kom vi pa nionde

plats.

Huddinge dven i ar den enda forening som tog poéng i alla aldersklasser!

M M22 P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 TOT
1 Hasselby SK 12 3.75 35 0.25 075 19375 15 05 05 0.25 4575
2 Ullevi FK 11 825 2 2 125 075 13 375 05 05 0.5 43.5
3 Sparvagens FK 14 3 2 05 0.25 1 12 0.75 1 05 0.25 3525
4 Malmé Al 83 S5 05 1 4375 15 075 1 0.75 27.75
5 Huddinge AIS 7 3.75 2 1.75 1 0.25 3075 15 0.75 1 0.25 23
6 SévedalensAIK 4 3 1 0.75 0.25 0.5 6 3 1 0.5 0.75 20.75
7 Orgryte IS 6 0756 25 1.75 0.75 0.25 515 0.75 0.75 0.5 205
8 Hammarby IF 7225 2 1.25 0.75 0.25 1075 1.5 075 05 175 19.75
9 Méindals AIK 4 3 1.5 0.25 0.75 415 25 125 025 19
10 Upsala IF 53 0.5 0.75 0.75 45 2 0.75 0.75 18

SM-poang veteraner

Tyvirr brots var fina rad som bésta klubb detta ar, framforallt for Sparvigens fina insats
pa stora VSM. Grattis till det. Vi kommer igen.

Forening IVSMIVSM VRM Halv-10 Stora Maran Femk Kast- Terr Tot.
Femk 100km maran km VSM femk.
1 Sparvagens FK 21,0 32,0 239,0 7,0 7,0 9,0 17,0 332,0
2 Huddinge AIS 100,0 7,0 5,0 150,0 6,0 13,0 9,0 290,0
3 Uppsala LK 68,0 3,0 17,0 21,0 101,0 2,0 2,0 66,0 280,0
4 IFK Marsta 1250 2,0 123,0 4,0 254.,0
5 Hasselby SK 62,0 3,0 41,0 99,0 5,0 32,0 242,0
6 Jarvso IF 111,0 4,0 104,0 219,0
7 Danderyds SK 58,0 10,0 6,0 129,0 4,0 7,0 214,0
8 Gefle IF 66,0 109,0 5,0 12,0 192,0
9 IFK Lidingd 71,0 4,0 82,0 3,0 160,0
10 IF Kville 49,0 6,0 64,0 90 90 137,0
Rennett /ndensson
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SM-standaren

Maisterskapsstandaren instiftades 1910 (mén) respektive 1960 (kvinnor) och kan
betecknas som prisen till "Arets bista senior-SM-klubbar". Enligt skalan 7-5-4-3-2-1 for
placeringarna 1-6 utdelas ndmligen poédng vid samtliga senior-SM-tavlingar (dock dubbla
poéng for lag-SM) under aret. Standaren géller alltsé bara senior-SM, till skillnad frén
SM-poingen som raknas pa alla SM. fran P/F15 till senior (men inte veteran-SM).

Under 2016 stracker sig kampen fran ISM mangkamp i Malmo i borjan av februari - via
nio mellanstationer - 6ver atta och en halv manader till terrding-SM i Visteras i slutet av
oktober.

Vara herrar placerade sig pa fjérde plats i ar, samma som aret innan. Véara damer kom
liksom 2015 pé artonde plats.

Arets SM-program

A ISM G Lag-SM
B ISM mangkamp H SM 100 km
C SM halvmarathon | Friidrotts-SM
D SM stafett J SM mangkamp
E SM marathon K SM terrang
F SM 10 km
Arets standarpoing
MAN
Plac Klubb Total A B Cc D E F G H | J K
1 Sparvagens FK 146 35 2 23 5 14 44 5 18
2 Hasselby SK 112 40 7 1 9 1 10 24 9 M
3) Ullevi FK 83 28 18 1 2 2 19 4 9
4  Huddinge AIS 77 18 5 3 6 3 4 27 1"
5) Malmé Al 65 23 1 Sl
6 Hammarby IF 64 27 4 33
7 Eskilstuna FI 61 9 12 1 7 12 20
8 OrgryteIS 55 26 2 8 16 3
9 |IF Gota Karlstad 38 1M 7 20
10 Savedalens AIK 36 12 3 12 9




Representation i landslag
och internationella masterskap under 2016

Nordenkampen 13 februari Vaxjo, SWE

M 60 m 1 Tom Kling Baptiste
200 m 2 Tom Kling Baptiste
1500 m 2 Staffan Ek
3000 m 1 Staffan Ek

IVEM 29 — 3 mars/april Ancona, ITA
M60 Langd 3 Anders Olsson

Sve-Fin-Est 11 — 12 juni Kallbrinks IP, Huddinge AIS
M Tiokamp - Fredrick Ekholm

VNM 1 - 3 juli Odense, DEN

Nordiska 19 ar 13 — 14 augusti Hafnarfjordur, ISL

P19 400 m hack 5 Ludvig Hillenfjard
Kula 5 Jesper Arbinge
Finnkampen 2 — 4 september Tampere, FIN
M 100 m 5 Tom Kling Baptiste
200 m 2 Tom Kling Baptiste
5000 m 2 Staffan Ek
K Kula 2 Frida Akerstrém
P17 800 m 4 lyuel Ayele
VVM 26 - 6 oktober/november Perth, AUS
M60 Léngd 1 Anders Olsson
M65 300 m hack forsok Antti Lindstedt
Langd 3 Sture Holmberg
Diskus 16 Antti Lindstedt
Spjut 12 Antti Lindstedt
Tiokamp 5 Antti Lindstedt

NM Terréang 12 november Kristiansand, NOR
M 9 km 18 Staffan Ek

EM Terrang 11 december Chia, ITA
M22 8 km 58 Otto Kingstedt

M40 Spjut 1 Kristian Petersson
Kastfemkamp 3 Kristian Petersson

M45 1500 m 6 Martin Larsson
5000 m 7 Martin Larsson

M65 Langd 1 Sture Holmberg
Kula 5 Joéran Westberg
Diskus 5 Joéran Westberg

K45 Slagga 2 Annelie Schéldstrom
Vikt 2 Annelie Scholdstrom
Kastfemkamp 2 Annelie Scholdstrom

EM 6 — 10 juli Amsterdam, NED
M 200 m semi Tom Kling Baptiste

4x100 m forsok Sverige

TKB sprang stracka 3

6,72
21,07
3.48,73
8.10,92

5,76

brot

42,42
2340 p
6.08,28

23.05,93
5,00

11,07

36,05

33,50

10,09
2604 p

21,34
39,37

55,50
17,62

10,52
21,19
14.28,00
14,78
2.05,51

5,60
67,94
4,74
29,87
29,76
4688 p

31, 29

24:54
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'Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta ICf_\-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.

Toppat med vara erbjudanden ”Veckans Klipp” och
”Kungens Klipp” sa gor Du alltid bra affarer hos oss!
Ett stort och prisvirt sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!
Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt valkommen onskar

Carl-Johan, Carina och alla andra i butiken!

7

N
KVANTUM

Kung pa Service, Sortiment och Pris!

24 & M
LOhA

PS. Las mer om|@3@ “AMANT \ /| pa ica-kungense DS.
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Representation pa svenska masterskap
under 2016

IJSM Vaxjo, 20 — 21 februari

M22 60 m

400 m
Kula
Vikt
P19 60 m
400 m

1500 m
60 m h
Langd
Kula
Vikt
P17 400 m

1500 m

Héjd
F19 1500 m

60 m hack
Hojd
Kula

F17 400 m

IVSM, Nykoping 7 februari

M35 Femkamp
M65 Femkamp

ISM, Malmo 27—28 Februari

M 60 m
200 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack
Hojd
Kula

Vikt

IVSM, Bollnds 4 — 6 Mars

M35 60 m
200 m
Hojd
Langd
Kula

ANOINOIOIN

fo
f6

ORONOITTANN OO

11
f6
10
11

S NDN -

Amadou Sussoho
Isak Barrow
Christopher Halldén
Alexander Persson
Alexander Persson
Peter Heen

Ludvig Hillenfjard
Anton Roos
Marcus Haggh
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
lyuel Ayele
Jonathan Bergdahl
Anton Ledell

lyuel Ayele
Jonathan Bergdahl
Anton Ledell
Hanna Bergstrém
Ewelina Fabiszewska
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sara Hermansson

Lasse Ohtamaa
Antti Lindstedt

Tom Kling Baptiste
Amadou Sussoho
Tom Kling Baptiste
Amadou Sussoho
Christopher Halldén
lyuel Ayele

Niklas Jonsson
Staffan Ek

Staffan Ek
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Alexander Persson
Alexander Persson

Peder Berge
Peder Berge
Lasse Ohtamaa
Lasse Ohtamaa
Lasse Ohtamaa
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22,60
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1,98

17,91

14,86

16,28

7,77
25,30
1,79
5,80
14,44




M40

M45

M50

M60
M65
M75

M90
K45

3000 m
Kula
Vikt
800 m
1500 m
3000 m
Hojd
Kula
Kula

Vikt

Langd
Langd
Langd
Stav
Kula
Vikt

Kula
Vikt
Kula
Vikt

SN2 2NN W_22BNNNOOPRARR 2PN PAO

IUSM, Uddevalla 5 — 6 Mars

P16

P15

F16

F15

ISM mangkamp, Goteborg 12 — 13 mars
M 3

M22
K
F19

60 m 3

fo

o6

400 m -

1500 m 7

60 m hack fo

Kula 16

Vikt 3

60 m foé

Kula 9

Vikt 4

6

60 m 1

6

se

se

60 m hack 3

Stav 5

Langd 18

Vikt 4

7

Hojd 17
Sjuamp

Sjukamp 2

Femkamp 11

Femkamp 5

UIf Eriksson
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Staffan Myrqvist
Gyula Bercsenyi
Magnus Bernholtz
Hans Nordberg
Tomas Classon
Tomas Classon
Hans Nordberg
Anders Olsson
Sture Holmberg
Kalle Auvinen
Kalle Auvinen
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Kalle Auvinen
Gunnar Kulleskog
Gunnar Kulleskog
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

Ahmed Bahaa
Mikael Lundqyvist
William Hagman
Ahmed Bahaa
Daniel Tegbrant
Mikael Lundqvist
Sebastian Loschner
Ivar Moisander
Oskar Nummelin
Johannes Lilius
Johannes Lilius
Oskar Nummelin
Charlotte Andersson
Linda Eriksson
Kajsa Eriksson
Alva von Gerber
Alva von Gerber
Madeleine Engstrém
Linda Eriksson
Emilia Ostergren
Jonna Geiryd

Kajsa Engblom

Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
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10.05,91
10,73
10,06

2.57,00
5.562,70
13.02,21
1,61
12,09
11,88
11,08
10,84
15,73
12,43
5,44
4,74
3,11
1,60
8,76
10,60
10,47
6,86
7,01
8,67
10,14

7,25
7,63
7,64
ej start, 52,43 o
4.31,35
9,17
9,51
15,30
7,81
11,88
13,67
11,83
7,75
7,94
8,07
8,13
8,86
2,89
4,74
15,90
14,99
1,42

5308 p
5308 p
3142 p
3142 p




SM Halvmaraton, Goéteborg 21 maj

M

Halvmarathon

Stafett-SM, Stockholm 28—29 maj

M

M22

P19

P17

P15

F19

F17

F1

4x400 m

4x1500 m

4x100 m

3x400 m

4x100 m

1000 m

4x100 m

3x800 m

4x80 m

4x100 m

3x800 m

4x100 m

1000 m

4x80 m

2B

f6

Ebba Tuulu Chala

Ludvig Hillenfjard
Christopher Halldén
Anton Nilsson
Alexander Nordkvist
Johan Hydén

Ebba Tulu Chala
Niklas Jonsson
Staffan Ek

Isak Barrow
Fredrick Ekholm
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
Dennis Elms Jansson
Christopher Halldén
Douglas Hellbratt
Peter Heen

Fredrik Kihlblom
Anton Roos

Ludvig Hillenfjard
Peter Heen

Fredrik Kihlblom
Anton Roos

Ludvig Hillenfjard
Timmy Karlsson
Mikael Lundqvist
Lukas Mattsson
Ahmed Bahaa
Anton Ledell
Jonathan Bergdahl
lyuel Ayele

Anton Andreassen
Benjamin Ferm
Oskar Nummelin
Alex Emahazion
Tilda Feltenmark

Marion Sackey-Mensah

Emilia Jandér
Emilia Stenstrom
Erika Sandberg
Hanna Bergstréom
Ewelina Fabiszewska
Alva von Gerber
Linda Eriksson

Sara Hermansson
Charlotte Andersson
Kajsa Eriksson

Alva von Gerber
Linda Eriksson

Sara Hermansson
Mariam Barrow
Sofie Hedman

Ella Hagman

Sarah Karlsson

35

1:06.15

3.18,59

15.51,21

41,95

2.31,41

disk, 44,19 fo

1.59,16

45,14

5.59,96

brét

50,64

7.34,27

48,23

2.19,93

40,92




SM Marathon Stockholm 4 juni
K Marathon 3

SM 10 km vég, Stockholm 15 juni
M 10 km 4
10
60
410
K 10 km
59

Lag-SM, Norrkoping 13 juli
M laget 5

VSM, Séderhamn 22 — 24 juli
M35 Langd
M40 5000 m
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Vikt
200 m
1500 m
5000 m
Hojd
Langd
Diskus
Kula
Diskus 1
Slagga
Spjut
Vikt
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
100 m
200 m
400 m
100 m héack
300 m hack
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus

NhBDhOOON

M45

M50

M55
M60

M65

Slagga
Spjut
Kula
Diskus
Slagga
Vikt

K45

2 NOONIORW_LWOA_22BRBBRARROOON_WWANOO—=0N~NN

Hanna Lindholm 2.49,01
Ebba Tuulu Chala 30.41
Otto Kingstedt 31.24
Antonio Lavecchia 35.59
Sven Hansson 46.41
Paula Masdeu Vaerlien 42.18
Monica Kingstedt 43.59

61p
Lasse Ohtamaa 6,27
Ulf Eriksson 17.56,49
Kristian Petersson 10,28
Kristian Petersson 31,49
Kristian Petersson 43,72
Kristian Petersson 32,61
Kristian Petersson 10,20
Johan Wiback ej start, 26,88 fo6
Martin Larsson 6.28,83
Martin Larsson 242572
Staffan Myrqvist 1,58
Johan Wibéack 4,62
Axel Bernhult 41,74
Tomas Classon 10,57
Tomas Classon 30,08
Tomas Classon 41,77
Hans Nordberg 36,68
Tomas Classon 14,32
Mikael Ohlsson 1,34
Anders Olsson 5,49
Alpo Tornikoski 11,52
Alpo Tornikoski 32,78
Alpo Tornikoski 25,68
Alpo Tornikoski 11,01
Antti Lindstedt 15,69
Antti Lindstedt 34,24
Antti Lindstedt 79,22
Antti Lindstedt 23,00
Antti Lindstedt 64,73
Antti Lindstedt 1,22
Antti Lindstedt 2,20
Antti Lindstedt 3,71
Joran Westberg 10,81
Joran Westberg 35,23
Antti Lindstedt 29,11
Antti Lindstedt 29,65
Antti Lindstedt 34,74
Maria Classon 6,29
Annelie Scholdstrom 19,20
Annelie Scholdstrom 32,17
Annelie Scholdstrom 10,33

36




K55 100 m
200 m
Langd
Spjut

USM-15/16, Vellinge 5 — 7 augusti
P16 100 m
200 m
800 m

1500 m
300 m hack
Kula
Diskus
Slagga

F16 100 m

200 m

100 m hack
Stav
Diskus
Slagga

P15 Kula
Diskus
Slagga

F15 100 m
300 m hack
Hojd

—_

w
St d N

N didiowh o oo

= =
ANOOT—2012

se
4
1"

Barbara Bondesson
Barbara Bondesson
Barbara Bondesson
Barbara Bondesson

Ahmed Bahaa
Mikael Lundqyvist
Daniel Tegbrant
Markus Asplund
Markus Asplund
Mikael Lundqvist
Sebastian Loschner
Sebastian Loschner
Ivar Moisander
Linda Eriksson

Alva von Gerber
Kajsa Eriksson
Kajsa Eriksson
Alva von Gerber
Madeleine Engstrém
Jonna Geiryd
Jonna Geiryd
Louise Olsson
Johannes Lilius
Johannes Lilius
Johannes Lilius
Sarah Karlsson
Cornelia Béhnke
Kajsa Engblom

JSM + USM-17, Hassleholm 5 — 7 augusti

M22 100 m
200 m

400 m
800 m
5000 m

400 m hack
Kula

P19 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
110 m hack
400 m hack

Kula
Diskus
Slagga

7
fo
4
6
fo
fo
3
7
fo
4
fo
fo
4
fo
fo

NANW-= B

Amadou Sussoho
Isak Barrow
Amadou Sussoho
Douglas Hellbratt
Douglas Hellbratt
Christopher Halldén
Ebba Tulu Chala
Otto Kingstedt
Dennis Elms Jansson
Alexander Persson
Peter Heen

Peter Heen

Anton Roos
Marcus Haggh
Marcus Haggh
Fredrik Kihlblom
Ludvig Hillenfjard
Fredrik Kihlblom
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
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15,77
32,80

3,68
23,70

11,07
23,87
2.05,15
2.14,50
4.39,32
41,91
13,37
39,89
54,88
13,18
12,68
12,92
26,19
15,71
2,74
23,79
50,50
35,42
13,63
48,73
44,71
10,53
47,19
1,52

11,03
11,24
21,89
22,42
50,01
2.00,06
14.30,26
14.56,38
60,29
15,53
11,44
23,35
50,81
brot
4.26,62
14,94
54,75
55,82
17,43
49,15
56,40




P17

K22
F19

F17

Lag-USM, Kallbrinks IP 20 augusti

PF-17

SM, Sollentuna 26 — 28 augusti

M

VSM femkamp, Sater 28 augusti

M35

800 m

1500 m

3000 m
Hojd
Stav
Slagga
100 m
1500 m
3000 m
100 m hack
Hojd
Langd
200 m
400 m

laget

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m

10 000 m
400 m hack
Kula

200 m
1500 m
Stav
Kula
Slagga

Femkamp

[ —+ —h
O ©COO:PhOIOC:OCUOITNNWO =01~ =

lyuel Ayele
Jonathan Bergdahl
Anton Ledell

lyuel Ayele
Jonathan Bergdahl
lyuel Ayele

Anton Ledell
Louise Gabrielsson
Caroline Wallin
Tilda Feltenmark
Hanna Bergstrém
Hanna Bergstrém
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sara Hermansson
Sara Hermansson

Tom Kling Baptiste
Amadou Sussoho
Ahmed Bahaa
Robin Nordkvist
Tom Kling baptiste
Amadou Sussoho
Ahmed Bahaa
Douglas Hellbratt
Alexander Nordkvist
Douglas Hellbratt
Jonathan Bergdahl
Staffan Ek

lyuel Ayele

Niklas Jonsson
Staffan Ek

Ebba Tulu Chala
Ebba Tulu Chala
Ludvig Hillenfjard
Anton Nilsson
Fredrik Kihlblom
Jesper Arbinge
Alexander Persson
Jeffrey Ige

Marion Sackey Mensah
Hanna Bergstréom
Louise Gabrielsson
Frida Akerstrém
Eleni Larsson

Lasse Ohtamaa
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13,02
4.49,79
10.52,17
17,20
1,55
4,65
25,97
60,18

167,5p

10,27
10,86
11,03
11,22
21,09
22,74
22,33
22,25
48,46
49,54
2.00,70
3.561,71
3.58,96
4.03,82
14.30,95
14.36,58
29.32,51
53,57
54,59
55,34
16,25
15,17
15,00
25,73
4.49,26
X

15,31
64,12

3441p




SM mangkamp, Falun 10 — 11 september

M Tiokamp 6 Lasse Ohtamaa 4539 p
K Sjukamp 9 Emilia Stenstrém 3970 p
F19 Sjukamp 6 Emilia Stenstrom 3970 p
VSM kastfemkamp Bottnaryd 10 september
M40 Kastfemkamp 7 Kristian Petersson 2310 p
M65 Kastfemkamp 3 Joran Westberg 2960 p
K45 Kastfemkamp 3 Annelie Scholdstrom 2699 p
K75 Kastfemkamp 2 Anita Vestlund 1977 p
Terrdng-SM, Vasteras 22 — 23 oktober
M 4000 m 4 Staffan Ek 11.59
8 John Kingstedt 12.09
15 Ebba Tulu Chala 12.25
1 Laget, Ek, Kingstedt, Tulu 36.33
Chala
M 12000 m 6 John Kingstedt 38.54
8 Staffan Ek 39.08
M22 8000 m 2 Otto Kingstedt 25.39
P17 4000 m 20 Anton Ledell 14.29
23 Jonathan Bergdahl 14.55
P16 4000 m 24 Daniel Tegbrant 15.06
25 Markus Asplund 15.15
P16-17 4000 m 6 Laget, Ledell, Bergdahl, 44.30
Tegbrant
K50 4000 m 2 Catharina Eriksson 16.50
F19 4000 m 5 Hanna Bergstrém 15.35

Bilder fran nagra av arets SM
£

Ivar Moisandﬂe‘r, 7
brons i vikt pa
IUSM

Copyrlght’;lﬂ&m‘ﬁ%ggnfen kansli@hudding
| Staffan Ek, guld pa 3000m pa
§ ISM, silver p& 5000m. brons pa
w1 500m pd SM

—r
0-0002 il

Anton Ledell, en av
de yngre deltagarna
pa Lag-SM

fo



Landslag*/VM, EM, SM-medaljor t.o.m.2016-12-31
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Lars Wiklund-52 1966*
Susan Engberg-55 1969
Christer Bengtsson-51 1969*
Annika Fivel-55 1970*
Anders Lonngren-52 1971*
Anders Rydén-54 1972
Bo Hasselmark-48 1974
Eva Uusal-60 1974

Ulf Hjelmberg-57 1975
Anna Oijeberg-58 1976
Maili Ronkainen-60 1976
Monica Loré-60 1976
Kristina Westén-58 1977
Maria Milton-63 1977
Stefan Olofsson-63 1979
Gustav Hermundstad-17 1979*
Matti Lahnalakso-34 1979
Michael Sundberg-60 1980*
Elisabeth Larsson-58 1980
Lars Forsberg-57 1980*
Monica Westén-66 1980*
Juha Nissinen-89 1981*
Stafett 4x400m P18 1981
Torbjérn Johansson 1981
Olof Séderstrom-64 1982*
Stafett 4x400m F16 1982
Stafett 4x400m F18 1982
Stafett 1000m F16 1982
Keijo Hiltunen-46 1982
Boel Hansson-68 1982
Anders Zetterqvist 1982
Staffan Jonsson-61 1983
Niclas Carlsson-63 1983*
Richard Edman-68 1984
Stafett 4x100m P16 1984
Klubblag PF16 1984
Agneta Westén-69 1985*
Stafett 1000m F16 1985
Lennart Pettersson-41 1985
Jorma Kovanen- 1985
Holger Bjorck-08 1985

Jan Askild-30 1986

Niclas Averyd-71 1987

Per Ohrland-42 1987
Lotta Johansson-70 1988*
Axel Bernhult-71 1988*
Christer Holger-74 1989
Malin Weiland-74 1990
Daniel Lundin-75 1990
Emma Holmqvist-55 1990*
Linus Bernhult-75 1990*
Andreas Johansson-74 1990*

40

53
54
55
56
57

Stafett 3x800m P16 1990
Stafett 4x100m P16 1990
Karl Bertrandt-68 1990*
Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
Maria Michanek-74 1990
Klubblag PF 16 1990
Stafett 4x100m P18 1991
Linda Lindblom-75 1991
Patrik Sandberg-75 1991*
Niklas Pihl-74 1992*
Joakim Ohman-74 1992*
Stafett 4x400m P18 1992
Karin Bergdahl-64 1992*
Mikael Wadlund-74 1992*
Tobias Gruvfalt-Rosén-74 1993
Nadja Petersen-78 1993*
Ellinor Storbjork-78 1993*
Jenny Johansson-78 1993
Kaj Lahnalakso-54 1993
Anna Lindgren-77 1993
Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
Stafett 4x100m P16 1994
Daniel Bogren-79 1994
Andreas Morander-74 1994*
Martin Mella-75 1995*
Stafett 4x100m P16 1995
Magnus Norberg-79 1995*
Klubblaget PF16 1995
Lenny/Lion Martinez-78 1996*
Stafett 3x800m F16 1996
Stafett 4x100m M22 1996
Stafett 4x100m P18 1996
Stafett 4x100m KS 1996
Sara Carlsson-79 1997

Nina Merilainen-80 1997
Anna Seleznova-83 1998*
Stafett 4x100m MS+M22 1998
Kent Johansson-53 1998
Klas Ringdahl-77 1998*
Gena Ponmarkenko-60 1999
Stafett 4x100m MS 1999
Stafett 4x100m M22 1999
Daniel Bergstrom-74 1999
Henrik Rundby-83 1999
Lars Haggberg-65 2000
Stafett 4x100m MS 2000
Camilla Westerlund-85 1900
Leif Rundby-49 2000
Katarina Ekl6f-74 2000*
Camilla Kramar-86 2001*
Carolina Hjelt-86 2001*
Stafett 4x100m MS 2001




105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg-63 2001
Annika Gustafsson-66 2001
Douglas Ohlsson-40 2001
Goran Nilsson-56 2001
Mikaela Westerfalk-86 2001*
Annika Hjelm-86 2001*
Lars Ekegard-86 2001
Catrine Horberg-60 2002
Annie Sundstrom-58 2002
UIf Gustafsson- 57 2002
Johanna Wikstrom-87 2002
Karin Lidegran-87 2002
Lag F19 Terréang 2002

Bjorn Holmstrém-48 2003
Mariama Sambou-88 2003*
Martin Lundqvist-86 2003*
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg-47 2003*
Minna Haanpaa-65 2003
Catrine Josefsson-86 2003
Kenneth Bjork-57 2003

Kim Hedbom-54 2004

Dan Lindros-59 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist-83 2004
Katarina Andersson-64 04
Kenneth Bergén-69 2004
Bo Palmberg-51 2004
Monica Kingstedt-61 2004
Mohamed Cadimi-67 2004
Sture Holmberg-61 2004*
Mats Krigh-58 2004

Anki Samuelsson-62 2004
Nils Olsson-44 2004

Peter Gabrielsson-62 2005
Peter Engstrom-63 2005
Alexander Nordkvist-90 2005*
Christian Hansson-Bergén-90 2005
Liisa Anjun-40 2005

Erik Holmgren-61 2005
Janne Kemi-85 2005

Stafett 4x100m KS 2005
Stafett 4x100m P15 2005
Anneli Schoéldstrém-67 2005
Martin Larsson-71 2005
Patrick Ekstrom-J6e-63 2005
Johan Léfstedt-59 2006
Stafett 4x200m Vet. 2006
Charlotte Tjernberg-67 2006
Josephine Ekholm-91 2006
Adam Chiguer-91 2006
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157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208

Bengt Pettersson-61 2006*
Caroline Piri-91 2006

Christin Nylander-91 2006
Martin Johansson-Vikstrom-91 2006
Rasmus NilssonEbers-91 2006
Carl-Adam Lindros-88 2006*
Jesper Granlund-86 2006
Sture Ahs-56 2006

Stafett 4x100m Vet.M 2006
Stafett 4x400m Vet.K 2006

Ulf Berggren-47 2006

Tomas Classon-62 2006

Lars Jakobsson/Degerheim-48
Frida Akerstrém-90 2007*
Tom Kling-Baptiste-90 07*
Arwid Koskinen-92 2007*
Stafett 4x200 vet. 2007

Stafett 1000m P19 2007
Stafett 4x100m M22 2007
Stafett 3x800m P17 2007
Magnus Martensson-71 2007
Stafett 4x100m Vet. 2007
Sandra Knezevic-92 2007
Fredrica Kremelhofer-92 2007
Christian Maluka-91 2007
Nike Hermans-90 2007

Victor Hedin-91 2007

PF17 lag-USM 2007

Gunnel Tolfes-58 2008

Alpo Tornikoski-54 2008

Bill Krohn-58 2008

Stafett 4x200m vet.K 2008
Stafett 4x200m vet.M 2008
Antti Lindstedt-49 2008

Mats Nagle-60 2008

Robin Nordkvist-93 2008*
Lena Kullstam-73 2008

Lag P15 terrang 2008

Lag P16/17 terrang 2008
Stafett 4x400m P19 2008
Stafett 3x800m P15 2008
Stafett 4x100m P19 2008
Stafett 3x800m P17 2008

UIf Olsson-57 2008

Jonny KarlssonBriem-69 2008
Stafett 4x100m veteraner 2008
Mattias HanssonBergén-92 2008*
Gustav Fridh-93 2008

Colm O’Callaghan-73 2009
Anders Ohlsson-56 2009*
Anders Ortfelt-70 2009
Catarina Sundel6f/Eriksson-66 2009




209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244

Bruce Henry Lambert-58 2009
Tina Trensma.-66 2009
Pekka Tahtinen-52 2009

Lars Svensson/Fyhr-62 2009
Anton Nilsson-92 2009*
Caroline Kihlblom-94 2009*
Fredrick Ekholm-94 2009*
Jasmine Burestam-93 2009*
KS Lag terrang 2009

Stafett 4x400m P19 2009
Stafett 4x100m P19 2009
Stafett 4x100m P15 2009
Stafett 3x800m P19 2009
Johan Wiback-71 2009

Eleni Larsson-94 2009*

Jonas Hansson Bergén-94 2009*

Emelie Larsson-92 2009
Younes Jilali-94 2009

UIf Eriksson-74 2009
Susanna Damm-75 2009*
Barbara Bondesson-60 2009
Kalle Auvinen-40 2009
Patrik Holmberg-90 2009 *
Henrik Malmberg-95 2009
Nigusu Solomon-95 2009 *
Stafett 4x200m MS 2010
Sune Sodergran-60 M50 2010
Lag terr.-USM P16 2010

Lag terrang-VSM M 2010
Stafett 4x400m M22 2010
Stafett 3x800m P15 2010
Stafett 4x100m M22 2010
Stafett 4x100m P17 2010
Stafett 4x100m P15 2010
Stafett 3x800m F19 2010
Kajsa Berg-79 2010*

245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280

Stafett 4x100m K35 2010
Erika Chytraeus-91 2010
Gabriel Heen-94 2010*
Josefin Larsson-93 2010
Frida Lindstrom-90 2010
Jan Wocalewski-93 2010*
Yhan Farrax-95 2011
Louise Gabrielsson-95 2011
Amanda Lindh-96 2011
Alexandra Jensen-96 2011
Oskar Aberg-89 2011*
Stafett 4x200m MS 2011
Stafett 4x100m MS 2011
Stafett 4x400m P19 2011
Stafett 1000m P17 2011
Stafett 4x100m F15 2011
Kristian Petersson-75 2011
John Kingstedt-92 2011*
PF17 Lag-USM 2011

Jeffrey Ige- 2011*

Fotios Makrostergios-74 2012
Stafett 4x200m M35 2012
Anssi Lehtevaa-66 2012
Kristina Jacobsson-76 2012
Robert Eliasson-59 2012
Timo Torri-47 2102*

Gorel Manners-63 2012
Alexander Bjornberg-93 2012
Alexander Persson-95 2012*
Ludvig Hillenfjard-97 2012
Jesper Arbinge-97 2012*
Amanda Karlsson-96 2012
Stafett 4x100m MS 2012
Stafett 4x100m M22 2012
Dennis Elms-Jansson-95 2012
Andrej Ekholm-89 2012
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281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308

Fabrice Odille-65 2013
Stafett 4x100m P19 2013
Stafett 1000m P19 2013
Hans Norberg-65 2013
Robert Holmgren-72 2013
Mikael Wallin-63 2013
Stafett 4x100m Vet. 2013
Anton Johansson-96 2013
Louise Lillius-74 2014

Peter Schmitt-71 2014
Torbjorn Persson-59 2014
Emelia Stenstrom-97 2014
Niclas Wallin-99 2014

Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
Anton Ledell-99 2014

Stefan Stojanvic-98 2014
Gunnar Kulleskog-23 2014
Terrang lag USM 2014
Charlotte Andersson-00 2015
Emila Ostergren-00 2015
Sara Hermansson-99 2015
lyuel Ayele-99 2015 *
Ahmed Bahaa-00 2015
Christoffer Halldén-94 2015
Hanna Bergstrom-97 2015
Ivar Mosiander-00 2015
Madelene Engstrém-00 2015
Stafett 4x100m M22 2015

309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335

Stafett 4x80m P15 2015
Stafett 4x80m F15 2015
Stafett 4x400 MS 2015
Stafett 4x800m MS 2015
Stafett 4x1500m MS 2015
Stafett 3x400m MS 2015
Staffan Ek-91 2015*

Johan Hydén-89 2015*

Peter Berge-79 2015

Christer Olsson-35 2015
Anna-Karin Wikstrom -79 2015
Lag terrang 3x4 km MS 2015
Lasse Ohtamaa-80 M35 2016
Alva von Gerber-01 P15 2016
Staffan Myrqvist-67 M45 2016
Anita Westlund-41 K75 2016
Stafett 1000m P19 2016
Stafett 1000m F17 2016
Stafett 4x100m M22 2016
Stafett 4x1500m MS 2016
Stafett 4x100m F17 2016
Ebba Tulu Chala-96 M22 2016
Hanna Lindholm-79 KS 2016
Johannes Lilius-01 P15 2016
Fredrik Kihlblom-91 M20 2016
Lag-USM PF16 2016

Lag terrang MS 2016
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig
aktiv 6ver respektive under 15 ar

Kategorin Ledare har fran och med 2012 delats i tva, Tranare och Funktionér/ledare.

Martin Lundqvist

Christian Hansson-Bergén

44

Ar Aktiv 15 och éldre Ungdom Ledare

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstréom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfalt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvfalt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfalt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfalt-Rosén Nadja Petersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren B

1994 Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjérk Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg .

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merilainen Elin Afeldt Hans Skoldsater
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Anna Seleznova Rebecka Bakzt Kent Johansson
Daniel Bergstrom Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund .

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina Eklof Carolina Hjelt

2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrom Sonja Skoldsater
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
lita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Mdller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist

2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-

Hallgren




2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrém
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt
2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Vikstrom Sandra Knezevic
2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrém Jasmine Burestam
2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson
2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson
2010 Tom Kling-Baptiste Philip Wackendal Anders Rydén
Erika Chytraeus Sofia Wickstréom
201 Fredrick Ekholm Ludvig Hillenfjard Fotios Makrostergios
Eleni Larsson Marion Sackey Mensah
Ar Aktivi50ch Ungdom Tranare Funktionir/ Arets
aldre Ledare veteran
2012 Jeffry Ige Stefan Stojanovic  UIf Nilsson Anders -
Frida Lindstrém Carolina Eriksson Bergstrom
2013 Otto Kingstedt Anton Ledell Andreas Kim Hedbom -
Amanda Karlsson Jonna Geiryd Lundqvist
2014 Emilia Stenstrom  Timmy Karlsson Johanna Bo Jansson Bengt
P19 Stafett-SM:  Charlotte Hillbom Jandér Pettersson
Isak Barrow Andersson
Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
2015 Staffan Ek Alex Emahazion Jorgen Tomas Anders Olsson
Louise Cornelia Bohnke  Karlsson Classon
Gabrielsson
2016 Hannah Lindholm Ella Hagman Hans Louise Lillius  Joran Westberg
Ebba Tulu Chala  Casper Elliot Moisander

r )
0 .
Fran nos till svans
(o]
hundvard
Pinnmovdagen 3 (snauringe) 141 39 HUDDINGE
udsbestallning vardagar 09:00-18:00 4
= 711 69 00
Vilkomna! Caritha
\o J
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SVB FORSALJNING

> kommunikationsradio /f

vi fé' dig #narahjartatmedSVB
att kommunicera

SVB Férséljning bildades 1992 och &r specialiserade pa radiokommunikation.
Vi séljer kommunikationsradiosystem till bade aterférsaljare och slutanvandare.

Tack vare egen tillverkning och god erfarenhet har vi mgjligheten att férse vara kunder med
precis det som efterfragas; allt frdn enklare analoga system till mer avancerade, digitala.

Vi hyr ut radiokommunikation till idrottsevenemang som detta och andra projekt sasom,
byggarbetsplatser, filminspleningar, festivaler och konserter.

Vi har en serviceavdelning dar vara tekniker tar hand om saval garantiservice, som
eftemarknad. Vi hanterar alla pa marknaden férekommande mérken.

SVB Forsaljning &r kvalitets -och miljécertifierade enligt ISO 9001 och 14001, vilket gér att du
som kund kan kénna dig trygg i din kontakt med oss, och i ditt val av miljésnall leverantér.

Att samarbeta med Huddinge AIS och férse dessa evenemang med kommunikationsradio
gor vi med stor gladje - idrott ligger néra vara hjartan har pa SVB!

Varnt villommen Gt/ oss/

/SVB-génget
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Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2016-01-01

Poing for rekord raknas bara 1 ging per person-alderstyp-gren och ar

ovr. 50

TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT |STAFETT och LAG

Masterskap

USM 15-16-17 25-22-20-18-16-14 15-12-10-8-7-6

JSM 19-22 35-30-25-22-20-18 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26 25-22-20-18-16-14

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20
ovr. 17

UoSs-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr. 25 ovr. 17

EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr. 60 ovr. 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 250-200-175-150-130-120
ovr. 125 ovr. 100

IEM 150-125-100-80-70-60

Seriematcher

Reg. serien Div 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final/Lag-USM 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Sv. Cupen/Lag SM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Sv. Cupen/Lag SM final 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F17  2/4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6

6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 12-10-9-8-7-6
PF19/MK22 2/4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11

Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 Ovr. 12 20-17-15-13
Seniorer 2/4 deltagare 35-30-28-26 20-16-14-12

6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12 24-20-18-16-14-12
Seniorer Inomhus

2/4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6

Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 12-10-9-8-7-6

Arena

Motesplatsen for

I—I'U_ddinge naringsliv & kommun

V
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TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT | STAFETT

Poang for rekord raknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

REKORD - UTOMHUS

Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF19-17-16-15 5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord ~ Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40
e N
o0 L X ] [ X ] L X ]
\ J
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Stora Grabbars marke t.o.m.

Fet stil = nya for i ar

Namn

Annika Fivel
Susan Engberg
Britta Sundstrom
Lars Wiklund

Anders Lonngren

Bo Hasselmark
Anna Oijeberg
UIf Hjelmberg
Maili Ronkainen
Monica Loré
Maria Milton
Kristina Westén
Lars Forsberg
Goran Nilsson
Stefan Olofsson
Olof Soderstrom
Monica Westén

= 4
QUOWONOOOOPRWN-_-=

[\ VO T ) NG [P N N N N WS (. W N
0O OWooO~NOOOPR~WN -

Lars Haggberg
Matti Lahanalkso
Boel Hansson
Agneta Westén
Christer Holger
Lotta Johansson
Emma Holmqvist
Linus Bernhult

WNNDNDNDDNNDDNN
QUOWOoONO O WN

Axel Bernhult
Joakim Ohman
Patrik Sandberg
Nadja Petersen
Linda Lindblom
Ellinor Storbjork

WWWWWwWww
NOoO g WN -

Magnus Norberg
Lenny Martinez
Nina Merildinen
Dejan Mirkovic
Anna Seleznova
Carolina Hjelt

A DA DWW
N -~ O oo

Christer Bengtsson

Else-May Klavhed

Michael Sundberg

Sara Gruvfalt-Rosén

Andreas Johansson

Foédd
55
55
54
52
51
52
41
48
58
57
61
61
63
58
57
56
63
64
66
60
65
34
68
69
74
70
75
75
74
71
74
75
78
74
78
74
79
78
80
78
83

2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010

2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2015
2016
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2016

43 Katarina EkIof 74
44 Annika Hjelm 86
45 Daniel Bergstrom 79
46 Anders Boyacioglu 76
47 Mariama Sambou 88
48 Camilla Kramar 86
49 Johanna Bjermkvist 83
50 Johanna Vikstrom 87
51 Mikaela Westerfalk 86
52 Martin Lundqvist 86
53 Alexander Nordkvist 90
54 Joéran Westberg 47
55 Adam Chiguer 91
56 Frida Akerstrom 90
57 Tom Kling-Baptiste 90
58 Arwid Koskinen 92
59 Victor Hedin 91
60 Fredrick Ekholm 94
61 Robin Nordkvist 93
62 Simon Mukiibi 90
63 Anton Nilsson 92

Mattias Hansson-
64 Bergén 92
65 Kajsa Berg 79
66 Eleni Larsson 93
67 Jan Wocalewski 93
68 Nigusu Solomon 95
69 Caroline Kihlblom 94
70 Henrik Malmberg 95
71 Oskar Aberg 89
72 Frida Lindstréom 90
73 Gabriel Heen 95
74 Alexander Persson 95
75 Ludvig Hillenfjard 97
76 Jesper Arbinge 97
77 Staffan Ek 91
TP S
0727/




Bilder fran aret

FRIIDROTT

TRACK A 1D FIELD

i
The Boss

ry‘yjé,\ | ot
Snillen (Hasse och Nisse

picse kimeIEAb

) sperar.
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Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor
Seniorer f. 1993 och tidigare Poang

Man
Seniorer f. 1993 och tidigare Poéng

1 Frida Akerstrém 57 1 Tom Kling Baptiste 272
2 Eleni Larsson 37 2 Staffan Ek 159
3 Hanna Lindholm 20 3 John Kingstedt 51
4 Frida Lindstrém 6 4 Johan Hydén 29
5 Johanna Vikstrom 4 Niklas Jonsson 29
6 Lina Andersson 3 6 Alexander Nordkvist 28
7 Lasse Ohtamaa 26
8 Arwid Koskinen 10
9 Patrik Holmberg 7
10 Anton Nilsson 6
. Axel Bernhult 6
lz'v“masl’m't- 12 Mikael Lundkvist 5
e 13 Fotios Makrostergios 1

Flickor Pojkar
Jun./Ungd. f. 1994-2001 Poang Jun./Ungd. f. 1994-2001 Poéng
1 Hanna Bergstrom 61 1 Ebba Tulu Chala 165
2 Sara Hermansson 48 2 Jesper Arbinge 111
3 Alva von Gerber 43 3 lyuel Ayele 108
4 Linda Eriksson 41 4 Ludvig Hillenfjard 93
5 Kajsa Eriksson 29 5 Fredrik Kihlbom 65
6 Emilia Stenstrom 22 6 Anton Ledell 54
7 Cornelia Bohnke 21 7 Johannes Lillius 44
8 Jonna Geiryd 19 8 Ahmed Bahaa 43
9 Charlotte Andersson 15 9 Anton Roos 40
10 Ewelina Fabiszewska 14 10 Jonathan Bergdahl 39
Erika Sandberg 14 11 Mikael Lundkvist 37
12 Madeleine Engstrém 3 12 Sebastian Léschner 35
Hanna Hentschel & Douglas Hellbratt 35
Emilia Jandér 3 14 Amado Sussoho 34
Caroline Wallin 8 15 Christopher Halldén 31
16 Tilda Feltenmark 2 16 Alexander Persson 30
17 Vendela Eklund 1 17 Peter Heen 23
Sarah Karlsson 1 18 Ivar Moisander 18
Miriam Barrow 1 19 Otto Kingstedt 17
Isak Barrow 17
Fredrick Ekholm 17
Arena 22 Dennis Elms Jansson 15
o 23 Timmy Karlsson 14
HUddlnge 24 Lucas Mattsson 12
Mbtesplatsen for 25 Daniel Tegbrant 6

naringsliv & kommun

-
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Klubbrekord utomhus

Man oavsett alder
Utomhus tom 2016-12-31
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Tom Kling-Baptiste 10,27 16-06-06 Tavling i Skara
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 15-08-09 Soderhamn
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 Varldsungdomssp. Goteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,36 11-08-27 JSM i Vellinge
800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan pa Sthims Stadion
1000 m Staffan Ek 2.21,76 15-09-05 Folksam GP i Goteborg/S
1500 m Staffan Ek 3.39,68 15-07-10 Universiaden i Gwanjeu, KOR
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tavl Brunna IP
(1609,3 m)
2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 13-06-18 Nat tavl Sthims Stadion
3000 m Staffan Ek 8.03,35 16-07-27 Folksam GP, Karlstad
5000 m John Kingstedt 14.27,46 15-06-25 Sollentuna GP pa
Sollentunavallen
10 000 m Ebba Tulu Chala  29.32,51 16-08-26 SM Sollentunavallen
10 km (vag) Staffan Ek 30.25 15-04-10 SM i Malmo
Halvmaraton John Kingstedt 1.06,08 16-03-06 den Haag, NED
Maraton Carl Wistedt 2.31,24 12-09-30 Berlin Maraton
100 km Christer Hansson 9.23,12 11-04-16 SM i Tibro
110 m Hack  Fredrick Ekholm 14,05 14-08-10 JSM i Gavle
(106,7)
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
(91,4)
3000 m Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthims Stadion
hinder
Hojd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tavling i Géteborg/U
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Langd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tavling i Géteborg/U
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,44 16-05-14 Kasttavling i Trosa
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltavl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tavl Nykoping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tavl Glomstadalens
Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e 00-08-05- SM Kallbrinks IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06
1,92-50,37-14,96-
40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Castorama _ Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Alexander Nordkvist 40,70 12-09-08 Stafett-SM i Sodertalje
4x100 Adam Chiguer

Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Stafett Peter Landgren 1.32,1im 72-05-30 DM Liding6vallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lonngren
Stafett Tom Kling Baptiste 3.16,92 15-05-17 Stafett-SM pa
4x400 m  Anton Nilsson Sollentunavallen

Ludvig Hillenfjard

Alexander Nordkvist
Stafett Alexander Persson 7.38,52 15-05-16 Stafett-SM pa
4x800 m Staffan Ek Sollentunavallen

Johan Hydén

Thobias Ekhamre
Stafett Johan Hydén 15.51,21 16-05-29 Stafett-SM pa Stockholms
4x1500 m Ebba Tulu Chala Stadion

Niklas Jonsson

Staffan Ek
Stafett Anton Nilsson 1.59,09 10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP
1000 m Tom Kling-Baptiste

Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist
a N

Porslin, glas, bestick, bord, stal,
garderob, tilt, scen, ljud, ljus & bild.
Kunskap och ideer!
}"/: Vv alft £&r festen!
Rikna sjalv ut dina party kostnader pa amangorssernicesa
WL TR RO SaT VIR e
Arrangérsservice 7741400

\o J
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Kvinnor oavsett alder
Utomhus, tom 2016-12-31
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech,
MAR
200 m Emma Holmqvist 23,99 93-07-25 SM i Borlange
300 m Amanda Lindh 41,48 10-06-20 Huddingespelen pa Kallbrink
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Goéteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mangkamp i Gotzis, AUT
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 09-06-25 SAYO i Sollentuna
3000 m Johanna Bjermkvist  9.52,91 07-06-17 Huddingespelen pa Kallbrink
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 07-06-20 Nationell tavling pa Satra IP
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 08-08-26 Nat. tavling pa Sthims Stadion
Halvmaraton Hanna Lindholm 1.16,39 16-03-06 CPC loop, den Haag NED
Maraton Kajsa Berg 24417 08-10-26 Ljubljanski Maraton
10 km Hanna Lindholm 35.36 16-03-06 CPC loop, den Haag NED
50 km Kajsa Berg 3.21,13 15-08-08 Stockholm Ultra
100 km Kajsa Berg 7.20,48 15-09-12 VM i Winschoten, NDL
100 m Hack  Monica Westén 13,56 89-07-24 Nationell tavling i Karlskrona
(84,0)
400 m Hack  Monica Westén 56,04 89-08-19 Landskamp pa Sth Stadion
(76,2)
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 Lag-USM pa Kallbrinks IP
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 08-08-02 SM i Vasteras
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
Stav Louise Gabrielsson 3,51 15-08-20 JSM i Kalmar
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmd
Tresteg Frida Lindstrom 12,64 13-08-30 SM i Boras
Kula (4,0) Frida Akerstréom 16,72 14-06-14 Skoltavling i Ashland, OH
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt- 53,32 98-05-19 Universitetstavling i San
Rosén Marcos, Texas, USA
Slagga (4,0) Eleni Larsson
Spjut (0,6) Katarina EkI6f 53,74 04-08-08 Vid SM i Karlstad
Sjukamp Monica Westén 5920 89-06 17, Mangkamp i Gotzis, AUT
13,86-1,84-11,36- 89-06-18
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama Carolina Hjelt 2991p 06-09-12 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Helena Norberg 47,66 05-09-03 Stafett-SM pa
4x100 Camilla Kramar Sollentunavallen

Nadja Petersen
Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56 81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs
4x200 Kristina Westén IP
Helena Stoby
Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96-06-09 SM pa Kallbrinks IP
4x400 m  Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Stafett Monica Loré 9.51,20 82-05-16 Arenatavling pa Sth Stadion
4x800 m  Monica Signahl
Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist 14.57,39 07-06-03 Stafett-SM pa Kallbrinks IP
3x1500 m Caroline Rénnlund

Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 216,84  96-05-19 Regionmatch pa Kallbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmqvist

Min Aldersbundet
Utomhus t.o.m. 2016-12-31

Man seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och éldre, dess férinnan 21 ar och aldre)
100 m Tom Kling-Baptiste 10,27 Skara 16-06-06
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 Soderhamn 15-08-09
400 m Alexander Nordkvist 47,74 Sollentunavallen 15-06-05
800 m Staffan Ek 1.53,01 Norrképing 16-08-14
1000 m Staffan Ek 2.21,76 Goteborg/S 15-09-05
1500 m Staffan Ek 3.39,68 Gwangju, KOR 15-07-10
3000 m Staffan Ek 8.03,35 Karlstad 16-07-27
5000 m John Kingstedt 14.27,46 Sollentunavallen 15-06-25
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 Sthims Stadion 81-05-28
Halvmarathon John Kingstedt 1.06,08 Den Haag, NED 16-03-06
Marathon Carl Wistedt 2.31,24 Berlin, GER 12-10-30
110 m hack (106,7) Magnus Norberg 14,55 Norrtélje 03-08-01
400 m héack (91,4) Magnus Norberg 52,10 Norrtélje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 Sthims Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 Vaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 Kallbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 Bloomington, USA  97-06-05
Fredrik Larsson 4,80 Eskilstuna 06-06-01
Langd Christer Holger 7,17 Bloomington, USA  97-06-04
Tresteg Lars Haggberg 14,74 Kallbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,44 Trosa 16-05-14
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 Vasteras 00-08-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 Nykoping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 Glomstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p Kallbrinks IP 00-08-05
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Man 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon
110m héck (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hoéjd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Man 21

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
110 m héack (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hoéjd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt

Tiokamp

Joakim Ohman
Alexander Nordkvist
Magnus Norberg
UIf Hjelmberg
Anders Kingstedt
John Kingstedt
John Kingstedt
John Kingstedt
Otto Kingstedt
Henrik Akerlund
Orjan Persson
Fredrick Ekholm
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Lars Wiklund
Christer Holger
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Arwid Koskinen
Axel Bernhult
Juha Nissinen
Karl Bertrandt
Michael Sundberg
Christer Holger

Lenny Martinez
Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Christopher Halldén
Torbjorn Ekevik
Torbjérn Ekevik
Claes Gustavsson
Otto Kingstedt
Otto Kingstedt
Alexander Netcher
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Adam Chiguer
Christer Holger
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Andreas Baur
Michael Sundberg
Patrik Sandberg
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10,51
21,37
48,44

1.57,28
2.37,4
3.59,80
8.33,92
14.40,68
32.22,81
1.12,51
2.48.51
14,21
50,86
6.43.44
8.50,6m
2,03
4,90
7,52
14.31
18,41
54,38
61,68
56.60
18.24
7608p

10,45
21,03
47,36
1.54,66
2.38,2m
4.02,90
8.49,03
15.05,44
31.53,56
1.31,49
14,92
50,86
6.56,38
8.54,16
2,05
4,60
7,78
14,16
16,95
56,10
59,52
56,40
15,50
7261 p

Lidingovallen
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Washington, DC
Prague, CZE
Stockholm
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Borlange
Uppsala

Sthims Stadion
Lage, GER
Goteborg/U
Vasteras

Jarvso
Nykdping
Glomstadalen
Malmo
Glomstadalen
Lage, GER

Malmo

Vellinge

Vellinge

Kalmar

Enkdping
Stockholms Stadion
Stockholms Stadion
Kallbrinks IP
Soéderhamn
Stockholm

Norrtalje
Helsingfors, FIN
Vellinge
Stockholms Stadion
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Sollentunavallen
Enskede IP
Karlstad
Sollentunavallen
Torvalla IP

Stora Mossen
Vaxjo

96-06-04
12-08-11
01-06-03
79-08-14
81-06-09
14-07-25
14-06-06
14-06-26
16-04-30
08-03-29
91-06-01
16-06-03
01-07-17
04-08-13
79-08-21
74-06-11
96-06-16
13-06-29
13-08-11
14-07-01
93-08-15
81-06-08
90-06-14
82-10-02
96-06-16

99-08-06
11-08-28
11-08-27
15-08-22
77-07-24
77-06-28
78-09-14
15-07-07
15-08-07
07-09-01
95-05-20
00-09-03
03-08-15
78-08-05
12-08-10
95-06-04
12-07-07
12-08-10
13-05-12
96-08-24
81-08-23
90-08-20
81-08-02
97-07-27




Man 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
110 m hack (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Pojkar 19

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hack (100,0)
110 m hack (106,7)
300 m hack (91,4)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)

Diskus (1,75)
Slagga (6,0)

Spjut (800)
Tiokamp

Tom Kling-Baptiste 10,48
Alexander Nordkvist 21,01
Alexander Nordkvist 47,74

Victor Hedin 1.53,21
Magnus Kvist 2.44 82
Victor Hedin 3.54,30
Victor Hedin 5.38,4m

Ebba Tulu Chala 8.25,66
Ebba Tulu Chala 14.30,26
Ebba Tulu Chala 29.32,51
Ebba Tulu Chala 1.06,15
Fredrick Ekholm 14,05
Anton Nilsson 53,32
Peter Nilsson 6.09,7
Lars Forsberg 9.20,6
Adam Chiguer 2,13
Martin Lundqvist 4,85
Adam Chiguer 7,59
Patrik Sandberg 14,35
Arwid Koskinen 17,19
Linus Bernhult 58,48
Michael Sundberg 59,20
Gabriel Heen 57,11
Michael Sundberg 17,17
Fredrick Ekholm 7451 p
Jan Wocalewski 10,59
Alexander Nordkvist 21,06
Alexander Nordkvist 47,43
Victor Hedin 1.56,0
Peter Loré 2.34,26

4.01,6
5.36,05
8.45,49
15.09,0
33.51,8

13,93

Thomas Léfvenberg
Otto Kingstedt

Otto Kingstedt

Lars Forsberg
Thomas Loéfvenberg
Fredrick Ekholm

Fredrick Ekholm 14,23
Anton Nilsson 37,30
Magnus Norberg 52,83
Lars Forsberg 5.56,8

Lars Forsberg 9.23,8

Fredrick Ekholm 2,05
Philip Eliasson 4,72
Adam Chiguer 7,35
Per Fréling 14,61
Jesper Arbinge 18,46
Linus Bernhult 54,08
Mattias Hansson- 63,12
Bergén

Gabriel Heen 55,55
Fredrick Ekholm 7573 p
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Jonkdping

Donnas, ITA
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Enskede IP
Stockholms Stadion
Stockholms Stadion
Sollentunavallen
Hassleholm
Sollentunavallen
Goteborg

Gavle

Stockholms Stadion
Enkdping

Brunna IP
Goteborg/U
Halmstad
Goteborg/U
Helsingborg

Satra IP

San Marcos, USA
Nykdping

Sundsvall
Glomstadalen
Madeira, POR

Sollentunavallen
Novi Sad, SBR
Malmo Stadion
Kallhall

Sthims Stadion
Vaddo
Stockholms Stadion
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Storangsvallen
Goteborg/U
Boras

Vellinge
Karlskrona
Sthims Stadion
Stockholms Stadion
Kallbrinks IP
Orebro

Falun

Sthims Stadion
Balsta

Vasteras
Nykdping

Gavle
Rieti, ITA

10-06-23
10-07-10
10-06-11
11-06-28
88-08-31
11-07-05
11-07-23
16-06-03
16-08-05
16-08-26
16-05-21
14-08-10
12-08-25
78-07-26
77-09-19
11-07-09
06-07-22
11-07-09
96-08-03
12-07-15
95-11-06
80-08-23
15-07-01
80-09-27
14-07-06

12-08-10
09-07-24
09-08-02
10-05-23
78-09-14
72-07-15
13-06-18
13-06-07
76-08-26
72-09-27
13-06-30
13-08-31
11-08-28
98-08-16
76-08-25
76-06-29
13-06-08
11-05-29
10-08-20
87-09-09
16-05-28
94-07-27
11-05-29

14-08-10
13-07-21




Pojkar 18

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon

110 m hack (100,0)
110 m héack (106,7)
300 m hack (91,4)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)

Kula (7,26)

Diskus (1,75)
Diskus (2,0)
Slagga (6,0)
Slagga (7,26)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hack (91,4)
110 m héack (106,7)
300 m hack (84,0)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (7,26)
Diskus (1,5)

Jan Wocalewski
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Thomas Léfvenberg
Victor Hedin

Otto Kingstedt
Victor Hedin

Victor Hedin

Lars Forsberg

Otto Kingstedt
Bjarne Englund
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Magnus Norberg
Ludvig Hillenfjard
Victor Hedin
Anders Rydén
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Olof Séderstrom
Olof Séderstrom
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Chris Arnoldsson
Jonas Hansson-
Bergén

Linus Bernhult
Christer Holger

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
lyuel Ayele

Anders Rydén

lyuel Ayele

Otto Kingstedt

lyuel Ayele

Bjorn Lundin
Thomas Lofvenberg
Fredrick Ekholm
Joakim Ohman
Ludvig Hillenfjard
Ludvig Hillenfjard
Nigusu Solomon
Anders Rydén
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Christer Holger
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
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10,71
21,17
47,72
1.52,67
2.341
4.00,04
4.49,00
5.41,05
8.46,49
15.17,8
33.37,39
1.26,15
14,23
15,03
37,63
54,07
6.00,10
9.46,8
2,00
4,43
7,23
14,13
18,21
16,57
54,88
51,36
61,37
49,06

52,90
7173p

10,75
21,66
47,66
1.53,94
2.40,3
3.58,96
6.01,81
9.08,36
15.55,4
35.10,4
13,91
16,29
37,70
56,39
6.24,73
10.24,7
2,08
4,50
7,07
14,37
19,02
15,33
54,80

Kallbrinks IP
Mannheim, GER
Helsingfors, FIN
Sthims Stadion
Torvalla IP
Vasteras
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Vasteras
Sthims Stadion
Toronto, CAN
Balsta
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Mora

Hochdorf, SUI
Sthims Stadion
Nykdping

Falun

Kallbrinks IP
Fredriksstad, NOR
Halle, GER
Goteborg/S

Sollentunavallen
Seoul, KOR

Uddevalla
Kallbrinks IP
Gavle
Kallbrinks IP
Torvalla IP
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Hassleholm
Sthims Stadion
Storangsvallen
Vellinge
Sddertalje
Gavle

Falun
Sollentunavallen
Kristinebergs IP
Sollentunavallen
Vasteras
Vasteras
Villstad

Balsta
Sollentunavallen
Uppsala

11-06-10
08-06-22
08-08-29
09-07-31
71-08-21
09-09-11
12-06-29
09-08-25
09-09-13
75-09-04
12-07-16
09-10-17
12-08-11
92-08-02
97-08-29
15-07-03
09-08-07
72-06-29
12-05-20
92-08-07
82-09-11
82-07-08
10-05-29
10-08-19
93-08-04
93-05-08
14-05-17
12-06-20

93-09-12
92-09-17

07-08-24
07-08-15
07-09-16
16-05-21
71-08-21
16-08-27
11-09-09
16-08-07
73-09-11
70-09-28
11-08-28
91-05-25
14-08-10
14-05-31
12-08-12
71-08-26
11-05-22
91-08-10
91-08-10
91-08-24
09-05-16
09-06-05
92-06-28




Diskus (2,0)
Slagga (5,0)

Slagga (7,26)
Spjut (700)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m hack (91,4)
300 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slagga (5,0)

Spjut (700)

Spjut (800)
Tiokamp

Linus Bernhult
Mattias Hansson-
Bergén

Arwid Koskinen
Mattias Hansson-
Bergén

Mattias Hansson-
Bergén

Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Henrik Malmberg
lyuel Ayele

Younes Jilali

Yahan Faarax
Yahan Faarax
Anders Rydén
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Gunnar Berg

Lars Wiklund
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Christer Holger
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Jonas Hansson-
Bergén

Mattias Hansson-
Bergén

Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

47,06
66,01

47,03
63,33

61,14
7294 p

10,82
21,86
36,84
50,19
1.57,06
2.38,83
4.04,78
9.04,79
16.56,0
14,53
38,40
4.40,08
6.22,12
13.38,0
2,01
2,01
4,21
6,90
14,50
17,49
54,38
43,54
61,81

61,04

51,93
6470 p

Karlstad
Vasteras

Kallbrinks IP
Halle, GER

Vasteras

Falun

Nykoping
Thessaloniki, GRE
Randers, DEN
Sollentunavallen
Stockholms Stadion
Sthims Stadion
Ystad

Kallbrinks IP
Storangsvallen
Vasteras
Vasteras

Esbo, FIN
Goteborg/U
Kristinebergs IP
Storangsvallen
Gavle

Vasteras
Parkamo, FIN
Vasteras
Jerikovallen
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Vasteras

Sollentunavallen

Jerikovallen
Randers, DEN

92-10-03
09-09-13

09-09-26
09-05-24

09-05-17
11-08-07

06-08-04
06-07-01
10-06-12
11-06-22
15-08-02
10-06-22
11-08-27
11-08-17
70-09-25
90-08-03
90-09-23
11-09-10
11-07-08
76-09-28
68-09-02
10-07-18
90-08-04
90-07-08
90-08-18
08-08-28
91-09-15
91-10-06
10-09-12

08-09-13

08-10-18
10-06-13

Scandi
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Pojkar 15

80m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

80 m hack (84,0)
100 m hack (84,0)
110 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)

Slagga (4,0)

Spjut (600)
Attakamp

Pojkar 14

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

80 m hack (84,0)
100 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)

Spjut (600)
Attakamp

Ahmed Bahaa
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Lars Ekegard

Victor Hedin

Victor Hedin

Stefan Stojanovic
Younes Jilali

Mikael Lundkvist
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Patrik Sandberg
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Christian Hansson
Bergén

Jonas Hansson
Bergén

Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Mattias Hillbom
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Carl Moskuvaara
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Henrik Malmberg
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjard
Niclas Wallin
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Daniel Erkas
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Jonas Hansson
Bergén

Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm
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9,31
11,19
22,37
34,79
50,88

1.57,59
4.13,54
5.45,18
9.06,51
17.26,8m
12,60
13,28
14,53
38,96
4.26,85

2,00

3,60

6,82
13,55
18,15
55,07

63,56

51,10
6712 p

9,90
11,70
24,10
37,23
53,12

16.31,33
11,46
14,82
42,93

4.43,41
1,93
3,60
6,08

13,37
14,15
51,16
58,24

50,43
5588 p

Karlskrona
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Stockholms Stadion
Kallbrinks IP
Sodertalje
Tibblevallen
Goteborg/U
Vasteras
Vasteras
Géteborg/U
Gavle
Norrkdping
Vasteras
Vaxjo
Kallbrinks IP
Satra IP

Vaxjo

Goteborg/S
Enkoping

Kristinebergs IP
Ludvika
Enskede IP
Uppsala
Kallbrinks IP
Trollbackens IP
Goteborg/S
Sthims Stadion
Bollnas

Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Stockholms Stadion
Kristinebergs IP
Vaxjo

Koping
Glanshammar
Vaxjo
Karlskrona
Satra IP
Karlskoga
Hasselby IP
Uppsala
Nykoping

Vasteras
Tibblevallen

15-08-21
05-07-02
05-08-30
05-07-03
10-06-19
01-08-21
06-09-06
06-09-17
13-08-21
09-07-22
15-09-11
09-06-28
89-09-22
89-09-23
10-07-02
09-07-19
91-09-07
89-09-22
09-08-16
07-09-12
05-09-04

09-08-14

07-09-08
09-07-26

86-09-20
04-09-11
04-08-31
09-09-13
09-07-14
12-09-15
09-08-29
09-07-31
09-07-11
09-08-25
09-08-09
12-09-22
88-09-17
08-08-31
11-09-17
13-09-14
08-08-30
07-07-28
09-09-19
08-09-14
06-10-11
89-07-01
08-08-23

06-09-17
08-05-11




Pojkar 13

60 m Hussein Al Khawaja 7,58 Stockholms Stadion 15-08-02
80m Alexander Nordkvist 9,79 Goteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 Eskilstuna 03-09-21
400 m Mattias Hillbom 59,4 Kallbrinks IP 85-09-01
600 m Carl Moskuvaara 1.34,36 Sthims Stadion 08-07-23
800 m Nigusu Solomon 2.09,69 Vaxjo 07-07-27
1000 m Stefan Stojanovic 2.50,54 Enskede IP 11-09-10
1500 m Stefan Stojanovic 4.21,26 Koping 11-09-18
2000 m Stefan Stojanovic 6.20,2 Stockholms Stadion 11-07-23
3000 m Stefan Stojanovic 10.12,00 Stockholms Stadion 11-10-04
5000 m Stefan Stojanovic 17.04,04 Stockholms Stadion 11-10-04
60 m hack (76,2)  Ludvig Hillenfjard 9,30 Kallbrinks IP 10-09-12
200 m hack (68,6) David Thid 31,03 Kallbrinks IP 16-08-31
Hoéjd Anders Zetterqvist 1,79 Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 2,91 Goteborg/U 06-07-08
Langd Christer Holger 5,84 Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson 13,87 Eskilstuna 03-09-20
Bergén
Diskus (0,6) Christian Hansson 48,86 Nykoping 03-10-23
Bergén
Slagga (3,0) Christian Hansson 50,52 Rimbo 03-12-13
Bergén
Spjut (400) Jacob Borssén 44,00 Enskede IP 08-08-24
Boll (300) Emil Orberg 55,48 Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Max Broman 4239 p Tibblevallen 10-05-16
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 02-06-01
80m Alexander Nordkvist 10,45 Tranas 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 Kallbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén 1.07,89 Satra IP 05-08-07
Karlstrom
600 m Carl Moskuvaara 1.39,16 Satra IP 07-09-22
800 m Fredrick Kihlblom 2.23,32 Tibblevallen 10-08-22
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 Sthims Stadion 74-08-06
1500 m Fredrick Kihlblom 4.57,04 Goteborg/U 10-07-03
2000 m Stefan Stojanovic 6.45,32 Kallbrinks IP 10-06-20
60 m hack (76,2)  Christer Holger 9,60 Kristinebergs IP 86-09-20
200 m hack (68,6) David Thid 32,71 Vilundavallen 15-08-22
Hojd David Thid 1,61 Goteborg/U 15-07-04
Stav Carl Sténson 2,85 Karlskrona 05-08-07
Langd David Thid 5,36 Goteborg/U 15-07-05
Tresteg David Thid 10,49 Vilundavallen 15-08-22
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 Kallbrinks IP 87-09-07
Slagga (3,0) Mattias Hansson 35,78 Kallbrinks IP 04-10-02
Bergén
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 Satra IP 07-09-22
| Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 Enskede |IP 04-08-21
Femkamp | Fredrik Kihlblom | 3797 p| Tibblevallen | 10-05-15
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Kvinnor Aldersbundet
Utomhus, t.o.m. 2016-12-31

Fet stil = nya rekord

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 km

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
100 m héack (84,0)
400 m hack (76,2)
Hojd

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 21
100 m
200 m
300 m
400 m
800 m

Monica Westén
Monica Westén
Lotta Johansson
Monica Westén
Petra Kindlund
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Monica Westén
Monica Westén
Petra Kindlund
Monica Westén
Malin Weiland
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstréom
Sara Gruvfalt-Rosén
Eleni Larsson
Katarina Eklof
Monica Westén

Nadja Petersen
Agneta Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
Barbro Lonnkvist
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Eleni Larsson

Nina Merilainen
Monica Westén

Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén

12,44
24,90
52,67
2.05,84
4.33,33
9.52,91
16.49,70
35.38,33
1.17,50
2.44.17
7.20,48
13,56
56,04
5.21,19
1,87
3,10
5,95
12,64
16,72
53,32
66,09
53,74
5920p

12,49
26,30
53,72
2.08,37
4.53,06
10.06,88
18.03,69
1.23,21
13,76
57,60
1,84
5,98
12,06
15,55
48,52
68,76
34,38
5783p

12,33
25,29
42,25
53,75
2.09,06
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Karlskrona
Tonsberg, NOR
Goteborg
Gotzis, AUT
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Satra IP

Sthims Stadion
Stockholm
Ljubljana, SLO
Winschoten, NED
Karlskrona
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Talence, FRA
Uppsala
Halmstad

Boras

Ashland, USA
San Marcos, USA
Bottnaryd
Karlstad

Gotzis, AUT

Enskede IP
Provo,, Ut, USA
Helsingfors
Gotzis, AUT
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Soéderhamn
Stockholm
Eskilstuna
Eskilstuna
Gotzis, AUT
Malmo

Sthims Stadion
Tampa, FL, USA
Waco, USA
Tjeboksary, RUS
Enskede IP
Gotzis, AUT

Helsingborg
Gotzis, AUT
Enskede IP
Malmo

Gotzis, AUT

Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och dldre, dess forinnan 21 ar och aldre

89-07-24
89-07-15
94-07-30
89-06-18
09-06-25
07-06-17
07-06-20
08-08-26
08-09-06
08-10-26
15-09-12
89-07-24
89-08-19
08-07-29
90-05-16
99-05-24
89-08-27
13-08-30
14-06-14
98-05-19
16-06-19
04-08-08
89-06-18

00-09-09
91-04-26
00-09-02
88-06-19
05-08-18
81-07-01
05-08-14
05-09-10
88-08-13
88-08-14
88-06-18
88-08-21
12-08-25
12-05-05
96-03-23
15-06-21
02-05-25
88-06-19

96-08-02
87-05-23
01-05-15
99-08-07
87-05-24




1500 m Monica Signahl 4.45,35 Sthims Stadion 82-06-22

3000 m Johanna Bjermkvist  11.11,38 Kallbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05  Norrtalje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist  38.38,17 Brunna IP 04-09-14
100 m hack (84,0) Monica Westén 13,94 Tallin, EST 87-06-13
400 m hack (76,2) Nadja Petersen 57,52 Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist  5.44,10 Kallbrinks IP 04-05-20

2000 m hinder Christina Hultman 7.34,12 Sollentunavallen  12-08-12
3000 m hinder Christina Hultman 11.46,73 Sthims Stadion 12-08-07

Hoéjd Monica Westén 1,84 Gavle 87-07-31
Stav Louise Gabrielsson 3,45 Nice, FRA 16-06-29
Langd Monica Westén 5,74 Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Frida Lindstrom 11,86 Sthims Stadion 11-06-07
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,12 Villanova, PA, 11-05-07
USA

Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 48,22 Uppsala 95-08-19
Slagga (4,0) Eleni Larsson 65,64 Gavle 14-08-09
Spjut (600) Pernilla Wittiko 40,89 Boden 09-06-07
Sjukamp Monica Westén 5604p Basel. SUI 87-07-05
Kvinnor 20

100 m Helena Norberg 12,43 Satra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 Nykdping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09,41 Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 Sthims Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40  Sthims Stadin 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist  17.41,09  Sthims Stadion 03-09-20
100 m hack (84,0) Lotta Johansson 14,11 Bergen, NOR 90-07-21
400 m hack (76,2) Monica Westén 58,35 Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Ronnlund 5.57,74 Satra IP 06-05-25
Hojd Monica Westén 1,78 Kallbrinks IP 86-07-26
Stav Louise Gabrielsson 3,51 Kalmar 15-08-21
Langd Monica Westén 5,72 Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Vikstrom 11,06 Vasteras 07-05-26
Kula (4,0) Frida Akerstrém 14,18 Sollentunavallen  10-07-01
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 49,02 Kallbrinks IP 94-09-03
Slagga (4,0) Eleni Larsson 67,13 Tammerfors, FIN  13-07-12
Spjut (600) Carolina Hjelt 28,99 Kallbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p Kallbrinks IP 86-07-26

Arena
Huddinge

Motesplatsen for
naringsliv & kommun

-V
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Flickor 19
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hi
2000 m hi
Halvmarathon
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 18

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
100 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 17
100 m
200 m
400 m

Helena Norberg
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Emma Holmqyvist
Monica Westén
Carina Hortans
Hanna Bergstrom
Josefin Eriksson

Johanna Bjermkvist

Camilla Kramar
Emma Holmqyvist
Christina Hultman
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Moa Bylund
Monica Westén
Johanna Vikstrom
Carolina Hjelt

Sara Gruvfalt-Rosén

Eleni Larsson
Nina Merildinen
Monica Westén

Emma Holmqyvist
Emma Holmqvist
Frida Hansson
Caroline Kihlblom
Monica Westén

Johanna Bjermkvist

Josefin Eriksson

Catrine Josefsson
Christina Hultman
Christina Hultman

Ann-Charlotte Lusiak

Emma Holmqvist
Monica Westén
Christina Hultman
Catrine Josefsson
Hanna Bergstrom
Monica Westén
Agneta Westén
Louise Gabrielsson

Ann-Charlotte Lusiak

Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Eleni Larsson
Cecilia Moller
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom

12,39
24,31
42,87
53,70
2.10,48
3.19,03
4.49,26
10.45,60
18.35,86
14,22
57,23
5.36,56
7.35,26
1.26,28
1,81
3,36
5,61
11,12
14,80
44,44
66,19
35,50
5430p

11,92
23,99
42,63
56,28
2.11,18
3.16,03
4.48,80
10.39,07
19.21,5m
1.31,08
14,31
40,98
60,04
5.24,37
7.25,62
12.11,47
1,77
1,77
3,35
5,91
12,17
14,69
45.10
59,42
36,73
5258p

11,83
24,31
56,92
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Enskede IP
Goteborg
Sthims Stadion
Goteborg
Mora

Enskede IP
Sollentunavallen
Vellinge
Enskede IP
Vasteras
Lissabon, POR
Enskede IP
Soéderhamn
Berlin, GER
Sthims Stadion
Orebro

Malmo

Satra IP

Satra IP

Gavle

Vaxjo

Uppsala
Uppsala

Helsingborg
Borlange
Tibblevallen
Uppsala
Sthims Stadion
Enskede IP
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Sodertalje
Balsta
Hyvinkaa, FIN
Karlskrona
Vaxjo
Vasteras
Borlange
Gavle

Sthims Stadion
Sthims Stadion
Sollentunavallen
Bjorknas IP
Vaxjo
Goteborg/S
Leppavaara, FIN
Satra IP

Vaxjo
Norrképing

Marrakech, MAR
Sollentunavallen
Gavle

05-06-18
94-07-31
99-05-13
94-07-30
85-06-30
99-09-21
16-08-26
11-08-28
02-05-25
05-06-16
97-04-22
10-05-16
05-08-13
10-03-28
85-08-31
13-05-25
85-09-15
06-05-25
05-08-07
93-07-16
12-08-19
99-05-24
85-06-02

93-07-11
93-07-25
10-08-21
12-07-28
84-09-23
01-09-11
10-07-03
04-08-10
09-07-22
09-10-17
94-08-02
93-08-07
84-08-26
09-05-17
04-08-14
15-07-24
84-07-07
87-08-22
13-06-09
94-06-19
01-08-24
04-07-05
04-08-22
11-05-07
11-09-16
84-09-09

05-07-13
92-06-07
11-08-13




800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m héack (76,2)
100 m héack (84,0)
300 m hack (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (500)

Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

100 m héack (76,2)
100 m héack (84,0)

300 m hack (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slagga (3,0)
Spjut (500)

Spjut (600)
Sjukamp

Monica Westén
Catrine Josefsson
Maili Ronkainen
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Sandra Knezevic
Emma Holmqyvist
Emma Holmqyvist
Monica Westén
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Moa Bylund

Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Frida Akerstréom
Annika Hjelm
Emilia Stenstrom
Cecilia Moller
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Rebecca Bakszt
Monica Westén
Monica Loré

Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Jasmine Burestam
Monica Westén

Emma Holmqvist
Monica Westén
Cathrine Josefsson
Agneta Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Hanna Hentschel
Sara Thor

Jasmine Burestam

2.14,28
3.14,95
4.35,11
10.10,40
19.21,69
14,26
14,86
4227
61,69
5.16,14
11.54,48
1,75
2,82
5,77
11,31
15,44
44.19
56,04
36,42
36,97
5126pb

12,12
24,92
45,04
56,27
2.12,65
4.35,08
7.32,86
10.15,36
19.40,2
14,30
14,6

42,12
60,74
5.31,80
1,73
3,22
5,82
11,66
15,92
40,74
52,61
22,65
36,92
4685 p

Kallbrinks IP
Eskilstuna
Goteborg
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Karlskrona
Eskilstuna
Kallbrinks IP
Vasteras
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Norrképing
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Nykoping
Gavle
Vasteras
Kallbrinks IP

Falun
Helsingborg
Eskilstuna
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Skelleftea
Enskede IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Goteborg/U
Gelsenkirchen,
FRG
Helsingborg
Sthims Stadion
Gavle
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Harnésand
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Arvika
Sollentunavallen
Satra IP
Kallbrinks IP/J
Reykjavik, ICL

83-09-25
03-08-02
78-09-16
78-09-06
00-05-27
09-06-07
92-05-31
92-06-28
83-08-21
03-08-23
08-08-02
83-09-24
11-08-20
00-08-26
03-09-14
03-08-23
07-06-16
03-06-09
14-07-20
10-09-10
83-09-25

04-08-13
91-07-14
00-08-11
82-09-18
77-06-28
77-08-20
99-08-19
77-06-30
99-09-26
09-06-28
82-09-25

91-07-13
82-07-06
02-07-19
85-05-25
11-08-17
99-08-15
99-09-17
02-08-04
02-07-20
02-06-02
15-05-02
12-08-14
09-06-14




Flickor 15

80m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

80 m hack (76,2)
100 m héack (84,0)

300 m hack (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (0,75)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)

Spjut (500)
Sexkamp

Flickor 14
80 m
100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

80 m héack (76,2)
300 m hack (76,2)
1500 m hi
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Diskus (0,75)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Spjut (500)
Sexkamp

Charlotte Andersson
Josephine Ekholm
Sandra Knezevic
Charlotte Andersson
Monica Loré
Amanda Rydén
Monica Loré

Maili Ronkainen
Sophia Persson
Maili Ronkainen
Sandra Knezevic
Malin Weiland
Monica Westén
Emma Holmqvist
Monica Westén
Sophia Persson
Monica Westén
Madeleine Engstrom
Mikaela Westerfalk
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
JonnaGeiryd
Johanna Wikstrém
Emilia Ostergren
Emilia Stenstrom
Hanna Hentschel
Jasmine Burestam

Charlotte Andersson
Sandra Knezevic

Sandra Knezevic
Amanda Lindh
Monica Loré

Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Caroline Kihlblom
Sophia Persson
Sandra Knezevic
Evelina Nicolson
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Matilda Lindberg
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Jonna Geiryd
Victoria Lagerberg
Camilla Westerlund
Ella Hagman
Emilia Stenstrom

9,95
12,39
24,95
41,32
58,0
1.43,88
2.15,8
4.37.47
6.58,90
10.07,2
11,59
17,17
16,3
43,69
64,53
5.25,53
1,71
2,94
5,38
11,90
14,05
33,77
46,68
49,58
35,96
27.35
4530 p

10,27
12,63

25,67
41,48
61,1
1.42,19
2.20,31
3.13,26
5.08,86
6.56,52
11,99
50,65
5.31,42
1,67
2,83
5,31
10,78
13,74
44.42
30,52
42,93
37,16
24,49
3610 p
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Goteborg/U
Nykoping
Satra IP
Goteborg/U
Sthims Stadion
Enkdping
Sthims Stadion
Malmo
Vasteras
Sthims Stadion
Goteborg/S
Torvalla IP
Kallbrinks IP
Vasteras
Sthims Stadion
Goteborg/S
Kristinebergs IP
Enskede IP
Gavle

Sthims Stadion
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Balsta
Uddevalla
Kallbrinks IP
Lerum

Skara
Danderyds
gymnasium
Satra IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Uppsala

Satra IP

Satra IP

Satra IP
Storangsvallen
Uppsala

Falun

Sthims Stadion
Kil

Kil

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Enkdping

15-07-04
06-08-06
07-05-30
15-07-05
76-06-30
10-07-25
76-09-02
76-08-28
10-09-12
76-06-03
07-09-08
89-05-27
81-09-12
90-09-22
81-08-06
10-07-27
81-09-26
15-08-29
01-08-05
98-09-12
01-09-16
15-06-12
02-09-13
15-05-23
12-08-31
14-09-20
08-06-01

14-06-06
06-05-14

06-05-25
10-06-20
75-09-16
10-10-02
10-09-11
10-08-06
08-08-12
09-09-13
06-08-20
05-08-20
09-09-20
80-06-15
09-09-13
11-09-10
07-08-21
00-08-05
00-08-05
14-09-19
14-06-15
99-05-30
16-05-22
10-07-25




Flickor 13

60 m Rebecca Ostergren 8,26 Visby 16-09-10
80 m Emma Holmqvist 10,29 Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmqvist 12,91 Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Carolina Eriksson 26,74 Sollentunavallen  12-06-10
600 m Sofia Wickstrom 1.40,05 Uppsala 09-09-12
800 m Emma Holmqvist 2.23,42 Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m Danderyds 07-08-19
Gymnasium
2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 Sthims Stadion 07-08-08
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 9,44 Vasteras 06-09-17
80 m hack (76,2) Jasmine Burestam 12,45 Tibblevallen 06-08-27
300 m hack (76,2) Jasmine Burestam 48,05 Enskede IP 06-09-06
Hoéjd Jasmine Burestam 1,61 Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 Glanshammar 05-09-17
Langd Carolina Eriksson 5,27 Goteborg/U 12-07-08
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 Vasteras 06-09-16
Kula (2,0) Amanda Karlsson 14,30 Kungstradgarden 09-07-30
Diskus (0,6) Johanna Wikstrém 34,23 Kalmar 00-09-23
Slagga (3,0) Victoria Lagerberg 37,95 Kallbrinks 1P/J 13-06-16
Slagga (2,0) Victoria Lagerberg 43,64 Kallbrinks 1P/J 13-09-10
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 Gavle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Emilia Stenstrém 4669 p Tibblevallen 10-05-16
Flickor 12 B
60 m Emma Holmqvist 8,29 Orebro 87-06-13
80 m Lisa Berg 10,92 Satra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 Spanga IP 79-08-25
200 m Rebecca Ostergren 27,31 Goteborg/U 15-07-05
400 m Carina Reischl 68,4 Kallbrinks IP 83-09-21
600 m Emilia Stenstrom 1.45,90 Satra IP 09-09-19
800 m Emma Holmqvist 2.29,03 Gavle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 Sthims Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 Kallbrinks IP 05-06-12
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 10,12 Gavle 05-07-22
200 m hack (68,6) Rebecca Ostergren 37,53 Vilundavallen 15-08-22
Hoéjd Jasmine Burestam 1,55 Gavle 05-07-23
Emilia Stenstrom 1,55 Tibblevallen 09-08-30
Stav Emelie Larsson 2,20 Goteborg/U 04-07-03
Langd Alexandra 4,94 Sainte Maxime, 15-06-07
Rosengren FRA
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 Jarvso 05-09-18
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,51 Kallbrinks IP 08-10-04
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 28,32 Satra IP 10-05-02
Slagga (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 Kallbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Alexandra Jensen 30,30 Kallbrinks IP 08-06-14
Boll (300) Alexandra Jensen 39,48 Enskede IP 08-08-23
Femkamp Emilia Stenstrém 4313 p Enkoping 09-07-26
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Bilder fran aret
Kraftmatningen mm

A

Rutinerade kulfunkisar, Tomas Classon, Heimo
Ojala, Jeffrey Ige och Nikolas Zervos

Coyiat

Hinge AlS/fotografen Kansli@hudding

Krigh funderar pd om han
ska vifta rott eller vitt.

Huddinge Al5/fotografen ﬁ@hudding :Huddinge AlS/f -' kahsli@hudding

Kajsa och Linda Eriksson, i ndgon ordning...

Kent Sooaru har koll pa
plankan.

Négra av vara yngre formagor slappar pa Scandic Indoor Games
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De édldsta deltagarna i vart SM-lag,
Axel Bernhult (spjut) och Fotios
(Fotte) Makrostergios (langd).

n - &

N 2R hy L
\ ; DVENSKA LOPARE & svs%émkfy '

CL rora,

VARDSHUS
Pris 295:-

Barn 6-12qr.145:-
Barn 2-5 dr 65:-

Pd bu eEorc[et bla.
rinskorv rdrakor, Varcﬁsﬁusets ﬁa(soﬁroaf Eottﬁu[[ar

kiidperstekt Bacon caesarsa(L lad, , SOS Jommﬁaﬁor me ormnm}a
flzu ktcocktail meaf gmafaﬁa mu Ins och mycﬁet annat gott.

Rin 64 70 eller aila ti

Séndagar 12.00- 14oo och 14.30- 16[3[0
f 64
ns edé E€1SReE VC”"C[S Us.sé
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Klubbrekord inomhus
Man oavsett alder

t.o.m. 2017-03-01

60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 21,07 Vaxjo 16-02-13
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Satra Friidrottshall 15-01-31
600 m Alexander Bjérnberg 1.25,20 Storangshallen 10-11-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m Staffan Ek 3.47,16 Satrahallen 16-02-06
3000 m Staffan Ek 7.58,71 Gent, BEL 17-02-11
5000 m Otto Kingstedt 14.45,78 Canton, NY 17-02-24
10 000 m Antonio Lavecchia 38.14,54 Stordngshallen 16-03-05
60 m hack (106,7) Fredrick Ekholm 7,88 Tammerfors, FIN 17-02-11
Ho6jd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahallen 06-01-15
Langd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,18 Vaxjo 17-02-25
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 17,08 Goteborg, Fh 14-02-23
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45 Satrahallen 10-02-28
Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist
Kvinnor oavsett alder
t.o.m. 2017-03-01
60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 Globen 10-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist  10.02,46 Goteborg 07-02-24
5000 m Catharina Eriksson 19.44,71 Stordngshallen 16-03-22
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,50 Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Stav Louise Gabrielsson 3,56 Montpellier, FRA 17-01-28
Langd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindstrom 12,79 Satrahallen 14-02-01
Kula (4,0) Frida Akerstrém 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storangshallen 15-01-17
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22

Scandic
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Min Aldersbundet
Inomhus t.o.m. 2017-03-01

Man seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och éldre, dessforinnan 21 ar och aldre)

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

10 000 m
60 m hack (106,7)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Vikt (15,88)
Sjukamp

Man 22
60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
3000 m
5000 m
60 m hiack (106,7)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Tom Kling-Baptiste
Tom Kling Baptiste
Alexander Nordkvist
Anders Ortfelt
Jonas Linderholm
Christer Holger
Staffan Ek

Staffan Ek

Otto Kingstedt
Antonio Lavecchia
Fredrick Ekholm
Staffan Jonsson
Fredrik Larsson
Christer Holger

Lars Haggberg
Arwid Koskinen
Joakim Stenman
Chris Arnoldsson
Christer Holger

Tom Kling-Baptiste
Tom Kling-Baptiste
Magnus Norberg
Christopher Halldén
Christer Holger
Otto Kingstedt
Otto Kingstedt
Otto Kingstedt
Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Adam Chiguer
Niklas Pihl

Arwid Koskinen
Joakim Stenman
Christer Holger

6,65
21,07
48,02

Goteborg/Fh
Vaxjo
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Karlstad

Sétra Friidrottsh.

Gent, BEL
Canton, NY
Storangshallen
Tammerfors, FIN
Torvallahallen
Satrahallenen
Solnahallen
Solnahallen
Vaxjo
Storangshallen
Goteborg/Fh
Karlstad

Orebro

Orebro

Goteborg

Malmo

Goteborg
Salisbury, MD
Sellinsgrove, PA
Sellinsgrove, PA
Lynchburg, VA

Sétra Friidrottsh.

Malmo
Goteborg
Tampere, FIN
Malmo
Satrahallen
Nykdping
Goteborg

14-02-22
16-02-13
15-01-31
10-11-21
14-01-18
99-02-07
16-02-06
17-02-11
17-02-24
16-03-05
17-02-11
85-01-27
06-01-15
98-01-17
96-01-24
17-02-25
08-01-29
14-02-23
99-02-07

12-02-18
12-02-19
01-02-18
16-02-27
96-02-04
16-03-05
16-02-06
16-02-12
16-01-29
16-02-06
16-01-31
96-02-04
13-02-03
96-02-11
14-02-08
06-02-04
96-02-04

Arena

I—I'U_ddinge naringsliv & kommun

Motesplatsen for

V
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Man 21

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (106,7)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88 kg)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Man 20

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (106,7)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 19

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (99,1)
60 m hack (106,7)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg
Kula (7,26)
Kula (6,0)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Lenny Martinez
Alexander Nordkvist
Christopher Halldén
Anton Nilsson
Christer Holger
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Joakim Ohman
Adam Chiguer
Christer Holger
Joakim Ohman
Milan Jovanovic
Arwid Koskinen
Alexander Persson
Joakim Stenman
Christer Holger

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Martin Mella

Victor Hedin
Sebastian Rosales
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer
Martin Lundqvist
Adam Chiguer
Patrik Sandberg
Arwid Koskinen
Alexander Persson
Joakim Stenman
Fredrick Ekholm

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Ludvig Hillenfjard
Victor Hedin
Marcus Rastefalk
John Kingstedt
Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Adam Chiguer

Tobias Gruvfalt-Rosén

Alexander Persson
Jesper Arbinge
Chris Arnoldsson
Joakim Stenman
Fredrick Ekholm
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6,69
21,39
49,69

2.02,84
2.40,39
4.16,67
9.13,24

7,94

2,06

4,70

7,33
13,82
16,97
16,97
12,10

5530 p

6,72
21.15
48,85

1.57,41
2.46,34
4.03,31
9.55,69

7,98

2,07

4,86

7,33
14,35
17,28
16,43
11,56

5404 p

6,85
22,25
49,91

1.55,26
2.40,76
4.09,25
8.47,52

7,80

8,27

2,09

4,62

7,21

7,21
13,88
14,17
17,32
16,11
11,69

5788 p

Malmo
Goteborg
Satrahallen
Storangshallen
Karlstad
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Storangshallen
Karlstad
Orebro
Satrahallen
Uddevalla

Sétra Friidrottsh.

Nykdping
Karlstad

Malmo
Vaxjo
Globen
Storangshallen
Karlstad
Satrahallen
Boson
Goteborg/Fh
Satrahallen
Vasteras
Goteborg/Fh
Malmo
Goteborg/Fh
Satrahallen
Séatrahallen
Vaxjo

Goteborg/F
Malmo

Vaxjo

Globen
Solnahallen
Satrahallen
Norrkdping
Uddevalla
Storangshallen
Vaxjo

Vaxjo

Malmo

Globen

Orebro
Storangshallen
Stordangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Vaxjo

99-01-30
11-02-12
15-02-21
13-02-26
95-02-12
07-01-13
07-01-28
95-02-18
12-01-21
95-02-12
95-02-18
11-02-20
13-02-24
16-02-06
05-02-02
95-02-12

10-02-21
94-03-05
10-02-10
11-01-15
95-02-12
11-02-05
94-02-08
14-02-23
11-02-20
06-03-04
11-02-27
96-02-10
12-02-04
15-02-22
04-01-10
14-02-09

09-03-08
93-02-07
16-02-21
10-02-10
88-01-03
11-02-20
13-02-16
13-02-23
13-02-26
13-02-09
13-02-10
93-01-30
10-02-10
96-02-03
14-02-18
16-04-12
15-02-22
03-02-16
13-02-10




Pojkar 18
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
60 m hack (100,0)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Vikt (15,88)
Sjukamp

Pojkar 17

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5,0)

Vikt (11,34)
Sjukamp (ny tabell)

Pojkar 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Kula (5,5)
Vikt (11,34)
Sjukamp

Tom Kling Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Bjornberg
Thomas Léfvenberg
Dan Bergstrom
lyuel Ayele

John Kingstedt

Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Joakim Ohman
Tobias Gruvfalt-Rosén
Arwid Koskinen
Chris Arnoldsson
Fredrick Ekholm

Robin Nordkvist
Henrik Malmberg
Magnus Norberg
Bilal Cadimi
lyuel Ayele

Dan Bergstrom
lyuel Ayele
lyuel Ayele
lyuel Ayele
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Mathias Hortans
Arwid Koskinen
Ivar Moisander
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Pontus Werbelow
Daniel Tegbrant
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Patrik Sandberg
Ivar Moisander
Fredrick Ekholm

Eskilstuna
Malmo
Eskilstuna
Storangshallen
Johanneshov
Satrahallen
Goteborg/Fh
Satrahallen
Tallin, EST
Bollnas
Storangshallen
Solnahallen
Torvallahallen
Solnahallen
Boson

Malmo
Goteborg/Fh
Goteborg

Malmé

Orebro

Malmé
Storangshallen
Globen
Satrahallen
Vaxjo
Stordangshallen
Stordngshallen
Satrahallen
Satrahallen
Norrképing
Solnahallen
Satrahallen
Storangshallen
Uppsala
Norrkdping

Satrahallen
Satrahallen
Vasteras
Storangshallen
Globen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Stordngshallen
Solnahallen
Falun
Goteborg
Solnahallen
Norrkdping
Satrahallen
Solnahallen
Uddevalla
Satrahallen

08-03-02
08-02-24
08-03-02
10-11-21
71-02-28
07-03-04
17-02-18
10-01-23
12-03-17
12-02-25
12-01-21
92-01-04
92-01-26
92-02-09
94-12-10
10-02-21
14-02-23
12-03-11

10-01-30
12-01-18
96-02-11
10-11-21
16-02-17
06-02-18
16-02-21
16-03-22
16-03-22
11-02-19
11-02-20
11-02-12
91-02-10
01-02-03
09-03-17
16-12-18
11-02-13

06-02-25
06-02-26
06-01-22
10-11-21
14-02-06
11-02-05
14-02-01
05-01-22
16-03-22
90-01-27
10-03-14
90-02-18
90-01-28
10-02-28
08-02-23
92-01-19
16-03-06
10-03-07




Pojkar 15

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (84,0)

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Vikt (9,08)

Sjukamp

Pojkar 14
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)

Vikt (9,08)
Sjukamp

Pojkar 13

60 m

200 m

600 m

800 m

1000 m

60 m héack (76,2)

Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp)

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjard
Daniel Lundin
Fredrick Ekholm
Gustav Fridh
Christian Maluka
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Christian Hansson
Bergén

Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Christian Hansson
Bergén

Oskar Nummelin
Fredrick Ekholm

Hussein Al Khawaja
Alexander Nordkvist
Fredrik Kihlblom
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Ludyvig Hillenfjard
David Thid
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Joakim Backbom
David Thid

Jacob Borssén
Alexander Nordkvist
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7,51
23,88
61,65+
1.34,81+
2.06,81
2.42,87
4.24,15
6.24,42
8,86
1,84
3,52
6,04
11,99
12,89

10,89
3660 p

7,65
25,02
1.40,66
2.20,03
3.06,09
9,63
9,63
1,69
3,02
5,92
11,25
11,92
3894 p

Goteborg
Goteborg
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Malmo

Orebro
Eskilstuna
Boras
Goteborg/Fh
Solnahallen
Satrahallen
Satrahallen
Falun

Boras

Malmo
Nykdping

Vasteras

Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Eskilstuna
Satrahallen
Torvallahallen
Satrahallen
Falun
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen

Vasteras
Satrahallen

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Karlstad

Sétra Friidrottsh.

Satrahallen
Satrahallen
Falun
Nykoping
Storangshallen
Satrahallen

05-02-27
05-02-26
13-01-20
13-03-23
10-01-17
13-03-10
13-01-12
10-01-06
09-03-08
12-02-25
90-01-27
09-02-15
08-02-09
06-03-12
09-03-07
07-03-10
04-12-29

09-03-15

04-01-31
04-02-07
09-01-11
09-01-11
09-01-11
09-02-10
09-02-07
09-01-17
88-01-16
08-02-17
07-03-10
04-02-07
08-03-30
04-03-28

15-03-14
08-02-03

15-01-24
03-02-02
11-02-06
03-03-09
10-12-11
10-03-20
16-01-30
07-03-25
06-03-18
03-03-23
16-04-03
08-03-30
03-01-17




Pojkar 12
60 m David Thid 8,28 Satrahallen 15-02-14
200 m David Thid 27,32 Vasteras 14-11-15
400 m Fredrik Kihlblom 1.05,27 Satrahallen 10-02-21
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 Satrahallen 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22,42 Satrahallen 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 Boson 85-02-10
60 m hack (76,2)  David Thid 10,16 Séatrahallen 15-01-25
Hojd David Tellstrom-Jovicic 1,55 Satrahallen 14-03-01
David Thid 1,565 Sétrahallen 15-04-19
Stav David Thid 2,44 Storangshallen 15-03-21
Langd David Thid 5,33 Satrahallen 14-12-14
Tresteg David Thid 10,35 Satrahallen 15-02-14
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 Satrahallenen 07-03-24
Fyrkamp Jacob EkI6f 2894 p Satrahallenen 07-03-03

Bilder fran aret
Kvantumloppet

Hanna Lindholm kom forst
i mal av damerna, pa tionde John Kingstedt vann
plats totalt. Tvd ménader herrklassen utan problem.
senare tog Hanna bronset pa

SM i maraton.

Kajsa Berg, tvaa i
damklassen.
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Kvinnor Aldersbundet
Inomhus t.o.m. 2017-03-01

Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och aldre, dessforinnan 21 ar och aldre)

60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
60 m hack (84,0)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Femkamp

Kvinnor 22
60 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m

60 m héack (84,0)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 19
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Monica Westén
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund
Kajsa Berg
Johanna Bjermkvist
Catharina Eriksson
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Frida Akerstrom
Monica Westén

Boel Hansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Monica Loré
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Maria Milton
Louise Gabrielsson
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Eleni Larsson
Annika Hjelm
Emilia Stenstrom

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Agneta Westén
Moa Bylund

Anna Seleznova
Anna Seleznova
Frida Akerstrom
Eleni Larsson
Annika Hjelm
Agneta Westén

7,88
25,13
53,26

1.30,27
2.05,08
442,74
6.48,9m

10.02,46

19.44,71

8,50
1,84
6,06
12,79
16,00
18,27
5419 p

7,77
24.97
54,14

2.14,5m

5.01,0m

10.44,96

8,64
1,81
3,56
5,77
12,14
15,20
21,08
16,66
3257 p

7,59
24,45
54,71

1.42,50
2.20,75
3.06,98
4.43,03

7.03,50+
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10.40,48
8,75
1,81
3,27
5,73

12,10
14,46
20,03
15,07
4463 p

Haparanda
Boson
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, GBR
Globen
Storangshallen
Goteborg
Stordngshallen
Lulea
Haparanda
Falun
Satrahallen
New York, NY
Akron, OH
Haparanda

Falun
Goteborg
Satrahallenen
Goteborg
Goteborg
Satrahallen
Malmo
Solnahallen
Montpellier, FRA
Malmo

Bollnas

New York, USA
Storangshallen
Vasteras
Uddevalla

Malmo

Vaxjo

Vaxjo
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Globen
Séatrahallen
Satrahallen
Goteborg
Tammerfors, FIN
Uddevalla
Goteborg
Goteborg
Satrahallen
Storangshallen
Malmo
Karlstad

89-01-22
89-01-12
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
12-01-20
07-02-24
16-03-22
89-02-25
89-01-21
89-01-14
14-02-01
15-02-28
15-01-09
89-01-22

90-01-13
00-01-22
00-02-27
81-01-25
82-02-07
04-02-14
86-02-08
84-02-11
17-01-28
86-02-09
12-02-26
11-02-04
15-01-17
08-01-20
17-02-12

94-02-19
94-02-27
94-03-06
10-11-21
11-02-13
10-12-12
11-02-22
02-02-09
02-02-09
05-02-27
88-02-28
13-02-23
02-02-23
02-02-24
09-01-24
12-01-21
05-02-12
88-01-31




Flickor 18
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 17
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (7,26)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 16
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (7,26)
Vikt (9,08)
Femkamp

Emma Holmqvist
Emma Holmgqyvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Jasmine Burestam
Anna-Lisa Lundqvist
Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Emma Holmqvist
Monica Westén
Natali Jenner
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt

Eleni Larsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Mariama Sambou
Sandra Knezevic
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom
Hanna Bergstrom
Ewelina Fabiszewska
Hanna Bergstréom
Vilma Karlsson
Jasmine Burestam
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Emelie Svensson
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Jasmine Burestam
Rebecca Bakszt
Sophia Persson
Sophia Persson
Sandra Knezevic
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Emilia Ostergren
Amanda Karlsson
Jasmine Burestam
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7,52
24,33
56,33
1.34,7
2.22,02
3.47,72
4.50,89
11.10,37
8,57
1,75
3,25
5,84
11,98
14,34
18,37
15,29
3706 p

7,63
25,26
58,51

1.40,56
2.25,22
3.11,63
4.56,96
11.47,87
8,77
1,75
3.44
5,71
11,52
15,44
13.86
16,07
14,07
3815p

7,62
25,02
58,15

Malmo
Malmo
Eskilstuna
Berlin, GER
Norrképing
Satrahallen
Malmo
Satrahallen
Malmo
Solnahallen
Satrahallen
Solnahallen
Satrahallen
Goteborg
Goteborg/Fh
Goteborg
Norrképing

Goteborg
Satrahallen
Norrképing
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Stordangshallen
Malmo

Malmo

Bollnas
Satrahallen
Goteborg/Fh
Vasteras
Vasteras
Uddevalla
Vasteras
Séatrahallen

Bollnas

Luled
Norrképing
Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Falun
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Malmo
Uddevalla
Goteborg/Fh
Vasteras

93-02-19
93-02-21
96-01-27
84-02-18
11-02-13
09-02-10
04-02-15
01-01-20
93-02-20
84-02-11
07-02-04
94-01-22
01-01-27
04-02-21
11-02-26
04-02-21
11-02-13

05-02-27
09-01-24
11-01-29
10-11-21
14-01-18
15-02-14
14-02-16
16-01-15
10-02-21
83-02-20
12-02-25
00-02-26
17-02-18
03-01-19
03-01-19
13-02-23
03-01-19
10-03-06

04-03-07
91-02-15
10-02-28
09-03-14
00-01-22
10-12-12
11-02-20
08-02-23
82-01-16
11-02-19
99-02-21
99-02-20
02-02-02
02-02-16
16-03-06
12-02-25
09-03-14




Flickor 15
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd

Tresteg

Kula (3,0)
Vikt (7,26)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 14

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd

Tresteg

Kula (3,0)
Vikt (7,26)
Femkamp

Flickor 13
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (68,6)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Fyrkamp

Charlotte Andersson
Charlotte Andersson
Sophia Persson
Amanda Rydén
Sophia Persson
Sophia Persson
Sophia Persson
Catrine Josefsson
Alexandra Jensen
Monica Westén
Emelie Larsson
Marion Sackey-
Mensah

Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Emilia Ostergren
Caroline Piri
Mikaela Westerfalk

Charlotte Andersson
Amanda Lindh
Sandra Hakansson
Lisa Berg

Mikaela Westerfalk
Caroline Kihlblom
Alexandra Jensen
Camilla Westerlund
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Marion Sackey-
Mensah

Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Viktoria Lagerberg
Ella Hagman

Emma Holmqvist
Carolina Eriksson
Linnea Gothson
Emilia Stenstrom
Sofia Wickstrom
Sandra Hakansson
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Carolina Eriksson
Carolina Eriksson
Amanda Karlsson
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson
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7,74
25,49
63,90

1.45,68
2.25,72
3.07,06
5.02,48

11.12,48

8,85
1,65
3,06
5,35

11,32
14,83
14,95
9,85
3054 p

8,04

5,30

Orebro

Globen
Storangshallen
Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Géteborg
Malmo
Séatrahallen

Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Nykoping
Vasteras

Orebro
Storangshallen
Séatrahallen
Satrahallen
Satrahallenl
Vasteras
Karlstad
Torvallahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen

Satrahallen
Falun
Storangshallen
Véaxjo

Torvallahallen
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Satrahallen
Séatrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Eskilstuna
Eskilstuna
Séatrahallen

15-03-07
15-02-19
10-01-15
10-03-06
10-01-06
10-02-13
10-01-31
01-01-20
11-01-30
81-02-25
07-03-10
13-02-16

01-03-10
01-04-01
15-03-08
06-02-04
01-02-03

14-01-12
10-02-13
08-01-13
07-03-03
00-04-01
08-03-16
10-03-20
99-01-30
07-02-18
06-02-11
12-02-19

07-02-17
00-03-11
14-03-18
16-03-20

88-01-16
12-03-24
00-01-16
10-01-10
09-02-15
07-01-14
06-02-11
06-03-18
05-01-15
12-03-24
12-03-25
09-03-14
99-04-20
09-02-04




Flickor 12
60 m Emma Holmgqyvist 8,39 Boson 87-03-22
200 m Sofia Wickstrom 28,34 Satrahallen 07-12-08
400 m Carolina Eriksson 1.08,77 Sétrahallen 11-01-23
600 m Sofia Wickstrom 1.49,66 Orebro 08-01-13
800 m Sofia Wickstrom 2.37,20 Satrahallen 08-02-17
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 10,15 Satrahallen 05-01-20
Hojd Emilia Stenstrom 1,50 Storangshallen 09-03-29
Stav Emelie Larsson 2,24 Satrahallen 04-03-27
Langd Karin Lidegran 4,80 Satrahallen 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 Satrahallen 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12 Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p Satrahallen 05-01-20
Klubbrekord - Veteraner
Utomhus
t.o.m. 2016-12-31
M-35
100 m Lion Martinez-78 11,04 Goteborg/U 15-07-04
200 m Lion Martinez-78 22,43 Goteborg/U 15-07-05
400 m Lasse Ohtamaa-80 53,20 Stendal, GER 16-05-28
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 Vasteras 07-06-09
1000 m Anders Ortfelt-70 2.48,87 Sthims Stadion 09-06-23
1500 m Abel Nzimbi-71 4.06,24 Ludvika 07-06-06
2000 m Mika Repo-78 6.08,67 Sthims Stadion 13-06-18
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 Kallbrinks IP 08-06-15
5000 m Aleksi Saveljev-79 16.00,71 Sodertalje 14-08-06
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52 Sthims Stadion 08-08-26
Halvmarathon Colm O’Callaghan-73 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.31,47 Amsterdam, NED  08-10-19
110 m Hack Bo Hasselmark-48 16,06 Kallbrinks IP 85-08-20
(1086,7)
400 m Hack Per Ohrland-42 67,6m Sollentunavallen 80-05-24
(91,4)
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.05,22 Sollentunavallen 11-06-22
Hojd Lasse Ohtamaa-80 1,81 Goteborg/U 16-07-02
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85-07-20
Langd Fotios Makrostergios-75 6,45 Uppsala 11-07-02
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 Uppsala 00-08-19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 51,36 Eskilstuna 06-08-01
Slagga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Lasse Ohtamaa-80 62,37 Kallbrinks IP/J 16-09-24
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 Kallbrinks IP 06-09-30
Femkamp Lasse Ohtamaa-80 3441 p Sater 16-08-28
Tiokamp Lasse Ohtamaa-80 6902 p Stendal, GER 16-05-
28/29
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2334 p Osthammar 14-09-13




K-35

100 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Maraton

100 km

Hojd

Langd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Kastfemkamp

M40

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Marathon

100 km

110 m Hack
(100,0)

400 m Hack
(91,4)

3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7.26)
Spjut (0,8)
Vikt (15.88 kg)
Femkamp
Kastfemkamp

Minna Haanp&a-65
Lena Kullstam-73

Lena Kullstam-73
Annelie Florin-81
Annelie Florin-81
Hanna Lindholm-79
Hanna Lindholm-79
Kajsa Berg-79

Stina Jacobsson-76
Asa Lindberg-63

Maria Richtnér-73

Stina Jacobsson-76
Stina Jacobsson-76
Maria Richtnér-73
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Peter Gabrielsson-62
Johan Wiback-71
Peter Schmitt-71
Peter Schmitt-71
Peter Zahn-63

Gosta Bjorklund-32
Robert Holmgren-72
Peter Schmitt-71
Gosta Bjorklund-32
Bengt Orre-29

Colm O’Callaghan-73
Colm O’Callaghan-73
Christer Hansson-69
Per Ohrland-42

Peter Engstrom-63

Colm O’Callghan-73
Peder Fjaestad-61

Olle Johansson-32
Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65
Matti Lahnalakso-34
Axel Bernhult-71

Keijo Hiltunen-46
Mikael Alsterbage-72
Tomas Classon-62
Johan Wiback-71
Kristian Petersson-75

80

15,18
4.56,28
10.37,99
19.55,95
42.52,91
1.16,39
2.49,01
7.20,48
1,32
4,16
11,56
34,60
30,19
40,50
9,08
2027p

12,18
24,91
56,82
2.05,81
2.54,43
4.18,0m
6.28,66
9.32,97
15.52,8m
34.18,8m
1.15,07
2.33,06
9.23,12
20,2m

67,14

10.11,20
1,95
3,00
6,29

13,39
15,00
44,54
58,50
54,12
12,88
2065 p
2498 p

Eksj6

Vasteras
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
den Haag, NED
Stockholm
Winschoten, NED
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Tingstade
Tingstade
Kallbrinks IP/J
Soéderhamn
Eskilstuna

Sdderhamn
Uppsala
Kallbrinks 1P
Kallbrinks IP
Enskede IP
Storangsvallen
Sthims Stadion
Kallbrinks 1P
Storangsvallen
Kristinebergs IP
Kungsholmen
Frankfurt, GER
Tibro
Kallbrinks IP

Norrképing

Enskede IP
Kallbrinks IP
Nynashamn
Sollentunavallen
Enskede IP
Uppsala
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP
Enskede IP
Eskilstuna
Hallsberg
Kallbrinks IP/J

03-08-09
08-07-06
08-08-20
16-05-22
16-06-21
16-03-06
16-06-04
15-09-12
11-09-04
01-08-04
12-09-29
12-10-06
12-10-06
12-09-29
06-08-19
06-09-23

06-08-18
12-07-01
14-07-27
14-07-25
04-08-31
73-07-06
14-08-28
12-08-14
73-08-31
71-06-10
13-05-04
13-10-27
11-04-16
82-05-10

05-08-20

13-05-12
01-08-16
72-06-03
15-06-06
05-06-07
77-06-04
12-05-29
87-10-04
12-05-20
06-09-23
14-09-07
16-06-04




K-40

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
HalvMarathon
Marathon

80 m Hack (76,2)

Hojd

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Vikt (9,08)
Femkamp
Kastfemkamp

M-45

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon
100 km

110 m Hack
(100,0)

400 m Hack
(91,4)

3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (0,8)
Vikt (15,88)
Kastfemkamp
Femkamp

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Anki Samuelsson-62
Lotta Tjernberg-67
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Anssi Letheva-66
Anssi Letheva-66
Peter Gabrielsson-62
Bengt Orre-29

Bengt Orre-29
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Gosta Bjorklund-32
Mikael Jaras-66
Thomas Malmgren-58
Tomas Widell

Peter Engstrom-63

Per Ohrland-42

Bengt Orre-29

Mats Nagle-60
Sven Bolmblad-68
Mats Nagle-60
Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Axel Bernhult-71
Keijo Hiltunen-46
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Tomas Classon-62
Lars Fyhr-62

81

13,83
29,51
74,58

2.31,78
5.10,96

11.02,47

18.56,56

39.09,17

1.23.42
3.09,58
16,16
1,34
4,43
9,16
10,52
27,80
34.74
29,07
12,05
1886 p
2892p

12,02
24,92
57,14
2.21,0m
4.48,1m
6.40,94
10.00,23
16.39,64
34.53,0m
1.18,53
2.50,30
10.32,59
20,56

71,19

10.40,8m
1,75
3,23
5,61
11,39
15,72
41,74
54,34
43,56
13,47
2980 p
2527 p

Kallbrinks IP
Norrtalje
Brunna IP
Arvika
Bollnas
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Paris, FRA
Stockholm
Kallbrinks IP
Hogby
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Nykdping
Kallbrinks IP
Nykdping

Sthims Stadion
Gavle

Ystad
Storangsvallen
Storangsvallen
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Hagsatra IP
Stockholm
Sevilla, ESP
Stockholm
Satra IP

Nykoping

Sollentunavallen
Nynashamn
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Norrtalje
Kallbrinks IP
Soéderhamn
Osthammar
Satra IP
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Kallbrinks IP

09-06-26
09-08-22
02-05-28
07-07-29
09-07-11
09-08-09
09-06-28
08-08-26
09-03-08
10-06-05
09-06-28
10-08-28
09-06-27
10-06-18
09-04-25
09-09-13
11-09-25
09-09-13
09-06-07
11-09-17
09-06-07

12-09-04
12-07-21
08-06-29
74-07-08
75-05-10
06-08-15
06-06-11
05-06-12
77-06-10
11-05-07
06-03-26
15-08-08
08-05-10

87-08-23

74-07-24
09-08-15
15-06-12
09-06-26
09-08-23
09-08-08
16-07-22
91-06-14
09-05-09
09-06-28
11-08-27
11-09-17




K-45

100 m

200 m

400 m

800 m

5000 m
Halvmarathon
Marathon

80 m hack (76,2)
Hojd

Hojd

Langd
Tresteg

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Vikt

Femkamp
Kastfemkamp

M-50

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Maraton
100 m Hack
(91,4)

110 m Hack (91,4)
400 m Hack
(84,0)

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)
Diskus (1,5)
Slagga (6,0)
Spjut (700)
Vikt (11,34)
Femkamp
Tiokamp
Kastfemkamp

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61

Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60

Annelie Scholdstrom-67

Tina Trensmar-66
Tina Trensmar-66

Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Annika Fivel-55

Annelie Scholdstrom-67

Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Peter Engstrom-63
Peter Engstrom-63
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58

Hans-Ake Danielsson-57

Rolf Nilsson-34
Peter Engstrom-63

Bo Hasselmark-48
Sture Ahs-56

Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Ohlsson-56

Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Ulf Olsson-57
Tomas Classon-62
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Mats Nagle-60

Lars Fyhr-59

Bo Palmberg-51

82

13,58
27,31
61,37
2.39,43
19.32,84
1.27,48
3.10,42
17,02
1,27
1,27
4,31
9,68
9,80
24,86
35,13
24,68
11,98

2023 p
2982 p

12,97
26,57
59,54

Kil
Képenhamn, DEN
Sthims Stadion
Satra IP
Riccione, ITA
Stockholm
Stockholm
Lahti, FIN
Lahti, FIN
Katrineholm
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Arhus, DEN
San Sebastian,
ESP
Katrineholm
Tingstade

Gavle
Kallbrinks IP
Satra IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Goteborg
Stockholm
Gavle

Kallbrinks IP
Arhus, DEN

Kallbrinks IP
Uppsala
Nyiregyhaza,
HUN
Lappenranta, FIN
Moss, NOR
Hogby
Norwalk, CA
Gavle
Bottnaryd
Kallbrinks IP
Izmir, TUR
Bottnaryd

12-08-03
12-08-19
12-09-04
06-05-13
07-09-07
15-05-09
15-05-20
09-07-28
09-07-28
13-09-07
11-05-22
12-07-03
12-09-18
12-10-06
12-07-03
04-07-29
13-03-23

13-09-07
12-07-11

13-08-16
13-08-03
08-05-29
08-08-20
10-06-22
10-06-13
08-08-26
10-08-17
10-09-01
08-09-17
08-05-17
87-05-30
13-08-18

00-08-26
07-06-30

10-06-19
12-06-30
10-07-18

11-07-03
13-06-29
10-08-06
15-06-20
13-08-18
12-09-15
11-09-17
14-08-23
04-09-25




K-50

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m
Marathon
Halvmarathon

80 m héck (76,2)
300 m hack (76,2)

1500 m hinder
2000 m hinder
Hojd

Langd
Tresteg

Kula (3,0)
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (500)
Spjut (600)
Vikt (7,26)

M-55

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Diskus (1,5)
Slagga (6,0)
Spjut (700)
Vikt (11,34)
Femkamp
Kastfemkamp

Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Monica Kingstedt-61
Catharina Eriksson-66
Catharina Eriksson-66
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Suzanne Elms-60
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Suzanne Elms-60
Gunnel Tolfes-58

Anders Olsson-56
Anders Olsson-56
Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Mats Nagle-60

Bo Hasselmark-48
Anders Olsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Joran Westberg-47
Bjorn Holmstrom-48
Mike Hazlewood-47
Bjorn Holmstrom-48
Mats Nagle-60
Joéran Westberg-47

83

14,59
29,38
68,50
2.37,94
5.31,62
7.48,53
11.25,60
3.18,51
1.31,09
16,28
54,12
6.10,73
8.30,20
1,24
4,00
7,99
7,38
6,03
19,95
18,65
26,80
13,99
5,82

12,68

Hogby
Koszalin, POL
Satra IP
Malmo
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Uppsala
Stockholm
Kungsholmen
Satra IP
Malmo
Kallbrinks IP
Malmo

Hogby
Koszalin, POL
Kallbrinks IP
Malmo
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Hogby
Kallbrinks IP/J
Ystad

Gavle

Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Gavle

Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Stockholm
Goteborg
Lyon, FRA
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Uddevalla
Austin, TX
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Bottnaryd
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

10-08-06
10-06-12
08-05-10
08-08-31
09-06-26
08-08-26
14-05-29
16-06-04
16-05-07
08-05-10
08-09-01
08-08-20
08-09-05
10-08-08
10-06-12
09-06-28
08-09-01
08-09-28
13-09-28
08-09-28
10-08-08
13-09-28
08-06-28

13-08-16
11-05-22
14-07-27
13-08-21
13-08-06
13-08-17
13-06-18
14-08-19
14-06-15
13-09-21
06-05-20
06-10-07
15-08-09
04-08-22
11-10-01
15-07-26
16-06-11
03-05-10
03-09-09
04-09-25
05-05-26
15-09-05
05-09-11




K-55

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m

300 m h (76,2)
Langd

Spjut (500)

M-60

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
2000 m
5000 m
10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 m héck (84,0)
300 m hack (76,2)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Femkamp
Tiokamp

Kastfemkamp

M-65

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 m héck (84,0)
300 m hack (76,2)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)

Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60

Christer Christophersson-51
Christer Christophersson-51
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Lars Degerheim-48

Lars Degerheim-48

Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Anders Olsson-56

Jan Askild-30

Pekka Tahtinen-52
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47

Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49

Mike Hazlewood-45

Antti Lindstedt-49
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Tage Winter-47

Ake Odmark-41

Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Sture Holmberg-51

Jan Askild-30

Joran Westberg-47
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

84

15,67 Sollentunavallen

32,78
1.11,51
1.56,11
2.46,05

56,14

3,68

23,70

13,30
26,79
64,89
2.25,5m
5.04,6m
7.33,94
19.42,5
39.57,4
1.31,18
3.11,00
22,01
58,73
1,39
2,60
5,60
9,20
14,36
53,95
45,91
48,39
18,06
2737 pm
5017 p

4466 p

15,43
31,16
65,6m
2.27,84
5.20,0m
19,40,6m
41,58,8m
1.46,06
4.05,33
22,78
63,99
1,35
2,93

5,00

7,91
13,71
47,33
44,77

Norrtalje

Gavle
Trollbackens IP
Satra IP

Gavle
Soderhamn
Soderhamn

Kallbrinks IP
Satra IP
Vasteras
Karlstad
Karlstad
Kallbrinks IP
Nynashamn
Storangsvallen
Mankarbo
Stockholm
Lahti, FIN
Satra IP
Kallbrinks IP
Ystad

Perth, AUS
Glostrup, DEN
Linkoping
Riccione, ITA
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Riccione, ITA
Mora

Lahti, FIN

Kallbrinks IP

Satra IP
Malmo Stadion
Hvidovre, DEN
Malmo Stadion
Oskarshamn
Brunna IP
Rédstu Hage
Stockholm
Stockholm
Satra IP

Satra IP

Satra IP
Kallbrinks IP
Odense, DEN
Brunna IP
Satra IP
Tingstade
Kallbrinks IP/J

16-08-26
13-06-12
13-08-18
13-06-06
13-05-12
13-08-16
16-07-23
16-07-22

13-06-15
13-05-12
81-07-04
79-07-01
79-06-30
05-06-12
81-06-14
77-06-10
09-08-01
08-05-31
09-07-29
09-05-10
01-08-03
08-06-28
16-11-04
91-06-28
12-09-01
07-09-13
09-04-25
08-08-16
07-09-07
09-09-13
09-07-28-
29
09-06-29

14-05-17
83-07-24
83-07-29
83-07-24
82-07-03
82-05-11
83-06-08
14-09-13
06-06-03
14-05-17
14-05-18
08-05-10
12-06-15
16-07-01
96-06-04
13-05-12
12-06-26
13-06-04




Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Femkamp
Tiokamp

Kastfemkamp

K-65

100 m
Kula (3,0)
Spjut (0,4)

M-70

200 m

400 m

800 m

1500 m
Hojd

Stav

Langd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (7,26)
Femkamp
Kastfemkamp

K-70
100 m
200 m

M-75

200 m

400 m

5000 m

10 000 m
Hojd

Langd

Kula (4,0)
Kula (7,26)
Diskus (1,0)
Diskus (2,0)
Slagga (4,0)
Slagga (7,26)
Spjut (500)
Spjut (800)
Vikt (7,26)
Femkamp
Kastfemkamp

Mike Hazlewood-45
Joéran Westberg-47
Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49

Mike Hazlewood-45

Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40

Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Matti Lahnalakso-34
Kalle Auvinen-40
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40

Kalle Auvinen-40
Gustav Hermunstad-17
Holger Bjorck-08
Holger Bjorck-08
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40
Douglas Ohlson-40
Anders Larsson-19
Kalle Auvinen-40
Anders Larsson-19
Douglas Ohlson-40
Anders Larsson-19
Kalle Auvinen-40
Anders Larsson-19
Kalle Auvinen-40
Kalle Auvinen-40
Kalle Auvinen-40
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43,64

16,34
2457 p
4688 p

4455 p

20,12
5,63
10,02

33,97
69,15
2.40,30
6.11,90
1,25
2,00
3,45
12,49
30,58
30,70
36,80
12,88
1885 p
3133 p

22,27
48,28

47,14
74,39
27.18,02
56.01,95
0,92
2,97
8,58
5,555
27,53
12,18
27,06
10,58
33,18
15,66
11,11
1679 p
2426 p

Kallbrinks IP/J
Gavle
Kallbrinks IP
Perth AUS

Kallbrinks 1P/J

Visby
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J

Kallbrinks IP
Larvik, NOR
Ljusdal
Nykoping
Satra IP
Hogby

Kil

Kallbrinks IP
Kallbrinks 1P/J
Kallbrinks 1P/J
Satra IP
Kallbrinks 1P/J
Kallbrinks IP
Kallbrinks 1P/J

Kéllbrinks IP
Kallbrinks IP

Kallbrinks IP
Nynashamn
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Uddevalla
Kallbrinks IP
Uddevalla
Kallbrinks IP
Satra IP
Kallbrinks IP
Uddevalla
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J

10-06-05
13-08-18
15-09-05
16-10-
26/27
10-06-05

05-08-04
09-09-26
09-10-26

14-07-26
89-07-02
88-08-21
87-08-22
10-05-15
10-08-07
12-08-03
04-08-22
12-06-19
11-06-28
10-05-15
10-05-13
11-09-17
10-06-05

14-07-25
14-07-26

15-09-05
92-06-02
85-08-23
85-08-25
15-07-24
15-09-05
15-07-25
96-10-06
15-05-09
96-10-06
15-07-24
96-10-06
15-04-25
96-10-06
15-05-14
15-09-05
15-06-07




K-75

Kula (2,0) Anita Vestlund-41 5,07 Bottnaryd 16-09-10
Diskus (0,75) Anita Vestlund-41 9,79 Bottnaryd 16-09-10
Slagga (2,0) Anita Vestlund-41 18,19 Bottnaryd 16-09-10
Spjut (400) Anita Vestlund-41 7,09 Bottnaryd 16-09-10
Vikt (4,0) Anita Vestlund-41 5,96 Bottnaryd 16-09-10
Kastfemkamp Anita Vestlund-41 1977 p Bottnaryd 16-09-10
M-80

200 m Jan Askild-30 42,48 Katrineholm 13-09-07
1500 m Jan Askild-30 9.02,56 Katrineholm 13-09-07
Hojd Christen Olsson-35 1,06 Uddevalla 15-07-24
Langd Jan Askild-30 2,52 Kallbrinks IP 11-09-17
Tresteg Jan Askild-30 6,32 Gavle 13-08-17
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,34 Uddevalla 15-07-25
Diskus (1,0) Christen Olsson-35 21,25 Uddevalla 15-07-25
Slagga (3,0) Christen Olsson-35 27,57 Marsta 15-09-27
Spjut (400) Jan Askild-30 23,13 Kil 12-08-04
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 11,19 Uddevalla 15-07-26
Femkamp Jan Askild-30 2124 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Christen Olsson-35 3000 p Maérsta 15-09-27
M-85

5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62 Kallbrinks IP 93-07-02
M-90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,74 Kallbrinks IP 16-06-04
Diskus (1,0) Gunnar Kulleskog-23 18,58 Satra IP 15-05-09
Slagga (3,0) Gunnar Kulleskog-23 17,16 Kallbrinks IP/J 16-06-04
Spjut (400) Gunnar Kulleskog-23 12,98 Satra IP 16-05-14
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 8,07 Kallbrinks IP/J 14-07-25
Kastfemkamp Gunnar Kulleskog-23 2979 p Kallbrinks IP/J 16-06-04
Stafetter

Man 4x100 m 48,04 Gavle 13-08-18
Man 4x400 m 4.18,93 Kallbrinks IP 14-07-26
Kvinnor 4x100 m 60,54 Hogby 10-08-06
Inomhus

t.o.m. 2017-03-01

Man 90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,30 Storangshallen 15-02-07
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 7,99 Storangshallen 15-02-07
Man 80

Tresteg Jan Askild-30 6,28 Storangshallen 12-02-12
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,59 Stordngshallen 16-02-27
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 13,22 Satrahallen 16-01-10
Man 75

Stav Kalle Auvinen-40 1,80 Boras 15-03-06
Langd Kalle Auvinen-40 3,11 Bollnis 16-03-05
Kula (4,0) Douglas Ohlson-40 8,96 Boras 15-03-06
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 11,99 Storangshallen 15-02-07
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Man 70
60 m

200 m
400 m
800 m
Hojd

Stav
Langd
Kula (4,0)
Vikt (7,26)

Man 65
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Vikt (9,08)
Femkamp

Man 60
60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Vikt (9,08)

Man 55

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m héack (91,4)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Vikt (11,34)

Leif Chu-43
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17

Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40
Kalle Auvinen-40
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

Per Ohrland-42
Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44
Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47
Sture Holmberg-51
Antti Lindstedt-49
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47
Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49
Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44
Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47
Anders Olsson-56
Antti Lindstedt-49
Pekka Tahtinen-52
Bjorn Holmstrom-48

Anders Olsson-56
Anders Olsson-56
Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Mats Nagle-60
Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Olsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Petersson-61
Tomas Classon-62

10,22
32,96
1.14,89
2.51,85
1,22
2,16
3,27
12,12
15,08

9,84
31,28
69,72
1.56,73
2.37,72
3.30,91

13,10

1,37

2,80

4,98

7,91
13,52
16,69

2476 p

9,14
30,83
1.08,01
2.36,02
3.24,79
5.34,58
12.20,23
12,36
1,42
3,00
5,76
8,53
14,00
18,95

7,91
25,45
62,10
2.10,88
2.48,98
4.24,99
9.41,96

10,84

1,65

3,30

6,05
10,63
15,46
16,03

Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Boson

Bollnas
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen

Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Nykoping
Satrahallen
Jyvaskyla, FIN
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Nykoping

Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Ancona, ITA
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Nykoping
Vasteras
Storangshallen
Gent, BEL
Satrahallen
Landover, MD
Sétrahallen

14-01-11
14-02-09
14-02-08
89-02-26
10-02-13
11-02-22
12-02-11
17-01-07
17-01-08

08-02-09
09-01-18
09-02-14
10-11-21
09-02-15
09-02-10
16-02-07
05-02-27
12-04-05
16-02-06
14-02-07
13-03-12
13-03-12
16-02-07

09-02-14
08-01-20
08-02-25
05-02-27
07-03-04
06-01-14
04-02-08
09-01-18
02-01-20
10-03-09
16-04-01
09-02-15
12-02-11
08-02-10

11-01-16
11-01-29
14-01-11
13-02-26
13-02-09
13-03-24
13-01-18
15-02-14
15-04-18
14-02-08
11-03-18
15-01-11
16-12-18
17-02-18




Man 50

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (7,26)
Vikt (11,34)
Femkamp

Man 45

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hack (99,1)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Man 40

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
60 m hack (99,1)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Anssi Lehteva-66
Ricky Nilsson-63
Bill Krohn-58

Mats Nagle-60

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58
Anders Thernstrom-64
Bo Hasselmark-48
Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Ohlsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Mats Nagle-60

Anssi Lehteva-66

Anssi Lehteva-66

Anssi Lehteva-66
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstréom-62
Thomas Malmgren-58
Antonio Lavecchia-72
Mikael Jaras-66

Peter Engstrom-63
Mats Nagle-60

Sven Bolmblad-68
Peter Gabrielsson-62
Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62

Fotios Makrostergios-75
Johan Wiback-71
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70

Peter Schmitt-71

Peter Zahn-63

Peter Schmitt-71

Roger Jonsson-63
Peter Schmitt-71
Antonio Lavecchia-72
Antonio Lavecchia-72
Henrik Andersson
Anders Ortfelt-70

Jonas Kramer-69

Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65

Matti Lahnalakso-34
Kristian Petersson-75

Sétrahallen
Orebro
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Malmé

Orebro
Storangshallen
Ancona, ITA
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Nykoping

Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Boras
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen

Storangshallen
Karlskrona
Bollnas
Storangshallen
Storangshallen
Sétrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Djurgardshallen
Satrahallen

16-01-30
16-03-12
09-01-18
10-11-21
10-02-14
09-02-10
09-02-21
09-01-17
10-01-06
14-03-04
99-03-06
11-03-26
12-03-27
09-03-28
10-03-09
14-03-18
11-02-13
12-02-12
12-02-25

15-01-10
13-01-18
14-01-11
07-02-24
07-03-04
07-02-17
06-01-28
17-01-27
15-03-17
10-01-24
09-01-31
16-01-23
08-02-09
08-01-20
10-02-27
09-03-07

15-01-16
11-03-06
10-02-13
10-03-21
14-02-09
04-01-28
15-01-18
06-01-22
14-01-17
14-03-04
16-03-05
13-01-12
10-01-24
12-02-11
15-01-16
05-01-29
77-01-30
16-01-10




Man 35
60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m héck (106,7)

Hojd

Langd
Tresteg

Kula (7,26 kg)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)
Femkamp

Kvinnor 75
Kula (2,0)

Kvinnor 65
60 m
Kula (3,0)

Kvinnor 55
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
Langd
Kula (3,0)

Kvinnor 50
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

60 m héck (76,2)

Hojd
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (7,26)

Lion Martinez-78

Fotios Makrostergios-75
Gena Ponomarenko-64
Robert Holmgren-72
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70

Abel Nzimbi-71

UIf Eriksson-74

Carl Wistedt-80

Carl Wistedt-80

Lasse Ohtamaa-80
Lasse Ohtamaa-80
Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65
Lasse Ohtamaa-80
Kristian Petersson-75
Kenneth Bergén-69
Lasse Ohtamaa-80

Anita Vestlund-41

Lisa Anjun-40
Lisa Anjun-40

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-66
Barbara Bondesson-66

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Gunnel Tolfes-58
Monica Kingstedt-61
Catharina Sundel6f-66
Catharina Eriksson-66
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
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12,40
5,71

9,62
30,83
1.10,43
2.42,61
3.40,25
3,47
6,47

9,16
29,92
1.05,03
1.48,29
2.33,65

3.19,57
5.20,56
11.37,63
19.44,71
11,13
1,22
3,93
7,35
9,34
12.02

Satrahallen
Satrahallen
Séatrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Nykoping
Bollnas
Storangshallen
Satrahallen
Bollnas
Storangshallen
Séatrahallen
Nykoping

Sétrahallen

Storangshallen
Storangshallen

Karlskrona

San Sebastian.ESP
San Sebastian,ESP
San Sebastian,ESP
Storangshallen
Torun, POL
Stordangshallen

Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Satrahallen
Clermont-Ferrand
FRA
Satrahallen
Gent, BEL
Storéangshallen
Storéangshallen
Reykjavik, ICL
Bollnas

Bollnas
Storangshallen
Sétrahallen
Sétrahallen

15-01-31
11-02-13
99-02-28
10-11-21
09-02-15
09-02-10
07-02-04
10-01-23
15-02-07
15-03-17
16-02-07
16-03-05
11-01-14
00-01-15
16-03-05
14-02-09
05-01-15
16-02-07

17-01-07

09-02-14
09-03-07

13-02-09
13-03-22
13-03-20
13-03-22
13-01-20
15-03-24
16-02-27

08-03-01
08-03-01
08-03-02
08-02-03
08-03-18

08-02-02
11-03-20
16-01-15
16-03-22
08-03-02
10-02-13
10-02-13
09-02-15
17-01-07
17-01-08




Kvinnor 45
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m h (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Femkamp

Kvinnor 40
60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Kvinnor 35
60 m

200 m
1500 m
3000 m

5000 m

Hojd
Langd
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Man veteraner
4x200 m

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Annelie Scholdstrom-67

Monica Kingstedt-61
Catharina Sundelo6f-66
Tina Trensmar-66

Kvinnor veteraner

4x200 m

8,56
28,05
1.03,01
3.47,09

5.20,25
11.27,28
11,62

Tina Trensmar-66 1,30
Annelie Scholdstrom.67 1,30
Tina Trensmar-66 4,59
Tina Trensmar-66 9,58
Annelie Scholdstrom-67 9,89
Annelie Scholdstrom-67 12,18
Annelie Scholdstrom-67 2115 p
Tina Trensmar-66 8,76
Tina Trensmar-66 29,77
Lotta Tjernberg-67 1.07,70
Lotta Tjernberg-67 2.33,60
Lotta Tjernberg-67 3.23,88
Catharina Sundel6f-66 5.10,63
Catharina Sundel6f-66 10.38,60
Annelie Scholdstrom-67 1,24
Tina Trensmar-66 4,45
Annelie Scholdstrom-67 8,34
Tina Trensmar-66 10,03
Annelie Scholdstrom-67 12,20
Minna Haanpaa-65 9,20
Minna Haanpaa-65 31,99
Lena Kullstam-73 4.45,62
Paula Masdeu- 11.40,24
Vaerlien-77

Paola Masdeu- 20.21,76
Vaerlien-77

Annika Gustafsson-66 1,33
Annika Gustafsson-66 3,84
Kristina Jacobsson-76 9,90
Louise Lilius-74 8,67
Lars Fyhr-62 1.42,43
Anders Olsson-56

Anssi Lehteva-66

Fotios Makrostergios-75

Gunnel Tolfes-58 2.16,14

Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67

Orebro
Storangshallen
Vasteras

San Sebastian,
ESP
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Budapest, HUN
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
San Sebastian,
ESP

Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Orebro
Storangshallen

Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Stordngshallen

Stordngshallen
Satrahallen
Eskilstuna

Storangshallen
Storangshallen

Storangshallen

Storangshallen

12-03-24
12-01-28
12-01-15
13-03-24

08-02-09
15-01-16
12-01-28
12-01-10
14-03-25
12-01-28
12-01-28
12-02-11
12-02-12
13-03-24

09-02-08
09-01-18
08-02-09
08-02-10
07-03-04
09-02-14
09-02-21
09-02-15
09-02-14
10-03-16
09-04-05
09-11-14

04-02-07
04-02-29
08-01-27
16-01-15

16-03-22
03-01-25
03-02-15

12-02-11
13-01-22

12-02-11

08-02-09
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001

2002

2003
2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010

11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m hack i
propagandatavlingens forsta lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.

NM i méngkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).

Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.

Vanort arrangeras i Huddinge.

Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.
Stafett - SM

Veteran - SM

SM i mangkamp. Véanort i Huddinge.

USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbeléggning.

Nordiska Juniorlandskampen. Den férsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag
deltar. Laktare med tak blir fardig.

Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700
starter under en dag. Tavlingen blir darmed den storsta i HAIS historia.

Vanort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.

USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.

UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kandisar
bl.a. inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp

USM/JSM i mangkamp

Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstallda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

Vénort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.

UDM/JDM.

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.

Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terranglépning.

Premiar for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i mangkamp.
UDM/JDM for 5:e aret i rad.

Europacupen i mangkamp.

SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom
Christer Holger och Patrik Sandberg.

SM fér klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska mastare blev IFK
Vaxjo (damer) och Ullevi (herrar).

USM 15-17 ar med fyra svenska mastare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17,
Annika Hjelm slédgga F17, Johanna Vikstréom diskus F15.

Lag-USM

Veteran-SM

SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

JSM, VNM Kastmangkamp, stafett.DM, premiar 3-dagars Huddingespel
Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa
medaljplats. Aven stafett-DM detta ar.

Lag-USM. Ny tavling detta ar var Léplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.

Nya l6parbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

SM i mangkamp och Nordeamasterskapen
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2011 Lag-USM, Veteran-SM i femkamp

2012 Mangkamps SM

2013 Stafett-SM, EST-SWE-FIN mangkamp, JNM-UNM mangkamp, final Kraftmatningen,
skol-SM

2014 Veteran-SM (3:e ggr), skol-SM.

2015 VSM i femkamp och kastmangkamp

2016 EST-SWE-FIN mangkamp och JNM-UNM mangkamp. Lag-USM FP17. Ny kastbur
pa kastplan.

Om Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhorde davarande Fullersta séteri beldget

i Huddinge och omnédmns forsta gdngen i slutet av 1600-talet och da under namnet
Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar troligen pa vigen fran Snéttringe ner mot sjélva kéllan.
Torpet 14g intill gamla Gota landsvig, den dldsta landsvégen fran Stockholm sdderut. Vid
Kiellbrink 14r Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom
Snittringe pa vég till de stora krigen i Europa.

I jordaboken nédmns torpet Kiellbrink forsta gdngen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann
torpet upp vid en stor brand som dven forstorde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter [amplig mark bestimdes att den nya idrottsplatsen skulle
ligga i Kallbrink och fick foljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot
kommunalfullméktige att sétta igdng arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anliggningen har en fotbollsplan
105x65 m och 8 stycken 400 meter allvddersbanor. Kéllbrink IP dr dirmed den fjarde
idrottsanldggningen i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken
31 m hdga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen med liktare under tak och
1996 blev det en ny rod toppbeldggning. 2009 var det ater dags for ny beldggning, nya
kastringar med mera.

2011 byttes ljudanldggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till I6parsparen.
Efter ndrmare 35 ar var det dags for ny belysning, inklusive nya master pa huvudplanen.
Detta arbete utférdes under sommaren 2016.

Banrekord pa Kallbrinks IP  t.o.m. 2016-12-31

Kvinnor

100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Véasteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertalje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertalje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.241 USA 82-07-02
5000 m Cecilia Norrbom 16.43,57 Sparvagens FK 15-07-07
10 000 m Hanna Bartolomew 35.01,85 Hasselby SK 14-07-25
100 m hack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hack Erica Martensson 58,17 IFK Vaxjo 01-08-16
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Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Emma Kiviniemi Andersson 3,80 Sparvagens FK 15-06-12
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vaxjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Sdderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slagga Cecilia Nilsson 65,78 Raby-Rekarne FIF 06-06-06
Spjut Katarina EkI6f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 Estland 99-07-03-04
4x100 m Malmo Al 45,22 13-05-25
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hasselby SK 8.42,41 07-06-02
3x1500 m  Hasselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmo Al 2.14,09 07-06-02
Man
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 00-05-28
300 m Hakan Ahberg 34,9 IFK Vasteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Ayanleh Souleiman 1.43,69 Dijibouti 14-07-25
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Tesfey Cheru 3.38,48 Etiopien 14-07-25
1 eng. mile Albin Olausson 4.13,21 KFUM Orebro 12-06-29
2000 m Staffan Ek 5.16,14 Bjornstorps IF 11-09-09
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 Sparvagens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Gota 01-08-16
10 000 m Alfred Schemweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hack Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hack  Niklas Wallenlind 50,95 Mdlndals AIK 88-08-28
3000 m Henrik Skoog 8.38,86 Sparvagens FK 01-08-16
hinder
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thoérnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Langd Andreas Otterling 7,88 KFUM Orebro 15-08-19
Tresteg Erik Ehrlin 15,84 Hammarby IF 16-05-22
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Vasteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Vasteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 Ryssland 99-07-03+04
4x100 m Malmd Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvagens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Ullevi FK 1.57,23 13-05-25
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Storangshallen
Da Sjodalsgymnasiet inte hade ndgon egen gymnastiksal, s& skissade kommunen pa
en hall pa nérliggande idrottsplatsen Stordngsvallen. Da vi fick hora den ekonomiska

kalkylen pa den och kostnaden for jamforande multi-/friidrottshallar i landet, borjade vi i
HALIS att uppvakta kommunen om detta. Efter ett studiebesdk i Nykdping och presentation

av massor med fakta om var hallar fanns, jamfort med folkméngd etc. samt forstas en

méngd uppvaktningar av alla politiska partier, togs beslutet 2005 om att Huddinge skulle

fa en multihall.

Den 6/10 2007 invigdes hallen av kommunstyrelsens ordférande Bo Trygg och

representanter fran Svenska friidrottsforbundet med flera. Alla féreningar som var aktiva i

hallen deltog och visade upp sin verksambhet.

Storre arrangemang mm i Storangshallen

2005
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Beslut om byggandet av en Multihall

Officiell invigning den 6/10. Premiértiavling for ungdomar Forsta Chansen
Premiér for [IVSM, HAIS-dag och Sista Chansen

Premiér for Scandic Indoor games i1 Stordngshallen och édterigen [VSM
Ny tévling for de allra yngsta Triangelkampen

Aterigen ett svenskt misterskap IUSM 15-16

IVSM for 3:e gangen

Ny serveringsléktare star klar

IVSM for 4:e gdngen

Premiér for lagtidvlingen Kraftmétningen 16-17 &r

Lagtévlingen Kraftmétningen 16-17 ar

Nordiska veteranmésterskapen

Scandic
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Hallrekord i Storangshallen t.o.m. 2017-03-01

Man

60 m Odain Rose-92 6,78 IFK Umea 2013-01-19
200 m Alexander Nordkvist-90 21,86 Huddinge AIS 2015-01-16
400 m Alexander Nordkvist-90 48,21 Huddinge AIS 2015-01-18
800 m Anton Asplund-90 1.52,57 Ume FI 2010-01-17
1000 m Andreas Almgren-95 2.36,92 Turebergs FK 2009-01-10
1500 m Halil Nacerddine-88 3.55,21 Hasselby SK 2009-01-10
3000 m David Nilsson-87 8.24,83 Hogby IF 2016-01-15
5000 m David Nilsson-87 14.18,91 Hogby IF 2015-03-17
10000 m David Nilsson-87 29.24,43 Hogby IF 2016-03-05
60 m héack (1,06) Amir Shaker-89 7,94 Hammarby IF 2016-01-15
Hojd Erik Sundl6f-91 2,14 Glanshammars IF 2010-01-16
Stav Gregor Maclean-91 5,34 Hellas FK 2016-01-17
Langd Morten Jensen-82 7,27 Sparta Atletik, DEN 2014-01-17
Tresteg Johan Attersand-74 15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula (7,26) Arwid Koskinen-92 17,82 Huddinge AIS 2016-01-16
Vikt (15,88) Robert Alneroth-84 19,92 Gefle IF 2012-01-17
Kvinnor

60 m Irene Ekelund-97 7,44 Malmo Al 2015-01-18
200 m Irene Ekelund-97 23,62 Malmo Al 2015-01-17
400 m Elin Moraiti-91 56,27 Falu IK 2012-01-20
800 m Elin Moraiti-91 2.10,67 Falu IK 2011-01-16
1000 m Felicia Hellberg-Berglund-95 3.06,84 Sundbybergs lk 2010-01-16
1500 m Anna Silvander-93 4.31,42 IFK Lidingd 2015-01-18
3000 m Jeri Emeru-89 9.47,08 Sundbybergs Ik  2012-01-20
5000 m Dace Landstrom-83 17.17,70 Vallentuna FK 2015-03-17
60 m hack (0,84) Amanda Hansson-99 8,46 Hasselby SK 2017-01-14
Hojd My Nordstrém-90 1,76 IK Norrkdping Fri 2012-01-22
Stav Josefin Herstedt-98 3,93 Hammarby IF 2015-01-17
Langd Malin Marmbrandt-85 5,98 Vasteras FK 2012-01-20
Tresteg Angelica Strom-81 12,76 Gefle IF 2012-01-21
Kula (4,0) Agnes Larsson-97 15,08 IF Gota 2015-01-17
Vikt (9,08) Eleni Larsson-93 21,08 Huddinge AIS 2015-01-17
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Arsbista utomhus

60 m

F13 .
1 Rebecca Ostergren
2 Alexandra

Rosengren
3 Linnéa Richtnér
4 |za Ramsa Ness
5 Sarah Bracken
6 Moa lvarsson
7 Madeleine
Sdderqvist
8 Juliana Andersson
9 Emelie Wiorek
10 Tilda Rosenqvist
11 Ida Absér
12 Alma Forsander
medvind .
Rebecca Ostergren
Isabelle Engstrom

F12
1 Maja Bjork
2 Minna Silvell
3 Rebecka Forsling
4 Linn Stendahl
5 Maya Anundby
6 Emma Parmander

Haglund

7 Maja Hammarberg

8 Adelia de Flon

9 Julia Raitis
10 Hedda Lundstrém
11 Amanda Eriksson
12 Siri Fallberg
13 Agnes Lorentzi
14 Thelma Dahlborn
15 Emelie Axén
16 Jennie Gregestam
17 Olivia Krantz
18 Victoria Lind
19 Saga Ranhagen
20 Ina Aspebor
21 Alva Rosendahl
22 Elisabeth Lodin
23 Saga Svennersjo

F11
1 Alexandra Hovenas
2 Olivia Wredendal
3 Vithagli Prisoody
4 Lisa Martensson
5 Samantha

Lundqvist
6 Engla Rannemo
7 Lina Bjerkestam
8 Elina Jonsson
9 Cornelia Kidane
10 Jennie Lidén
11 Michelle Sackey

Mensah
12 Emmy Ullberg
13 Norah Birgen
14 lise Meijers
15 Johanna Schlyter
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16 Stella Aberg-

Liesaho
17 Hanna Hagman
18 Ellen Sandblom
19 Molly Berg
20 Elin Sundell

21 Filippa Hammargren

medvind
Jennie Lidén

F10
1 Olivia Landin
Sjoblom
2 Tove Olsson
3 Irma Dahlborn
4 Elin Hjertzell
5 Linnea Wassén
6 Nova Gidlund
7 Stella Barrie
8 Ida Gagnerud
9 Emelie Svedling
10 Lisa Backdén
11 Ebba Nygren
12 Wilda Hollinger
13 Emilia Szaida
14 Elin Watring
15 Julia Hertling
16 Tintin Fogelqvist
17 Wilma
Alexandersson
18 Julia Hansson
19 Emma Olsson
20 Nora Lundborg
21 Bianca Ehn
22 Arwen Backstrom
23 Tova Nilsson
24 Adéle Johansson
25 Vilma Kaaman
26 Kristina Zervos
27 Carmen Nilsson
28 Maja Hard

F9
1 Valentina Merky
2 Alicia Gruvberger
3 Tuva Lundstrém
4 Felizia Raitis
5 Ebba Ahlerup
6 Clara Akerblom

Biesheuvel

7 Louise Avesand

8 Nadja Travar

9 Tilly Kihiman
10 Julia Astrém
11 Vendela Ceder
12 Frida Sorqvist
13 Ella Haggqvist

14 Beatrice Thernstrom

15 Felicia Kihlberg
16 Lotta Lande

17 Felicia Eidemo
18 Amina Jerbi

19 Josefine Avesand
20 Elvira Bouleau

21 Emma lvarsson
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22 Yasmin Williams
23 Linnéa Strandberg
24 1da Runge

F8
1 Clara

Westermark-09
2 Greta Aberg

Liesaho
3 Tuva-Li Pettersson
4 Emelie Nasholm
5 Tyra Blomdahl
6 Astrid Isacson-09
7 Alma Karlberg-09
8 Esther Elliot-09
9 Nora Obrink

Filmberg
10 Alisia Norrenge
11 Agnes Hjertzell-09
12 Filippa Fabre
13 Svea Johansson
14 Ebba

Sodermalm-09
15 Vera Borjesko
16 Emma Hjertzell-09
17 Maja

Bjorkmarker-09
18 Melanie Raitis-10
19 Méarta Bengtsson
20 Ruth Mark
21 Amanda

Strandberg-09
22 Alma Dahlborn-09
23 Alva Hasselkvist

P13

1 David Thid

2 Casper Elliot

3 Anton Sall

4 Johan Sundgren
5 Emil Sorqvist

6 Joakim Hellbratt
7 Julius Geiryd

8 Patrik Lande

P12
1 Felix Johansson
2 David Hoglund
3 Ludvig Granberg
4 Eric Mathier
5 Max Rodriguez
6 Jacob Vestman
7 Joel Borrman
8 Hugo Andersson
9 Dennis Varonen
10 Albin Sandberg
11 Victor Wassén
12 Teo Larssen
13 Lukas Rudheim

Nordh
14 Jakob Kjellberg
15 Anton Birkoff
16 Jonathan

Bergenroth
17 William Ramsfeldt

12,00
12,02
12,38

10,86
10,90

10,97
11,00
11,02
11,09
11,34
11,44
11,55

11,86
11,87
11,94
12,11
12,19

12,31
12,44
12,48

12,51
12,54
12,58
12,74

13,24
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P11
1 Oscar Heaton
2 Leo Jordal
3 Liam Sandberg
4 Christian Varonen
5 Tim Forsberg
6 Alexsander Heaton
7 Harry Ros
8 Frederik Merky
9 David Lundqvist
10 Emil Hestner
11 Fjodor Forsman
12 Linus Hasselkvist
13 Ake Ydremark
14 Erik Lieback
15 Felix Elliot
16 Axel Dahlroth

P10
1 Filip Cedérus
2 Oliver Lindbom
3 Nathan Storey
4 Oliver Sandberg
5 Vilmer Sall
6 Svante Gruvfalt
7 Gustav Persson
8 Emil Klockar
9 Alfred Bergkvist
10 Joel Wikstrom
11 William Mikha
12 Leo Marcus
13 Hannes Ventura
14 Alexander Sparlin
15 Erik Ahman
16 Erik Kagerstedt

P9
1 Nilas Nordqvist
2 Josiel Immo
3 Valter Vestman
4 Wilmer Vinnberg
5 Elias Haggkvist
6 Malte Ros
7 Dante Boman
8 Elias Rehn
9 Hugo Bennarp
10 Theo Lundqvist
11 Kit Fossengen
12 Elliot Frost
13 Ludvig Kuusimorto
14 Anton Hallmark

P8
1 Algot Sarnbrink
2 Anton Stalkula-09
3 Vincent Yllén
4 Hannes
Bergkvist-09
5 Zebaztian Raitis
6 Noel Sandberg
7 Noel Strandber
8 Harald Wahlin-09
9 Jakob Wisten
10 Zakarias Bennis
11 Douglas Bedarvik
12 Simon Koningen
13 Aston Bedarvik-09
14 David Lestaric
15 Axel Mathiesen

10,25

10,72

11,23

11,51
12,12

9,87
10.21
10,25
10,34
10,46
10,49
11,08
11,13
11,31
11,43
11,44
11,53
11,68
1219

10,37
10,90
11,21
11,39

11,43
11,49
11,50
11,54
11,57
11,72
11,82
11,99
12,08
12,44
12,57

16 Ossian

Sarnbrink-10
17 Sixten Krigh-09
18 Melker Akerblom

Biesheuvel
19 Olle Warlegard-09
20 Theo Wikstrom-09
21 Milo Obrink
Fimberg-10
22 Trent Nordén-09
23 Isak Jervelius
24 Aston Norrenge-10

80 m

F15
1 Sarah Karlsson
2 Mariam Barrow

F14

1 Ella Hagman

2 Sofie Hedman

3 Astrid Lundkvist

4 Alice Bredin

5 Vendela Einberg
medvind

Ella Hagman

F12
1 Rebecka Forsling
medvind
Maja Hammarberg

P15
1 Oskar Nummelin
2 Alex Emahazion

P14
1 Sebastian

Sandblom
2 Patrik Hedman

P12
1 Felix Johansson
2 Anton Birkoff

100 m
K55
1 Barbara

Bondesson-60

K
1 Heidi Asmanova-86
2 Sofie Pettersson-93

F18
1 Marion Sackey
Mensah
2 Tilda Feltenmark
3 Anja Ljungmark
medvind
Tilda Feltenmark

F17

1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér
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12,75

12,86
12,87

13,02
13,09
13,35

13,63
13,73
14,45

10,53
11,54

10,44
11,38
11,60
11,86
12,00

10,39

15,67

13,02
14,77

12,50

12,84
14,55

12,74

12,82
13,43

F16
1 Linda Eriksson
2 Kajsa Eriksson
3 Alva von Gerber
medyvind
Alva von Gerber

F15
1 Sarah Karlsson

M65
1 Antti Lindstedt-49
medyvind
Antti Lindstedt-49

M45
1 Martin Larsson-71

M35
1 Lasse Ohtamaa-80
2 Peder Berge-79

M
1 Tom Kling-
Baptiste-90
2 Robin Nordkvist-93
3 Anton Nilsson-92
4 Hamid Reza
Amini-92
5 Anton Johansson
medyvind
Tom Kling-

Baptiste-90

M22
1 Fredrick Ekholm
2 Robin Nordkvist
3 Nicholas Jansson
medvind
Robin Nordkvist
Nicholas Jansson

M21
1 Amadou Sussoho
2 Douglas Hellbratt
3 Dennis Elms

Jansson

M20
1 Isak Barrow

P19
1 Peter Heen
2 Davide Svardelid
3 Aziz Amini

P18
1 David Adrian

P17
1 Abel Anteneh

P16
1 Ahmed Bahaa
2 Timmy Karlsson
3 Mikael Lundkvist
4 Lucas Mattsson
5 Erik Vikman

12,53
1271
12.84

12,68

12,90

15,88
15,69

17,69

11,74
12,14

10,27

11,16
11,32
11,75

12,60
10,19

11,17
11,00
11,91

10,68
11,85

10,84
11,01
11,58

11,24

11,44
12,26
12,47

12,43



150 m
M
1 Anton Nilsson-92

200 m
K55
1 Barbara

Bondesson-60

F19
1 Emilia Stenstrém
medvind
Emilia Stenstrom

F18
1 Marion Sackey

Mensah

F17
1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér
medvind
Sara Hermansson

F16
1 Linda Eriksson
2 Kajsa Eriksson
3 Alva von Gerber
medvind
Kajsa Eriksson

F14
1 Ella Hagman

F13 .
1 Rebecca Ostergren
2 Alexandra

Rosengren
3 1za Ramsa Ness
4 Juliana Andersson
5 Alma Forsander

F12
1 Adelia de Flon
2 Minna Silvell
3 Emelie Axén
4 Amanda Eriksson
5 Olivia Krantz
6 Ina Aspeborg
7 Elisabeth Lodin
8 Saga Svennersjo

F11
1 Olivia Wredendal
2 Lina Bjerkestam

M65
1 Antti Lindstedt-49

M45
1 Johan Wiback-71
2 Martin Larsson-71

M35
1 Lasse Ohtamaa-80
2 Peder Berge-79

M
1 Tom Kling-
17,34 Baptiste-90
2 Alexander
3 Nordkvist-90 92
Anton Nilsson-
32,80 | 4 Hamid Reza
Amini-92
med_\lfind -
om Kling
2887 | Baptiste-90
28,40 Nicholas Jansson-93
M21 S
1 Amadou Sussoho
=300 2 Douglas Hellbratt
3 Dennis Elms Jansson
medvind
25,99 Amadou Sussoho
27,50 P19
1 Peter Heen
2597 | 2 Aziz Amini
medyvind
Peter Heen
25,74 i ini
26,55 Aziz Amini
26,67 |p18
26,19 1 Fredrik Kihlblom
P17
26,95 1 Abel Anteneh
l:,116 Ahmed Bah
med Bahaa
%7,13 2 Mikael Lundkvist
8,5 3 Timmy Karlsson
30,74 P13
31,66 | 1 David Thid
40,23 | 2 Casper Elliot
3 Emil Sorqvist
4 Johan Sundgren
31,80 | 5 Joakim Hellbratt
32,01 | 6 Julius Geiryd
33,45
34,13 P12
35,60 | 1 Ludvig Granberg
40,92 | 2 Max Rodriguez
44,07 | 3 Eric Mathier
45,81 | 4 Joel Borrman
5 Hugo Andersson
6 Jacob Vestman
31,94 | 7 Albin Sandberg
35,20 | 8 Dennis Varonen
9 Lukas Rudheim
Nordh
34,24 | 10 Anton Birkoff
11 Jonathan Bergenroth
26,88 |p11
37,52 |' 1 Tim Forsberg
23,61 ﬁnoo m
24,82

1 Alexander
Nordkvist-90

98

20,87
22,31

22,46
24,15

20,70
24,51

21,89
22,23
23,45

P15
1 Oskar Nummelin

400 m
F19
Hanna Bergstrém

F18
1 Erica Sandberg
2 Ewelina

Fabiszewska

F17
1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér

F15
1 Cornelia Béhnke

21,82 |F14

23,57
25,19

23,35
2518

23,68
26,36

22,33
23,57
24,40

26,91
28,51
29,36
29,36
29,57
30,21

29,91
30,26
30,61
31,03
32,43
32,97
34,27
34,82
34,92

35,53
37,06

33,13

35,43

1 Astrid Lundkvist

F11
1 Alexandra Hovenas
2 Olivia Wredendal
3 Elina Jonsson
4 Michelle Sackey-

Mensah
5 Lisa Martensson
6 Jennie Lidén
7 Norah Birgen
8 Lina Bjerkestam
9 Alva Hilding
10 llse Meijers
11 Johanna Schlyter
12 Emmy Ullberg
13 Ellen Sandblom
14 Filippa Hammargren

F10
1 Irma Dahlborn
2 Tove Olsson
3 Lisa Backdén
4 Qlivia Landin
Sjoblom
5 |da Gagnerud
6 Wilda Hollinger
7 Emma Olsson
8 Ebba Nygren
9 Stella Barriere
10 Nova Gidlund
11 Elin Hjertzell
12 Emilia Szajda
13 Emelie Svedling
14 Wilma

Alexandersson
15 Adéle Johansson
16 Julia Hansson
17 Vilma Kaaman
18 Arwen Backstrom
19 Tintin Fogelqvist
20 Carmen Nilsson
21 Tova Nilsson
22 Kristina Zervos

42,35

69,38

71,65
74,19

60,18
65,36

72,51

74,93
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F9
1 Valentina Merky
2 Clara Akerblom

Biesheuvel
3 Ebba Ahlerup
4 Felizia Raitis
5 Alicia Gruvberger
6 Tilly Kihlman
7 Tuva Lundstrém
8 Frida Sorqvist
9 Nadja Travar
10 Felicia Kihlberg
11 Julia Astrém
12 Lotta Lande

13 Beatrice Thernstrom

14 Yasmin Williams
15 Elvira Bouleau
16 Ida Runge

17 Emma Ivarsson

F8
1 Clara Westermark-09
2 Alma Karlberg-09
3 Astrid Isacson-09
4 Greta Aberg-Liesaho
5 Emelie Nasholm
6 Tuva-Li Pettersson
7 Ebba Sédermalm
8 Esther Elliot
9 Marta Bengtsson
10 Tyra Blomdahl
11 Melanie Raitis-10
12 Emma Hjertzell-09
13 Filippa Fabre
14 Alva Hasselkvist

M65
1 Antti Lindstedt

M45
1 Martin Larsson-71

M35
1 Lasse Ohtamaa-80

1 Alexander
Nordkvist-90

2 Anton Nilsson-92

3 Niklas Jonsson-92

4 Johan Hydén-89

M22
1 Cristopher Halldén
2 Fredrick Ekholm

M21
1 Douglas Hellbratt

2 Dennis Elms Jansson

P19
1 Anton Roos
2 Ludvig Hillenfjard
3 Aziz Amini

P18
1 Fredrik Kihlblom
2 Marcus Haggh
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1.18,97

1.21,18

53,03

48,46

49,23
56,06
56,87

50,75
53,73

49,33
53,23

50,47
52,43
57,89

52,13
59,90

17

1 Jonathan Bergdahl
2 Anton Ledell

3 lyuel Ayele

P16
1 Daniel Tegbrant
2 Markus Asplund

P11

1 Liam Sandberg
2 Tim Forsberg
3 Christian Varonen
4 Harry Ros
5 Leo Jordal
6 Linus Hasselkvist
7 David Lundqvist
8 Emil Hestner
9 Frederik Merky

10 Felix Elliot

P10

1 Nathan Storey
2 Svante Gruvfalt
3 Oliver Lindbom
4 Joel Wikstrém
5 Gustav Persson
6 Vilmer Sall
7 Oliver Sandberg
8 Alfred Bergkvist
9 Emil Klockar

10 Filip Cedérus

11 Lucas Johansson

12 Erik Kagerstedt

13 Leo Marcus

P9
1 Nilas Nordqvist
2 Elias Haggkvist
3 Kit Fossengen
4 Valter Vestman
5 Malte Ros
6 Dante Boman
7 Josiel Immo
8 Hugo Bennarp
9 Ludvig Kuusimurto
10 Malte Eriksson
11 Anton Hallmark
12 Lucas Axén

P8

1 Anton Stalkula-09

2 Noel Strandberg

3 Hannes

Bergkvist-09

4 Algot Sarnbrink

5 Zebaztian Raitis

6 Olle Backdén-09

7 Anton Bedarvk-09

8 David Lestaric

9 Vincent Yllén
10 Ossian Sarnbrink-10
11 Axel Mathiesen
12 Douglas Bedarvik
13 Zakarias Bennis
14 Vilgot Hellmark-09
15 Trent Nordén-09
16 Harald Wahlin-09

99
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17 Olle Warlegard-09

18 Melker Akerblom
Biesheuvel

19 Simon Koningen

20 Theo Wikstrom-09

500 m
F11

1 Alexandra Hovenas
2 Lisa Martensson
3 Linn Westerberg
4 Michelle Sackey

Mensah
5 Jennie Lidén
6 Johanna Schlyter
7 Lina Bjerkestam
8 Norah Birgen
9 Ellen Sandblom
10 Filippa Hammargren

F10

1 Olivia Landin
Sjoblom
2 Irma Dahlborn
3 Stella Barriere
4 Lisa Backdén
5 lda Gagnerud
6 Elin Hjertzell
7 Wilma Alexandersson
8 Alexandra
Torstensson
9 Adéle Johansson
10 Kristina Zervos

F9

1 Clara Akerblom

Biesheuvel
2 Felizia Raitis
3 Alicia Gruvberger
4 Valentina Merky
5 Ebba Ahlerup
6 Louise Avesand
7 Frida Sorqvist
8 Nadja Travar
9 Tilly Kihlman
10 Tuva Lundstrém
11 Felicia Kihlberg
12 Lotta Lande
13 Linnéa Strandberg
14 Julia Astrém
15 Thea Hollén
16 Saga Spjuth

Constantinou
17 Tilde Jagborn
18 Olivia Bodin
19 Vendela Ceder

20 Beatrice Thernstrom
21 Emma Ivarsson

22 Elvira Bouleau

23 Teresa Giocoli

24 Nellie Backman

25 Josefine Avesand
26 Ida Runge

27 Nike Karlsson

F8
1 Amanda Strandberg 2.19,77
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P11 9 Jennie Gregestam %.15,61 F14

1 Alexsander Heaton 1.36,78 | 10 Emma Parmander 16,52 | 1 Astrid Lundkvist 2.35,24
2 Liam Sandberg 1.38,23 Haglund 2 Ella Hagman 2.47,26
3 Tim Forsberg 1.38,98 | 11 Thelma Dahlborn ~ 2.18,95
4 Oscar Heaton 1.40,09 | 12 Julia Raitis 2.44 85 |F10
5 Linus Hasselkvist  1.46,35 | 13 Sijrj Fallberg 2.45.64 | 1Tove Olsson 2.50,84
8 Harry Ros 155218 | 195a0a Svennersio  3.16.93 9%\ in Larsson-71  2.56,58
9 Emil Hestnekr ;gggg F11 "
10 Erik Liebac .03, i &
11 Felix Elliot 50383 | somaqensson 15787 1% Staffan EK-91 1.53,01
3 Vithagli Karan 20839 | 2Niklas Jonsson-92  1.55,65
P10 4 Jennie Lidén 2.11.23 | 3Johan Hydén-89 1.59,25
1 Nathan Storey 145,16 | 5Ellen Sandblom  2.27,51
2 Oliver Lindbom 1.48,64 | 6 Molly Berg 23345 |M22
3 Joel Wikstrém 1.51.13 | 7 Cornelia Kidane 240’42 | 1 Christopher Halldén 2.00,06
4 Alfred Bergkvist 1.55,41 ’ 2 Otto Kingstedt 2.26,13
8 Viimar a0 12063 [F10 P18
ilmer S& .56,
7 Filip Cedérus 15861 | 1T0veOlsson a1 2.05,32
S Emi Kok 12078 M
mil Klockar .59, i
10 Lucas Johansson  2.00.16 |+ /nton Nilsson 122,11 P | uel Ayele 153,94
11 Erik Kagerstedt 2.04,35 p13 onathan Bergdahl 1.57,61
12 Leo Marcus 2.09,05 | 1 casper Elliot 1.41.97 3Anton Ledell 2.00,88
13 Leonard Sabelstrom 2.09,78 | 2 Emil Sérqvist 1.49.87 -
li i 1.52,7
P9 3-ulius %ﬁ'r%‘éren 15270 I Daniel Tegbrant ~ 2.05,15
1 Elias Haggkvist 1.48,67 | 5 Adrian Lilius 20278 | 2 Markus Asplund 2.11,41
2 Valter Vestman 1.48,75 | 6 Anton Sall 2.05.09
3 Nilas Nordqvist 1.49,93 | 7 Joakim Hellbratt 2.12'95 [P15
4 Malte Ros 1.50,49 | g Patrik Lande 2.14'85| 1Anton Andreassen 2.20,48
5 Wilmer Vinnberg 1.50,99 |p12 ’ 2 Olle Hammarberg ~ 2.37,29
6 Eric Bjorklund 1.55,62 | 1 Ludvig Granberg 1.53,08 | 3Johannes Lilius 2.37,50
7 Kit Fossengen 155,71 | 2Felix Johansson ~ 1.55,22
8 Ludvig Kuusimurto  2.01,85 | 3 Eric Mathier 2.01.28 (1000 m
9 Adam Vénman 2.02,24 | 4 Jacob Vestman 2.03,60 [F10
10 Joisel Immo 2.02,38 | 5 Dennis Varonen 2.05.40 | 1Tove Qlsson 3.42,20
11 Malte Eriksson 2.03,82 | 6 Max Rodriguez 2.09.74
12 Herman Predstrup  2.04,64 | 7 Hugo Andersson 2.10,15 |M
13 Lucas Axen 2.10,44 | g Albin Sandberg 212,89 | 1 Staffan Ek-91 2.23,01
14 Ludvig Rosendahl 211,12 | 9 Teo Larssen 2.13,20
15 Joppe Odhner 221,00 | 10 David Héglund 2.14,29 [1500 m
11 Victor Wassén 2.23,40 |K22
600 m 1 Caroline Wallin 6.46,41
F14 P11
1 Ella Hagman 1.56,33 | 1 Liam Sandberg 1.52,73 |F19 )
2 Oscar Heaton 1.55,53 1 Hanna Bergstrom  4.49,26
F13 . 3 Alexsander Heaton 1.56,65
1 Linnéa Richtnér 2.00,94 | 4 Christian Varonen  2.06,65 |F18
%I:)Ilmal Forsander %81 ,8; 5 Tim Forsberg 2.07,57 | 1Ewelina 5.20,10
oa lvarsson .01, 6 Felix Elliot 2.26,61 i
7 ?alrah B'&a((:jken %82’% elix ellio Fabiszewska
5 Juliana Andersson .06,
6 Madeleine Soderqvist 2.08,80 ﬁoo m MﬁsAntti Lindstedt-49  7.44,42
7 Emelie Wiorek 2.11,38 | 1 Lina Andersson 2.53,31
ebecca Ostergren 2.13, ; ~
10 Ebba Kristiansson . 2.18.97 F119Hanna Bergstrom  2.18.98 1 Martin Larsson-71  6.08,28
F12 2 Emilia Stenstrém 2.50,33 |M35
1 Maya Anundby 2.0042 |F18 1 Lasse Ohtamaa-80 4.49,92
2 Maja Bjork 2.02,20 | 1 Ewelina Fabiszewska 2.32,05 |M
3 Adelia de Flon 2.05,12 | 2 Erica Sandberg 2.3519 | 1 Staffan Ek-91 3.40,13
4 Minna Silvell 2.05,88 2 Niklas Jonsson-92  3.54.42
5 Maja Hammarberg  2.09,05 |15 3Johan Hydén-89  4.01,19
6 Emelie Axén 2.10,36 | 1 Cornelia Béshnke ~ 2.25.13
7 Rebecka Forsling  2.1290 | 2 Linda Loftas 3.07.79
8 Hedda Lundstrom  2.15,16 ’

100



M22
1 Otto Kingstedt
P18

1 Marcus Haggh

P17

1 !}/uel Ayele
2 Jonathan Bergdahl

P16

1 Markus Asplund

P13

1 Julius Geiryd

2000 m
M45

1 Martin Larsson-71

P15

1 Jesper Lidmar

3000 m
K35

1 Paula Masdeu
Vaerlien-77

1 Lina Andersson-93

F19

1 Hanna Bergstrom

F15

1 Cornelia Béhnke

50
1 Reinaldo Burgas

Avila-66
2 Magnus Larsson-66
3 Par Holmgren-64

M45

1 Christer

Hansson-69
2 Birger Lycken-69
3 Pierre Hoglund-69

M40

1 Antonio
Lavecchia-72

2 Ulf Eriksson-74

3 Johan Wrede-75

M35

1 Mika Repo-78

1 Staffan Ek-91

2 Mikael Nilsson-89
3 Alberto Ramos-84
4 Sven Petersson-83
5 Fredrik

Rosenqvist-83
6 Johannes

Ojhagen-87

5.31,43

8.20,96

6.46,13

11.47,53

11.55,94

10.52,17

11.22,31

11.06,82

12.02,73
12.06,44

11.14,09

11.39,27
11.50,41

10.03,98

10.11,73
11.24,60

10.17,01

M22
1 Otto Kingstedt 8.37,01

M20

1 Ebba Tulu Chala 8.25,66
P18

1 Marcus Haggh 9.45,43
P17

1 lyuel Ayele 9.08,36
&000 m

1 Annelie Florin-81 19.55,95
M50

1 Magnus Larsson-66 20.38,34
M45

1 Christer 18.58,47

Hansson-69

2 Birger Lycken-69  20.15,26

3 Joakim Karlsen-68 21.08,08

4 Martin Larsson-71  23.05,93
M40

1 Antonio 16.53,69

Lavecchia-72
2 Ulf Eriksson-74 17.36,45
3 Anders Klockar-75 18.31,80
4 Stefan Lindstrom-72 19.41,33
5 Joakim Flisberg-74 19.46,41
6 Jonas Rehn-72 20.35,86

M
1 Staffan Ek-91
2 Alberto Ramos-84
3 Sven Petersson-83
4 Fredrik

Rosenqvist-83

14.28,00
16.22,67
18.58,58
19.27,99

M22
1 Otto Kingstedt 14.56,38

M20
1 Ebba Tulu Chala 14.30,26

|1(0 000 m
1 Annelie Florin-81 42.52,91
M45
1 Christer 39.51,08
Hansson-69
M40
1 Antonio 35.18,41
Lavecchia-72
2 UIf Eriksson-74 37.03,02
M
1 Mikael Nilsson-89  34.32,59
2 Sven Petersson-83 39.45,35

3 Fredrik
Rosenqvist-83

40.35,00

101

M22
1 Otto Kingstedt-94

32.22,81
M20
1 Ebba Tulu Chala 29.32,51
Marathon
K50
1 Catharina 3.18,51
Eriksson-66
K35
1 Hanna Lindholm-79 2.49,01
2 Annelie Florin-81 3.24,30
M55
1 Peter Dacke-61 4.20,39
M45
1 Birger Lycken-69 3.30,32
2 Pierre Hoglund-69  3.40,43
3 Christer 3.51,16
Hansson-69
4 Kim Karlsen-68 3.59,27
5 Anders 412,32
Rosendahl-69
6 Tomas Ekholm-70  4.24,46
M40
1 Johan Sand-72 2.58,15
2 Johan Wrede-75 3.20,41
3 Erik Rosengren-75  3.24,23
4 Stefan Lindstrom-72 3.29,03
5 Joakim Flisberg-74 3.32,02
M35
1 David Wiksén-77 3.08,03
2 Johan EkI6f-81 3.24,16
M
1 Alberto Ramos-84  2.45,01
2 Martin Florin-82 49,02
3 Johannes 3.22,06
Algesten-85
4 Fredrik 3.59,03
Rosenqvist-83
> Marathon
K50
1 Catharina 1.31,09
Eriksson-66
K35
1 Hanna Lindholm-79 1.16,39
2 Anna Rahm-81 1.20,38
3 Paula Masdeu 1.32,37
Vaerlien-77
4 Annelie Florin-81 1.39,37
18
1 Juliette Maussier 1.58,04
M55
1 Peter Dacke-61 1.56,28



M50
1 Anders

Thernstrom-64
2 Per Kihlblom-63

M45

1 Christer
Hansson-69

2 Birger Lycken-69

3 Pierre Hoglund-69

4 Anders
Rosendahl-69

5 Joakim Karlsen-68

6 Tomas Ekholm-70

7 Leonard Sandin-70

M40
1 Johan Sand-72
2 Johan Wrede-75
3 Joakim Flisberg-74
4 Stefan Lindstrom-72

M35
1 David Wiksén-77
2 Johan EkI6f-81

M

1 John Kingstedt-92

2 Martin Florin-82

3 Fredrik
Rosenqvist-83

4 Sven Petersson-83

5 Johannes
Algesten-85

6 Johannes

Ojhagen-87

M20
1 Ebba Tulu Chala-96

50 km
K35
1 Kajsa Berg-79

M55
1 Peter Dacke-61

6 timmar
M45
1 Pierre Hoglund-69

10 km gata/landsva
K55 ! !

1 Monica
Kingstedt-61

K35
1 Hanna Lindholm-79
2 Anna Rahm-81
3 Paula Masdeu

Vaerlien-77

1 Lina Andersson-93

M50
1 Par Holmgren-64

1.34,39
1.46,55

1.30,18

1.38,26
1.42,27
1.47,00

1.06,15

3.50,32

5.49,16

52.155

43.56

35.36
36.16
42.14

46.31

44.28

M40
1 Antonio Lavecchia-72
2 UIf Eriksson-74
3 Sven Hansson-74

1 John Kingstedt-92

M22
1 Otto Kingstedt-94

M20
1 Ebba Tulu Chala

P15
1 Jesper Lidmar

60 m hack

F13 68,6 cm
1 Linnéa Richtnér
2 Alicia Schandl

F12 68,62 cm
1 Maja Bjork
2 Agnes Lorentzi
3 Maja Hammarberg
4 Saga Ranhagen
5 Emma Parmander

Haglund

F10 68,6 cm
1 Tove Olsson

P13 76,2 cm
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Joakim Hellbratt
4 Johan Sundgren
5 Patrik Lande
6 Anton Sall

P12 76,2 cm
1 Felix Johansson
2 Ludvig Granberg
3 Joel Borrman
4 Teo Larssen

80 m hack

F15 76,2 cm
1 Cornelia Bohnke
2 Kajsa Engblom

F14 76,2 cm
1 Ella Hagman

P15 8,40 cm
1 Olle Hammarberg
2 Anton Andreassen
3 Alex Emahazion

100 m hack
F19 84,0 cm
1 Emilia Stenstrom

F16 76,2 cm
1 Alva von Gerber

F15 76,2 cm
1 Kajsa Engblom

102

35.55
38.53
46.41

31.01

31.24

30.41

40.08

9,87
12,69

10,86
12,98
13,24
17,70
19,21

12,41

9,54
10,69
10,75
11,80
13,03
14,81

12,01
12,46
13,85
15,22

13,09
13,44

13,43

14,48
14,81
15,87
16,21

14,75

19,00

M65 84,0 c

1 Antfi Lmdstedt 49 23,00
110 m hack
M35 99,1 cm

1 Lasse Ohtamaa-80 15,66
M35 106,7 cm

1 Lasse Ohtamaa-80 16,64
M22 106,7 cm

1 Fredrick Ekholm 14,21
P19 106,7 cm

Ludvig Hillenfjard 15,72

P18 99,1 cm

1 Fredrik Kihlblom 14,94
P16 91,4 cm

1 Mikael Lundkvist 16,87

200 m hack (5 hackar)

P13 68,6 cm
1 Julius Gelr?/d 31,73
2 Joakim Hellbratt 35,52

200 m hack (10 hackar)
F13 68,6 cm

1 Linnéa Richtnér 31,80

2 Rebecca Ostergren 35,54
P13 68,6 cm

1 David Thid 31,03

2 Julius Geiryd 34,43

3 Emil Soérqvist 34,54

4 Joakim Hellbratt 34,72

5 Casper Elliot 34,99

6 Johan Sundgren 35,49

7 Anton Sall 38,50
300 m hack
F15 76,2 cm

1 Cornelia Bohnke 46,38
M65 76,2 ¢

1 Antfi L|ndstedt 49 64,73
M 91,4 cm

1 Anton Nilsson-92 38,42
P17 84,0 cm

1 Anton Ledell 42,80
P16 84,0 cm

1 Mikael Lundkvist 41,91
P14 76,2 cm

1 Sebastian 50,10

Sandblom

400 m hack
F18 76,2 cm

1 Vendela Eklund 1.43,37
M 91,4 cm

1 Anton Nilsson 53,67



M21 91,4 cm
1 Dennis Elms

Jansson

P19 91,4 cm
1 Ludvig Hillenfjard

P18 91,4 cm
1 Fredrik Kihlblom

2000 m hinder
P17
1 Anton Ledell

3000 m hinder
M

1 Niklas Jonsson-92

Hésj’d
F1
1 Emilia Stenstrém

F17
1 Hanna Hentschel

F15
1 Kajsa Engblom
2 Cornelia Bohnke
3 Linda Loftas

F14
1 Vendela Einberg
2 Ella Hagman

F13 .
1 Rebecca Ostergren
2 Linnéa Richtnér
3 Juliana Andersson
4 1za Ramsa Ness
5 Isabelle Engstrém
6 |da Absér
7 Madeleine

Soderqvist

8 Alma Forsander

I:112 Klara Fl
ara are
2 Maja ngg(
3 Linn Stendahl
4 Rebecka Forsling
5 Siri Fallberg
6 Amanda Eriksson
7 Minna Silvell
8 Agnes Lorentzi
9 Alva Rosendahl
10 Ina Aspeborg
11 Saga Svennersjo

F11
1 Michelle Sackey-

Mensah
2 Lisa Martensson
3 Lina Bjerkestam
4 Olivia Wredendal
5 Vithagli Karan
6 Emmy Ullberg
7 Ellen Sandblom
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F10
1 Tove Olsson

M65
1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Mikael Ohlsson-61

M45
1 Staffan Myrqvist-67

M35
1 Lasse Ohtamaa-80

1 Anton Johansson

M22
1 Fredrick Ekholm

P17
1 Anton Ledell

P15
1 Olle Hammarberg
2 Oskar Nummelin
3 Johannes Lilius

P14
1 Patrik Hedman

P13
1 David Thid
2 Anton Sall
3 Joakim Hellbratt
4 Julius Geiryd
5 Casper Elliot
6 Johan Sundgren
7 Patrik Lande
8 Adrian Lilius
9 Emil Sorqvist

P12

1 Ludvig Granberg
2 Felix Johansson
3 David Hoglund
4 Dennis Varonen
5 Eric Mathier
6 Jacob Vestman
7 Max Rodriguez
8 Hugo Andersson
9 Jakob Kjellberg

10 Joel Borrman

11 Anton Birkoff

12 Albin Sandberg

13 Jonathan

Bergenroth

P11
1 Liam Sandberg
2 Tim Forsberg
3 Alexsander Heaton
4 Oscar Heaton
5 Christian Varonen
6 Felix Elliot
7 Karim Sehili

103

Héid utan ansats
M2

1,33
1 Fredrick Ekholm
1,24 |Stav
K21
1 Louise Gabrielsson
1,34 |F16
1 Madeleine
159 Engstrém
F15
181 1 Linda Loftas
F13
164 1 Moa lvarsson
’ 2 Alicia Schandl
3 Ebba Kristiansson
200 4 |da Absér
F112R becka Forsli
ebecka Forsling
1.87 2 Amanda Eriksson
3 Emma Parmander
1,66 Haglund
1,58 | 4 Minna Silvell
1,50 | 9 Hedda Lundstrém
6 Ina Aspeborg
7 Maja Bjork
1,32 | 8Maya Anundby
F10
1,67 | 1Tove Olsson
1,56
1,51 [M65
1,46 | 1Antti Lindstedt-49
1,36
1,34 (M35
1.34 | 1Lasse Ohtamaa-80
1
154 |M22
’ 1 Fredrick Ekholm
1,42 |P16
1,34 | 1Mikael Lundkvist
1,33
1,33 [P13
128 | 1David Thid
1.25| 2Johan Sundgren
1,25 | 3Casper Elliot
1,20 | 4Anton Sall
1,20 | SJulius Geir?/d
1,20 | 6 Joakim Hellbratt
1,15 | 7 Patrik Lande
1,10
110 |P12

1 Eric Mathier

2 Hugo Andersson

3 Albin Sandberg

4 Victor Wassén

5 Anton Birkoff

6 Jacob Vestman

7 Dennis Varonen

8 Ludvig Granberg

9 David Hoglund
10 Felix Johansson
11 Teo Larssen

1,50

3,45
3,04
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Langd
K55
1 Barbara

Bondesson-60

K
1 Frida Lindstrém-90
2 Emma Ericsson-93
3 Sofie Pettersson-93
medvind
Frida Lindstrém-90
Emma Ericsson-93

F19
1 Emilia Stenstrém

F18
1 Tilda Feltenmark
medvind
Tilda Feltenmark

F17
1 Hanna Hentschel
medvind
Hanna Hentschel

F15
1 Sarah Karlsson
2 Linda Loftas

F14
1 Ella Hagman
2 Vendela Einberg
3 Astrid Lundkvist
4 Sofie Hedman
5 Alma Feltenmark

F13
1 Linnéa Richtnér
2 |za Ramsa Ness
3 Madeleine
Soderqvist
4 Moa lvarsson
5 Juliana Andersson
6 Sarah Bracken
7 Alicia Schandl
8 |da Absér
9 Ebba Kristiansson
10 Aima Forsander

F12
1 Maja Bjork
2 Klara Flygare
3 Minna Silvell
4 Rebecka Forsling
5 Maya Anundby
6 Hedda Lundstrém
7 Emelie Axén
8 Emma Parmander

Haglund

9 Maja Hammarberg
10 Siri Fallberg

11 Adelia de Flon
12 Jennie Gregestam
13 Saga Ranhagen
14 Thelma Dahlborn
15 Viktoria Lind
16 Olivia Krantz
17 Agnes Lorenzi

4,68

4,07
4,22
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18 Ina Aspeborg

19 Julia Raitis

20 Amanda Eriksson
21 Jamila Sepanaho
22 Alva Rosendahl
23 Elisabeth Lodin
24 Saga Svennersjo

F11
1 Alexandra Hovenas
2 Michelle Sackey-

Mensah
3 Lina Bjerkestam
4 QOlivia Wredendal
5 Lisa Martensson
6 Vithagli Karan
7 Jennie Lidén
8 Elina Jonsson
9 Emmy Ullberg
10 Norah Birgen
11 Isabel Kundoori
12 Engla Rannemon
13 Alva Hiding
14 Linn Westerberg
15 lise Meijers
16 Stella Aberg-

Liesaho
17 Hanna Hagman
18 Johanna Schlyter
19 Ellen Sandblom
20 Filippa Hammargren
21 Elin Sundell

F10
1 Tove Olsson
2 Olivia Landin

Sjoblom

3 Irma Dahlborn
4 Nova Gidlund
5 Elin Hjertzell
6 Emelie Svedling
7 Stella Barriere
8 Wilma

Alexandersson

9 Linnea Wassén
10 Lisa Backden

11 Wilda Hollinger
12 Ebba Nygren
13 Nora Lundborg
14 Emilia Szadja
15 Alexandra

Torstensson

16 Emma Olsson
17 Tintin Fogelqvist
18 Ida Gagnerud
19 Arwen Backstrom
20 Vilma Kaaman
21 Julia Hansson
22 Julia Hertling
23 Frida Johansson
24 Carmen Nilsson
25 Tova Nilsson
26 Elin Wartling
27 Adéle Johansson
28 Kristina Zervos
29 Bianca Ehn
30 Linn Beijer Palmgren
31 Maja Hard
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F9
1 Ebba Ahlerup
2 Nadja Travar
3 Clara Akerblom

Biesheuvel
4 Felizia Raitis
5 Tuva Lundstrém
6 Alicia Gruvberger
7 Valentina Merky
8 Frida Sorqvist
9 Tilly Kihlman
10 Louise Avesand
11 Julia Astrém
12 Emma Ivarsson
13 Saga Spjut

Constantinou
14 Elvira Bouleau
15 Vendela Ceder
16 Olivia Bodin
17 Ella Haggqvist
18 Amina Jerbi
19 Lotta Lande
20 Josefine Avesand
21 Felicia Kihlberg
22 Beatrice Thernstrom
23 Thea Hollén
24 Nellie Backman
25 Tilde Jagborn
26 Felicia Eidemo
27 lda Runge
28 Nike Karlsson
29 Linnéa Strandberg
30 Yasmin Williams
31 Lilly Segerlund
32 Teresa Giocoli

F8
1 Emelie Nasholm
2 Clara

Westermark-09
3 Astrid Isacson-09
4 Alma Karlberg-09
5 Tyra Blomdahl
6 Greta Aberg-
Liesaho
7 Nora Oberg

Filmberg
8 Klara Wittefeldt
9 Emma Hjertzell-09
10 Agnes Hjertzell-09
11 Esther Elliot-09
12 Svea Johansson
13 Filippa Fabre
14 Tuva-Li Pettersson
15 Alicia Norrenge
16 Ruth Mark
17 Melanie Raitis-10
18 Marta Bengtsson
19 Alma Dahlborn-09
20 Amanda
Strandberg-09
21 Vera Borjeskog
22 Ebba Grantah
23 Alva Hasselkvist
24 Maja
Bjorkmarker-09
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M65
1 Sture Homberg-51
2 Antti Lindstedt-49

M60
1 Anders Olsson-56

M45
1 Staffan Myrqvist-67
2 Johan Wibéack-71

M35
1 Lasse Ohtamaa-80

M
1 Patrik Holmberg-90
2 Anton Johansson
medvind
Patrik Holmberg-90

M22
1 Fredrick Ekholm
medvind
Fredrick Ekholm

P18
1 Fredrik Kihlblom
2 David Adrian
medvind
David Adrian

5
1 Alex Emahazion
2 Oskar Nummelin
3 Mans Birkoff
4 Anton Andreassen
medyvind
Oskar Nummelin

P14
1 Patrik Hedman

P13

1 David Thid

2 Emil Sorqvist

3 Joakim Hellbratt
4 Casper Elliot

5 Julius Geiryd

6 Johan Sundgren
7 Anton Sall

8 Patrik Lande

P12
1 Max Rodriguez
2 Felix Johansson
3 David Hoglund
4 Eric Mathier
5 Jacob Vestman
6 Hugo Andersson
7 Viktor Wassén
8 Ludvig Granberg
9 Joel Borrman
10 Dennis Varonen
11 Albin Sandberg
12 Jakob Kjellberg
13 Teo Larssen
14 Lukas Rudheim

Nordh
15 Anton Birkoff

6,94
5,62

7,05

7,08
7,15
6,53
5.70
5,99
5,67
5.54
5.32
5,80

>
N
o

WhhAABEARO
N2WAANND

DWOWOO—-O

CUIO—_01IONOWOROUOIO

W WWWWWWWWWA AN
WRODONNNNO TN W

N
®

16 Jonathan

Bergenroth
17 William Ramsfeldt
medyvind
Felix Johansson
Teo Larssen
Anton Birkoff

P11
1 Linus Hasselkvist
2 Oscar Heaton
3 Leo Jordal
4 Tim Forsberg
5 Christian Varonen
6 Alexsander Heaton
7 Frederik Merky
8 Liam Sandberg
9 David Lundqvist
10 Harry Ros
11 Emil Hestner
12 Edvin Jansson
13 Felix Engblom
14 Fjodor Forsman
15 Theo Jonsson
16 Erik Lieback
17 Felix Elliot
18 Ake Ydremark
19 Axel Dahlroth

P10

1 Oliver Lindbom

2 Svante Gruvfalt

3 Nathan Storey

4 Vilmer Sall

5 Oliver Sandberg

6 Emil Klockar

7 Filip Cedérus

8 Joel Wikstrom

9 Alfred Bergkvist
10 Gustav Persson
11 Leo Marcus
12 Lucas Johansson
13 Hannes Ventura
14 William Mikha
15 Erik Ahman
16 Alexander Sparlin
17 Erik Kagerstedt
18 Leonard Sabelstrom

medvind
Oliver Lindbom

P9
1 Nilas Nordqvist
2 Elias Haggkvist
3 Josiel Immo
4 Valter Vestman
5 Wilmer Vinnberg
6 Malte Ros
7 Adam Vanman
8 Ludvig Rosendahl
9 Dante Boman
10 Ludvig Kuusimurto
11 Kit Fossengen
12 Eric Bjorklund
13 Hugo Bennarp
14 Elliot Frost
15 Anton Hallmark
16 Lucas Axén
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17 Theo Lundqvist
18 Elias Rehn

19 Herman Predstrup
20 Anton Hellmark
21 Malte Eriksson

22 Joppe Odhner

P8
1 Anton Stalkula-09
2 Algot Sarnbrink
3 Vincent Ylién
4 Jakob Wisten
5 Zakarias Bennis
6 Zebaztian Raitis
7 Noel Sandberg
8 Simon Koningen
9 Harald Wahlin-09
10 Noel Strandberg
11 Douglas Bedarvik
12 Axel Mathiesen
13 Hannes
Bergkvist-09
14 Bore Guldvarg
15 Olle Backdén-09
16 Aston Bedarvik-09
17 Melker Akerblom

Biesheuvel
18 David Lestaric
19 Vilgot Hellmark-09
20 Eskil Ullberg
21 Ossian
Sarnbrink-10
22 Theo Wikstrém-09
23 Isak Jervelius
24 Sixten Krigh-09
25 Anton Bedarvik-09
26 Olle Warlegard-09
27 Milo Obrink
Filmberg-10
28 Trent Nordén
29 Aston Norrenge-10
30 Nils Borjeskog-09

Eresteg
1 Frida Lindstrém-90

F15
1 Cornelia Bohnke

F14
1 Sofie Hedman

F13

1 lza Ramsa Ness

2 Madeleine
Soderqvist

3 Rebecca Ostergren

4 Moa lvarsson

5 Emelie Wiorek

6 |da Absér

7 Ebba Kristiansson
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F12
1 Klara Flygare
2 Maja Bjork
3 Maja Hammarberg
4 Maya Anundby
5 Minna Silvell
6 Rebecka Forsling
7 Agnes Lorentzi
8 Hedda Lundstrém
9 Adelia de Flon
10 Amanda Eriksson
11 Saga Ranhagen
12 Siri Fallberg
13 Thelma Dahlborn
14 Ina Aspeborg
15 Julia Raitis
16 Jennie Gregenstam
17 Saga Svennersjo

M40
1 Fotios

Makrostergios-75

1 Anton
Johansson-93

P15
1 Anton Andreassen

P14
1 Patrik Hedman

P13
1 David Thid
2 Julius GeirP/d
3 Joakim Hellbratt
4 Emil Sorqvist
5 Anton Sall
6 Johan Sundgren
7 Casper Elliot
8 Patrik Lande
9 Adrian Lilius
medvind
David Thid
Patrik Lande

P12

1 Ludvig Granberg
2 David Hoéglund
3 Hugo Andersson
4 Felix Johansson
5 Joel Borrman
6 Jacob Vestman
7 Dennis Varonen
8 Eric Mathier
9 Victor Wassén

10 Albin Sandberg

11 Anton Birkoff

12 Olle Thimberg

P11
1 Christian Varonen

Kula
K75 2,0 kg
1 Anita Vestlund-41
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K45 4,0 kg

1 Annelie 9,15
Scholdstrom-67
2 Maria Classon-70 6,29
K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74 8,25
2 Johanna Hillbom 6,81
Jandér-73
K 4,0 k(?
1 Frida Akerstrdom-90 15,51
2 Johanna 10,89
Vikstrom-87
3 Emma Ericsson-93 7,54
4 Therese Lard-82 6,90
F19 4,0 kg
1 Emilia Stenstrém 11,33
F18 4,0 kg
1 Vendela Eklund 8,01
2 Marion Sackey 8,00
Mensah
3 Lisa Thor 6,14
F17 4,0 kg
1 Emilia Jandér 7,39
2 Sara Hermansson 7,15
F16 4,0 kg
1 Alva von Gerber 5,65
F15 3,0 kg
1 Sarah Karlsson 9,42
2 Kajsa Engblom 9,36
3 Cornelia Bohnke 8,65
4 Linda Loftas 6,59
5 Anna Zervos 5,75
F14 3,0 kg
1 Ella Hagman 10,77
2 Emelie Schlyter 8,90
3 Vendela Einberg 8,41
4 Alice Bredin 7,75
F13 2,0 kg
1 Alexandra 11,45
Rosengren
2 Moa Ivarsson 10,60
3 Alma Forsander 10,28
4 Madeleine 9,37
Soderqyvist
5 Sarah Bracken 9,04
6 Madeleine 8,46
Soderqvist
7 Isabelle Engstréom 7,50
8 lza Ramsa Ness 7,49
9 Emelie Wiorek 6,60
10 Juliana Andersson 6,50
11 Ida Absér 6,27
12 Ebba Kristiansson 5,80
F12 2,0 kg
1 Emma Parmander 8,86
Haglund
2 Amanda Erikson 8,81
3 Rebecka Forsling 8,25
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4 Maja Hammarberg
5 Minna Silvell
6 Jennie Gregestam
7 Hedda Lundstrém
8 Siri Fallberg
9 Klara Flygare
10 Ina Aspeborg
11 Maja Bjork
12 Viktoria Lind
13 Olivia Krantz
14 Adelia de Flon
15 Thelma Dahlborn
16 Emelie Axén
17 Saga Ranhagen
18 Maya Anundby
19 Elisabeth Lodin
20 Julia Raitis
21 Alva Rosendahl
22 Saga Svennersjo

F11 2,0 k
1 Olivia Wredendal
2 Jennie Lidén
3 Lisa Martensson
4 Hanna Hagman
5 Alexandra Hovenas
6 Michelle Sackey

Mensah

7 Ellen Sandblom

8 Emmy UIIberg[;

9 Johanna Schlyter
10 llse Meijers
11 Filippa Hammargren
12 Norah Birgen
13 Lina Bjerkestam
14 Engla Rannemon
15 Elina Jénsson
16 Stella Aberg

Liesaho

F10 2,0 k
1 Tove Olsson
2 Olivia Landin
Sjoblom
3 Irma Dahlborn
4 Emelie Svedling
5 Wilma

Alexandersson
6 Linn Beijer
Palmgren
7 Nova Gidlund
8 Maja Hard
9 Julia Hertling
10 Nora Lundborg
11 Tintin Fogelqvist
12 Ebba Nygren
13 Elin Hjertzell
14 Emma Olsson
15 Elin Wartling
16 Linnea Wassén
17 Tova Nilsson
18 Alexandra

Torstensson
19 Adéle Johansson
20 Stella Barriere
21 Julia Hansson
22 Lisa Backdén
23 Arwen Backstrom
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24 Carmen Nilsson
25 Bianca Ehn

26 Emilia Szajda
27 Kristina Zervos
28 Wilda Hollinger
29 Vilma Kaaman

F9 2,0 kg
1 Emma_lvarsson
2 Clara Akerblom

Biesheuvel

3 Elvira Bouleau

4 |da Runge

5 Alicia Gruvberger

6 Felizia Raitis

7 Nadja Travar

8 Louise Avesand

9 Ebba Ahlerup
10 Valentina Merky
11 Linnéa Strandberg
12 Felicia Kihlberg
13 Felicia Eidemo
14 Lotta Lande
15 Tuva Lundstréom
16 Tilly Kihiman
17 Julia Astrém
18 Ella Haggqvist
19 Frida Sorqvist
20 Yasmin Williams
21 Amina Jerbi
22 Josefine Avesand
23 Beatrice Thernstrom

F8 2,0 kg
1 Tyra Blomdahl
2 Vera Borjeskog
3 Tuva-Li Pettersson
4 Greta Aberg-Liesaho
5 Ebba Granath
6 Nora Obrink

Filmberg
7 Alva Hasselkvist

M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23

M65 5,0 k%v
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 7,26 I\(I(V;

1 Joéran Westberg-47
M60 5,0 kg

1 Alpo Tornikoski-54
M60 7,26 kg

1 Alpo Tornikoski-54
M55 6,0 k%

1 Bengt Petersson-61
M55 7,26 kg

1 Torbjérn Persson-59
M50 6,0 kg

1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

,05 M50 7,26 kg
4,02 | 1 Tomas Classon-62
4,01 | 2Hans Nordberg-65
3,98
3,94 |M40 7,26 k%
3,78 | 1 Kristian Petersson-75
M35 7,26 k
, 1 Lasse Ohtamaa-80
, 2 Mikael Wirstedt-78
M 7,26 k
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7,74

11,09
8,96

8,93

11,52

8,51

15,41

8,48

10,57
10,36

1 Arwid Koskinen-92

2 Jeffrey Ige-83

3 Anton Nilsson-92

4 Hamid Reza
Amini-92

5 Anton Johansson-93

6 Nicholas

Jansson-93

M22 7,26 kg
1 Fredrick Ekholm

M21 7,26 k
1 Alexander Persson
2 Amadou Sussoho

M20 7,26 kg
1 Isak Barrow

P19 6,0 kg
1 Jesper Arbinge

P18 7,26 kg
1 Jesper Arbinge

P16 5,0 kg
1 Sebastian Léschner

P16 7,26 kg
1 Ivar Moisander

P15 4,0 kg
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis
3 Alex Emahazion
4 Oskar Nummelin
5 Anton Andreassen

P14 4,0 kg
1 Sebastian
Sandblom
2 Felix Rodriguez

P13 3,0 kg
1 Casper Elliot
2 Anton Sall
3 Johan Sundgren
4 Emil Sorqvist

P12 3,0 kg
1 David Hoglund
2 Dennis Varonen
3 Ludvig Granberg
4 Hugo Andersson
5 Albin Sandberg
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10,09
9,52

10,60

13,83
9,08

18,44
15,59
8.38

7,80
7,59

12,33

16,44
7,38

9,52
18,46
16,25
13,37

8,27

13,63

6 Eric Mathier

7 Joel Borrman

8 Felix Johansson

9 Jakob Kjellberg
10 Victor Wassén
11 Jacob Vestman
12 Teo Larssen
13 Anton Birkoff
14 Max Rodriguez
15 William Ramsfeldt
16 Jonathan

Bergenroth

P11 2,0 kg
1 Liam Sandberg
2 Christian Varonen
3 Leo Jordal
4 David Lundqvist
5 Harry Ros
6 Emil Hestner
7 Tim Forsberg
8 Fjodor Forsman
9 Edvin Jansson
10 Frederik Merky
11 Felix Elliot
12 Oscar Heaton
13 Axel Dahlroth
14 Linus Hasselkvist
15 Alexsander Heaton

P10 2,0 kg
1 Oliver Sandberg
2 Joel Wikstrém
3 Emil Klockar
4 Oliver Lindbom
5 Svante Gruvfalt
6 Leo Marcus
7 Vilmer Sall
8 Alfred Bergkvist
9 Erik Ahman
10 Filip Cedérus
11 Gustav Persson
12 Nathan Storey
13 Erik Kagerstedt
14 William Mikha
15 Alexander Sparlin

P9 2,0 kg

1 Nilas Nordqvist

2 Dante Boman

3 Malte Ros

4 Ludvig Kuusimurto

5 Valter Vestman

6 Anton Hallmark

7 Josiel Immo

8 Lucas Axén

9 Ludvig Rosendahl
10 Theo Lundqvist
11 Elias Haggkvist
12 Hugo Bennarp
13 Elliot Frost
14 Kit Fossengen
15 Wilmer Vinnberg
16 Anton Hallmark
17 Malte Eriksson
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P8 2,0 kg
1 Algot Sarnbrink
2 Eskil Ullberg
3 Vincent Yllén
4 Douglas Bedarvik
5 Noel Sandberg
6 Zebaztian Raitis
7 David Lestaric
8 Isak Jervelius

Diskus
K75 0,75 kg
1 Anita Vestlund-41

K45 1,0 kg
1 Annelie
Scholdstrom-67
2 Anna Johansson-71

K40 1,0 kg
1 Johanna Hillbom

Jandér-73

K 1,0 kg
1 Fnda Akerstrém-90
2 Johanna

Wikstrom-87
3 Therese Lard
4 Emma Ericsson-93

F18 1,0 kg
1 Vendela Eklund
2 Marion Sackey-

Mensah
3 Lisa Thor

F17 1,0 kg
1 Emilia Jandér
2 Sara Hermansson

F16 1,0 kg
1 Jonna Geiryd
2 Louise Olsson
3 Alva von Gerber

F15 0,75 kg
1 Anna Zervos

F15 1,0 kg
1 Sarah Karlsson

F13 0,6 kg
1 Alexandra

Rosengren
2 Madeleine
Soderqvist
3 Sara Bracken
4 Moa lvarsson
5 Linnéa Richtnér
6 Rebecca Ostergren
7 |da Absér
8 Ebba Kristiansson
9 Emelie Wiorek

F12 0,6 kg
1 Maja Hammarberg
2 Reg)ecka Forsling
3 Hedda Lundstrom
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23,54
16,47

15,08

43,22
36,92

19,18
17,54

24,04
17,88

17,02

16,45
16,30

31,16
24'42
12.44

12,48

18,09

26,44
2591

18,81
18,20
18,05
17,27
14,93
14,02
11,03

17,75
17,08
17,08

4 Jennie Gregestam
5 Emma Parmander
Haglund
6 Saga Renhagen
7 Siri Fallberg
8 Emelie Axén
9 Maja Bjork
10 Maya Anundby
11 Ina Aspeborg
12 Minna Silvell
13 Alva Rosendahl
14 Julia Raitis
15 Telma Dahlborn
16 Saga Svennersjo
17 Klara Flygare

F10 0,6 k
1 Tove

M90 1,0 kg
1 Gunnar

Kulleskog-23

M75 1,0 kg
1 Kalle Auvinen-40

M65 1,0 kg
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 2,0 kg
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60 1,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M60 2,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 2,0 kg
1 Torbjorn Persson-59

M50 1,5 kg
1 Hans Nordberg
2 Tomas Classon

M50 2,0 kg
1 Hans Nordberg
2 Tomas Classon-62

M45 2,0 kg
1 Axel Bernhult-71

M40 2,0 kg
1 Kristian Petersson-75

M35 2,0 kg
1 Lasse Ohtamaa-80
2 Mikael Wirstedt-78

M 2,0 kg
1 Arwid Koskinen-92
2 Jeffrey Ige-83
3 Anton Nilsson-92
4 Anton Johansson
5 Nicholas Jansson-93
6 Hamid Reza

Amini-92
108

Isson

16,66
15,94

15,04
13,63
13,03
13,03
12,96
12,28
11,71
11,55
11,14

9,95

9,49

9,07

21,28

16,62

23,67

39,25
31,83

27,96
19,91

35,16

24,33

23,13

33,89
30,08

30,42
28,05

41,74

31,80

45,25
22,27

35,10
34,93
23,89
20,11
19,63
15,57

M22 2,0 kg
1 Fredrick Ekholm

M21 2,0 kg
1 Alexander Persson
2 Amadou Sussoho

M20 2,0 kg
1 Isak Barrow

P19 1,75 kg
1 Jesper Arbinge

P19 2,0 kg
1 Jesper Arbinge

P16 1,5 kg

1 Sebastian Léschner

P16 2,0 k
1 Ivar

P15 1,0 kg
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis

P141,0 kg
1 Felix Rodriguez
2 Patrik Hedman

P13 0,6 kg

1 Anton Sall
2 David Thid
3 Casper Elliot
4 Julius Geiryd
5 Lowe Lilius
6 Joakim Hellbratt
7 Johan Sundgren
8 Adrian Lilius
9 Patrik Lande

10 Emil Sérqvist

P12 0,6 kg
1 David Héglund
2 Felix Johansson
3 Anton Birkoff
4 Albin Sandberg
5 Hugo Andersson
6 Dennis Varonen
7 Jacob Vestman
8 Teo Larssen
9 Ludvig Granberg
10 Jonathan
Bergenroth
11 Joel Borrman
12 Jakob Kjellberg
13 Victor Wassén
14 Eric Mathier

P11 0,6 kg
1 Christian Varonen

oisander

Slagga
K75929,0 kg
1 Anita Vestlund-41

K45 4,0 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

34,57

40,13
20,10

19,55

50,08

44,46

39,898

20,25

48,73
23,31

20,29
16,96

29,69
23,06
22,96
22,46
22,38
18,25
17,85
16,21
15,59
15,08

22,08
21m58
19,16
16,92
16,20
15,38
15,37
14,57
14,32
14,25

14,21
13,69
13,43
10,28

19,21

18,19

34,23



K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74
2 Johanna Hillbom
Jandér-73
3 Anna Johansson-71

K 4,0 kg
1 Eleni Larsson-93
2 Frida Akerstrom-90
3 Johanna Vikstrom-87
4 Emma Ericsson-93
5 Therese Lard-82

K22 4,0 kg
1 Caroline Wallin

F19 4,0 k(};(
1 Ebba Karlsson
2 Nicole Berner

F18 4,0 k
1 Lisa
2 Vendela Eklund
3 Marion Sackey-

Mensah

F17 4,0 kg
1 Emilia Jandér
2 Sara Hermansson

F16 3,0 kg
1 Jonna Geiryd
2 Emilia Ostergren
3 Louise Olsson
4 Alva von Gerber

F15 3,0 kg
1 Sarah Karlsson
2 Sofie Kagerstedt
3 Anna Zervos

F14 3,0 kg
1 Emelie Schlyter
2 Vendela Einberg

F13 2,0 k
1 Madeleine
Soderqvist
2 Rebecca Ostergren
3 Alexandra

Rosengren
4 Sara Bracken
5 Moa Ivarsson
6 Ida Absér
7 1za Ramsa Ness
8 Ebba Kristiansson

F12 2,0 kg
1 Amanda Eriksson
2 Jennie Gregestam
3 Hedda Lundstrém
4 Saga Svennersjo
5 Minna Silvell
6 Maya Anundby
7 Emelie Axén
8 Julia Raitis
9 Rebecka Forsling
10 Maja B{ork
11 S|r| Fallberg

24,07
16,88

15,25

66,09
45,37
28,51
20,12
18,15

43,64

43,83
32,55

15,70
13,00
10,27

18,95
16,02

50,50
44.41
40,08

8.83

43,45
23,20
10,83

23,82
18,66

31,44

28,76
26,77

25,64
22,85
17,56
15,60
14.82

25,89
25,43
18,99
17,93
17,12
16,94
15,29
14,94
14,68
14,12
13,98

F10 2,0 ki
1 Tove

M90 3,0 kg
1 Gunnar

Kulleskog-23

M65 5,0 kg
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 7,26 kg
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60 5,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M60 7,26 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 7,26 kg
1 Torbjérn Persson-59

M50 6,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M40 7,26 kg
1 Kristian

Petersson-75

M35 7,26 k
1 Lasse Ohtamaa-80
2 Mikael Wirstedt-78

M 7,26 kg
1 Anton Nilsson-92
2 Anton

Johansson-93

3 Hamid Reza
Amini-92

4 Nicholas Jansson-93

M21 7,26 k
1 Alexander Persson
2 Amadou Sussoho

P19 6,0 kg
1 Jesper Arbinge

P19 7,26 kg
1 Jesper Arbinge

P16 5,0 k
1 Ilvar

P16 7,26 kg
1 Ivar Moisander

Isson

oisander

P15 4,0 kg
1 Johannes Lilius
2 Oskar Nummelin
3 Oliwer Raitis
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13,44

17,16

35,66
29,65

25,52
19,82

27,89

20,04

24,46

41,77
29,74

36,50
25,88

32,61

31,62
22,89

26,92
16,49

16,20
7,85

50,46
15,56

56,40

48,51

54,88

38,28

47,81
31,53
25,59

P14 3,0 kg
1 Sebastian Sandblom

P13 3,0 kg
1 Casper Elliot
2 Johan Sundgren
3 Anton Sall
4 Adrian Lilius
5 Joakim Hellbratt
6 David Thid
7 Emil Sorqvist
8 Patrik Lande

P12 3,0 k
1 Felix Johansson
2 David Hoglund
3 Hugo Andersson
4 Joel Borrman
5 Eric Mathier
6 Jacob Vestman
7 Anton Birkoff
8 Victor Wassén

Spjut

K75 400
1 Anita

K55 500 g
1 Barbara

Bondesson-60

K45 600 g
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 600 g
1 Johanna Hillbom

Jandér-73

K 600 g
1 Frida Akerstrém-90
2 Johanna Vikstrém-87
3 Therese Lard-82
4 Emma Ericsson-93

F19 600 g
1 Emilia Stenstréom

F18 600 g
1 Vendela Eklund
2 Lisa Thor
3 Marion Sackey-

Mensah

F17 500 g
1 Hanna Hentschel

F17 600 g
1 Emilia Jandér
2 Sara Hermansson

F16 600 g
1 Alva von Gerber

estlund-41

F15500 g
1 Kajsa Engblom
2 Anna Zervos
3 Cornelia Bohnke

21,32

22,14
21,23
19,96
18,86
17.35
16,39
13,20
10,08

15,59
14,24
13,87
13,60
12,96
12,01
11,51
10,79

7,09

23,70

18,40

19,83

34,28
28,34
20,39
15,73

32,22

17,29
12,29
9,18
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F15600 g
1 Sarah Karlsson

F14 500&
1 Ella Hagman

F13 400 g
1 Madeleine Séderqvist
2 Rebecca Ostergren
3 Iza Ramsa Ness
4 Ebba Kristiansson
5 lda Absér
6 Sarah Bracken
7 Tilda Rosenqvist
8 Emelie Wiorek

F12400 g
1 Minna Silvell
2 Amanda Eriksson
3 Maja Hammarberg
4 Jennie Gregestam
5 Hedda Lundstrom
6 Agnes Lorentzi
7 Maja Bjork
8 Rebecka Forsling
9 Maya Anundby
10 Saga Ranhagen
11 Siri Fallberg
12 Ina Aspebor:
13 Thelma Dahlborn
14 Saga Svennersjo
15 Emelie Axén

F11 400 g
1 Michelle Sackey-

Mensah
2 Emmy Ullberg

F10 400 g
1 Tove Olsson

M90 400 g
1 Gunnar

Kulleskog-23

M75 500
1 Kalle Auvinen-40

M65 600 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Joran Westberg-47

M65 800 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Jéran Westberg-47

M60 800 _?
1 Alpo Torniksoki-54

M55 800 g
1 Torbjorn

Petersson-59

M50 700 g';\‘
1 Hans Nordberg-65

M50 800 g';\‘
1 Hans Nordberg-65
2 Tomas Classon-62

13,24

24,49

23,37

17,83

12,98

26,77

34,74
24,18

30,30
21,80

22,84

23,84

42,48

36,99
28,31

M45 800
1 Axel Bernhult-71

M40 800 g
1 Kristian

Petersson-75

M35 800 g
1 Lasse Ohtamaa-80
2 Mikael Wirstedt-78

M 800 g
1 Anton Nilsson-92
2 Anton

Johansson-93
3 Nicholas

Jansson-93
4 Hamid Reza

Amini-92

M22 800 g
1 Fredrick Ekholm

M21 800 g
1 Dennis Elms

Jansson
2 Alexander Persson
3 Amadou Sussoho

M20 800 g
1 Isak Barrow

P16 800 '\%
1 Ivar Moisander

P15 600 g
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis
3 Olle Hammarberg

P14 600 %
1 Felix Rodriguez
2 William Bergan
3 Sebastian

Sandblom

P13 400

1 David Thid

2 Julius Geiryd

3 Anton Sall

4 Casper Elliot

5 Joakim Hellbratt
6 Johan Sundgren
7 Emil Sérqvist

P12 400 g
1 Vincent Stahl
2 David Hoglund
3 Albin Sandberg
4 Elliot Stahl
5 Jacob Vestman
6 Teo Larssen
7 Victor Wassén
8 Felix Johansson
9 Eric Mathier
10 Hugo Andersson
11 Dennis Varonen
12 Ludvig Granberg
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40,84

45,53

62,37
23,29

41,71
30,59

26,90
18,59

43,38

43,52

34,69
18,26

20,96
38,76

36,53
30,01
26,95

21,24
21,01
15,82

33,70
30,10
23,43
19,04
18,42
16,58
11,20

21,90
20,96
19,46
19,42
18,92
18,25
18,14
17,04
16,36
14,85
14,66
13,99

13 Joel Borrman
14 Anton Birkoff
15 Olle Thimberg

P11 400 g
1 Oscar Heaton
2 Christian Varonen
3 Felix Elliot

Boll
F11 300 g
1 Ellen Sandblom
2 Jennie Lidén
3 Vithagli Karan
4 Michelle Sackey

Mensah
5 Engla Rannemo
6 Olivia Wredendal
7 Lisa Martensson
8 Emmy Ullberg

F10300 g
1 Tove Olsson
2 Elin Hjertzell
3 Nora Lundborg
4 Olivia Landin
Sjoblom
5 Julia Hertling
6 Maja Hard
7 Bianca Ehn
8 Nova Gidlund
9 Carmen Nilsson
10 Kristina Zervos
11 Elin Warting

F10 150 g
1 Tove Olsson

F8 300 g
1 Emelie Nasholm
2 Tyra Blomdahl
3 Nora Obrink

Filmber:
4 Klara Wittefeldt
5 Agnes Hjertzell-09
6 Alma Karlberg-09
7 Astrid Isacson-09
8 Svea Johansson
9 Tuva-Li Pettersson
10 Esther Elliot-09
11 Greta Aberg-

Liesaho
12 Ebba

Sodermalm-09
13 Clara Westermark
14 Melanie Raitis-10
15 Alma Dahlborn-09
16 Alva Hasselkvist
17 Maja Bjorkmarker
18 Emma Hjertzell-09

P11 300 g
1 Christian Varonen
2 Oscar Heaton
3 Liam Sandberg
4 Leo Jordal
5 Tim Forsberg

12,70
12,32
11,98

17,45
13,12
9,47

23,12
21,98
18,94
18,56

18,36
18,09
18,07
14,07

33,35
16,14
16,06
14,72

14,31



6 Emil Hestner
7 Alexsander Heaton
8 Linus Hasselkvist
9 Felix Elliot

10 Theo Jonsson

11 Karim Sehili

P10 300 g
1 Oliver Sandberg
2 Joel Wikstrom
3 Emil Klockar
4 Vilmer Sall
5 Filip Cedérus
6 Gustav Persson
7 Alfred Bergkvist
8 Oliver Lindbom

P8 300 g
1 Simon Koningen
2 Vincent Yllén
3 Eskil Ullberg
4 Douglas Bedarvik
5 Algot Sarnbrink
6 Zebaztian Raitis
7 Jakob Wisten
8 Anton Stalkula-09
9 Ossian

Sarnbrink-10
10 Noel Strandberg
11 David Lestaric
12 Zakarias Bennis
13 Vilgot Hellmark-09
14 Trent Nordén-09
15 Isak Jervelius
16 Anton Bedarvik-09
17 Milo Obrink
Filmberg-10
18 Hannes
Bergkvist-og
19 Melker Akerblom
Biesheuvel
20 Olle Warlegard-09
21 Theo Wikstrom-09
22 Olle Backdén-09
23 Nils Borjeskog-09

Vikt
K75 4,0 kg
1 Anita Vestlund-41

K45 9,08 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 9,08
1 Louise Lilius-74

M90 5,45 kg
1 Gunnar

Kulleskog-23

M75 7,26 kg
1 Kalle Auvinen-40

M65 9,08 kg
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

22,67
22,55
20,27
19,29
18,94
16,76

29,35
27,82
27,50
22,07
19,52
18,31
17,96
15,20

20,51
16,78
16,50
15,36
15,22
14,81
14,00
13,08
12,66

12,57
12,21
12,02

5,96

10,68

7,85

F1
7,78

9,37

12,65
9,45

M60 9,08 kg
1 Alpo Tornikoski-54
M50 11,34 k
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M40 15,88 kg
1 Kristian

Petersson-75

Mangkamp
F19 sjukamp
1 Emilia Stenstrém

F14 sexkamp
1 Ella Hagman

M65 tiokamp
1 Antti Lindstedt-49

M35 tiokamp
1 Lasse Ohtamaa-80

M35 tiokamp, senior-

betingelser
1 Lasse Ohtamaa-80

M35 femkamp
1 Lasse Ohtamaa-80

M35 femkamp, senior-

betingelser
1 Lasse Ohtamaa-80

M22 tiokamp
1 Fredrick Ekholm

P11 femkamp
1 Liam Sandberg
2 Oscar Heaton

Castorama
K45
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40
1 Johanna Hillbom

Jandér-73

K
1 Frida Akerstrém-90
2 Johanna

Vikstrom-87
3 Therese Lard-82
4 Emma Ericsson-93

8

1 Vendela Eklund
2 Lisa Thor

3 Marion Sackey-

Mensah
F17

1 Emilia Jandér
2 Sara Hermansson
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11,06
14,32
12,47

10,20

3970 p
3060 p
4688 p

6902 p

F16
1 Alva von Gerber

M65
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60
1 Alpo Tornikoski-54

M55
1 Torbjérn Persson-59

M50
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M40
1 Kristian

Petersson-75
M35

1 Lasse Ohtamaa-80
2 Mikael Wirstedt-78

M
S840 1 Anton Nilsson-92
2 Anton
3441 p Johansson-93
3 Nicholas
Jonsson-93
4 Hamid Reza Amini
3260 p
M21
1 Alexander Persson
5937 p| 2 Amadou Sussoho
P16
2914 p | 1 lvar Moisander
2877 p
Kastfemkamp
K75
1 Anita Vestlund-41
1933 p
K45
1 Annelie
Scholdstrom-67
1262 p
M90
1 Gunnar
Kulleskog-23
3081 p
2466 p |M65
1 Joran Westberg-47
1384 p | 2Antti Lindstedt-49
1368 p M60
1 Alpo Tornikoski-54
1544 b |Ms0
974 B 1 Hans Nordberg-65
M40
1 Kristian
1389 p Petersson-75
1051 p

689 p

1374 p
1079 p

172 p
1337 p

1786 p
1725 p

1952 p

2764 p
1234 p

1706 p
1036 p

759 p
738 p

2681 p
767 p

1569 p

1977 p

2699 p

2979 p

3261 p
2733 p

2505 p
2400 p

2498 p



Stafetter

5x60 m

F13

1 Sara Bracken-03

Moa Ivarsson-03
Linnéa Richtnér-03
Iza Ramsa Ness-03
Rebecca
Ostergren-03

2 Lag okant
3 Bella Daniels-03

Madeleine
Sdderqvist-03
Emelie Wiorek-03
Iza Ramsa Ness-03
Rebecca
Ostergren-03

F12

1 Maja Bjork-04
Minna Silvell-04
Linn Stendal-04
Maya Anundby-04
Hedda Lundstréom-04

2 Maja Bjork-04
Lisa Stendal-04
Maja
Hammarberg-04
Maya Anundby-04

Minna Silvell-04
3 Jennie Gregestam-04

Rebecka Forsling-04
Maja Bjork-04
Minna Silvell-04
Maja
Hammarberg-04

4 Jenny
Gregestam-04
Saga Svennersjo-04
Minna Silvell-04
Linn Stendal-04
Maja Bjérk-04

5 Lag okant

6 Lag okant
7 Hedda

Lundstrom-04
Emelie Axén-04
Saga Svennersjo-04
Emma Durmark-04
Rebecca Ostlind-04

1"

1 Michelle Sackey-
Mensah-05
Alexandra
Hovenas-05
Olivia Wredendal-05
Lisa Martensson-05
Vithagli Karan-05

41,71

42,13
42,60

44,89

45,11

45,79

48,18

49,52
50,97
51,03

43,87

2 Michelle Sackey-
Mensah-05
Jennie Lidén-05
Lina Bjerkestam-05
Olivia Wredendal-05

Lisa Martensson-05
3 Emmy Ullberg-05

Stella Aberg-
Liesaho-05
Elin Sundell-05
Engla Rannemo-05
Vithagli Karan-05

4 Stella Aberg-
Liesaho-05
Jennie Lidén-05
Johanna Schlyter-05
Elin Sundell-05
Norah Birgen-05

P13
1 Johan Sundgren-03

Casper Elliot-03
Anton Sall-03
Joakim Hellbratt-03

David Thid-03
2 Lag okant
3 Johan Sundgren-03

Casper Elliot-03
Emil Sérqvist-03
Joakim Hellbratt-03
David Thid-03

4 Emil Sorqvist-03
Johan Sundgren-03
Casper Elliot-03
Anton Sall-03
Joakim Hellbratt-03

P12
1 Eric Mathier-04

Felix Johansson-04
Ludvig Granberg-04
Jacob Vestman-04

David Héglund-04
2 Lag okant
3 Lag okant
4 Dennis Varonen-04

Joel Borrman-04
Hugo Andersson-04
Albin Sundberg-04
Lukas Rudheim

Nordh-04
5 Lag okant
6 Patrik Lande-04

Viktor Wassén-04
Hugo Andersson-04
Joel Borrman-04

Anton Birkoff-04

112

47,15

50,57

52,26

40,06

41,29
42,37

42,50

44,71

46,41
47,56
47,96

48,35
48,94

7 Viktor Wassén-04
Patrik Lande-04
Theo Larssen-04
Jonathan
Bergenroth-04
Anton Birkoff-04

P11
1 Leo Jordal-05

Oscar Heaton-05
Tim Forsberg-05
Liam Sandberg-05

Einar Melchert-05
2 Oscar Heaton-05

Christian Varonen-05
Tim Forsberg-05
Liam Sandberg-05
Alexsander

Heaton-05
3 Harry Ros-05

Emil Hestner-05
Erik Lieback-05
Theo Jonsson-05

Christian Varonen-05
4 Alexsander

Heaton-05

Ake Ydremark-05
David Lundqvist-05
Felix Elliot-05
Linus Hasselkvist

PF11
1 Samantha

Lundqvist-05

Molly Berg-05
Cornelia Kidane-05
Felix Elliot-05

Ellen Sandblom-05

4x80 m
F15
1 Mariam Barrow-01

Sofie Hedman-02
Ella Hagman-02

Sarah Karlsson-01
2 Mariam Barrow-01

Sofie Hedman-02
Cornelia Bohnke-01

Vendela Einberg-02
3 Linda Loftas-01

Astrid Lundkvist-02

Hanna Senneré-01

Emmy Viking-02
P15

1 Anton

Andreassen-01

Benjamin Ferm-01

Oskar Nummelin-01

Alex Emahazion-01

49,81

44,24

44,87

47,51

48,78

51,33

40,92

42,81

43,43

37,98



2 Anton
Andreassen-01
Tim Possekel-01
Benjamin Ferm-01

Alex Emahazion-01
3 Mans Birkoff-01

William Bergan-02
Sebastian
Sandblom-02
Patrik Hedman-02

4x100 m
K

1 Tilda Feltenmark-98
Emilia Stenstrém-97
Emilia Jandér-99
Frida Lindstrom-90

F19
1 Tilda Feltenmark-98
Marion Sackey-
Mensah-98
Emilia Jandér-99
Emilia Stenstrom-97

F17
1 Alva von Gerber-00

Linda Eriksson-00
Sara Hermansson-99
Charlotte

Andersson-00
2 Miriam Barrow-01

Kajsa Eriksson-00
Sara
Hermansson-99
Sarah Karlsson-01

M
1 Peter Heen-97
Amadou Sussoho-95
Alexander
Nordkvist-90
Tom Kling
Baptiste-90

M22
1 Isak Barrow-96

Fredrick Ekholm-94
Douglas
Hellbratt-95
Amadou
Sussoho-95

P19
1 Peter Heen-97

Fredrik Kihlblom-98
Anton Roos-97
Ludvig
Hillenfjard-97

39,78

41,92

52,17

50,59

48,23

50,04

41,88

41,95

44,19

P17
1 Timmy Karlsson-00

Mikael Lundkvist-00
Lukas Mattsson-00

Ahmed Bahaa-00
2 Timmy Karlsson-00

Ahmed Bahaa-00
Mikael Lundkvist-00
lyuel Ayele-99

4x400 m
M

1 Ludvig Hillenfjard-97 3.18,59
Christopher
Halldén-94
Anton Nilsson-92
Alexander
Nordkvist-90

3x400 m
M22
1 Dennis Elms
Jansson-95
Christopher
Halldén-94
Douglas Hellbratt-95

3x600 m
F11
1 Elin J6énsson-05

Michelle Sackey-
Mensah-05

Olivia Wredendal-05
2 Linn Westerberg-05

Vithagli Karan-05

Norah Birgen-05
3 Alexandra

Hovenas-05

Ellen Sandblom-05
Stella Aberg-
Liesaho-05

P13
1 Julius Geiryd-03

Emil Sérqvist-03
Casper Elliot-03

P11

1 Alexsander
Heaton-05
Oscar Heaton-05
Liam Sandberg-05

2 Emil Hestner-05
Harry Ros-05
Einar Melchert-05

3 Tim Forsberg-05
Theo Jansson-05
David Lindqvist-05

4 Christian Varonen-05 6.56,83
Felix Elliot-05

44,62

45,93

2.31,41

6.15,20

6.40,90

6.42,87

5.26,01

5.45,98

6.38,66

6.44,03

Edvin Jansson-05
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4x800 m
M

1 Mikael Nilsson-89
UIf Eriksson-74
Christer Hansson-69
Fredrik
Rosenqvist-83

10.11,15

3x800 m
P17

1 Anton Ledell-99
Jonathan
Bergendahl-99
lyuel Ayele-99

1000 m
F17
1 Kajsa Eriksson-00

Alva von Gerber-00
Linda Eriksson-00
Sara

Hermansson-99
2 Alva von Gerber-00 2.19,98

Linda Eriksson-00
Kajsa Eriksson-00
Sara
Hermansson-99

P19
1 Peter Heen-97

Fredrik Kihlblom-98
Anton Roos-97
Ludvig
Hillenfjard-97

2 Peter Heen-97
Ludvig
Hillenfjard-97
Anton Roos-97
Fredrik Kihlblom-98

4x1500 m
M

1 Johan Hydén-89
Ebba Tulu Chala-96
Niklas Jonsson-92
Staffan Ek-91

6x200 m
PF15
1 Alex Emahazion-01

Vendela Einberg-02
Oskar Nummelin-01
Cornelia Bohnke-01
Benjamin Ferm-01

5.59,96

2.19,93

1.59,16

2.06,10

15.51,21

2.38,28

Ella Hagman-02



Anteckningar
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Vialkommen till Huddinge!

Huddinge dr huvudstadsregionens nast stérsta kommun,
med ett oslagbart lage dar vackra natur- och frilufts-
omraden moter storstadens bekvamligheter.

Upptéck allt frdn evenemang och shopping i Kungens
kurva till bad eller skidakning i Flottsbro och orérd

vildmark i Paradiset.

Huddinge kommun kdnnetecknas av mangfald, omtanke

och stark framatanda.

Mer om Huddinge hittar du pa huddinge.se
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