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Ordforanden har ordet

Sa var det ater dags att summera ett verksamhetsar, denna gang jubileumséret 2015.

Arets inledning var tuff for oss, dels Niclas Wallins tragiska bortgang, dels freningens
grundare Olav Wépplings bortgang. Till Niclas minne instiftades en minnesfond dér

vi uppmérksammar medlemmar som, i Niclas anda, har framstatt som forebilder savél
sportsligt som idrottsligt. De forsta att motta priset pa arsmotet var Markus Asplund och
Douglas Hellbratt.

Aret har ocksa varit tufft for friidrotten globalt med sensationella dopingavsldjanden

och skumraskaffdrer pa internationell niva. Har vill jag pdminna om att Huddinge AIS ar
vaccinerat mot doping och uppmana samtliga aktiva halla noggrann koll sé att ni inte far i
er nagot otillatet preparat!

Men 2015 har liksom de senaste aren bjudit pa fantastiskt mycket som vi kan gladja oss
at, savil pa det lokala planet, pa nationella arenor och banor som internationellt. Namn
som Kajsa Berg, Jeffrey Ige, Andrej Ekholm, Eleni Larsson, Tom Kling Baptiste, Frida
Akerstrom, Staffan Ek, Johan Hydén, John och Otto Kingstedt med flera har dykt upp vid
ett flertal tillfdllen nér jag friskade upp minnet” av 2015. P4 tal om Staffan Ek och Johan
Hydén sa ha vi fatt glddjen att vdlkomna ett ”gidng” duktiga 16pare tillsammans tridnaren
Per Synnerman till Huddinge AIS.

2015 placerade vi oss pé nionde plats i den totala SM-tabellen, endast futtiga 0,25
podng bakom attan IF Gota och 0,5 poéng bakom sjuan Sdvedalens AIK. HAIS var den
enda foreningen som tog medaljer i alla klasser under aret. Det visar pa att vi har en
fantastisk topp, men ocksé en bredd med ménga aktiva som bara ar i startgroparna i sina
friidrottskarridrer. Och vara veteranidrottare fortsdtter att glddja oss med fantastiska
resultat, savdl inom som utanfor Sveriges granser.

Det ligger hart arbete och ménga timmars “nétande” for att na sa bra resultat. Det gor ni
aktiva vildigt bra! Men jag vill ocksa ge en eloge till alla vara trédnare och ledare som
visar ett enormt engagemang for savil friidrotten som for vara barn, ungdomar och dldre
aktiva. Ni ska ha ett stort tack!

Huddinge AIS ér kénda i hela friidrottssverige for vara vilarrangerade tévlingar, kanske
fraimst pa arenasidan. Men under aret har vi ocksé arrangerat de numer traditionella
16ptévlingarna Kvantumloppet och Hélsoloppet. Barntévlingen Kalvinknatet utvecklas
ocksa positivt och bidrar till att 6ka intresset for 16pning. Under hosten arrangerade vi
Terrdng-DM vid Visittra, ett arrangemang som blev mycket lyckat och som har lett till att
vi ansokte om att fa Terrdng-SM 2017. I december fick vi ocksa beskedet att vi tilldelades
den tivlingen. Som jag skrev i HANT 2014 har vi en ambition att genomfora ett antal
maésterskap de ndrmaste dren med malet att fa arrangera Friidrotts-SM 2020.

Jag har ndmnt det ménga ganger tidigare, var tdvlingsverksambhet &r lite av ryggraden i
foreningens ekonomi sa det &r jatteviktigt att den fungerar. Vi ar glada och tacksamma for
det engagemang, och ménga timmar, som laggs ner av véara duktiga tavlingsarrangorer och
funktionirer! Ni kan lisa mer om alla tivlingar som genomforts lite lingre fram i HANT.

Friidrottsaret 2016 har dragit igdng rejélt, med forra drets resultat i férskt minne ar jag
overtygad om att dven ndsta HANT 2016 och véar hemsida blir spickad med rolig ldsning.

Andens Lindotesm



Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2015-12-31

Styrelseledamoter i HAIS
Ordforande | Anders Lindstrom
1.e vice ordforande | Tomas Ledell
2.a vice ordforande | Peter Dacke
Sekreterare | Johan Moge
Ledamot | Eva-Lena Hellbratt
Ledamot | Elin Johansen
Ledamot | Lars Lindstrom

Ledamoter Verkstallande utskott
Ordforande | Mats Krigh
Ledamot | Pierre Modin
Arrangemang | Per Ohrland
Arrangemang | Kenneth Andersson
Information | Tomas Classon
Utbildning | Johan Wiback
Veteraner | Peter Engstrom
Kanslichef, anstélld | Anki Lindstrom
Sportchef, anstilld | Mikael Wirstedt

Avlidna medlemmar

Olav Wiippling, var f6dd 1929 och avled 19/1-2015. Olav som var en av grundarna i
HAIS var dven kassor under aren 1955-1981 och dessutom bade hedersmedlem och —
ledamot nr 1. Bade friidrott och skidor, inkl. backhoppning var stora intressen. Méanga
minns Olavs insatser for de yngsta, som for forsta gangen fick prova pa idrotten i de sma
tavlingarna hemma pa hans tomt pa Stenmovégen i Fullersta.

Niclas Wallin, var fodd 1999 och avled 27/1-2015. Niclas avled efter en trafikolycka i
samband med ett traningspass i Stordngshallen. Niclas var en hart satsande och popular
idrottskille, som dessutom var en av Sveriges mest lovande 16pare pa medeldistans i sin
aldersklass.

Ernst Lundberg, hedersmedlem nr. 4 avled den 8/8-2015 i en alder av 89 &r. Ernst var
bl.a. ordférande i HAIS aren 1966-74 och bodde sedan ménga &r i Gdddede. Den lilla
vackra byn ligger i norra Jimtland, nira den norska gransen.



Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson

Ordforande 1955-1966. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS forste sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor
4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974. Avled 2015

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i

skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1. Avled 20150119

6 Olle Johansson

Ordforande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i
PISK 1993-2003

7 Lennart Petterson

Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001

oo

Leif Johansson

Ordf6rande 1991-1997

9 Kenneth Andersson

Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1970-,
forbundsdomare, forbundstekniker, klubbdirektdr 2005-
2010

10 Per Ohrland

Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

11 Gunnar Olausson

Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
forbundsstarter

12 Seved Petrén

Vice ordférande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003.
Avled 2004

13 Hans Skoldséter

Kommittéledamot och funktionir sedan 1982.
Forbundsdomare och forbundstekniker

14 Vesa Rauma

Sponsor (Tullingebagaren)

15 Alice Petersen

Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 Olof Ohman

Kommittéledamot 1996-1997, ordférande 1997-2004

17 Hans Ahlin

Kassor 2002-2010, ordforande 2010/06-2012/06,
kommittéordforande, valberedning, revisor,
hedersledamot nr 2

Hélsningar fran kansliet

Nu har det gétt &nnu ett ar, som denna gang har varit lite
annorlunda jaimf{ort med tidigare. Vi hade ju varat 60-

arsjubileum som det kommer mer information om léngre fram.

Annars s har det rullat pa som vanligt med arrangemang och
en del resor. Vi har dven fatt in Kenth Raitis som lite alltiallo
pa kansliet under hosten. Annars sa dr vi den gamla vanliga
tappra skaran. Micke, Kenneth, Hans och undertecknad.

Anlec Lindotrim
Kanslichef

DIN
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Lagledare under 2015

Junior 2020  Inga-Lill Lidmark/ 2005 C Robert Nordin
Suzanne Elms

Team 2000 Hakan Geiryd 2006 A Linda Sandberg

2001 A Louise Lillius 2006 C Sara Ohlsson

Team 2001 Michael Kagerstedt 2006 D Jimmy Sall

2002 A Kenneth Viking 2007 A Kenth Raitis

Team 2003 Lotta Geiryd 2007 B Martina Bennarp

2004 A Ulf Hoglund 2007 C Stephan Thernstrom

2004 B Mikael Ohlsson 2008 A Kenth Raitis

2004 C Monica Axén 2008 B Lotten Holm Goya

2005 A Sofia Elliot 2009 A Lena Solheim

2005 B Anders Hasselkvist Trangsund 6-8 Julictte Mausier

Rapport fran arsmotet 2015
HAIS 61:a drsmote holls 21 april i Snittringe SK klubblokal vid Kéllbrinks

idrottsplats. Motesordforande var Toralf Nilsson fran SFIF och 52 medlemmar deltog pa
motet.

Valberedningen jobbade in i det sista med att hitta namn till verkstéllande utskottet, ny

i styrelsen dr Lars Lindstrom, han satt tidigare i VU, nya i VU &r Peter Engstrom och
Pierre Modin. Var ordférande Anders Lindstrom sammanfattade 2014, stora idrottsliga
framgéngar, tre grensegrar i Finnkampen, fantastisk bredd i foreningen med elit, Sveriges
bista veteraner och en stor ungdomsverksamhet, manga stora och vil genomforda
arrangemang, arbetet med trdnarens och lagledarens roll i triningsgrupperna samt
klubbens forbattrade ekonomi.

STYRELSEN: Anders Lindstrom, ordforande, Johan Moge, sekreterare, Tomas Ledell,
Peter Dacke, Eva-Lena Hellbratt, Elin Johansen och Lars Lindstrom.

VERKSTALLANDE UTSKOTTET: Mats Krigh, Ordférande VU, Per Ohrland,
arrangemang/funktionér, Kenneth Andersson, arrangemang/tavling, Tomas Classon info/
web, Anki Lindstrom, kanslichef, Mikael Wirstedt, sportchef, Johan Wibéck, utbildning,
Peter Engstrom och Pierre Modin.
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Ekonomi och bokslut
Arets resultat blev ett underskott pa 54 094 sek.

Gléddjande ér att intdkterna blev drygt en halv miljon béttre &n budget. Det ar néstan
samtliga intaktsslag som utfoll battre &n vi hade rdknat med. Den stora utgiftsavvikelsen
hinfor sig huvudsakligen till avgifter for vara aktivas tavlingsdeltagande.

I samband med misterskap star Hais ocksa for rese- och boendekostnader. Vi ér
naturligtvis glada for att tavlingsdeltagandet utvecklar sig positivt och att véara aktiva visar
upp sig i storre sammanhang. Sa den typen av kostnader maste dnda ses pa med positiva
ogon.

Vi har ocksé haft en obalans i debiteringen av inkdpta profilklader vilket har inneburit
en budgetavvikelse pa nista 250 000 sek. Men som en "uppsida" pa detta har vi nu ett
kladlager vért ca. 150 000 sek som inte &r lagerbokfort.

Var ekonomiska stillning &r i god balans.

Vi har lyckats bibehélla en god likviditet 6ver hela aret och har inga "onormala"
leverantorsskulder eller andra skulder som belastar balansrakningen.

Andens Lindotnsm

Intikter tkr Bruttokostnader tkr
Medlemsavgifter/aktivitetsbidrag 1 341 Kostnader medlemmar 2 037
Reklam/ Sponsring/ Lotter 622 Kostn reklam/sponsring/lotter 147
Tavlingsverksamhet/Kiosk/Klader 1494 Tavlingsverksamhet/ kiosk/klader 807
Bidrag 687 Idrottsskolor 607
Idrottsskolor 766 Klubbhus/kansli/anstillda 1 632
Ovrigt 412 Ovriga kostnader 146
Summa intikter 5322 Summa 5376

Arets forlust:  54°

L Oppettider
= 7 A7 ,,i ‘iom —,;-LT—-«-—w Vardagar 10*-21%

1 llJ/lJ[m Wy i 1 LA Lbr - Son 10%-21%

Kvarnbergsplan 2, 141 45 Vilkommen!
Huddinge




Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)
stiftad den 1955-05-24. Antagna vid drsmotet 2013-04-23.

Idrottens mél och inriktning
Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i sdvél fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den 1 ndgon form blir tillgéinglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hansyn

till vars och ens virderingar. Verksamheten

ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas i gemensamma angelidgenheter.
Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika
virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Styrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som
har delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas av
styrelsen. Genom beslut av ordinarie arsmdte kan
medlem kallas till hedersmedlem/hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anméla detta till féreningens kansli,
och anses med omedelbar verkan ldmnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt foreskriven
avgift och/eller andra kostnader som klubben
haft for medlemmen, ska dessa erldggas kontant
enligt styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen

av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat

foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.
Beslut om uteslutning fattats av styrelsen.

Skélen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sddant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berorde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortldpande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederbérlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestamts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
frén avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
géller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och ér skrivna pd samma adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem fér inte delta i tivling

eller uppvisning utan medgivande av styrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige giller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tivlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens strategiska, dvergripande och
utdtriktade angeldgenheter handhas av styrelsen.
Den ska inom ramen for Riksidrottsférbundets
och Svenska friidrottsforbundets stadgar verka
for foreningens framatskridande. Det éligger
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styrelsen sarskilt att tillse att for féreningen
bindande regler iakttas, ansvara for och forvalta
foreningens medel och att forbereda drsmétet. I
samrad med VU (se § 13) uppritta foreningens
overgripande regler, ramverk och ekonomisk
plan samt ansvara och leda av foreningen anstélld
personal. Styrelsen har det 6vergripande ansvaret
att sikerstilla att VU verkstiller av arsmotet
fattade beslut, planerar, leder och fordelar det
operativa arbetet inom foreningen.

§8.

Styrelsen bestar av ordféranden samt 3-5 dvriga
ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen skall
bestd av kvinnor och mén. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantriden. Dessa har inte
ratt att delta 1 besluten. Styrelsen utser inom sig
vice ordforande och sekreterare.

§9.

Foreningens firma tecknas av styrelsen, eller
om styrelsen sd bestimmer, av sdrskilt utsedda
personer.

§10.

Styrelsen sammantrader nér ordféranden

eller minst halva antalet styrelseledamoter s&
bestdmmer. Kallelse utséndes av sekreteraren
minst en vecka i forvig och styrelsen ar
beslutsmissig d& minst halva antalet ledaméter
ar narvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantréddet. For alla beslut krévs att minst
hélften av ledaméoterna dr ense om beslutet.
Ordf6éranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom styrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av styrelsen framtagna
organisationsplanen som ingér i
verksamhetsplanen. Styrelsen far tillsétta utskott,
kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamal.

§12.

Ordféranden &r foreningens officielle
representant. Ordforanden leder styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att savil
foreningens stadgar som 6vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har

ordféranden forhinder trider vice ordféranden
in 1 ordforandens stille. I 6vrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter
enligt styrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren.

Sekreteraren i styrelsen forbereder styrelsens
sammantrdden och méten med VU, for protokoll
over styrelsens sammantréden, registrerar och
forvarar skrivelser och tillser att fattade beslut
verkstdlls. Om ordforanden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgaende skrivelser
och forvarar kopior av dessa samt uppréttar
arligen forslag till verksamhetsberittelse for
foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstélld.

§13.

Foreningens operativa angeldgenheter handhas
av Verkstillande Utskottet, VU. VU ska inom
ramen for 6vergripande ramverk, ekonomisk
plan och féreningens stadgar och regler verka
for dess 16pande verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen. Det aligger VU sérskilt
att verkstilla beslut som fattats av drsmétet och
att planera, leda och fordela det operativa arbetet
inom foreningen.

VU upprittar, i samrad med styrelsen,
foreningens vergripande regler, ramverk samt
ekonomisk plan. VU har det dagliga ansvaret for
foreningens anstéllda och for arbetet som utfors i
foreningens kansli.

§14.

Verkstillande Utskottet, VU, bestar av
ordforanden och 5-8 6vriga ledaméter valda av
arsmotet. VU skall bestd av kvinnor och mén. [
VU ingér dven kanslichef och huvudtrénare eller
motsvarande befattningar. VU dger vidare ritt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller till
enskilda sammantraden. Dessa har inte ratt att
delta i besluten. VU utser inom sig sekreterare
och kassor. VU utser dven erséttare till VU
Ordférande.

§15.

Ordforanden i VU leder foreningens 16pande
verksamhet samt deltar som VU representant

i styrelsens sammantraden. Ordféranden leder
VU forhandlingar och arbete samt overvakar att
arsmotesbeslut, styrelsens beslut samt faststéllda
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ramverk och planer efterlevs. Har ordféranden
forhinder trader utsedd erséttare in i ordférandens
stélle. I ovrigt fordelas arbetsuppgifterna bland
styrelsens ledamoéter enligt faststillt ramverk,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren i VU forbereder VU
sammantraden, for protokoll ver dessa,
registrerar och forvarar skrivelser och tillser att
fattade beslut verkstills. Om ordféranden inte
annat bestimmer undertecknar sekreteraren
utgdende skrivelser och forvarar kopior

av dessa samt uppréttar arligen forslag till
verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
nidmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebar
skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall 1&mna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag

for budget. Kassoren deltar i styrelsens
sammantrdden dé foreningens ekonomi
avhandlas och vid upprittande av ekonomisk
plan. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstilld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och 6vriga tillhorigheter har ett betryggande
forsdkringsskydd. I den man det foreskrivs

ska friidrottens egna eller reckommenderade
forsdkringar utnyttjas.

Verksamhets-/rikenskapsiar m.m.

§16.

Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Styrelsens och VU arbetsar
omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmétet

pafdljande ar.
Revision

§17.

Styrelsen ska tillhandahélla féreningens
rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
revisorernas begdran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore drsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens och VU
forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rikenskapsaret samt till
styrelsen dverldmna revisionsberittelse senast en
vecka fore arsmotet.

Moten
Ordinarie arsmote

§18.

Med foreningen halls arsmdte senast under april
manad. Eventuella 6vriga moten halls néar sa
erfordras.

Styrelsen bestdmmer tidpunkt och plats for
mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungérs inom samma tid av
styrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgéngliga for
medlemmarna fore arsmotet.

§19.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till féreningen och under aret fyller
lagst 15 &r samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och far inte dverlatas
pa annan. Medlem som inte har rostratt har
yttranderdtt och forslagsrétt.

§20.

Motet dr beslutsmissigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som ar nirvarande
pa motet.

§21.

Vid arsmotet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststdllande av rostléngd for
motet.

2. Fraga om motet har utlysts pa ratt sétt.

3. Faststdllande av dagordningen.
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Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av tva justeringsmén, som

jamte motesordforanden ska justera
motesprotokollet, samt vid behov vara
rostréaknare.

Behandling av verksamhetsberéttelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rdkenskapsaret.

Revisorernas berittelse.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tid revisionen avser.

Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, styrelsens forslag och
motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

Faststéllande av medlemsavgifter for
néstkommande verksamhetsar.

Val av ordforande, tillika styrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

Val av 3-5 ledamoter for en tid av tva ar,
enligt principen att minst hélften véljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

Val av ordforande till Verkstéllande Utskottet
for en tid av ett ar.

Val av 5-8 ledamoter till Verkstdllande
Utskottet for en tid av tva ar, enligt principen
att minst hélften véljs vid arsmotet medan
resterande har ett ar kvar av mandattiden.
Val av tvé revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens
verksamhet, rikenskaper och forvaltning for
en tid av ett ar

Val av ordférande och minst tva ledaméter i
valberedningen for en tid av ett ar.

17. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ¢j finns med pa dagordningen for motet.

§22.

Forslag till drende att behandlas vid &rsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar
fore arsmotet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Extra mote

§23.
Styrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra moéte om sadant behdvs. Styrelsen ar

skyldig att kalla till extra mote ndr revisorerna
med angivande av skdl skriftligen sa kréver,
eller nér det for angivet andamal begérs av
minst en tiondel av féreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underléter styrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som krévt métet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for mdtet dversénds
till medlemmarna senast sju dagar fore motet
eller kungdrs inom samma tid av pa foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i
klubblokalen eller dylikt. Vid extra méte for
endast i dagordningen upptaget drende avgoras.

§24.

Om rostrétt pa extra mote och om
beslutsméssighet vid sdédant méte géller vad som
sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§25

Protokoll fran féreningens moten skall vara

tillgdngligt for alla medlemmar inom en ménad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§26.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgérs omrostning i alla
fragor genom enkel majoritet (se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).

Omrostning sker Sppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberittigad medlem sd begér.

Vid omréstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet om han ir rostberittigad. Ar han inte
rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i hiandelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§27.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och

minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet

ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
frdga dem vars mandat géar ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
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Senast tva veckor innan arsmotet skall véckas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse

valberedningens ordférande tillkdnnage eller medlem. Sadant forslag som vécks av

sitt forslag pa kandidater till styrelse och medlem skall inldmnas till styrelsen senast den
Verkstéllande Utskott, VU. 15 februari.

Valberedningen skall ocksa vara behjilplig §29.

i arbetet med att i fram kandidater till de

: : ) I beslut om upplosning av foreningen ska
kommittéer och utskott som finns angivna i

anges att foreningens tillgdngar ska anvandas
verksamhetsplanen. till bestédmt idrottsfrimjande dndamal.
Valberedningen skall verka for att styrelse och Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av

VU far en sddan sammansittning att jimstilldhet styrelsens och arsmétets protokoll 1 drendet,

mellan kvinnor och mén uppnas och att olika samt revisionsberdttelse jadmte balans- och
aldersgrupper blir representerade. resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i styrelsen. §30.

Valberedningens beslut skall protokollféras och ~ Utdver dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets

efter arsmoétet Overlamnas till styrelsen. stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar

Stadoefrs samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
adgelragor m m tavlingsreglementen och 6vriga i vederborlig

§28. ordning utfirdade foreskrifter.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller

uppldsa foreningen, varvid krévs minst 2/3

av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om

stadgedndring eller féreningens upplésning kan

Styrelsens ordféranden och sekreteraren ska
tillse att ovan ndmnda stadgar, foreskrifter och
anvisningar finns tillgéngliga for medlemmarna.

Forbundsfunktionarer t o m 2015
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets hogsta utbildning” for
funktionérer.

Foérbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders
Bergstrom, Tomas Classon, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Mats Krigh,
Annica Lundstrém, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsiter,
Kent Sooaru, Silke Tindrebick, Jeanette Thorgren, Bo Wallsten, Linnéa Ohman och Per
Ohrland.

Teknisk ledare
Hans Skoéldsiter, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom, Tomas Classon

Forbundseltidtagare
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Skidsektionen

Som manga inte vet dr det manga som akt skidor i Huddinge AIS namn under 60 &r och
vi har varit medlemmar i Svenska Skidforbundet. For att aka t.ex Vasaloppet maste man
vara medlem i en forening. Det giller dock inte motionslopp som Oppet Spar etc. Fr.o.m
december 2015 har vi beslutat att dra oss ur Skidférbundet dd medlemsavgiften till olika
forbund har blivit hogre 4n intdkterna frdn medlemsavgifterna till HAIS for de som akt.
Nedan redovisas de som deltagit i olika Vasaloppsarrangemang under 2015.

Tack alla som deltagit i HAIS namn under alla ar

Evenemang Namn Klass Tid Plac
Halvvasan Von Seth, Niclas (SWE) H17-20  05:05:35
Ultravasan 90 Nielsen, Brian (DEN) M35 08:53:02 151
Ultravasan 90 Perlskog, David (SWE) M35 10:43:21 394
Vasaloppet Kampe, Diana (SWE) D40 12:01:27 1560
Oppet Spar Mandag Klockar, Anders (SWE) H40 06:26:07

Oppet Spar Méandag Rehn, Jonas (SWE) H40 06:59:25

Oppet Spéar Séndag Kihlblom, Per (SWE) H50 07:52:27

Oppet Spar Séndag Kihlblom, Susanne (SWE) D45 08:24:54

Oppet Spar Séndag Wahlstrom, Lennart (SWE)  H60 07:26:07

Per Otnland

HAIS 60-arsfirande

Under 2015 fyllde ju foreningen 60 dr, vilket vi firade i tre olika omgéngar.
For de allra minsta var det i samband med deras KM. Da var var
ordfoérande Anders Lindstrdm och invigningstalade, sedan bjods samtliga
deltagare pa jubileums hamburgare med tillhorande dricka. En 16rdag
begav sig 30 stycken i dldrarna 14-17 &r ut pd havet. De hade med sig
Mikael Wirstedt, Suzanne Elms och Lasse Othamaa. Dagen fylldes med
en foreldsning av Lasse, Suzanne holl 1 information om dopning och allt
avslutades med en fragesport om foreningen. Det var en uppskattad resa.

Sedan avslutade vi sjdlva firandet med en middag pd Enskede Vérdshus,
dér det bland annat utdelades ett antal utmirkelser vilket man som forening
kan ansdka om 1 samband med jubileum. Tyvérr fir man inte for alla man
ansOker om. Men det var en trevlig middag med god mat och ett forsok till
sanginsats fran fore detta och nuvarande ordfoéranden.

Vid tangenterna
Autec
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67 hotelli hela Sverige med sporten in pa knutarna.

Checka in hos oss som ledare, aktiv eller hangiven supporter. Det ar Sca nd i c

aldrig langt tillen arena, sport- eller idrottsanlaggning. Las mer och

kolla avstandet till ndrmaste arena pa scandichotels. se/sport Mordic commaon sense.
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Vara samarbetspartners 2015

Huddinge AIS Friidrott dr véldigt tacksamma for att vi har ndrmare 100 sponsorer och
olika samarbetspartners. Dessa foretag stiller upp pa méanga olika sdtt sa att vi tillsammans
har mgjlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Vara storre sponsorer har varit:

Scandic ¢=huge

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

1) &

" VIKING LINE

GEN
N

\'QKALT,

SVB|FORSALJNING

> kommunikationsradio

Vid vdra storre arrangemang under 2015, har vi haft huvudsponsorer enligt nedan:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
Kraftmédtningen Sodertérns Fjarrvirme
Sista chansen Global Sport
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva
Kalvinknatet Skanemejerierna
Huddingespelen Huge Fastigheter AB/Huddinge kommun
Veteran-SM, femkamp och kastfemkamp Scandic Hotel
Viking Line Spelen Viking Line
Hilsoloppet Huddinge Centrum
Forsta Chansen Global Sport

Tack till er alla.
Rewnnetth 4ndenscon
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Egna arrangemang

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

Scandic Indoor Games: Tre dagars tivlingar med alla
aldersklasser fran 8 ar till seniorer,
834 foranmalda gjorde 1890 starter

)

AR e
~N

Storidngsoz: Smatavlingar pa kvillstid och helger i regi av Hans
Skoldséter, Joran Westberg m.fl. Frdmst seniorer och veteraner

RS

~

MATNINGEN

Kraftméitningen 17: 7 lag stéllde upp i denna premidromgang av
Kraftmétningen i Storéngshallen

Triangelkampen: 9-11 ar, Lagtidvling HAIS-Hammarby-Taby

Sista Chansen: Ungdomar 8-14 &r i dagarna 2 och sista chansen
att persa inomhus. 661 foranmailda gjorde 1771 starter

Kvantumloppet: 388 anmaélda pé 2 strackor 10 km och 3,4 km.

Back on field: Sdasongupptakt pa Jerikovallen

Kalvinknatet: Tévling sponsrad av Skanemejerierna. Fran
forskola till mellanstadiet. Méanga Iopare 1 Sjodalsparken

Huddingespelen med UDM/JDM: 891 foranméilda startande
skulle gora 2471 starter, dvs. betydligt fler &n tidigare ar.

Eurogames pa Stockholms Stadion. Huddinge AIS ansvarig for
friidrotten

VIKING LINESPELEN

Viking Line spelen: Seniortidvling med alla populdra grenar. 144
startande.

Hilsoloppet: Strackor 5 och 10 km. Samarbete med Ronald
McDonalds Hus vid Huddinge Sjukhus. 817 deltagare.

Veteran SM i Femkamp och kastfemkamp
Pa Kallbrinks IP. 57 resp 88 st veteraner var anmélda

Stockholmskampen: Detta ar i samarbete med Téby pa
Tibblevallen. Aldersklass 12-13 ar

Stafett DM pa Killbrinks IP.: Langa versionen. 12 ar till
Seniorer. 80 lag deltog.
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(HUDDINGE AIS)

KM for ungdomar: Mangkamp pa Kaéllbrinks IP

SOMMAROZ

Sommaréz: Diverse smatdvlingar ordnade av Hans Skoldsdter pa
Kallbrinks IP resp. Jerikovallen

CASTORAMA

Castorama: Kasttavlingar under hosten pé Jerikovallen

Terring DM i Visiittra: Alla klasser fran 12 ar till veteraner. 276
deltagare

B \/
4h=5
Y

Forsta Chansen: Att tdvla inomhus i Stordngshallen for alla
ungdomar 7-13 ar. C:a 1797 starter av 675 deltagare.

Externa tivlingar: Huddinge AIS funktionéirskér har dven varit
engagerad i en mingd externa tavlingar

XL-galan, Stockholm Marathon, Midnattsloppet, Bauhaus-
Galeveckan m.fl.

FRIIDROTT

Wy

Lovdalens
Bygqg AB

PBAB

BOLAGEN
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Kraftmatningen 17

Huddinge AIS hade fatt fortroendet att pa forsok i 2 ar arrangera denna nya form av
Kraftmétningen inomhus for deltagare 17. Sju lag kom till start trots kort information om
tavlingsdag.

Det blev en fin hyllning till var bortgangne Niclas Wallin nir Kraftmétningen avgjordes
i Stordngshallen och hela laget stillde upp i den svéra stunden. Riktiga kimpainsatser
gjorde att det till slut blev en bronsmedalj efter att ha hamtat upp fran femte till
tredjeplatsen i den avslutande grenen 800 meter dir det dven togs dagens tva grensegrar
genom Anton Ledell och Ewelina Fabiszewska vilket sdkert gjorde Niclas extra stolt,
16pare som han var!

Resultat
1 Linkdpings GIF 22166
2 IFK Helsingborg + 19393
3 Huddinge AIS 18253
4 Gefle IF + 17011
5 IF Gota 16933
6 Hisselby SK 16131
7 Turebergs FK 10104

Per Otnband

Veteran SM femkamp och kastfemkamp

Normalt brukar dessa tavlingar ga vid skilda tillfillen och pa skilda orter. HAIS hade till
detta ar sokt bagge tavlingarna till en och samma helg.

Detta visade sig vara ett lyckokast med méanga deltagare. Femkampen drog nédrmare 60
deltagare och kastmangkampen néstan 90. Vi fick dven se tva av Atleterna frdn SVT
framtrada. Blivande haisaren och atletsegraren Lasse Ohtamaa samt semifinalisten Linda
Holmstrom fran Nykoping.

Huddinge AIS som ju &r den framsta veteranklubben i landet fick forstés flera medaljer.

Femkamp

M55 Mats Nagle (guld)
M65 Antti Lindstedt (guld)
M?75 Kalle Auvinen (guld)

Kastfemkamp
M75 Kalle Auvinen (silver)
MO90 Gunnar Kulleskog (guld)

Per Otband
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Kalvinknatet

. Detta barnlopp for aldrarna 2-11 ar gick av stapeln for andra géngen i
S]Odalsparken bakom Huddinge centrum. Antalet deltagandedkade kraftigt,
fran ca 300 till 700 starter trots regn och snalblast och det g0r 0ss hoppfulla

Var superspeaker Anders Kingstedt gjorde e
kviéllen till en stor upplevelse for de
deltagande med sitt stora engagemang och
fantastiska intervjuer pa scen.

Mectael Wernoteds

Eurogames

EuroGames Stockholm 2015 — ett av virldens
E"R- =G A= M- E S storsta HBTQ-sportevenemang. Over 5000

* STOCKHOLM idrottsutivare firdan 71 nationer samlades i

Stockholm for att tivla i 27 olika sporter.

30 SPORTS ® 5.000 PARTICIPANTS e 250.000 VISITORS

Huddinge AIS hade genom Stadionklubbarna blivit kontrakterade att ta hand om
friidrotten som dgde rum péa Stockholms Stadion i dagarna tre. Fran borjan vad det

tankt att vi skulle ha hand om funktionérsstaben med ett visst antal kvalificerade
funktiondrer per gren exklusive datadelen. Sedan skulle vi fa hjélp av diverse volontérer
fran Eurogames och Stockholms Stad men de flesta hade aldrig varit pa en idrottsplats
tidigare sa det blev en mycket krdvande uppgift att fa allt att flyta. Vi fick till slut ndstan
gora det mesta i form av korrigering av tidsprogram, grengrupper, PM, prisutdelningar
et c. Eftersom manga deltagare var i ”veteranalder” blev tdvlingen néstan som ett
veteranmaésterskap, inklusive mangkamp. Alla gjorde alla grenar, oavsett tidigare
erfarenhet vilken i manga fall var obefintlig med avseende pa friidrott. Jag tror nog att
friidrotten fungerade bra till skillnad mot méanga andra sporter i Eurogames som hade det
mycket besvarligt med instillda evenemang med mera. Det var iallafall en upplevelse att
vara med som domare pa detta arrangemang och jag tror alla deltagare var véldigt ndjda.

Per Otband
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Terrang DM
Efter diverse strul med att faststilla ett datum som passade alla sé blev det klart att vi
kunde arrangera DM i Terranglpning.

Fran hemsidan saxar vi féljande

”Det blev en hérlig dag pa Visittras grasytor nér arets terraing-DM avgjordes under
I6rdagen. Kallt men soligt vader gjorde grasunderlaget till en njutning att springa pa och
sOg lite sa dédr lagom i benen. Bland de 300 starterna plockar vi nagra guldkantade HAIS-
insatser.

Mycket hog klass pa herrarnas korta bana dér John Kingstedt och Staffan Ek hade ndgra
av huvudrollerna. John drog pa hart forsta varvet med Staffan tétt bakom sig och med var
dven Andreas Ahwall. P4 den tredje kilometern tog Staffan kommandot och forvaltade det
till en klar seger med 11,48 pa den kontrollmitta banan. John krigade upp sig mot slutet
till ett silver fore starkt avslutande Lars Sodergard, Ahwall, Anders Fox och Napoleon
Solomon. Lagguldet hamnade i HAIS famn med Johan Hydén in som tredje man i

laget. Lagsegrar blev det dven for vart starka P16-17 lag med klassegrande Iyuel Ayele,
Samuel Nilsson Hagland och Marcus Héggh i laget. Klassegrar ocksa for Julius Geiryd
och Ewelina Fabiszewska. Kajsa Berg sprang dubbla distanser och kom in som tvéaa pa
”sprintdistansen” 8000 meter i seniorklassen. Den stora lagtdvlingen med sexmannalag
vanns av HAIS fore Hésselby och Sparvigen men storst spann pa aldrar i laget hade utan
tvekan Visby IK dar yngsta lagdeltagaren sprang i F7-klassen och den dldste i M75!”

Bl.a tack vare detta fina arrangemang fick HAIS fortroendet att arrangera Terrding SM
2017 pa samma stélle. Som en test blir det &ven Terrdng-DM éterigen 2016-02-15.

John Kingstedt och Staffan Ek i ndrkamp med nagra hésselbyare
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NIU-friidrott pa Sjodalsgymnasiet

Det dr 26st elever som i dagsldget kombinerar gymnasiestudier och elitsatsning i friidrott
pa Sjodalsgymnasiet (NIU-friidrott). 15st av dessa tévlar for Huddinge AIS och 6vriga
11st tavlar for IFK Tumba, Hésselby, Hammarby. Man kan kombinera NIU-utbildningen
med foljande gymnasieprogram:

El- och energiprogrammet

Handelsprogrammet

Hantverksprogrammet (frisor)

Naturvetenskapsprogrammet

Samhéllsvetenskapsprogrammet

Teknikprogrammet

¢ VVS- och fastighetsprogrammet

Programfordjupningskurserna och det individuella valet ersitts med 400p idrott.

SO O

Man fér arbeta med friidrottens teknik, taktik, regler och fa ldsa idrottspsykologi,
traningsléra, tdvlingsorganisation, idrottsskador samt etik. Kurserna liksom din personliga
traning skots av NIU-friidrottsansvarige, i samrad med din hemmatranare. Malet dr att du
ska ha utrymme att satsa pa din idrott samtidigt som du far en utbildning som passar dig.

Sjodalsgymnasiet &r ett regionalt alternativ for dig som tycker det &r viktigt att kunna bo
kvar hemma och ha stdd av vanner och familj for att utvecklas bade som elitidrottare och
student.

Sport Campus Sweden

Sport Campus Sweden (SCS) ir ett riktat stdd till de som vill kombinera en satsning
pa elitidrott med hogskolestudier i Stockholmsregionen.

Sport Campus Sweden samverkar med 23 specialidrotter och har sex av landets mest
respekterade hogskolor, flertalet stockholmskommuner samt Stockholms Idrottsforbund
knutna till sig. De har byggt upp en organisation inom studiestdd, studentbostad,
idrottsmedicin, fystester, mental traning, kostradgivning, livsstilsstdd, stipendier mm. Det
ar drygt 20 personer som har utarbetat en stodorganisation dér idrottarens behov ingar
deras uppdrag.

Under 2015 var det 4st HAIS-friidrottare som ingick i SCS:

¢ Eleni Larsson, slidgga

¢ Robin Nordkvist, sprint

¢ Alexander Nordkvist, sprint
¢ Anton Nilsson, sprint/hdck

Fotios MWlakrostergios
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Sportcamp

Med nytt deltagarrekord pé 2 veckors-ldger var organisationen mycket n6jd med hur alla
ledare jobbade utan bekymmer under ldgret. Vara samarbetspartners gjorde ett kanonjobb
for att fi var camp att fungera till 100 %. Arets tema var “lisa och skriva” vilket innebar
att alla grupper genomforde hoglasning minst 15 min varje dag samt skrev en novell som
publicerades for de andra deltagarna och fordldrarna uppe pa Kéllbrink under campens
sista dag.

En av alla noveller — Spékmdinniskan och det mystiska digget —

”Spokfasa var namnet pa en ménniska som pa dagen var en helt vanlig ledare pa
SportCamp, men som pé natten var ett spoke. Spokfasa bodde i himmeln i sitt egna
stora slott. En natt begav sig Spokfasa ivdg for att stjéla ett mystiskt dgg. Spokfasa vill
nédmligen skaffa ett husdjur. Detta dgg kldcks sedan vid midnatt dd& méanen star som hogst
pa himmeln. Ur d4gget kommer tvé stycken bebisdrakar fram. Den ena fick heta Tandlose
och var en svart drake med rdd svans, den andre fick heta Vingldse och var brun drake
med bla svans.

Men precis da dgget klackts och de tva bebisdrakarna har tagit sig ut ur dggen kommer en
stor skugga och kidnappar dem. Da utloses ett larm och ett gding mumier kommer for att
hjilpa Spokfasa att hitta de tva forsvunna bebisdrakarna.

Mumierna hittar till slut de forsvunna drakarna och den stora skuggan som kidnappat dem.
Spokpolisen tar fast den svarta skuggan som hamnar i1 spokfangelset.

Senare far Spokfasa besok av arbetarna i Zoo som Spokfasa tagit det mystiska dgget ifran.
Arbetarna vill da ta tillbaka det stulna d4gget. Men nér arbetarna far hora att dgget har
klackts och sag hur glad Spokfasa var tillsammans med de tvé bebisdrakarna Tandlose och
Vinglose 1t arbetarna Spokfasa behalla dem som sina husdjur.

Spokfasa fick till slut sina efterlingtade husdjur och de levde nu lyckliga tillsammans i
alla sina dagar.”

IUSM

Inomhus-SM for ungdomar, 15/16 aringar genomfordes 7-8 mars i Tybblelundshallen

i Orebro. HAIS deltog med total sexton ungdomar som tillsammans gjorde 26 stycken
starter. Bést lyckades Charlotte Andersson med tva medaljer, seger och guldmedalj pa 60
meter samt tredjeplats och bronsmedalj pa 200 meter bland 15-ariga flickor. Var tredje
medalj, ett silver kneps av Emilia Ostergren i viktkastning. Férutom medaljerna hade vi
dven nio stycken topp 6 placering genom Alva von Gerbers 6:e platser i stav och 60 m
héck, Hanna Hentschels 6:¢e plats i hojd, Ivar Moisanders 5:e plats i vikt, Jonna Geiryds
6:e plats i vikt, Leo Kaalings 4:e plats i kula, Madeleine Engstroms S:e plats i stav samt
Linda Erikssons 4:¢ plats pa 200m och 5:¢ plats pa 60 m.
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IJSM

Inomhus-SM for juniorer, 17, 19 och 22-aringar genomfordes i Friidrottens hus 1 Gotebrog
helgen 28 februari -1 mars. Huddinge startade med 10 deltagare och tillsammans
avverkade de 15 starter i grengrupperna sprint, hick, hopp och kast. Totalt fick vi 10
poéngplatser, placering 6 eller béttre varav tva guldmedaljer, Eleni Larsson i vikt K22 och
Jesper Arbinge i kula P19. Ovriga pé poingplats var Alexander Persson 4:a i vikt och 6:a

i kula M22, Amanda Karlsson 4:a i vikt F19, Fredrik Kihlblom 5:a i langd, 6:a i hdjd och
6:a 60 m hick for P17, Gabriel Heen 4:a i kula M22 och Isak Barrow 5:a pa 60 m P19.

ISM

Inomhus-SM genomférdes under helgen 21-22 februari i Sdtrahallen i Stockholm. Vi hade
ett relativt stort startfélt med totalt 16 deltagare. Tillsammans genomforde atleterna allt
som allt 17 starter, fordelade pa grengrupperna sprint, [6pning, hopp och kast. Av dessa
starter lyckades vi plocka tva guldmedaljer genom Eleni Larsson i vikt och Tom Kling
Baptiste pa 60 meter. Alexander Nordkvist fullindade medaljskérden med sin bronsmedalj
pa 400 meter. Med Arwid Koskinens 4:e plats i kula blev det alltsa totalt 4 podngplatser,
plats 6 eller battre.

Mangkamp

Arets inomhus-SM i mangkamp avgjordes helgen 7-8 februari i Stadium Arena i
Norrkoping. HAIS startade med fyra deltagare Anton Johansson 7-kamp MS, Fredrick
Kihlblom 7-kamp P17, Emilia Stenstrdm 5-kamp KS och Alva von Gerber 5-kamp F15.
Placeringsmiissigt lyckades Alva bist med sin 4:e plats. Ovriga deltagare kimpade vil
men hamnade utanfor poéngplats, placering ett till sex.

HAIS-truppen Fredrik, Emilia och Anton (saknas Alva)
Foto: Nette Thorgren
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Veteran SM Inomhus Boras 6-8 mars

Arets Veteran SM inomhus gick av stapeln i Ryahallen i Boris med IK Ymer Friidrott som
arrangOr. HAIS-truppen, som bestod av 14 st aktiva, gjorde 23 st grenstarter som gav 15

st medaljer (7 Guld, 6 Silver och 2 Brons) och ytterligare 6 st podngplatser (bland de 6
frimsta).

Den ddlaste valoren Guld togs av Lion Martinez (60m), Bengt Pettersson (kula), Mats
Nagle (h6jd), Anders Olsson (ldngd), Joran Westberg (kula) samt Gunnar Kulleskog (kula
och vikt).

Silver togs av Tomas Classon (vikt), Kalle Auvinen (stav och ldngd), Douglas Ohlson
(kula och vikt) samt Annelie Scholdstrom (vikt).

Brons togs av Joran Westberg (vikt) samt Kalle Auvinen (vikt).

Som Sveriges framsta veteranklubb var HAIS inte lika dominerande som under tidigare
misterskap och fick i lagtidvlingen dela 4.¢ platsen med IK Kville pa 76p efter segrande
IFK Mirsta pa 102p fore IFK Liding6 97p och Jarvso IF 90p.

Under inomhussésongen slogs ett klubbrekord bland kvinnorna samt 17 st bland ménnen,
varav 3 st pad [VSM.

Petern Engotnim

Lion Martinez i full fart, strax fore Lasse Ohtamaa Béﬁgt Pettersson i slaglige
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USM

Sommarens SM for 15 och 16 ars ungdomar avgjordes pa Viastra Mark IP i Karlskrona
21-23 augusti. HAIS trupp bestod av 19 hungriga ungdomar som genomforde 36 starter
i samtliga grengrupper. Av de nitton starterna lyckades vi knipa 9 medaljer, varav tva
guld, tre silver och fyra brons. Guldmedaljerna vanns av Sara Hermansson pa 400m F16
och Charlotte Andersson pa 80m F15, silvermedaljerna vanns av Iyuel Ayele pd 800m
och 1500m P16 samt Ahmed Bahaa pa 300m P16. Bronsen kneps av Sara Hermansson
pa 200m F16, Madeleine Engstrom i stav F15, Ivar Moisander i sldgga P15 och Ahmed
Bahaa pa 80m P15. Férutom medaljerna lyckades vi knipa ytterligare 9 poangplatser
(placering 1-6), alltsé totalt 18 stycken poénggivande placeringar. Mycket bra utdelning,
hilften av de 36 starterna resulterade alltsé i en poéngplats.

JSM

Junior-SM for 17, 19 och 22-aringar avgjordes pa Fredriksskans IP i Kalmar helgen 21-
23 augusti. Huddinge AIS hade ett 30-tal starter fordelade pa 20 stycken aktiva. HAIS
lyckades bra med 11 stycken podngplatser, alltsé placering sex eller bittre. Av dessa var 5
stycken medaljer, varav tva guld, ett silver och tva brons. Guldmedaljerna vanns av Eleni
Larsson i sldgga K22 och Jesper Arbinge i kula P19. Kast var alltsa denna gédng var mest
framgéngsrika grengrupp.

Stora SM

Arets friidrotts-SM avgjordes 7-9 augusti pa Hill4sen arena i Soderhamn. Huddinge
knep 5 medaljer, tva guld, ett silver och tvé brons. Totalt stéllde vi upp med 20 atleter
som genomforde 25 starter. Férutom medaljerna lyckades vi med ‘ ; :
ytterligare tvd podngplatser. Av 20 starter placerades alltsa 7 stycken &
bland de sex basta. Medaljerna och podngplatserna vanns av; ’

¢ Tom Kling Baptiste — guld pd 100m och 200m

¢ Eleni Larsson — silver i sldgga

¢ Staffan Ek — brons 1500m och 6:¢ plats 5000m

¢ Arwid Koskinen — brons kula

¢ Alexander Nordkvist — 5:a pa 400m
Arrangdren hade ocksé lagt in nagra parasport klasser och grenar i
programmet. Dir lyckades bada véra deltagare Jeffrey Ige och Andre;j
Ekholm vinna varsin guldmedalj, Jeffrey i kula och Andrej pa 100m.

Tom Kling-Baptiste forst i mél pa 100m
foto: Kim Hedbom

Mangkamps-SM

Arets SM i mangkamp arrangerades av Gefle IF pd Gunder Higg Stadion i Gévle helgen
5-6 september. Vért startfilt for aret blev osedvanligt tunt med endast en deltagare. Emilia
Stenstrom, var rutinerade mangkampstjej startade och fullbordade med en fin 4:¢ plats i
flickornas 19-arsklass i sjukamp.
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Lag-SM kval Man

Lag-SM kvalet for grupp A avgjordes i Eskilstuna l6rdagen den 23 maj. Férutom
Huddinge AIS deltog KFUM Orebro, Upsala IF, Visterds FK, IFK Ume4 och IF Gota
med fulla lag. Det blev en hyperspdnnande lagmatch dér det till en borjan var knivskarpt
om vem som skulle ta totalsegern och en finalbiljett till Lag-SM i Sundsvall den 1 juli. Vi
lag lange steget efter 1:a platsen med mellan 1 och 4 poiing men s kom l6pningarna och
det borjade vanda. Heatsegrar pa 200, 400, 400 héick, 1500 och 5000 visade vigen jadmte
forstaplatsen i kula s att ndr 1500-metersloppet sprungits var var vinst redan avgjord
och stafetten som vi dven vann var betydelselos. Men det finns dven andra nycklar till
segern och vi minns med en rysning Henry Rebane nér han efter 3 dvertramp fick ett
hopp avvinkat for att han gick ur gropen at fel hall. Det rittade emellertid till sig nar han
satte ett sdkerhetshopp som réckte till en tredjeplats. Positivt besked att Patrik Holmberg
var tillbaka och gjorde tvd hopp innan han klev av efter att ha noterat fina 6.92 som trea.
Fjardeplatsen i hinder var en 6verraskning da det linge ség ut som att vi skulle behova
nolla grenen. Lite stolpe ut for Ludde Hillenfjérd som var pa vidg mot seger i korthidcken
men fick ge sig de sista tre meterna.

Lag-SM final Man

Arets upplaga av Lag-SM finalen som avgjordes den 1:a juli i Sundsvall var en berg- och
dalbana i kdnslor bland de rddgula pé plats. Vi hade knappt hunnit installera oss och
kolla upp kameravinklar, serveringar, calling, toaletter m.m. férran det héinde nagot vid
det inledande stavhoppet nér Anton Johansson knéckte axeln sé illa vid inhoppningen

att vi 20 minuter innan start fick slédnga in “alltialloreserven” Fredrik Kihlblom, under
tiden blev Anton liggande under behandling av ambulanspersonal. Nésta problem utbrot
da man upptickte att kastburen inte holl méttet utan var livsfarlig att anvinda samtidigt
som hoppgrenarna vilket bidrog till ett par timmars forsening for vissa aktiva. Nésta
dramatiska tillbud kom dé John Kingstedts sko helt sonika foll isér i tva delar vilket
tvingade honom att stanna for att dra ner resterna fran vaden for att sedan slutfora
hinderloppet med endast en sko. Tavlingsmaéssigt blev det en mycket rafflande final d&

vi hela tiden 1ag och nosade pd en medaljplats. Efter tappet pa hinder dar vi sumpade

4 poéng for skons skull var det ett tag tufft att f4 kontakt med tredjeplatsen igen men efter
Ludvig Hillenfjards grymma skréll pa korthicken (3:e plats) trodde vi att vindningen
kommit dé det bara skilde 3 poéng till 3:an. Tre grymma grensegrar genom Tom Kling-
Baptiste (100), Johan Hydén (5000) och Staffan Ek (1500) varvades med lite stolpe

ut pd 400 meter med och utan hickar. Men matchen levde énda fram till stafetten som
tyvérr inte blev den avslutande grenen p.g.a. strulet med kastburen men med de véntade
resultaten i de avslutande grenarna var det ett méste i stort sett att Ullevi skulle véxla bort
sig samtidigt som vi kom topp-2 for att kunna ro hem bronset. Efter lite knackiga véxlar
blev det till slut en tredjeplats i stafetten samtidigt som Ullevi gjorde ett kanonlopp med
vinst pd 39,99 och det var avgjort fore den avslutande diskustévlingen. Harligt krigat av
alla aktiva rackte tyvirr inte hela vdgen till medalj men en fin 4:e plats och direktkval till
2016 ars final.
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Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta ICA-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
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Lag-SM Div 1 Kvinnor

Tjejlaget gjorde en gedigen insats nér seriematchen i
division | avgjordes under sondagen den 24:e maj i
Eskilstuna. Det blev till slut en tredjeplats efter segrande
Orebro och tvaan Tumba. Hellas fir nista r kimpa i
division 2 och byter dirmed plats med Tureberg som
gick upp till 1:an.

Flera gladjande besked bjods det pa, bl.a. kul att se
Kajsa Berg ta hem segern, tillbaka pa banan efter
barnafédande. Grensegrar dven av Eleni Larsson, Emilia™ -
Stenstrom och Sara Hermansson. Kul ocksd att se Frida = consrontr /S
Lindstrom gora samtliga 12 hopp i sin dubblering langd/ Johanna Vikstrom

tresteg och Hanna Bergstrom som klarade sin dubbel med hinder och 1500 med bravur
och avdelningen vassa dubbleringar innehdll naturligtvis d&ven Johanna Vikstrom som blev
dagens mesta poangplockare med sina tva andraplatser.

Lag-USM

Lag-USM genomfordes 16rdagen den 29 augusti pa Enskede IP i Stockholm. Vi fick det
stora nojet att bokfora tva klubbrekord fran tédvlingen dar vart rekordunga stafettlag med
tre 15-aringar och en 16-aring slog ett gammalt rekord fran stafett-SM i Karlstad 2009
med sa pass vassa lopare som Sandra Knezevic och Joy Haegermark med i laget. Det
nya rekordet lyder pa 49,13. Aven i stavhopp blev det ett nytt klubbrekord nir Madeleine
Engstrom bemistrade den svara blasten och tog Louise Gabrielssons gamla 15-arsrekord
med en cm till 2.94.

Som lag lyckades vi placera oss pa en god 9:¢ plats bland totalt 16 lag. Segrade gjorde
hemmalaget Hammarby IF med totalt 218 podng. Var slutsumma blev 156,5 poédng, alltsa
drygt 60 poéng efter segrande lag.

Stafett-SM
e Vi c! 16 och 17 maj var vi i den norra fororten Sollentuna med 15

' | stycken lag 1 blandande aldrar och distanser for att delta i arets

1 stafett-SM. Allra basta lyckades lagen

P15: 4x80m (Timmy Karlsson, Mikael Lundqvist, William Haag, Ahmed Bahaa),

F15: 4x80m (Alva von Gerber, Linda Eriksson, Kajsa Eriksson, Charlotte Andersson) och

M22: 4x100m (Amadou Sussoho, Jan Wocalewski, Douglas Hellbratt, Robin Nordkvist)

som samtliga vann sina klasser och darmed guldmedaljer.

Biist pa seniorsidan lyckades vi med silver pa ménnens 4x1500m (Thobias Ekhamre, John
Kingstedt, Staffan Ek, Johan Hydén) och brons pa 4x800m (Alexander Persson, Staffan
Ek, Johan Hydén, Thobias Ekhamre). Tyvirr lyckades vart lag p4 mannens 4x100m inte ta
pinnen dvermaéllinjen s& de blev ddrmed oplacerade. Vi lyckades alltsé knipa fem medaljer
pa totalt 15 lag, en fin och klart godkind framgang.
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Terrang-SM

Terrdng-SM avgjordes helgen 24-25 oktober Samnerddsfiltet invid Rimnershallen i
Uddevalla. Forsta tédvlingsdagen bargades en historisk lagmedalj av seniorerna pa korta
banan (4000m) da trion Johan Hydén, Staffan Ek och John Kingstedt knep bronset efter
segrande Eskilstuna och tvdan Hisselby. Staffan var ldnge med i medaljstriden individuellt
men fick till slut slappa segrande Jonas Leandersson samt férhandsfavoriterna Adhanom
Abraham och Olle Wallering fore sig till en fjardeplats. P17-laget hade en tuff dag med
marginalerna mot sig och kom in pa en femteplats genom Samuel Nilsson Hagland, Iyuel
Ayele och Marcus Héggh. Placeringsmissigt klarade sig Iyuel bast med en attondeplats i
P16-klassen och visade pa nytt att han gor stora framsteg d& han sprang 1.20 snabbare dn
vid forra arets TSM i Eskilstuna. Mycket bra lopp dven av Jonathan Bergdahl och Anton
Ledell som hade en intern batalj om fjardeplatsen i laget. Markus Asplund visar dven han
pa mycket bra utveckling med ett bra lopp i P15.

Avslutningsdagen pa arets terraing-SM s )
inleddes med tjejernas 19-arsklass dar Hanna = = “’;’i , ’ ?

« o
Bergstrom ldnge var med och fightades om a = ) (SR
topp-8 placeringarna men orkade inte riktigt ,37 (x7 w N ;v' y f?

hela vigen och kom in pa en 11:¢ plats.
Minnen hade den tuffa 12-km distansen och
siktade pa att forsoka knipa en lagmedal;.
Mycket bra insatser av hela laget rackte

inte riktigt &nda fram och de kom in pé en
femteplats dven idag med Staffan Ek som
framste 16pare foljd av John Kingstedt,
Johan Hydén och Mikael Nilsson.

221 k_

Johan Hydén, Staffan Ek och John Kingstedt

Finnkampen
En grenseger och tre andraplatser! Det blev manga fina insatser av
HAIS:are, fran savél aktiva som funktionérer pa arets Finnkamp,
vilken avgjordes pa Stockholms Stadion. Lordagen summerades
i en handfull andraplatser av Staffan Ek som var med och tog
FINNkaAMPEN en trippel pd 1500 meter, Tom Kling-Baptiste var med pé en
dubbelseger pa 100 meter och Frida Akerstrém var med pa
dubbeln i kula. Dessutom Eleni Larsson som fyra i sligga samt dterigen Tom som var med
i det segrande korta stafettlaget. Pa sondagen var det lite glesare med HAIS:are men Tom
tog hem en vass seger pa 200 meter dér det blev dubbelseger och Arwid Koskinen kom
sexa 1 kula. Tyvérr inga deltagare fran HAIS i ungdomskampen.

Per Otinband
LANNA
= ] .
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Veteran SM Uddevalla

Efter att ha hamnat precis utanfor pallen (4.e plats) i lagtidvlingen vid VSM inombhus i
mars, visade nu HAIS ater att man dr Sveriges framsta veteranklubb och vann lagtévlingen
pa 191,5p fore arrangerande IK Orient 134p och Varbergs GIF 131p. Medaljskérden
slutade med totalt 34 st medaljer fordelade pd 14 st guld, 10 st silver och 10 st brons

samt ytterligare 23 st podngplatser (bland de 6 framsta). Flest medaljer, 4 st guld (kula,
diskus, sligga, vikt), togs av Gunnar Kulleskog i M90 klassen. Ovriga guldmedaljérer

var Barbara Bondesson (spjut), Annelie Scholdstrom (sldgga, vikt), Kalle Auvinen

(spjut), Antti Lindstedt (100mh), Mats Nagle (hojd, tresteg), Anders Olsson (ldngd), Sven
Bolmblad (stav) och Lion Martinez (100m).

Silver togs av Christen Olsson (vikt), Kalle Auvinen (diskus, vikt), Douglas Ohlsson
(kula, slagga), Antti Lindstedt (spjut), Tomas Classon (sldgga, vikt), Kristian Petersson
(spjut) och Peder Berge (100m). Brons togs av Ann-Karin Wikstrom (kula), Christen
Olsson (hojd, spjut), Douglas Ohlsson (diskus, vikt), Kalle Auvinen (lingd, sligga), Nils
Olsson (800m), Antti Lindstedt (I1angd) och Peder Berge (200m).

Under inomhussésongen slogs 6 st klubbrekord bland kvinnorna, varav 1 st pa VSM och
30 st bland ménnen, varav 8 st p4 VSM.

Peten Engotnim

Foreningarnas SM-poang 2015

Dessa poidng ligger bl.a. som grund for rostritt vid forbundets drsmote 2016. OBS att vi dr
den enda forening som tagit SM-poéng (=deltagare ibland de 6 bista) i alla dldersgrupper.
Sedan ett stort grattis till veteranerna som éter igen blev bésta forening.

M M22 P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 TOT
1 Hasselby SK 12 225 45 22505 16 2252 02502505 4275
2 Ullevi FK 11 6.75 3 1.5 175075 13 15 1 0.75 0.25 41.25
3 Malmé Al 1 15 3 225 075 9 2253 1 0.25 1.25 35.25
4 Sparvagens FK 19 0.75 0.5 0.25 10 0.25 0.25 31
5 Orgryte IS 8 15 1 2.25 1 1 7 225 05 05 25
6 Hammarby IF 7 45 05 225 075 3 0.75 0.5 1.25 0.25 0.75 21.5
7 SavedalensAIK 3 1 0.25 1 075 6 22525 0.25 05 17.5
8 IF Gota Karlstad 3 05 12505 0.5 7 22505 15 0.25 17.25
9 Huddinge AIS 6 6 0.5 0.25 0.75 1.25 2 0.75 0.5 0.25 0.25 1.5 17
10 KFUM Orebro 5 225 05 0251 1 4 0.5 0.25 0.75 15.5
11 IFK Lidingd 115 2 07505 025 6 1.5 0.75 0.5 05 15.25
12 Upsala IF 3 2252 05 05 15 3 0.25 0.25 0.25 13.5
13 IFK Vaxjo 2 05 1.25 025 3 22515 0751 0.75 13.25
14 Tureberg FK 4 15 1 025075025 2 15 1 0.75 13
15 Vésteras FK 2 15 1 0.5 5 1 0.5 05 12

Rennett ndensson




SM-poang veteraner

HALIS tog 2015 sin 8:e seger i rad med mest poédng vid de olika VSM under aret. Vi
gratulerar till denna stora bedrift. Hir kommer tabellen visande de 10 bésta klubbarna av
de 244 klubbarna som tog poéng.

Klubb IVSM 100km Halv- 10 km Stora Maran Femk. Kast- Terr. TOT
maran VSM femk.

1 Huddinge 76 7 191,5 14 26 1 315,5

2 Solvikingarna 21,5 106 42 37 4 36 246,5
3 Jarvso 90 116 7 7 220
4 Marsta 102 109 211
5 IK Kville 76 6 11 94 16 203
6 Varberg 59 7 131 6 203
7 Hasselby 63 6 12 94 13 196
8 IS Gota Hbg 55 4 122 6 2 5 186
9 IK Orient 48 134 182
10 Halle IF 47 8 105 20 180

Representation i landslag
och internationella masterskap under 2015

Nordenkampen 14 februari Baerum, NOR

M 400m 2B Alexander Nordkvist 4865
1500 m 3 Staffan Ek 346,10
4x200m 4 Sverige 12581
Alexander Nordkvist sprang
stracka 3
IEM 5—-8 mars Praha, CZE
M 1500 m o Staffan Ek 34368
INAS EM 13— 15 mars Sankt Petersburg, RUS
M Kula 1 Jefirey Ige 14,22
Europacup vinterkast 14-15 mars Leiria, POR
K Slagga 6 Eleni Larsson 6647
IVEM 23 —28 mars Torun, POL
M50 Kula 3 Bengt Pettersson 1522
M55 Hod 1 Mats Nagle 1,60
K55 400m o Barbara Bondesson 120,15
Langd 12 Barbara Bondesson 347
Utomhus
M65 Slagga 7 Joran Westberg 36,13
K45 Vikt 10 Annelie Schdldstrom 866

Lag-EM 20 —21 juni Tjeboksary, RUS

M 100m 7 Tom Kiing Baptiste 1069
400m 11 Alexander Nordkvist 4825
3000m 12 Johan Hydén 84829
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4x100m

4x400m
K S5
JEM-22 9—12 juli Tallin, EST
M22 4x100m
K22 Slagga
DG6v-EM 20— 25 juli Bydgoszcz, POL
M 5000m
10000m

Universiaden 7 —10 augusti Gwangju, KOR
Ya
semi

M 100m
200m
1500m

Nordiska juniorkampen 29 — 30 augusti Leppévaara, FIN

u20 Kula

IAUVM/EM 12 september Winschotten, NED

K 100km

Finnkampen 12— 13 september Stockholm

M 100m
200m
1500m
Kula
4x100m

K Kula
S

INAS Global Games 22 —26 september Guaranda, ECU

M Kula

4

2

3

7

2

Placering 1iEM
2

= ON - DN

2
4

1

IPC World Championship 22 — 31 oktober Doha, QAT

MF20 Kula

4

Sverige 3920
Tom Kling Baptiste sprang

stracka 3

Sverige 30883
Alexander Nordkvist sprang

sfracka 3

EleniLarsson 68,76
Sverige broit
Jan Wocalewski sprang

sfracka 3

EleniLarsson 60,99
Otto Kingstedt 153529
Otio Kingstedt 3307,30
Tom Kling Baptiste 1059
Tom Kling Baptiste 21,30
Staffan Ek 33968
JesperArbinge 1551
KajsaBerg 72048
Sverigeslag 225106
Tom Kling Baptiste 1045
Tom Kling Baptiste 2092
Staffan Ek 34907
Awid Koskinen 17,12
Sverige 3981
Tom Kling Baptiste sprang

stracka 1

Frida Akerstrom 15,18
Eleni Larsson 65,34
Jefirey Ige 14,60
Jefirey Ige 14,73
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Representation pa svenska masterskap
under 2015

ISM Mangkamp, Norrkoping 7-8 Februari

Sjukamp 11 Anton Johansson 3615 p
M22 Sjukamp 4  Anton Johansson 3615 p
P17 Sjukamp 7  Fredrik Kihlblom 4368 p
K Sjukamp 10 Emilia Stenstrom 3211 p
F19 Sjukamp 4 Emilia Stenstrom 3211 p
F15 Femkamp 5 Alva von Gerber 2742 p
ISM Sétra 21-22 Februari
M 60 m 1 Tom Kling Baptiste 6,74
fé  Johan Forsberg 7,25
200 m 1C Grigorios Kyrakoudis 22 ,65
400 m 3A Alexander Nordkvist 48,09
3B Christopher Halldén 50,00
3000 m 10 John Kingstedt 8:35,76
Tresteg 11 Henry Rebane 13,67
Kula 4 Arwid Koskinen 17,54
10 Gabriel Heen 15,16
11 Alexander Persson 15,00
12 Bengt Pettersson 13,91
13 Jeffrey Ige 13,83
Vikt 8  Alexander Persson 16,43
10 Chris Arnoldsson 16,11
K 60 m fé6 Rebecca llehag 8,00
Tresteg 7  Frida Lindstrom 12,12
Vikt 1  Eleni Larsson 20,62

IJSM + IUSM-17, Goteborg 28 Februari-1 Mars

M22 60 m fé6  Douglas Hellbratt 7,04
400 m féo  Christopher Halldén dq
Kula 4  Gabriel Heen 15,60
6 Alexander Persson 14,86
Vikt 4  Alexander Persson 16,21
P19 60 m 5 Isak Barrow 7 07
Kula 1 Jesper Arbinge 16 24
P17 60 m hack 6  Fredrik Kihlblom 8, 70
Hojd 6  Fredrik Kihlblom 1,84
Langd 5  Fredrik Kihlblom 6,28
K22 Vikt 1 Eleni Larsson 20,15
F19 60 m hack f6  Emilia Stenstrom 10,03
Hojd 8 Emilia Stenstrom 1,59
Langd 22 Emilia Stenstréom 4,79
Vikt 4 Amanda Karlsson 15,50
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IVSM Boras 6-8 Mars

M35 60 m 1  Lion Marinez 7,19
200 m 4  Peder Berge 25,61
M40 60 m 6 Johan Wiback 7,95
200 m 5 Johan Wiback 25,69
Langd 7  Johan Wiback 4,97
M45 Hojd 5  Staffan Myrqvist 1,54
M50 Kula 1  Bengt Pettersson 15,03
5 Magnus Bernholtz 12,25
6 Tomas Classon 11,06
Vikt 2 Tomas Classon 15,24
- Bengt Pettersson X
M55 Hojd 1 Mats Nagle 1,60
Langd 1  Anders Olsson 5,09
M65 Kula 1 Joran Westberg 11,39
Vikt 3  Jdran Westberg 13,36
M75 Stav 2  Kalle Auvinen 1,80
Langd 2 Kalle Auvinen 2,97
Kula 2 Douglas Ohlson 8,96
Vikt 2  Douglas Ohlson 11,12
3  Kalle Auvinen 10,99
MO0 Kula 1 Gunnar Kulleskog 6,59
Vikt 1 Gunnar Kulleskog 6,57
K45 Vikt 2  Annelie Schoéldstrom 10,42
IUSM Orebro 7-8 Mars
P16 400 m fé6  Anton Ledell 54,89
1500 m fé6  Jonathan Bergdahl 4.31,51
fo  lyuel Ayele 4.45,49
Hojd 9 Anton Ledell 1,69
P15 60 m fé6  Timmy Karlsson 7,90
1000 m fé6  Markus Asplund broét
Hojd 9 Timmy Karlsson 1,62
Kula 4  Leo Kaaling 13,31
Vikt 5 lvar Moisander 12,27
F16 60 m se Sara Hermansson 8,16
400 m fo  Sara Hermansson 60,65
Hojd 18 Hanna Hentschel 1,48
F15 60 m 1  Charlotte Andersson 7,74
5 Linda Eriksson 7,96
se Kajsa Eriksson 8,18
200 m 3A Charlotte Andersson 26,08
4A Linda Eriksson 26,42
1C Kajsa Eriksson 26,57
60 m hack 6  Alvavon Gerber 9,34
Hojd 16 Madeleine Engstrom 1,44
Stav 5 Madeleine Engstrém 2,85
7  Alva von Gerber 2,76
Langd 15 Linda Eriksson 4,80
17 Kajsa Eriksson 4,68
Vikt 2  Emilia Ostergren 14,95
6  Jonna Geiryd 13,24
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SM 10 km vag Malmo 18 April

M 10 km

8

Staffan Ek

30,31

Stafett-SM Sollentuna 16-17 maj

M 4x100 m

4x400 m

4x800 m

4x1500 m

M22 4x100 m

3x400 m

P17 3x800 m

1000 m

P15 4x80 m

3x800 m

fo

Amadou Sussoho
Jan Wocalewski
Douglas Hellbratt
Tom Kling Baptiste

Tom Kling Baptiste
Anton Nilsson
Ludvig Hillenfjard
Alexander Nordkvist

Alexander Persson
Staffan Ek

Johan Hydén
Thobias Ekhamre

Thobias Ekhamre
John Kingstedt
Staffan Ek

Johan Hydén
Amadou Sussoho
Jan Wocalewski
Douglas Hellbratt
Robin Nordkvist

Ludvig Hillenfjard
Dennis EIms Jansson
Anton Johansson

Fredrik Kihlblom
Jonathan Bergdahl
lyuel Ayele

Anton Ledell
Marcus Haggh
Samuel Nilsson Hagland

Fredrik Kihlblom

Samuel Nilsson Hagland
lyuel Ayele

Anton Nilsson

Timmy Karlsson
Mikael Lundkvist
William Hagman
Ahmed Bahaa

Daniel Tegbrant
Markus Asplund
Anton Andreassen
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3.16,92

7.38,52

15.53,79

42,51

2.36,14

6.20,79

6.27,10

2.11,52

37,08

7.12,76




F17 4x100 m fo  Tilda Feltenmark 51,13
Sara Hermansson
Emilia Jandér
Rebecka Krantz
1000 m fo  Juliette Maussier 2.24,45
Tilda Feltenmark
Emilia Jandér
Sara Hermansson
F15 4x80 m 1 Alva von Gerber 39,30
Linda Eriksson
Kajsa Eriksson
Charlotte Andersson
fé6 Mariam Barrow 42,15
Tora Rickelvik
Emilia Ostergren
Cornelia Bohnke
Lag-SM Sundsvall 1 juli
M laget 4
VSM Uddevalla 24-26 juli
M35 100 m 1 Lion Martinez 11,09
2  Peder Berge 12,11
200 m 3 Peder Berge 24,84
M40 5000 m 4 UIf Eriksson 17.20,55
Kula 6  Kiristian Petersson 9,97
Diskus 4  Kristian Petersson 31,42
Slagga 5  Kristian Petersson 29,38
Spjut 2  Kristian Petersson 46,91
Vikt 5 Kiristian Petersson 9,53
M45 Stav 1 Sven Bolmblad 3,20
M50 Hojd 5 Mikael Ohlsson 1,34
Tresteg 4  Mikael Ohlsson 7,93
Kula 9 Tomas Classon 10,68
Diskus 6 Tomas Classon 31,83
Slagga 2  Tomas Classon 40,52
Vikt 2 Tomas Classon 15,04
M55 Hojd 1 Mats Nagle 1,60
Langd 1  Anders Olsson 5,26
5 Mats Nagle 4,90
Tresteg 1  Mats Nagle 10,38
M65 100 m 5 Antti Lindstedt 16,21
200 m f6  Antti Lindstedt 35,24
100 m hack 1  Antti Lindstedt 23,08
Hojd 6  Antti Lindstedt 1,24
Langd 3 Antti Lindstedt 3,39
Tresteg 1 Antti Lindstedt 6,51
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Diskus 5 Antti Lindstedt 29,51
Slagga 4 Joran Westberg 30,08
Spjut 2  Antti Lindstedt 34,41
Vikt 4 Joran Westberg 11,66
6  Antti Lindstedt 9,31
M70 200 m 4 Nils Olsson 34,13
400 m 6 Nils Olsson 1.17,78
800 m 3  Nils Olsson 3.01,53
M75 Hojd 5 Douglas Ohlson 0,92
Langd 3  Kalle Auvinen 2,85
Kula 2  Douglas Ohlson 8,58
Diskus 2 Kalle Auvinen 24,76
3  Douglas Ohlson 22,66
Slagga 2 Douglas Ohlson 27,06
3  Kalle Auvinen 24,16
Spjut 1 Kalle Auvinen 27,16
Vikt 2 Kalle Auvinen 10,29
3  Douglas Ohlson 9,84
M80 Hojd 3  Christen Olsson 1,06
Kula 4  Christen Olsson 9,34
Diskus 4 Christen Olsson 21,25
Spjut 3  Christen Olsson 18,45
Vikt 2  Christen Olsson 11,19
MO0 Kula 1 Gunnar Kulleskog 6,49
Diskus 1 Gunnar Kulleskog 16,83
Slagga 1 Gunnar Kulleskog 15,78
Vikt 1 Gunnar Kulleskog 6,98
K35 Kula 4 Anna-Karin Wikstrom 7,77
Slagga 3  Anna-Karin Wikstrom 23,39
K45 Kula 4 Annelie Scholdstrom 8,45
Diskus 4 Annelie Scholdstrom 21,24
Slagga 1 Annelie Scholdstréom 29,05
Vikt 1 Annelie Scholdstrom 10,41
K55 Spjut 1 Barbara Bondesson 22,70
SM Séderhamn 7-9 Augusti
M 100 m 1 Tom Kling Baptiste 10,41
féo  Johan Forsberg 11,20
fo  Robin Nordkvist 11,29
M 200 m 1 Tom Kling Baptiste 20,55
se Douglas Hellbratt 21,87
fé6 Amadou Sussoho 22,35
fé6 Johan Forsberg 22,99
M 400 m 5 Alexander Nordkvist 48,07
800 m féo  Christopher Halldén 1.56,10
1500 m 3  Staffan Ek 3.50,33
7  Johan Hydén 3.52,19
5000 m 6  Staffan Ek 14.29,39
- Johan Hydén brot
10 000 m 9 John Kingstedt 31.23,39
12 Otto Kingstedt 31.53,56
110 m hack f6  Fredrick Ekholm 15,44
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Langd 13 Patrik Holmberg 6,81
Kula 3  Arwid Koskinen 18,06
8  Jeffrey Ige 15,38
9  Gabriel Heen 15,23
K 100 m fo  Charlotte Andersson 12,70
200 m fo  Charlotte Andersson 26,57
400 m f6 Sara Hermansson 58,93
Tresteg 8 Frida Lindstrém 11,68
Slagga 2 EleniLarsson 67,12
SM 100 km Stockholm 8 Augusti
M 100 km 17 Tomas Widell 10.32,59
28 Kim Karlsen 11.56,50
32 Hans Hillner 12.51,40
USM-15/16 Karlskrona 21-23 augusti
P16 400 m 4  Jonathan Bergdahl 53,12
800 m 2 lyuel Ayele 2.01,52
5 Anton Ledell 2.05, 22
fé  Jonathan Bergdahl 2.07,91
1500 m 2 lyuel Ayele 4.13,05
Hojd 5 Anton Ledell 1,82
P15 80m 3  Ahmed Bahaa 9,31
féo  William Hagman 9,85
fo  Mikael Lundkvist 9,96
300 m 2 Ahmed Bahaa 36,21
fé6  Daniel Tegbrant 41,75
800 m fo  Daniel Tegbrant 2.11 71
f6  Markus Asplund 2. 17 02
2000 m 16 Daniel Tegbrant 6.56,91
17 Markus Asplund 6.55,73
300 m hack 5 Mikael Lundkvist 44,38
féo  William Hagman 45,71
Hojd 5 Timmy Karlsson 1 81
Diskus 8 Sebastian Loschner 39 68
Slagga 3  Ivar Moisander 50,27
F16 200 m 3  Sara Hermansson 25,42
400 m 1 Sara Hermansson 58,09
F15 80m 1 Charlotte Andersson 10,03
se Linda Eriksson 10,59
se Kajsa Eriksson 10,70
fé6  Emilia Ostergren 10,97
300 m 4  Charlotte Andersson 42,24
5 Linda Eriksson 43,47
1B Kajsa Eriksson 42,83
80 m hack 6 Alva von Gerber 12,43
Stav 3  Madeleine Engstrém 2,68
Langd 9 Alvavon Gerber 4,80
Diskus 8 Jonna Geiryd 32,60
Slagga 4  Emilia Ostergren 46,77
7  Jonna Geiryd 44,42
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JSM + USM-17 Kalmar 21-23 augusti

M22 100 m 8 Amadou Sussoho 11,17
fé6  Douglas Hellbratt 11,16
f6 Robin Nordkvist 11,38
fé6  Henrik Malmberg 11,59
200 m se Amadou Sussoho 22,43
fé6  Henrik Malmberg dq
800 m 3  Christopher Halldén 1.54,66
5000 m 9 Otto Kingstedt 15.29,97
400 mh fé6  Dennis ElIms Jansson 60,04
Kula 5 Gabriel Heen 14,99
6  Alexander Persson 14,87
Diskus 8  Gabriel Heen 38,47
P19 110 mh - Ludvig Hillenfjard brot
400 m h - Ludvig Hillenfjard brot
Kula 1 Jesper Arbinge 15,91
Diskus 4  Jesper Arbinge 44,74
P17 800 m fé6  Samuel Nilsson Hagland 2.04,15
1500 m 14 Marcus Haggh 4.19,78
3000 m 13 Samuel Nilsson Hagland 9.34,48
- Marcus Haggh brot
110 mh 7  Fredrik Kihlblom 15,86
300 m h 5  Fredrik Kihlblom 56,60
Langd kv  Fredrik Kihlblom 5,77
K22 Stav 2 Louise Gabrielsson 3,51
Slagga 1  Eleni Larsson 65,47
F19 800 m fé6  Hanna Bergstrom 2.26,78
3000 m 6 Hanna Bergstrém 11.00,.21
2000 m hi 3  Hanna Bergstrém 7.54,93
100 mh - Emilia Stenstrom brot
Hojd 7  Emilia Stenstrom 1,56
Langd 13 Stina Rosenberg 5,06
Spjut 10 Emilia Stenstrom 34,14
F17 100 m 6 Marion Sackey Mensah 12,82
200 m fé6  Marion Sackey Mensah 26,51
Lag-USM Enskede IP 29 augusti
PF-17 laget 9 156,5 p
VSM femkamp Kallbrinks IP 5 september
M40 Femkamp 8 Johan Wiback 1846 p
M50 Femkamp 7  Mikael Ohlsson 1275 p
M55 Femkamp 1  Mats Nagle 3033 p
M65 Femkamp 1  Antti Lindstedt 2457 p
M75 Femkamp 1 Kalle Auvinen 1679 p
M85 Femkamp - Jan Askild brot
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SM mangkamp Gavle 5-6 september

Sjukamp 6 Emilia Stenstréom 4058 p
F19 Sjukamp 4  Emilia Stenstrom 4058 p
VSM kastfemkamp Kallbrinks IP 6 september
M40 Kastfemkamp 4  Kristian Petersson 2538 p
6 Per Karlsson 2233 p
M60 Kastfemkamp 4  Alpo Tornikoski 2389 p
M65 Kastfemkamp 5  Antti Lindstedt 2622 p
M75 Kastfemkamp 2  Kalle Auvinen 2507 p
M80 Kastfemkamp 4  Christen Olsson 2795 p
MO0 Kastfemkamp 1 Gunnar Kulleskog 2183 p
K40 Kastfemkamp 2  Louise Lilius 1955 p
4  Anna Johansson 1364 p
K45 Kastfemkamp 3  Annelie Schéldstrém 2595 p
Terrang-SM Uddevalla 24-25 oktober
M 4000 m 4  Staffan Ek 11,45
11 John Kingstedt 12,02
19 Johan Hydén 12,20
34 Alexander Persson 13,08
3 Laget, Ek, Kingstedt, Hydén 36,07
12 000 m 12 Staffan Ek 38,31
14  John Kingstedt 39,04
25 Johan Hydén 39,59
49 Mikael Nilsson 44 43
5 Laget, Ek, Kingstedt, Hydén 1.57,34
M35—-55 8000 m 77 Martin Larsson 37,40
P16 —17 4000 m 23 Samuel Nilsson Hagland 13,35
24 lyuel Ayele 13,37
32 Marcus Haggh 14,03
34 Anton Ledell 14,14
35 Jonathan Bergdahl 14,18
5 Laget, Nilsson-H., Ayele, Haggh 41,15
P15 4000 m 13 Markus Asplund 15,08
F19 4000 m 13 Hanna Bergstréom 15,57




Landslag*/VM, EM, SM-medaljor t.o.m.2015-12-31

Lars Wiklund-52 1966*
Susan Engberg-55 1969
Christer Bengtsson-51 69*
Annika Fivel-55 1970*
Anders Lonngren-52 1971*
Anders Rydén-54 1972
Bo Hasselmark-48 1974
Eva Uusal-60 1974

Ulf Hjelmberg-57 1975
Anna Oijeberg-58 1976
Maili Ronkainen-60 1976
Monica Loré-60 1976
Kristina Westén-58 1977
Maria Milton-63 1977
Stefan Olofsson-63 1979
Gustav Hermundstad-17 1979 *
Matti Lahnalakso-34 1979
Michael Sundberg-60 1980*
Elisabeth Larsson-58 1980
Lars Forsberg-57 1980*
Monica Westén-66 1980*
Juha Nissinen-89 1981*
Stafett 4x400m P18 1981
Torbjérn Johansson 1981
Olof Séderstrom-64 1982*
Stafett 4x400m F16 1982
Stafett 4x400m F18 1982
Stafett 1000m F16 1982
Keijo Hiltunen-46 1982
Boel Hansson-68 1982
Anders Zetterqvist 1982
Staffan Jonsson-61 1983
Niclas Carlsson-63 1983*
Richard Edman-68 1984
Stafett 4x100m P16 1984
Klubblag PF16 1984
Agneta Westén-69 1985*
Stafett 1000m F16 1985
Lennart Pettersson-41 1985
Jorma Kovanen- 1985
Holger Bjorck-08 1985

Jan Askild-30 1986

Niclas Averyd-71 1987

Per Ohrland-42 1987
Lotta Johansson-70 1988*
Axel Bernhult-71 1988*
Christer Holger-74 1989
Malin Weiland-74 1990
Daniel Lundin-75 1990
Emma Holmqvist-55 1990*
Linus Bernhult-75 1990*
Andreas Johansson-74 1990*
Stafett 3x800m P16 1990

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
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Stafett 4x100m P16 1990
Karl Bertrandt-68 1990*
Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
Maria Michanek-74 1990
Klubblag PF 16 1990
Stafett 4x100m P18 1991
Linda Lindblom-75 1991
Patrik Sandberg-75 1991*
Niklas Pihl-74 1992*
Joakim Ohman-74 1992*
Stafett 4x400m P18 1992
Karin Bergdahl-64 1992*
Mikael Wadlund-74 1992*
Tobias Gruvfalt-Rosén-74 1993
Nadja Petersen-78 1993*
Ellinor Storbjork-78 1993*
Jenny Johansson-78 1993
Kaj Lahnalakso-54 1993
Anna Lindgren-77 1993
Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
Stafett 4x100m P16 1994
Daniel Bogren-79 1994
Andreas Morander-74 1994*
Martin Mella-75 1995*
Stafett 4x100m P16 1995
Magnus Norberg-79 1995*
Klubblaget PF16 1995
Lenny Martinez-78 1996*
Stafett 3x800m F16 1996
Stafett 4x100m M22 1996
Stafett 4x100m P18 1996
Stafett 4x100m KS 1996
Sara Carlsson-79 1997
Nina Merilainen-80 1997
Anna Seleznova-83 1998*
Stafett 4x100m MS+M22 1998
Kent Johansson-53 1998
Klas Ringdahl-77 1998*
Gena Ponmarkenko-60 1999
Stafett 4x100m MS 1999
Stafett 4x100m M22 1999
Daniel Bergstrom-74 1999*
Henrik Rundby-83 1999
Lars Haggberg-65 2000
Stafett 4x100m MS 2000
Camilla Westerlund-85 1900
Leif Rundby-49 2000
Katarina Ekl6f-74 2000*
Camilla Kramar-86 2001*
Carolina Hjelt-86 2001*
Stafett 4x100m MS 2001
Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg-63 2001




107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

Annika Gustafsson-66 2001
Douglas Ohlsson-40 2001
Goran Nilsson-56 2001
Mikaela Westerfalk-86 2001*
Annika Hjelm-86 2001*
Lars Ekegard-86 2001
Catrine Horberg-60 2002
Annie Sundstrom-58 2002
UIf Gustafsson- 57 2002
Johanna Vikstrom-87 2002
Karin Lidegran-87 2002
Lag F19 Terrang 2002

Bjorn Holmstrém-48 2003
Mariama Sambou-88 2003*
Martin Lundqvist-86 2003*
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg-47 2003*
Minna Haanpaa-65 2003
Catrine Josefsson-86 2003
Kenneth Bjork-57 2003

Kim Hedbom-54 2004

Dan Lindros-59 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist-83 2004
Katarina Andersson-64 04
Kenneth Bergén-69 2004
Bo Palmberg-51 2004
Monica Kingstedt-61 2004
Mohamed Cadimi-67 2004
Sture Holmberg-61 2004*
Mats Krigh-58 2004

Anki Samuelsson-62 2004
Nils Olsson-44 2004

Peter Gabrielsson-62 2005
Peter Engstréom-63 2005
Alexander Nordkvist-90 2005*
Christian Hansson-Bergén-90 2005
Liisa Anjun-40 2005

Erik Holmgren-61 2005
Janne Kemi-85 2005

Stafett 4x100m KS 2005
Stafett 4x100m P15 2005
Anneli Scholdstrom-67 2005
Martin Larsson-71 2005
Patrick Ekstréom-J6e-63 2005
Johan Lofstedt-59 2006
Stafett 4x200m Vet. 2006
Charlotte Tjernberg-67 2006
Josephine Ekholm-91 2006
Adam Chiguer-91 2006
Bengt Pettersson-61 2006 *
Caroline Piri-91 2006
Christin Nylander-91 2006

Martin Johansson-Vikstrom-91 2006

161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
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Rasmus NilssonEbers-91 2006
Carl-Adam Lindros-88 2006*
Jesper Granlund-86 2006
Sture Ahs-56 2006

Stafett 4x100m Vet.M 2006
Stafett 4x400m Vet.K 2006
UlIf Berggren-47 2006

Tomas Classon-62 2006
Lars Jakobsson-Degerheim-48
Frida Akerstrém-90 2007*
Tom Kling-Baptiste-90 07*
Arwid Koskinen-92 2007 *
Stafett 4x200 vet. 2007
Stafett 1000m P19 2007
Stafett 4x100m M22 2007
Stafett 3x800m P17 2007
Magnus Martensson-71 2007
Stafett 4x100m Vet. 2007
Sandra Knezevic-92 2007
Fredrica Kremelhofer-92 2007
Christian Maluka-91 2007
Nike Hermans-90 2007

Victor Hedin-91 2007

PF17 lag-USM 2007

Gunnel Tolfes-58 2008

Alpo Tornikoski-54 2008

Bill Krohn-58 2008

Stafett 4x200m vet.K 2008
Stafett 4x200m vet.M 2008
Antti Lindstedt-49 2008

Mats Nagle-60 2008

Robin Nordkvist-93 2008*
Lena Kullstam-73 2008

Lag P15 terrang 2008

Lag P16/17 terrang 2008
Stafett 4x400m P19 2008
Stafett 3x800m P15 2008
Stafett 4x100m P19 2008
Stafett 3x800m P17 2008

UIf Olsson-57 2008

Jonny KarlssonBriem-69 2008
Stafett 4x100m veteraner 2008
Mattias HanssonBergén-92 2008*
Gustav Fridh-93 2008

Colm O’Callaghan-73 2009
Anders Ohlsson-56 2009 *
Anders Ortfelt-70 2009
Cataina Sundel6f-66 2009
Bruce Henry Lambert-58 2009
Tina Trensmar.-66 2009
Pekka Tahtinen-52 2009

Lars Svensson/Fyhr-62 2009
Anton Nilsson-92 2009 *
Caroline Kihlblom-94 2009 *




215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268

Fredrick Ekholm-94 2009*
Jasmine Burestam-93 2009*
KS Lag terrang 2009
Stafett 4x400m P19 2009
Stafett 4x100m P19 2009
Stafett 4x100m P15 2009
Stafett 3x800m P19 2009
Johan Wiback-71 2009
Eleni Larsson-94 2009 *
Jonas Hansson Bergén-94 2009*
Emelie Larsson-92 2009
Younes Jilali-94 2009

UIf Eriksson-74 2009
Susanna Damm-75 2009*
Barbara Bondesson-60 2009
Kalle Auvinen-40 2009
Patrik Holmberg-90 2009 *
Henrik Malmberg-95 2009
Nigusu Solomon-95 2009 *
Stafett 4x200m MS 2010
Sune Sodergran-60 M50 2010
Lag terrang-USM P16 2010
Lag terrang-VSM M 2010
Stafett 4x400m M22 2010
Stafett 3x800m P15 2010
Stafett 4x100m M22 2010
Stafett 4x100m P17 2010
Stafett 4x100m P15 2010
Stafett 3x800m F19 2010
Kajsa Berg-79 2010 *
Stafett 4x100m K35 2010
Erika Chytraeus-91 2010
Gabriel Heen-94 2010 *
Josefin Larsson-93 2010
Frida Lindstrém-90 2010
Jan Wocalewski-93 2010*
Yhan Farrax-95 2011
Louise Gabrielsson-95 2011
Amanda Lindh-96 2011
Alexandra Jensen-96 2011
Oskar Aberg-89 2011*
Stafett 4x200m MS 2011
Stafett 4x100m MS 2011
Stafett 4x400m P19 2011
Stafett 1000m P17 2011
Stafett 4x100m F15 2011
Kristian Petersson-75 2011
John Kingstedt-92 2011*
PF17 Lag-USM 2011
Jeffrey Ige- 2011 *

Fotios Makrostergios-74 2012
Stafett 4x200m M35 2012
Anssi Lehtevaa-66 2012
Kristian Jacobsson-76 2012

269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291

292
293
294
295
296
297
298
299
300
301

302
303
304
305
306
307
308
309
310
311

312
313
314
315
316
317
318
319
320

Robert Eliasson-59 2012

Timo Torri-47 2102 *

Gorel Manners-63 2012
Alexander Bjérnberg-93 2012
Alexander Persson-95 2012*
Ludvig Hillenfjard-97 2012
Jesper Arbinge-97 2012
Amanda Karlsson-96 2012
Stafett 4x100m MS 2012
Stafett 4x100m M22 2012
Dennis Elms-Jansson-95 2012
Andrej Ekholm-89 2012
Fabrice Odille-65 2013

Stafett 4x100m P19 2013
Stafett 1000m P19 2013
Hans Norberg-65 2013
Robert Holmgren-72 2013
Mikael Wallin-63 2013

Stafett 4x100m Vet. 2013
Anton Johansson-96 2013
Louise Lillius-74 2014

Peter Schmitt-71 2014
Torbjorn Persson-59 2014
Emelia Stenstrom-97 2014
Niclas Wallin-99 2014

Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
Anton Ledell-99 2014

Stefan Stojanvic-98 2014
Gunnar Kulleskog-23 2014
Lag terrang-USM 2014
Charlotte Andersson-00 2015
Emila Ostergren-00 2015
Sara Hermansson-99 2015
lyuel Ayele-99 2015

Ahmed Bahaa-00 2015
Christoffer Halldén-94 2015
Hanna Bergstrom-97 2015
Ivar Moisander-00 2015
Madelene Engstrom-00 2015
Stafett 4x100m M22 2015
Stafett 4x80m P15 2015
Stafett 4x80m F15 2015
Stafett 4x400 MS 2015
Stafett 4x800m MS 2015
Stafett 4x1500m MS 2015
Stafett 3x400m MS 2015
Staffan Ek-91 2015 *

Johan Hydén-89 *

Peter Berge-79 2015
Christer Olsson-35 2015
Anna-Karin Wikstrom-79 2015
Lag terrang 3x4 km MS 2015
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Utmarkelser pa Hais 60 ars firande 2015
Stockholms Idrottsforbund

Fortjinstmedalj:
Per Ohrland. Kenneth Andersson, Gunnar Oluasson

Stockholms friidrottsforbund

Fortjinstdiplom:
Anders Bergstrom, Ola Brandberg, Tomas Classon, Suzanne Elms, Peter Engstrom,
Peter Gabrielsson, Kim Hedbom, Erik Isaksson, Bo Jansson, Anders Kingstedt,
Monica Kingstedt, Lars Krieg, Andreas Lundquist, Fotios Makrostergios, Ulf
Nilsson, Bo Wallsten, Joran Westberg och Mikael Wirstedt.

Fortjanstmérke:
Lennart Hillbom, Bjorn Holmstrom, Mats Krigh, Anki Lindstrom och Getrud
Westén

Fortjanstmedalj:
Anders Rydén

Svenska Friidrottsforbundet

Fortjinstdiplom:
Anders Bergstrom, Peter Engstrom, Peter Gabrielsson, Kim Hedbom, Anders
Kingstedt och Monica Kingstedst.

Fortjinstmirke:
Lennart Hillbom, Mats Krigh, Sonja Skéldsiter och Olle Ohman.

Fortjinstdiplom och mérke:
Ola Brandberg och Joran Westberg.
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig
aktiv 6ver respektive under 15 ar

Kategorin Ledare har fran och med 2012 delats i tva, Tranare och Funktionér/ledare.

Martin Lundqvist

Christian Hansson-Bergén
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Ar Aktiv 15 och éldre Ungdom Ledare

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstréom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfalt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvfalt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfalt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfalt-Rosén Nadja Petersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren B

1994 Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjérk Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg .

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merilainen Elin Afeldt Hans Skoldsater
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Anna Seleznova Rebecka Bakzt Kent Johansson
Daniel Bergstrom Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund .

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina Eklof Carolina Hjelt

2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrom Sonja Skoldsater
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
lita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Mdller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist

2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-

Hallgren




2005 Joakim Stenman
Mariama Sambou
2006 Jesper Granlund
Johanna Vikstrom
2007 Alexander Nordkvist
Frida Akerstrém
2008 Bengt Pettersson
Kajsa Berg
2009 Arwid Koskinen
Josefin Eriksson
2010 Tom Kling-Baptiste
Erika Chytraeus
2011 Fredrick Ekholm

Rasmus Nilsson Ebers

Charlotte Lanfelt
Arwid Koskinen
Sandra Knezevic
Gustav Fridh
Jasmine Burestam
Fredrick Ekholm
Caroline Kihlblom
Henrik Malmberg
Sophia Persson
Philip Wackendal
Sofia Wickstrom
Ludvig Hillenfjard

Eleni Larsson

Bjorn Holmstrém
Erik Isaksson
Thord Carlsson
Marianne och Hans
Carlsson

Hakan Edman

Anders Rydén

Fotios Makrostergios

Marion Sackey Mensah

Ar Aktiv 15 och
aldre
2012 Jeffry Ige

Ungdom

Stefan Stojanovic
Frida Lindstréom Carolina Eriksson
2013 Otto Kingstedt Anton Ledell
Amanda Karlsson Jonna Geiryd
2014 Emilia Stenstrom  Timmy Karlsson
P19 Stafett-SM:  Charlotte
Isak Barrow Andersson
Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt

Tranare

UIf Nilsson

Andreas
Lundqvist
Johanna
Hillbom Jandér

Amadou
Sussoho
2015 Staffan Ek Alex Emahazion Jorgen
Louise Cornelia Bohnke Karlsson
Gabrielsson

Funktionar/ Arets

Ledare veteran

Anders -

Bergstrom

Kim Hedbom -

Bo Jansson Bengt
Pettersson

Tomas Anders Olsson

Classon

r )
0 .
Fran nos till svans
(o]
hundvard
Pinnmovdagen 3 (snauringe) 141 39 HUDDINGE
udsbestallning vardagar 09:00-18:00 4
= 711 69 00
Vilkomna! Caritha
\o J
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> kommunikationsradio

Idrott ligger oss pa SVB Forséljning varmt om hjértat och att
samarbeta med och forse Huddinge AIS Friidrott med radiokommunikation
under dessa evenemang gor vi med gladje!

Behover du ocksa radiokommunikation?

SVB Forsiljning bildades 1992 och dr specialiserade pa radiokommunikation.
SVB Forséljning séljer radiokommunikation till aterforséljare och slutanvédndare.
Vi har alla mojligheter att forse vara kunder med precis det som efterfragas;
allt fran enklare analoga system till mer avancerade digitala system.

Vi hyr ut radiokommunikation till idrottsevenemang som detta och andra event
sasom filminspleningar, musikfestivaler och konserter.

Vi har en komplett serviceorganisation med service pa komponentniva,
projektering och installationstjédnster.

Varmt vilkomna till oss!

SVB Forsiljning
Siroccogatan 16
131 54 Nacka
08-55603838 | info@svbforsaljning.se

-

www.svbforsaljning.se f'@\%



Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2015-01-01

Poing for rekord raknas bara 1 ging per person-alderstyp-gren och ar

Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2015-01-01

Poéng for rekord riknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

6 deltagare
Seniorer Inomhus

2/4 deltagare

Fler deltagare

40-35-30-28-26-24 6vr.12

20-17-15-13
25-22-20-18-16-14 6vr. 12

TAVLINGSTYP [INDIVIDUELLT ISTAFETT

Misterskap

USM 15-16-17 25-22-20-18-16-14 15-12-10-8-7-6

JSM 19-22 35-30-25-22-20-18 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26 25-22-20-18-16-14

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr. 17 ovr. 17

UOS-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr. 25

EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr. 60 ovr. 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160  |{250-200-175-150-130-
ovr. 125 120 6vr. 100

IEM 150-125-100-80-70-60
ovr. 50

Seriematcher

Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final/Lag-USM  |7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Sv. Cupen/Lag SM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

Sv. Cupen/Lag SM final 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1

Landskamp, NM

P/F17  2/4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6

6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 12-10-9-8-7-6
PF19/MK22 2/4 deltagare |30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
Seniorer 2/4 deltagare 35-30-28-26 20-16-14-12

24-20-18-16-14-12

10-8-7-6
12-10-9-8-7-6
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-17-16-15 |5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40

SODERTORNS FJARRVARME
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Stora Grabbars marke t.o.m.

Fet stil = nya for i ar

Namn

Annika Fivel
Susan Engberg
Britta Sundstrom
Lars Wiklund

Anders Lonngren

Bo Hasselmark
Anna Oijeberg
UIf Hjelmberg
Maili Ronkainen
Monica Loré
Maria Milton
Kristina Westén
Lars Forsberg
Goran Nilsson
Stefan Olofsson
Olof Soderstrom
Monica Westén

= 4
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Lars Haggberg
Matti Lahanalkso
Boel Hansson
Agneta Westén
Christer Holger
Lotta Johansson
Emma Holmqvist
Linus Bernhult

WNNDNDNDDNNDDNN
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Axel Bernhult
Joakim Ohman
Patrik Sandberg
Nadja Petersen
Linda Lindblom
Ellinor Storbjork

WWWWWwWww
NOoO g WN -

Magnus Norberg
Lenny Martinez
Nina Merildinen
Dejan Mirkovic
Anna Seleznova
Carolina Hjelt

A DA DWW
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Christer Bengtsson

Else-May Klavhed

Michael Sundberg

Sara Gruvfalt-Rosén

Andreas Johansson

Foédd
55
55
54
52
51
52
41
48
58
57
61
61
63
58
57
56
63
64
66
60
65
34
68
69
74
70
75
75
74
71
74
75
78
74
78
74
79
78
80
78
83
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2015

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

Katarina EkIof
Annika Hjelm
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Mariama Sambou
Camilla Kramar
Johanna Bjermkvist
Johanna Vikstrom
Mikaela Westerfalk
Martin Lundqvist
Alexander Nordkvist
Joran Westberg
Adam Chiguer
Frida Akerstrém
Tom Kling-Baptiste
Arwid Koskinen
Victor Hedin
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Mattias Hansson-
Bergén

Kajsa Berg

Eleni Larsson

Jan Wocalewski
Nigusu Solomon
Caroline Kihlblom
Henrik Malmberg
Oskar Aberg

Frida Lindstrom
Gabriel Heen
Alexander Persson
Ludvig Hillenfjard
Jesper Arbinge

2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010

2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2015

TN A
Vo 248




Bilder

Kajsa Berg,
1:a EM 100 km, 2:a VM 100 km

Eleni Larsson,
‘ 1:a viktkast ISM mm

'SINCE 1990,
EXCLUSIVE

CARS

Tom Kling-Baptiste,
Arets prestation pa SM,
1:a 100m + 1:a 200m SM mm

B
Jesper Arbinge

1:a kula IJSM, JSM, Stor Grabb
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Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor

Pojkar

Seniorer f. 1992 och tidigare Poang

1 Kajsa Berg 310
2 Frida Akerstrom 40
3 Frida Lindstrom 24
Flickor
Jun./Ungd. f. 1993-2000 Poidng
1 Eleni Larsson 200
2 Charlotte Andersson 96
3 Linda Eriksson 67
4 Alva von Gerber 60
5 Sara Hermansson 47
6 Madeleine Engstrom 42
7 Louise Gabrielsson 40
8 Emilia Ostergren 39
9 Hanna Bergstrom 30
10 Emilia Stenstrom 26
11 Amanda Karlsson 18
12 Kajsa Eriksson 17
13 Jonna Geiryd 11
14 Ewelina Fabiszewska 5
Hanna Hentschel
16 Vendela Eklund 1
Marion Sackey Mensah 1
Eldri Fyksen Sooaru 1
Man
Seniorer f. 1992 och tidigare Poang
1 Tom Kling Baptiste 276
2 Staffan Ek 221
3 Alexander Nordkvist 146
4 Johan Hydén 98
5 John Kingstedt 68
6 Thobias Ekhamre 60
7 Arwid Koskinen 57
8 Alexander Persson 52
9 Anton Nilsson 35
10 Alexander Persson 20
11 Carl Wistedt 15
12 Patrik Holmberg 7
13 Henry Rebane 6
14 Alberto Ramos 5
15 Deri Thomas 5
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Jun./Ungd. f. 1993-2000
1 Jesper Arbinge
2 Alexander Persson
3 Fredrik Kihlblom
4 Ahmed Bahaa
5 lyuel Ayele
6 Kristopher Halldén
7 Ludvig Hillenfjard
8 Amadou Sussoho
9 Mikael Lundkvist
10 Gabriel Heen
11 Timmy Karlsson
12 Douglas Hellbratt
Anton Ledell
Robin Nordkvist
15 lvar Moisander
16 Jonathan Bergdahl
Jan Wocalewski
18 Fredrick Ekholm
19 Dennis Elms Jansson
Anton Johansson
21 Leo Kaaling
22 William Hagman
23 Otto Kingstedt
24 Samuel Nilsson Hagland
25 Chris Arnoldsson
Johannes Lillius
27 David Adrian
28 Marcus Haggh
Tommy Nylander

Sebastian Léschner

Poang
87
86
78
66
62
61
59
40
36
34
31
24

21
20
20
18
17

16
15
10

=




Klubbrekord utomhus

Man oavsett alder

tom 2015-12-31

Mangkampspoing enligt Internationella podngtabellen av &r 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkinda.

Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Tom Kling-Baptiste 10,29 14-06-06 Tavling i Skara
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 15-08-09 Soderhamn
300 m Alexander 34,79 05-07-03 Varldsungdomssp. Géteborg
Nordkvist
400 m Alexander 47,36 11-08-27 JSM i Vellinge
Nordkvist
800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan pa Sthims Stadion
1000 m Staffan Ek 2.21,76 15-09-05 Folksam GP i Goteborg/S
1500 m Staffan Ek 3.39,68 15-07-10 Universiaden i Gwanjeu, KOR

1 eng mile Torbjérn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tavl Brunna IP
(1609,3 m)

2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 13-06-18 Nat tavl Sthims Stadion
3000 m Johan Hydén 8.03,77 15-05-30 Int tavl i Oordegem, BEL
5000 m John Kingstedt 14.27,46 15-06-25 Sollentuna GP pa
Sollentunavallen
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28 SM Sthims Stadion
10 km (vag) Staffan Ek 30.25 15-04-10 SM i Malmo
Halvmaraton Carl Wistedt 1.11,41 13-04-07 Berlin Halbmaraton
Maraton Carl Wistedt 2.31,24 12-09-30 Berlin Maraton
100 km Christer Hansson 9.23,12 11-04-16 SM i Tibro
(11186rr%)Héck Fredrick Ekholm 14,05 14-08-10 JSMi Gavle
?00 m Hack Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
EQ%O m Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthims Stadion
inder
Hojd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tavling i Géteborg/U
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Langd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tavling i Géteborg/U
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula (7,26)  Arwid Koskinen 18,41 14-07-01 JarvsOspelen i Jarvso
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltédvl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tavl Nykdping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tavl Gldomstadalens
Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e 00-08-05- SM Kallbrinks IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06

1,92-50,37-14,96-

40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p  00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Alexander Nordkvist 40,70 12-09-08 Stafett-SM i Sddertélje
4x100 Adam Chiguer

Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Stafett Peter Landgren 1.32,1m 72-05-30 DM Lidingdvallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lénngren
Stafett Tom Kling Baptiste  3.16,92 15-05-17 Stafett-SM pa
4x400 m  Anton Nilsson Sollentunavallen
Ludvig Hillenfjard
Alexander Nordkvist
Stafett Alexander Persson 7.38,52 15-05-16 Stafett-SM pa
4x800 m  Staffan Ek Sollentunavallen
Johan Hydén
Thobias Ekhamre
Stafett Thobias Ekhamre 15.53,79 15-05-17 Stafett-SM pa

4x1500 m John Kingstedt Sollentunavallen
Staffan Ek
Johan Hydén
Stafett Anton Nilsson 1.59,09 10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP
1000 m  Tom Kling-Baptiste
Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist

r
Porslin, glas, bestick, bord, stal,
garderob, tilt, scen, ljud, ljus & bild.
Kunskap och ideer!
! ey i £
}"/ Vv alft £&r festen!
L
Rikna sjalv ut dina party kostnader pa amangorssernicesa
WL TR RO SaT VIR e
Arrangérsservice 17741400
\o
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Kvinnor oavsett alder
utomhus, tom 2015-12-31

Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkinda.

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 kJArAgRgoms-VM i Marrakech,
200 m Emma Holmqvist 23,99 93-07-25 SMiBorlange
300 m Amanda Lindh 41,48 10-06-20 Huddingespelen pa Kallbrink
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Goteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mangkamp i Gotzis, AUT
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 09-06-25 SAYO i Sollentuna
3000 m Johanna Bjermkvist  9.52,91  07-06-17 Huddingespelen pa Kallbrink
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 07-06-20 Nationell tavling pa Satra IP
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 08-08-26 Nat. tavling pa Sthims Stadion
Halvmaraton Kajsa Berg 1.17,50 08-09-06 Sthim Halvmaraton
Maraton Kajsa Berg 24417 08-10-26 Ljubljanski Maraton
50 km Kajsa Berg 3.21,13 15-08-08 Stockholm Ultra
100 km Kajsa Berg 7.20,48 15-09-12 VM i Winschoten, NDL
(1629(?)1 Hack Monica Westén 13,56 89-07-24 Nationell tavling i Karlskrona
2170é)2n)1 Hack Monica Westén 56,04 89-08-19 Landskamp pa Sth Stadion
t11'5(<)j0 m Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 Lag-USM pa Kallbrinks IP
inder
r3]_00(10 m Christina Hultman 11.54,48 08-08-02 SM i Véasteras
inder
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
Stav Louise 3,51 15-08-20 JSM i Kalmar
Gabrielsson
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmo
Tresteg Frida Lindstrom 12,64 13-08-30 SM i Boras
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,72 14-06-14 Skoltavling i Ashland, OH
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt- 53,32 98-05-19 Universitetstavling i San
Rosén Marcos, Texas, USA
Slagga (4,0) Eleni Larsson
Spjut (0,6) Katarina EkIof 53,74 04-08-08 Vid SM i Karlstad
Sjukamp Monica Westén 5920 89-06 17, Mangkamp i Gotzis, AUT
13,86-1,84-11,36- 89-06-18
24 ,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama __ Carolina Hjelt 2991p 06-09-12 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Helena Norberg 47,66 05-09-03 Stafett-SM pa
4x100 Camilla Kramar Sollentunavallen

Nadja Petersen
Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56 81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs
4x200 Kristina Westén IP
Helena Stoby
Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96-06-09  SM pa Kallbrinks IP
4x400 m  Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Stafett Monica Loré 9.51,20 82-05-16  Arenatavling pa Sth Stadion
4x800 m  Monica Signahl
Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist 14.57,39 07-06-03 Stafett-SM pa Kallbrinks IP
3x1500 m Caroline Ronnlund

Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84 96-05-19 Regionmatch pa Kallbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmqvist

Méan aldersbundet
utomhus, t.o.m. 2015-10-12

Man seniorer
100 m Tom Kling-Baptiste 10,29 Skara 14-06-06
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 Soderhamn 15-08-09
400 m Alexander Nordkvist 47,74 Sollentunavallen 15-06-05
800 m Thobias Ekhamre 1.53,57 Kallbrinks IP 15-06-14
1000 m Staffan Ek 2.21,76 Goteborg/S 15-09-05
1500 m Staffan Ek 3.39,68 Gwangju, KOR 15-07-10
3000 m Johan Hydén 8.03,77 Oordegem, BEL 15-05-30
5000 m John Kingstedt 14.27,46 Sollentunavallen 15-06-25
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 Sthims Stadion 81-05-28
Halvmarathon Carl Wistedt 1.11,26 Stockholm 13-09-14
Marathon Carl Wistedt 2.31,24 Berlin, GER 12-10-30
110 m hack (106,7) Magnus Norberg 14,55 Norrtalje 03-08-01
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 52,10 Norrtélje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 Sthims Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 Vaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 Kallbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 Bloomington, USA 97-06-05
Fredrik Larsson 4,80 Eskilstuna 06-06-01
Langd Christer Holger 7,17 Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Haggberg 14,74 Kallbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,17 Hassleholm 15-07-25
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 Vasteras 00-08-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 Nykoping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 Glomstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p Kallbrinks IP 00-08-05
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Mén 22

100 m Joakim Ohman 10,51 Liding6vallen 96-06-04
200 m Alexander Nordkvist 21,37 Sollentunavallen 12-08-11
400 m Magnus Norberg 48,44 Sollentunavallen 01-06-03
800 m UIf Hjelmberg 1.57,28 Sthims Stadion 79-08-14
1000 m Anders Kingstedt 2.37,4 Kallbrinks IP 81-06-09
1500 m John Kingstedt 3.59,80 Kallbrinks IP 14-07-25
3000 m John Kingstedt 8.33,92 Sollentunavallen 14-06-06
5000 m John Kingstedt 14.40,68 Sollentunavallen 14-06-26
10 000 m Claes Gustavsson 32.34,78 Stockholms Stadion 79-06-25
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,51 Prague, CZE 08-03-29
Marathon Orjan Persson 2.48,51 Stockholm 91-06-01
110 m hack (106,7) Joakim Ohman 14,26 Nykoping 96-05-19
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 50,86 Sthims Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43,44 Borlange 04-08-13
3000 m hinder Lars Forsberg 8.50,6m Uppsala 79-08-21
Hojd Lars Wiklund 2,03 Sthims Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 Lage, GER 96-06-16
Langd Adam Chiguer 7,52 Goteborg/U 13-06-29
Tresteg Adam Chiguer 14,31 Vasteras 13-08-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,41 Jarvso 14-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 Nykoping 93-08-15
Slagga (7,26) Juha Nissinen 61,68 Glomstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 Malmo 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 Glomstadalen 82-10-02
Tiokamp Christer Holger 7608p Lage, GER 96-06-16
Man 21

100 m Lenny Martinez 10,45 Malmo 99-08-06
200 m Tom Kling-Baptiste 21,03 Vellinge 11-08-28
400 m Alexander Nordkvist 47,36 Vellinge 11-08-27
800 m Christopher Halldén 1.54,66 Kalmar 15-08-22
1000 m Torbjorn Ekevik 2.38,2m Enkoping 77-07-24
1500 m Torbjoérn Ekevik 4.02,90 Stockholms Stadion 77-06-28
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 Stockholms Stadion 78-09-14
5000 m Otto Kingstedt 15.05,44 Kallbrinks IP 15-07-07
10 000 m Otto Kingstedt 31.53,56 Soderhamn 15-08-07
Halvmarathon Alexander Netcher 1.31,49 Stockholm 07-09-01
110 m héack (106,7) Joakim Ohman 14,92 Norrtalje 95-05-20
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 50,86 Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Lars Forsberg 8.54,16 Stockholms Stadion 78-08-05
Hojd Adam Chiguer 2,05 Sollentunavallen 12-08-10
Stav Christer Holger 4,60 Kallbrinks IP 95-06-04
Langd Adam Chiguer 7,78 Goteborg/U 12-07-07
Tresteg Adam Chiguer 14,16 Sollentunavallen 12-08-10
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,95 Enskede IP 13-05-12
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 Karlstad 96-08-24
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,52 Sollentunavallen 81-08-23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 Stora Mossen 81-08-02
Tiokamp Patrik Sandberg 7261 p Vaxjoé 97-07-27
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Mén 20

100 m Tom Kling-Baptiste 10,48 Jonkoping 10-06-23
200 m Alexander Nordkvist 21,01 Donnas, ITA 10-07-10
400 m Alexander Nordkvist 47,74 Sollentunavallen 10-06-11
800 m Victor Hedin 1.53,21 Sollentunavallen 11-06-28
1000 m Magnus Kuvist 2.44,82 Enskede IP 88-08-31
1500 m Victor Hedin 3.54,30 Stockholms Stadion 11-07-05
2000 m Victor Hedin 5.38,4m Stockholms Stadion 11-07-23
3000 m Victor Hedin 8.45,53 Kallbrinks IP 11-08-17
5000 m Lars Forsberg 14.52,3 Sthims Stadion 77-08-25
10 000 m Henrik Akerlund 32.14,87 Satra IP 06-08-15
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,57 Stockholm 06-09-02
110 m héck (106,7) Fredrick Ekholm 14,05 Gavle 14-08-10
400 m hack (91,4) Anton Nilsson 53,32 Stockholms Stadion 12-08-25
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 Enkoping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 Brunna IP 77-09-19
Hojd Adam Chiguer 2,13 Goteborg/U 11-07-09
Stav Martin Lundqvist 4,85 Halmstad 06-07-22
Langd Adam Chiguer 7,59 Goteborg/U 11-07-09
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,19 Satra IP 12-07-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 San Marcos, USA 95-11-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,20 Nykdping 80-08-23
Spjut (800) Gabriel Heen 57,11 Sundsvall 15-07-01
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 Glomstadalen 80-09-27
Tiokamp Fredrick Ekholm 7451 p Madeira, POR 14-07-06
Pojkar 19

100 m Jan Wocalewski 10,59 Sollentunavallen 12-08-10
200 m Alexander Nordkvist 21,06 Novi Sad, SBR 09-07-24
400 m Alexander Nordkvist 47,43 Malmo Stadion 09-08-02
800 m Victor Hedin 1.56,0 Kallhall 10-05-23
1000 m Peter Loré 2.34,26 Sthims Stadion 78-09-14
1500 m Thomas Léfvenberg 4.01,6 Vaddo 72-07-15
2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 Stockholms Stadion 13-06-18
3000 m Otto Kingstedt 8.45,49 Sollentunavallen 13-06-07
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 Sthims Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Lofvenberg 33.51,8 Storangsvallen 72-09-27
110 m hack (100,0) Fredrick Ekholm 13,93 Goéteborg/U 13-06-30
110 m hack (106,7) Fredrick Ekholm 14,23 Boras 13-08-31
300 m hack (91,4)  Anton Nilsson 37,30 Vellinge 11-08-28
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 52,83 Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8 Sthims Stadion 76-08-25
3000 m hinder Lars Forsberg 9.23,8 Stockholms Stadion 76-06-29
Hojd Fredrick Ekholm 2,05 Kallbrinks IP 13-06-08
Stav Philip Eliasson 4,72 Orebro 11-05-29
Langd Adam Chiguer 7,35 Falun 10-08-20
Tresteg Per Froling 14,61 Sthims Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Arwid Koskinen 18,42 Vellinge 11-08-28
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,08 Vasteras 94-07-27
Slagga (6,0) Mattias Hansson-Bergén 63,12 Nykdping 11-05-29
Spjut (800) Gabriel Heen 55,55 Gavle 14-08-10
Tiokamp Fredrick EKholm 7573 p _Rieti, ITA 13-07-21
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Pojkar 18

100 m Jan Wocalewski 10,71 Kallbrinks IP 11-06-10
200 m Alexander Nordkvist 21,17 Mannheim, GER 08-06-22
400 m Alexander Nordkvist 47,72 Helsingfors, FIN 08-08-29
800 m Victor Hedin 1.52,67 Sthims Stadion 09-07-31
1000 m Thomas Loéfvenberg 2.34,1 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Victor Hedin 4.00,04 Vasteras 09-09-11
1 mile Otto Kingstedt 4.49,00 Kallbrinks IP 12-06-29
2000 m Victor Hedin 5.41,05 Sthims Stadion 09-08-25
3000 m Victor Hedin 8.46,49 Vasteras 09-09-13
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 Sthims Stadion 75-09-04
10 000 m Otto Kingstedt 33.37,39 Toronto, CAN 12-07-16
Halvmarathon Bjarne Englund 1.26,15 Balsta 09-10-17
110 m hack (100,0) Fredrick Ekholm 14,23 Sollentunavallen 12-08-11
110 m hack (106,7) Christer Holger 15,03 Kallbrinks IP 92-08-02
300 m hack (91,4) Magnus Norberg 37,63 Sthims Stadion 97-08-29
400 m hack (91,4) Ludvig Hillenfjard 54,07 Goteborg/U 15-07-03
2000 m hinder Victor Hedin 6.00,10 Kallbrinks IP 09-08-07
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 Kristinebergs IP 72-06-29
Hojd Fredrick Ekholm 2,00 Enskede IP 12-05-20
Stav Andreas Johansson 4,43 Mora 92-08-07
Langd Olof Séderstrom 7,23 Hochdorf, SUI 82-09-11
Tresteg Olof Soderstrom 14,13 Sthims Stadion 82-07-08
Kula (6,0) Arwid Koskinen 18,21 Nykoping 10-05-29
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,57 Falun 10-08-19
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 Kallbrinks IP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 Fredriksstad, NOR 93-05-08
Slagga (6,0) Chris Arnoldsson 61,37 Halle, GER 14-05-17
Slagga (7,26) Jonas Hansson-Bergén 49,06 Goteborg/S 12-06-20
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 Sollentunavallen 93-09-12
Tiokamp Christer Holger 7173p _Seoul, KOR 92-09-17
Pojkar 17

100 m Alexander Nordkvist 10,75 Uddevalla 07-08-24
200 m Alexander Nordkvist 21,66 Kallbrinks IP 07-08-15
400 m Alexander Nordkvist 47,66 Gavle 07-09-16
800 m Victor Hedin 1.56,31 Sollentunavallen 08-07-08
1000 m Anders Rydén 2.40,3 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Marcus Rastefalk 4.15,73 86-00-00
2000 m Otto Kingstedt 6.01,81 Kallbrinks IP 11-09-09
3000 m Otto Kingstedt 9.14,17 Vellinge 11-08-28
5000 m Bjorn Lundin 15.55,4 Sthims Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Loéfvenberg 35.10,4 Storangsvallen 70-09-28
110 m héck (91,4)  Fredrick Ekholm 13,91 Vellinge 11-08-28
110 m hack (106,7) Joakim Ohman 16,29 Sodertalje 91-05-25
300 m hé&ck (84,0)  Ludvig Hillenfjard 37,70 Gavle 14-08-10
400 m hack (91,4)  Ludvig Hillenfjard 56,39 Falun 14-05-31
2000 m hinder Nigusu Solomon 6.24,73 Sollentunavallen 12-08-12
3000 m hinder Anders Rydén 10.24,7 Kristinebergs IP 71-08-26
Hojd Fredrick Ekholm 2,08 Sollentunavallen 11-05-22
Stav Andreas Johansson 4,50 Vasteras 91-08-10
Langd Christer Holger 7,07 Vasteras 91-08-10
Tresteg Christer Holger 14,37 Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,02 Balsta 09-05-16
Kula (7,26) Arwid Koskinen 15,33 Sollentunavallen 09-06-05
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,80 Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 Karlstad 92-10-03
Slagga (5,0) Mattias Hansson-Bergén 66,01 Vasteras 09-09-13
Slagga (7,26) Arwid Koskinen 47,03 Kallbrinks IP 09-09-26




Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 63,33 Halle, GER 09-05-24
Spjut (800) Mattias Hansson-Bergén 61,14 Vasteras 09-05-17
Tiokamp Fredrick EKholm 7294 p Falun 11-08-07
Pojkar 16
100 m Alexander Nordkvist 10,82 Nykoéping 06-08-04
200 m Alexander Nordkvist 21,86 Thessaloniki, GRE 06-07-01
300 m Fredrick Ekholm 36,84 Randers, DEN 10-06-12
400 m Henrik Malmberg 50,19 Sollentunavallen 11-06-22
800 m lyuel Ayele 1.57,06 Stockholms 15-08-02
Stadion
1000 m Younes Jilali 2.38,83 Sthims Stadion 10-06-22
1500 m Yahan Faarax 4.04,78 Ystad 11-08-27
3000 m Yahan Faarax 9.04,79 Kallbrinks IP 11-08-17
5000 m Anders Rydén 16.56,0 Storéngsvallen 70-09-25
110 m hack (91,4)  Christer Holger 14,53 Vasteras 90-08-03
300 m hack (76,2)  Christer Holger 38,40 Vasteras 90-09-23
1500 m hinder Nigusu Solomon 4.40,08 Esbo, FIN 11-09-10
2000 m hinder Nigusu Solomon 6.22,12 Goteborg/U 11-07-08
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 Kristinebergs IP 76-09-28
Hojd Lars Wiklund 2,01 Storangsvallen 68-09-02
Fredrick Ekholm 2,01 Gavle 10-07-18
Stav Andreas Johansson 4,21 Vasteras 90-08-04
Langd Christer Holger 6,90 Parkamo, FIN 90-07-08
Tresteg Christer Holger 14,50 Vasteras 90-08-18
Kula (5,0) Arwid Koskinen 17,49 Jerikovallen 08-08-28
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 Kallbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 Kallbrinks IP 91-10-06
Slagga (5,0) Jonas Hansson-Bergén 61,81 Vasteras 10-09-12
Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 61,04 Sollentunavallen 08-09-13
Spjut (800) Arwid Koskinen 51,93 Jerikovallen 08-10-18
Tiokamp Fredrick Ekholm 6470 p Randers, DEN 10-06-13
Pojkar 15
80 m Ahmed Bahaa 9,31 Karlskrona 15-08-21
100 m Alexander Nordkvist 11,19 Goteborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22,37 Kallbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 Goteborg/U 05-07-03
400 m Henrik Malmberg 50,88 Kallbrinks IP 10-06-19
800 m Lars Ekegard 1.57,59 Kristinebergs IP 01-08-21
1500 m Victor Hedin 4.13,54 Enskede IP 06-09-06
2000 m Victor Hedin 5.45,18 Stockholms Stadion 06-09-17
3000 m Stefan Stojanovic 9.06,51 Kallbrinks IP 13-08-21
5000 m Younes Jilali 17.26,8m Sddertélje 09-07-22
80 m hack (84,0) Mikael Lundkvist 12,60 Tibblevallen 15-09-11
100 m hack (84,0)  Fredrick Ekholm 13,28 Goteborg/U 09-06-28
110 m hack (84,0)  Christer Holger 14,53 Vasteras 89-09-22
300 m hack (76,2) Christer Holger 38,96 Vasteras 89-09-23
1500 m hinder Nigusu Solomon 4.26,85 Goteborg/U 10-07-02
Hojd Fredrick EKholm 2,00 Gavle 09-07-19
Stav Patrik Sandberg 3,60 Norrkoéping 91-09-07
Langd Christer Holger 6,82 Vasteras 89-09-22
Tresteg Fredrick Ekholm 13,55 Vaxjo 09-08-16
Kula (4,0) Arwid Koskinen 18,15 Kallbrinks IP 07-09-12
Diskus (1,0) Christian Hansson 55,07 Satra IP 05-09-04
Bergén
Slagga (4,0) Jonas Hansson Bergén 63,56 Vaxjo 09-08-14
Spjut (600) Arwid Koskinen 51,10 Goteborg/S 07-09-08
Attakamp Fredrick EKholm 6712 p Enkdping 09-07-26
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Pojkar 14

80 m Mattias Hillbom 9,90 Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24,10 Enskede IP 04-08-31
300 m Henrik Malmberg 37,23 Uppsala 09-09-13
400 m Carl Moskuvaara 53,12 Kallbrinks IP 09-07-14
600 m Stefan Stojanovic 1.31,07 Trollbackens IP 12-09-15
800 m Nigusu Solomon 2.04,12 Goteborg/S 09-08-29
1000 m Henrik Malmberg 2.44,36 Sthims Stadion 09-07-31
1500 m Nigusu Solomon 4.14,33 Bollnas 09-07-11
2000 m Nigusu Solomon 5.56,31 Sthims Stadion 09-08-25
3000 m Nigusu Solomon 9.26,44 Kallbrinks IP 09-08-09
5000 m Stefan Stojanovic 16.31,33 Stockholms Stadion 12-09-22
80 m hack (84,0) Christer Holger 11,46 Kristinebergs IP 88-09-17
100 m hack (84,0)  Fredrick Ekholm 14,82 Vaxjo 08-08-31
300 m hé&ck (76,2)  Ludvig Hillenfjard 42,93 Koping 11-09-17
1500 m hinder Niclas Wallin 4.43,41 Glanshammar 13-09-14
Hojd Fredrick Ekholm 1,93 Vaxjo 08-08-30
Stav Carl Sténson 3,60 Karlskrona 07-07-28
Langd Daniel Erkas 6,08 Satra IP 09-09-19
Tresteg Fredrick Ekholm 13,37 Karlskoga 08-09-14
Kula (4,0) Arwid Koskinen 14,15 Hasselby IP 06-10-11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 Uppsala 89-07-01
Slagga (4,0) Jonas Hansson Bergén 58,24 Nykdping 08-08-23
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 Vasteras 06-09-17
Attakamp Fredrick Ekholm 5588 p Tibblevallen 08-05-11
Pojkar 13
60 m Hussein Al Khawaja 7,58 Stockholms 15-08-02
Stadion
80m Alexander Nordkvist 9,79 Goteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 Eskilstuna 03-09-21
400 m Mattias Hillbom 59,4 Kallbrinks IP 85-09-01
600 m Carl Moskuvaara 1.34,36 Sthims Stadion 08-07-23
800 m Nigusu Solomon 2.09,69 Vaxjo 07-07-27
1000 m Stefan Stojanovic 2.50,54 Enskede IP 11-09-10
1500 m Stefan Stojanovic 4.21,26 Koping 11-09-18
2000 m Stefan Stojanovic 6.20,2 Stockholms Stadion 11-07-23
3000 m Stefan Stojanovic 10.12,00 Stockholms Stadion 11-10-04
5000 m Stefan Stojanovic 17.04,04 Stockholms Stadion 11-10-04
60 m hack (76,2) Ludvig Hillenfjard 9,30 Kallbrinks IP 10-09-12
200 m hack (68,6) Anton Andreassen 31,14 Kallbrinks IP 14-06-13
Hojd Anders Zetterqvist 1,79 Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 2,91 Goteborg/U 06-07-08
Langd Christer Holger 5,84 Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson 13,87 Eskilstuna 03-09-20
Bergén
Diskus (0,6) Christian Hansson 48,86 Nykoping 03-10-23
Bergén
Slagga (3,0) Christian Hansson 50,52 Rimbo 03-12-13
Bergén
Spjut (400) Jacob Borssén 44,00 Enskede IP 08-08-24
Boll (300) Emil Orberg 55,48 Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Max Broman 4239 p Tibblevallen 10-05-16
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Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 Tranas 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 Kallbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlstrom 1.07,89 Satra IP 05-08-07
600 m Carl Moskuvaara 1.39,16 Satra IP 07-09-22
800 m Fredrick Kihlblom 2.23,32 Tibblevallen 10-08-22
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 Sthims Stadion 74-08-06
1500 m Fredrick Kihlblom 4.57,04 Goteborg/U 10-07-03
2000 m Stefan Stojanovic 6.45,32 Kallbrinks IP 10-06-20
60 m hack (76,2) Christer Holger 9,60 Kristinebergs IP 86-09-20
200 m hack (68,6) David Thid 32,71 Vilundavallen 15-08-22
Hojd David Thid 1,61 Goteborg/U 15-07-04
Stav Carl Sténson 2,85 Karlskrona 05-08-07
Langd David Thid 5,36 Goteborg/U 15-07-05
Tresteg David Thid 10,49 Vilundavallen 15-08-22
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 Kallbrinks IP 87-09-07
Slagga (3,0) Mattias Hansson Bergén 35,78 Kallbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 Satra IP 07-09-22
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 Enskede IP 04-08-21
Femkamp Fredrik Kihlblom 3797 p Tibblevallen 10-05-15
Pojkar 11

60 m David Thid 8,50 Kallbrinks IP 14-06-15
80 m Arwid Koskinen 11,28 Enskede IP 03-08-24
200 m David Thid 26,85 Sollentunavallen 14-06-08
400 m Daniel Jonsson 63,30 Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 Karlskrona 05-08-07
800 m Stefan Stojanovic 2.32,85 Tibblevallen 09-08-30
1000 m Fredrik Kihlblom 3.14,13 Enskede IP 09-09-05
1500 m Stefan Stojanovic 5.10,24 Gavle 09-07-19
2000 m Bilal Cadimi 7.03,18 Kallbrinks IP 05-06-12
60 m hack (76,2) David Thid 10,44 Sollentunavallen 14-06-08
200 m hack (68,6) David Thid 32,10 Tibblevallen 14-09-06
Hojd David Thid 1,49 Tibblevallen 14-09-06
Stav Carl Sténson 2,10 Karlskrona 04-07-25
Langd David Thid 5,22 Tibblevallen 14-09-13
Tresteg David Thid 10,44 Kallbrinks IP 14-06-14
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,52 Kallbrinks IP 06-09-09
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29,91 Nykdping 05-09-21
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 39,59 Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 Kallbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Jacob Borssén 48,85 Vasteras 06-07-30
Femkamp Jonathan Bergdahl 2870 p Tibblevallen 10-05-15
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Pojkar 10

60 m Alexander Strom 8,85 Nynashamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 Sthims Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 Kallbrinks IP 84-09-29
600 m Fredrik Kihlblom 1.47,62 Enskede IP 08-08-23
800 m Bilal Cadimi 2.33,41 Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 Kallbrinks IP 84-09-03
60 m hack (76,2) Ludvig Edén 11,96 Trollbackens IP 05-09-11
Hojd Carl Sténson 1,41 Nykoéping 03-09-14
Langd David Tellstrom-Jovicic 4,42 Tibblevallen 12-09-09
Tresteg Carl Sténson 8,51 Enskede IP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 Kallbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 28,09 Kallbrinks IP 03-09-25
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 Kallbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 Kallbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 Satra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe Kristinebergs IP 03-09-09
Pojkar 9

60 m Plaisir Mukoko 9,10 Kallbrinks IP 00-09-24
400 m Christer Olsson 77,03 82-00-00
600 m Fredrik Kihlblom 1.56,90 Satra IP 07-09-22
800 m Fredrik Kihlblom 2.44,81 Danderyds gymnasiu  07-09-02
60 m hack (76,2) Christian Maluka 13,01 Kallbrinks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 Gavle 02-07-20
Langd Maximilian Strém 4,04 Kallbrinks IP 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7,47 Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 Norrtalje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 Kallbrinks IP 03-08-28
Slagga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 Nykoping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22,83 Kallbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 Norrképing 02-08-24
Pojkar 8

60 m Arwid Koskinen 9,83 Kallbrinks IP 00-05-28
400 m David Tellstrom-Jovicic 1.21,53 Kallbrinks IP 10-10-02
600 m Julius Geiryd 2.13,91 Sollentunavallen 11-05-21
800 m Julius geiryd 3.08,84 Tibblevallen 11-09-04
Hojd Ludvig Edén 1,06 Vasteras 03-09-13
Langd Ludvig Edén 3,70 Kallbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 Vasteras 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 Tranas 03-09-28




Kvinnor Aldersbundet
utomhus, t.o.m. 2015-10-12

Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och aldre, dess forinnan 21 ar och aldre)

100 m Monica Westén 12,44 Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 Sollentunavallen 09-06-25
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 Kallbrinks IP 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 Satra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 Sthims Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 Stockholm 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44.17 Ljubljana, SLO 08-10-26
50 km Kajsa Berg 3.21,13 Stockholm 15-08-08
100 km Kajsa Berg 7.20,48 Winschoten, NED 15-09-12
100 m hack (84,0) Monica Westén 13,56 Karlskrona 89-07-24
400 m hack (76,2)  Monica Westén 56,04 Sthims Stadion 89-08-19
1500 m hinder Petra Kindlund 5.21,19 Kallbrinks IP 08-07-29
Hojd Monica Westén 1,87 Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 Uppsala 99-05-24
Langd Monica Westén 5,95 Halmstad 89-08-27
Tresteg Frida Lindstrom 12,64 Boras 13-08-30
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,72 Ashland, USA 14-06-14
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 San Marcos, USA 98-05-19
Slagga (4,0) Frida Akerstrém 54,90 Storms, CT 15-05-14
Spjut (600) Katarina EkIof 53,74 Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westén 5920p Goétzis, AUT 89-06-18
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 Gotzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 Sthims Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 Sthims Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 Sdoderhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23,21 Stockholm 05-09-10
100 m hack (84,0) Monica Westén 13,76 Eskilstuna 88-08-13
400 m hack (76,2)  Monica Westén 57,60 Eskilstuna 88-08-14
Hojd Monica Westén 1,84 Gotzis, AUT 88-06-18
Langd Monica Westén 5,98 Malmo 88-08-21
Tresteg Frida Lindstrom 12,06 Stockholms Stadion 12-08-25
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,55 Tampa, FL, USA 12-05-05
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 48,52 Waco, USA 96-03-23
Slagga (4,0) Eleni Larsson 68,76 Tjeboksary, RUS 15-06-21
Spjut (600) Nina Merilainen 34,38 Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p Gotzis, AUT 88-06-19
Kvinnor 21

100 m Emma Holmqvist 12,33 Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 Goétzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 Malmo 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 Gotzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 4.45,35 Sthims Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 Kallbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 Norrtalje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 Brunna IP 04-09-14
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Kvinnor 21, forts.

100 m hack (84,0)  Monica Westén 13,94 Tallin, EST 87-06-13
400 m hack (76,2)  Nadja Petersen 57,52 Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 Kallbrinks IP 04-05-20
2000 m hinder Christina Hultman 7.34,12 Sollentunavallen 12-08-12
3000 m hinder Christina Hultman 11.46,73 Stockholms Stadion 12-08-07
Hojd Monica Westén 1,84 Gavle 87-07-31
Stav Malin Rosenberg 2,30 Kristinebergs IP 05-05-15
Langd Monica Westén 5,74 Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Frida Lindstrom 11,86 Stockholms Stadion 11-06-07
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,12 Villanova, PA, USA 11-05-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 48,22 Uppsala 95-08-19
Slagga (4,0) Eleni Larsson 65,64 Gavle 14-08-09
Spjut (600) Pernilla Wittiko 40,89 Boden 09-06-07
Sjukamp Monica Westén 5604p Basel. SUI 87-07-05
Kvinnor 20

100 m Helena Norberg 12,43 Satra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 Nykoping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09,41 Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 Sthims Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 Sthims Stadin 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 Sthims Stadion 03-09-20
100 m hack (84,0) Lotta Johansson 14,11 Bergen, NOR 90-07-21
400 m hack (76,2)  Monica Westén 58,35 Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Rénnlund 5.57,74 Satra IP 06-05-25
Hojd Monica Westén 1,78 Kallbrinks IP 86-07-26
Stav Louise Gabrielsson 3,51 Kalmar 15-08-21
Langd Monica Westén 5,72 Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Vikstrom 11,06 Vasteras 07-05-26
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,18 Sollentunavallen 10-07-01
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 49,02 Kallbrinks IP 94-09-03
Slagga (4,0) Eleni Larsson 67,13 Tammerfors, FIN 13-07-12
Spjut (600) Carolina Hjelt 28,99 Kallbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p Kallbrinks IP 86-07-26
Flickor 19

100 m Helena Norberg 12,39 Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmqvist 24,31 Goteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 Sthims Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmqvist 53,70 Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.10,48 Mora 85-06-30
1000 m Carina Hortans 3.19,03 Enskede IP 99-09-21
1500 m Josefin Eriksson 4.52,00 Kallbrinks IP 11-05-14
3000 m Josefin Eriksson 10.45,60 Vellinge 11-08-28
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35,86 Enskede IP 02-05-25
100 m hack (84,0)  Camilla Kramar 14,22 Vasteras 05-06-16
400 m hack (76,2) Emma Holmqvist 57,23 Lissabon, POR 97-04-22
1500 m hi Christina Hultman 5.36,56 Enskede IP 10-05-16
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 Soéderhamn 05-08-13
Halvmarathon Christina Hultman 1.26,28 Berlin, GER 10-03-28
Hojd Monica Westén 1,81 Sthims Stadion 85-08-31
Stav Moa Bylund 3,36 Orebro 13-05-25
Langd Monica Westén 5,61 Malmo 85-09-15
Tresteg Johanna Vikstrom 11,12 Satra IP 06-05-25

68




Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 Satra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 44,44 Gavle 93-07-16
Slagga (4,0) Eleni Larsson 66,19 Vaxjo 12-08-19
Spjut (600) Nina Merilainen 35,50 Uppsala 99-05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p Uppsala 85-06-02
Flickor 18
100 m Emma Holmqvist 11,92 Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmqvist 23,99 Borlange 93-07-25
300 m Frida Hansson 42,63 Tibblevallen 10-08-21
400 m Caroline Kihlblom 56,28 Uppsala 12-07-28
800 m Monica Westén 2.11,18 Sthims Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 Enskede IP 01-09-11
1500 m Josefin Eriksson 4.48,80 Goteborg/U 10-07-03
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 Kallbrinks IP 04-08-10
5000 m Christina Hultman 19.21,5m Sodertalje 09-07-22
Halvmarathon Christina Hultman 1.31,08 Balsta 09-10-17
100 m hack (84,0)  Ann-Charlotte Lusiak 14,31 Hyvinkaa, FIN 94-08-02
300 m hack (76,2) Emma Holmqvist 40,98 Karlskrona 93-08-07
400 m hack (76,2)  Monica Westén 60,04 Vaxjo 84-08-26
1500 m hinder Christina Hultman 5.24,37 Vasteras 09-05-17
2000 m hinder Catrine Josefsson 7.25,62 Borlange 04-08-14
3000 m hinder Hanna Bergstrom 12.11,47 Gavle 15-07-24
Hojd Monica Westén 1,77 Sthims Stadion 84-07-07
Agneta Westén 1,77 Sthims Stadion 87-08-22
Stav Louise Gabrielsson 3,35 Sollentunavallen 13-06-09
Langd Ann-Charlotte Lusiak 5,91 Bjorknas IP 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12,17 Vaxjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 Goteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,10 Leppéavaara, FIN 04-08-22
Slagga (4,0) Eleni Larsson 59,42 Satra IP 11-05-07
Spjut (600) Cecilia Maller 36,73 Vaxjo 11-09-16
Sjukamp Monica Westén 5258p Norrkdping 84-09-09
Flickor 17
100 m Mariama Sambou 11,83 Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmqvist 24,31 Sollentunavallen 92-06-07
400 m Caroline Kihlblom 56,92 Gavle 11-08-13
800 m Monica Westén 2.14,28 Kallbrinks IP 83-09-25
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 Goteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 Sthims Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,69 Kallbrinks IP 00-05-27
100 m hack (76,2)  Sandra Knezevic 14,26 Sollentunavallen 09-06-07
100 m hack (84,0) Emma Holmqvist 14,86 Kallbrinks IP 92-05-31
300 m hack (76,2) Emma Holmqvist 42,27 Karlskrona 92-06-28
400 m hack (76,2)  Monica Westén 61,69 Eskilstuna 83-08-21
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 Kallbrinks IP 03-08-23
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 Vasteras 08-08-02
Hojd Monica Westén 1,75 Kallbrinks IP 83-09-24
Stav Moa Bylund 2,82 Kallbrinks IP 11-08-20
Langd Anna Seleznova 5,77 Norrkdping 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 Sthims Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Kallbrinks IP 03-08-23
Diskus (1,0) Frida Akerstrom 44 19 Kallbrinks IP 07-06-16
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56,04 Nykoping 03-06-09
Spjut (500) Emilia Stenstrom 36,42 Gavle 14-07-20
Spjut (600) Cecilia Moller 36,97 Vasteras 10-09-10
Sjukamp Monica Westén 5126pb Kallbrinks IP 83-09-25
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Flickor 16

100 m Mariama Sambou 12,12 Falun 04-08-13
200 m Emma Holmaqvist 24,92 Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 Sthims Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 Sthims Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 Skelleftea 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 Sthims Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 Sthims Stadion 99-09-26
100 m hack (76,2)  Jasmine Burestam 14,30 Goteborg/U 09-06-28
100 m hack (84,0)  Monica Westén 14,6 Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m hack (76,2) Emma Holmqvist 42,12 Helsingborg 91-07-13
400 m hack (76,2)  Monica Westén 60,74 Sthims Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 Gavle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 Kallbrinks IP 85-05-25
Stav Louise Gabrielsson 3,22 Kallbrinks IP 11-08-17
Langd Anna Seleznova 5,82 Harnosand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 Sthims Stadion 99-09-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 Kallbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 Arvika 02-07-20
Slagga (4,0) Annika Hjelm 52,61 Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (500) Hanna Hentschel 22,65 Satra IP 15-05-02
Spjut (600) Sara Thor 36,92 Kallbrinks IP/J 12-08-14
Sjukamp Jasmine Burestam 4685 p Reykjavik, ICL 09-06-14
Flickor 15
80 m Charlotte Andersson 9,95 Goteborg/U 15-07-04
100 m Josephine Ekholm 12,39 Nykoping 06-08-06
200 m Sandra Knezevic 24,95 Satra IP 07-05-30
300 m Charlotte Andersson 41,32 Goteborg/U 15-07-05
400 m Monica Loré 58,0 Sthims Stadion 76-06-30
600 m Amanda Rydén 1.43,88 Enkoping 10-07-25
800 m Monica Loré 2.15,8 Sthims Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37,47 Malmo 76-08-28
2000 m Sophia Persson 6.58,90 Vasteras 10-09-12
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 Sthims Stadion 76-06-03
80 m hack (76,2) Sandra Knezevic 11,59 Goteborg/S 07-09-08
100 m hack (84,0)  Malin Weiland 17,17 Torvalla IP 89-05-27
Monica Westén 16,3 Kallbrinks IP 81-09-12
300 m hack (76,2) Emma Holmqvist 43,69 Vasteras 90-09-22
400 m hack (76,2)  Monica Westén 64,53 Sthims Stadion 81-08-06
1500 m hinder Sophia Persson 5.25,53 Goteborg/S 10-07-27
Hojd Monica Westén 1,71 Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Madeleine Engstrom 2,94 Enskede IP 15-08-29
Langd Mikaela Westerfalk 5,38 Gavle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 Sthims Stadion 98-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 Sthims Stadion 01-09-16
Diskus (0,75) JonnaGeiryd 33,77 Kallbrinks IP 15-06-12
Diskus (0,6) Johanna Wikstrém 46,68 Sthims Stadion 02-09-13
Slagga (3,0) Emilia Ostergren 49,58 Balsta 15-05-23
Spjut (400) Emilia Stenstrom 35,96 Uddevalla 12-08-31
Spjut (500) Hanna Hentschel 27,35 Kallbrinks IP 14-09-20
Sexkamp Jasmine Burestam 4530 p Lerum 08-06-01
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Flickor 14

80m Charlotte Andersson 10,27 Skara 14-06-06
100 m Sandra Knezevic 12,63 Danderyds gymnasium 06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67 Satra IP 06-05-25
300 m Amanda Lindh 41,48 Kallbrinks IP 10-06-20
400 m Monica Loré 61,1 Sthims Stadion 75-09-16
600 m Sofia Wickstrom 1.42,19 Kallbrinks IP 10-10-02
800 m Sofia Wickstrom 2.20,31 Kallbrinks IP 10-09-11
1000 m Sofia Wickstrom 3.13,26 Sthims Stadion 10-08-06
1500 m Caroline Kihlblom 5.08,86 Sthims Stadion 08-08-12
2000 m Sophia Persson 6.56,52 Uppsala 09-09-13
80 m hack (76,2) Sandra Knezevic 11,99 Saétra IP 06-08-20
300 m hack (76,2)  Evelina Nicolson 50,65 Satra IP 05-08-20
1500 m hi Sophia Persson 5.31,42 Satra IP 09-09-20
Hojd Monica Westén 1,67 Storangsvallen 80-06-15
Stav Louise Gabrielsson 2,83 Uppsala 09-09-13
Langd Matilda Lindberg 5,31 Falun 11-09-10
Tresteg Jasmine Burestam 10,78 Sthims Stadion 07-08-21
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 Kil 00-08-05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 Kil 00-08-05
Diskus (0,75) Jonna Geiryd 30,52 Kallbrinks IP 14-09-19
Slagga (3,0) Victoria Lagerberg 42,93 Kallbrinks IP/J 14-06-15
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 Sollentunavallen 99-05-30
Spjut (500) Tora Rickelvik 23,53 Satra IP 14-05-24
Sexkamp Emilia Stenstrom 3610 p Enkoping 10-07-25
Flickor 13

60 m Ella Hagman 8,32 Falun 15-09-05
80m Emma Holmqvist 10,29 Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmqvist 12,91 Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Carolina Eriksson 26,74 Sollentunavallen 12-06-10
600 m Sofia Wickstrom 1.40,05 Uppsala 09-09-12
800 m Emma Holmqvist 2.23,42 Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m Danderyds 07-08-19

Gymnasium

2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 Sthims Stadion 07-08-08
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 9,44 Vasteras 06-09-17
80 m hack (76,2) Jasmine Burestam 12,45 Tibblevallen 06-08-27
300 m hack (76,2)  Jasmine Burestam 48,05 Enskede IP 06-09-06
Hojd Jasmine Burestam 1,61 Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 Glanshammar 05-09-17
Langd Carolina Eriksson 5,27 Goteborg/U 12-07-08
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 Vasteras 06-09-16
Kula (2,0) Amanda Karlsson 14,30 Kungstradgarden 09-07-30
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 34,23 Kalmar 00-09-23
Slagga (3,0) Victoria Lagerberg 37,95 Kallbrinks IP/J 13-06-16
Slagga (2,0) Victoria Lagerberg 43,64 Kallbrinks IP/J 13-09-10
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 Gavle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Emilia Stenstrom 4669 p Tibblevallen 10-05-16
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Flickor 12

60 m Emma Holmqvist 8,29 Orebro 87-06-13
80m Lisa Berg 10,92 Satra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 Spanga IP 79-08-25
200 m Rebecca Ostergren 27,31 Goteborg/U 15-07-05
400 m Carina Reischl 68,4 Kallbrinks IP 83-09-21
600 m Emilia Stenstrom 1.45,90 Satra IP 09-09-19
800 m Emma Holmqvist 2.29,03 Gavle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 Sthims Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 Kallbrinks IP 05-06-12
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 10,12 Gavle 05-07-22
200 m hick (68,6) Rebecca Ostergren 37,53 Vilundavallen 15-08-22
Hojd Jasmine Burestam 1,55 Gavle 05-07-23
Emilia Stenstrom 1,565 Tibblevallen 09-08-30
Stav Emelie Larsson 2,20 Goteborg/U 04-07-03
Langd Alexandra Rosengren 4,94 Sainte Maxime, FRA  15-06-07
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 Jarvso 05-09-18
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,51 Kallbrinks IP 08-10-04
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 28,32 Satra IP 10-05-02
Slagga (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 Kallbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Alexandra Jensen 30,30 Kallbrinks IP 08-06-14
Boll (300) Alexandra Jensen 39,48 Enskede IP 08-08-23
Femkamp Emilia Stenstrom 4313 p Enkdping 09-07-26
Flickor 11 )
60 m Rebecca Ostergren 8,64 Kallbrinks IP 14-06-15
80m Sandra Knezevic 11,67 Kallbrinks IP 03-05-25
200 m Rebecca Ostergren 28,49 Kallbrinks IP 14-06-15
400 m Emilia Stenstrom 69,64 Kallbrinks IP 08-10-04
600 m Marion Sackey-Mensah 1.53,76 Kallbrinks IP 09-08-08
800 m Emilia Stenstrom 2.38,05 Taby 08-09-07
1000 m Marion Sackey-Mensah 3.28,75 Enskede IP 09-09-05
1500 m Stina Bergwik 5.57,64 Enskede IP 08-08-24
60 m hack (68,6) Madeleine Soderqvist 12,32 Satra IP
60 m hack (76,2) Ann-Charlotte Jadeby 10,74 Kiristinebergs IP 83-10-01
Hojd Emilia Stenstrom 1,48 Sétra IP 08-09-20
Langd Alexandra Rosengren 4,65 Spanga IP 14-09-21
Tresteg Lena Torstensson 9,06 Kallbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Felicia Bodaxell 9,95 Tibblevallen 09-08-30
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 21,69 Brunna IP 09-08-22
Slagga (2,0) Josefine Larsson 16,98 Kallbrinks IP 04-11-13
Spjut (400) Emilia Stenstrém 25,50 Bjorknas IP 08-08-31
Boll (300) Alexandra Jensen 37,69 Satra IP 07-09-22
Flickor 10 B
60 m Rebecca Ostergren 8,87 Tibblevallen 13-09-01
200 m Marion Sackey-Mensah 32,11 Enskede IP 08-08-24
400 m Linnea Hedin 1.12,70 Enskede IP 05-06-11
600 m Emilia Stenstrém 1.58,89 Nynashamn 07-08-11
800 m Emilia Stenstrom 2.50,33 Kristinebergs IP 07-05-20
1000 m Pauline Lundberg 4.25,30 Kallbrinks IP 98-05-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,36 Sthims Stadion 07-08-22
Léngd Marion Sackey-Mensah 4,21 Kallbrinks IP 08-10-04
Tresteg Madeleine Séderqvist 8,58 Hassleholm 13-07-27
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jadeby 7,54 Kallbrinks IP 82-09-26
Diskus (0,6) Rebecka Forsling 13,26 Satra IP 14-05-03
Slagga (2,0) Emma Piri 24,25 Kallbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Emilia Stenstrom 19,48 Hasselby IP 07-09-05
Boll (300) Olivia Bjorklund 28,16 Danderyds gymnasium 07-09-01

72




Flickor 9

60 m Rebecca Ostergren 9,46 Tibblevallen 12-09-01
400 m Emilia Stenstrom 1.16,37 Satra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 Vasteras 07-06-09
Hojd Madeleine Séderqvist 1,20 Sydney, AUS 12-12-01
Langd Stina Rosenberg 4,08 Nynashamn 06-08-12
Tresteg Madeleine Soderqvist 7,17 Kallbrinks IP 12-06-17
Kula (2,0) Tove Olsson 6,89 Bjorknas IP 15-08-29
Spjut (400) Tove Olsson 17,78 Trollbackens IP 15-06-06
Boll (300) Tove Olsson 26,76 Balsta 15-09-12
Flickor 8 )

60 m Rebecca Ostergren 9,82 Vasteras 11-08-06
400 m Rebecca Ostergren 1.21,46 Vasteras 11-08-06
600 m Linnea Hedin 2.14,24 Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 Tibblevallen 03-09-06
Langd Madeleine Séderqvist 3,61 Tibblevallen 11-09-11
Kula (2,0) Linnéa Safbom 5,99 Kallbrinks IP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 Danderyds gymnasium 07-09-01
7 A

VARDSHUS

Pris 295:-
Barn 6-124r.145:-
Barn 2-5 dr 65:-

Pa Euﬁceﬁorofet bla.
a rora, rinskorv mmﬁor \/arcfsﬁusets ﬁafsoﬁmc{ Eottﬁu[[ar
kitdperste tﬁacon caesarsa[fac{ SOS yannﬁaﬁor med lonnsira
ﬁu ktcocktail mec{ gmcfcfe mufIns och mycﬁet annat gott.

Sondagar 12.00- 1400 och 14.30- 16{3[0
mef 649 64 70 eller maila ti
nskede@enskedevardshus.se
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Klubbrekord inomhus
Man, oavsett alder

t.o.m. 2016-03-05

60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 21,07 Vaxjo 16-02-13
200 m Joakim Ohman 21,15 Vaxjo 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Satrahallen 15-01-31
600 m Alexander Bjornberg 1.25,20 Storéngshallen 10-11-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m John Kingstedt 3.59,73 Satrahalenl 15-01-31
1 mile Otto Kingstedt 4.40,33 Selinsgrove, PA 16-02-06
3000 m John Kingstedt 8.28,13 Satrahallen 15-02-07
5000 m Carl Wistedt 15.49,24 Stordngshallen 15-03-17
10 000 m Deri Thomas 35.45,78 Stordngshallen 16-03-05
60 m hack (106,7)  Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahallen 06-01-15
Langd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,82 Storangshallen 16-01-16
Vikt (15,88 kg) Alexander Persson 16,97 Satrahallen 16-02-06
Vikt (15,88) Christian Hansson-Bergén 15,81 Satrahallen 11-02-19
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45 Satrahallen 10-02-28
Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist
Kvinnor, oavsett alder
t.o.m. 2016-03-06
60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmd 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 Globen 10-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 Goteborg 07-02-24
5000 m Paola Masdeu-Varelien 21.06,37 Storangshallen 14-03-04
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,50 Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Stav Louise Gabrielsson 3,44 Bollnas 12-02-26
Langd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindstrom 12,79 Satrahallen 14-02-01
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storangshallen 15-01-17
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22

74




Man, aldersbundet
Inomhus, t.o.m. 2016-03-06

Man seniorer (Fr.om 1981 23 ar och aldre, dessforinnan 21 ar och éldre)

60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 21,07 Vaxjo 16-02-13
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Satrahallen 15-01-31
600 m Anders Ortfelt 1.31,93 Storangshallen 10-11-21
800 m Jonas Linderholm 1.57,81 Storangshallen 14-01-18
1000 m Christer Holger 2.39,73 Karlstad 99-02-07
1500 m Staffan Ek 3.47,16 Satrahallen 16-02-06
3000 m Staffan Ek 8.04,10 Malmo 16-02-27
5000 m Alberto Ramos 16.00,53 Storangshallen 15-03-17
60 m hack (106,7)  Magnus Norberg 8,15 Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahallen 06-01-15
Langd Christer Holger 7,13 Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Haggberg 14,54 Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,16 Vaxjo 16-02-13
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Storangshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
Man 22 B

60 m Tom Kling-Baptiste 6,82 Orebro 12-02-18
200 m Tom Kling-Baptiste 21,45 Orebro 12-02-19
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
800 m Christopher Halldén 1.57,58 Malmo 16-02-27
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m Otto Kingstedt 4.14,82 Salisbury, MD 16-03-05
1 mile Otto Kingstedt 4.40,33 Sellinsgrove, PA 16-02-06
3000 m Otto Kingstedt 8.51,44 Sellinsgrove, PA 16-02-12
5000 m Otto Kingstedt 15.15,31 Salisbury, MD 16-03-05
60 m hack (106,7) Fredrick Ekholm 8,12 Saitrahallen 16-02-06
Hojd Fredrick Ekholm 2,05 Malmo 16-01-31
Stav Christer Holger 4,82 Goteborg 96-02-04
Langd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,81 Satrahallen 14-02-08
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 Nykdping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
Man 21

60 m Lenny Martinez 6,69 Malmo 99-01-30
200 m Alexander Nordkvist 21,39 Goteborg 11-02-12
400 m Christopher Halldén 49,69 Satrahallen 15-02-21
800 m Anton Nilsson 2.02,84 Storangshallen 13-02-26
1000 m Christer Holger 2.40,39 Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 Satrahallen 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 Satrahallen 07-01-28
60 m hack (106,7)  Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Adam Chiguer 2,06 Storangshallen 12-01-21
Stav Christer Holger 4,70 Karlstad 95-02-12
Langd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Milan Jovanovic 13,82 Satrahallen 11-02-20
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,97 Uddevalla 13-02-24
Vikt (15,88 kg) Alexander Persson 16,97 Satrahallen 16-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p Karlstad 95-02-12
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Mén 20

60 m Tom Kling-Baptiste 6,72 Malmé 10-02-21
200 m Joakim Ohman 21,15 Vaxjo 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,85 Globen 10-02-10
800 m Victor Hedin 1.57,41 Storangshallen 11-01-15
1000 m Martin Mella 2.46,34 Karlstad 95-02-12
1500 m Victor Hedin 4.03,31 Satrahallen 11-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 Boson 94-02-08
60 m hack (106,7)  Fredrick Ekholm 7,98 Goteborg/Fh 14-02-23
Hojd Adam Chiguer 2,07 Satrahallen 11-02-20
Stav Martin Lundqvist 4,86 Vasteras 06-03-04
Langd Adam Chiguer 7,33 Goteborg/Fh 11-02-27
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Malmd 96-02-10
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,28 Goteborg/Fh 12-02-04
Vikt (15,88) Alexander Persson 16,43 Satrahallen 15-02-22
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 Satrahallen 04-01-10
Sjukamp Fredrick Ekholm 5404 p Vaxjo 14-02-09
Pojkar 19
60 m Tom Kling-Baptiste 6,85 Gobteborg/F 09-03-08
200 m Joakim Ohman 22,25 Malmd 93-02-07
400 m Ludvig Hillenfjard 49,91 Vaxjo 16-02-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 Solnahallen 88-01-03
1500 m John Kingstedt 4.09,25 Satrahallen 11-02-20
3000 m Otto Kingstedt 8.47,52 Norrkdping 13-02-16
60 m hack (100,0)  Fredrick Ekholm 7,80 Uddevalla 13-02-23
60 m hack (106,7)  Adam Chiguer 8,23 Malmo 10-01-31
Hojd Fredrick Ekholm 2,09 Vaxjo 13-02-09
Stav Fredrick Ekholm 4,62 Vaxjo 13-02-10
Langd Christer Holger 7,21 Malmo 93-01-30
Adam Chiguer 7,21 Globen 10-02-10
Tresteg Tobias Gruvfalt-Rosén 13,88 Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 Malmo 93-01-30
Kula (6,0) Jesper Arbinge 17,16 Vaxjo 16-02-21
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 16,11 Satrahallen 15-02-22
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 Satrahallen 03-02-16
Sjukamp Fredrick Ekholm 5788 p Vaxjo 13-02-10
Pojkar 18
60 m Tom Kling Baptiste 6,82 Eskilstuna 08-03-02
200 m Alexander Nordkvist 21,73 Malmo 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 48,69 Eskilstuna 08-03-02
600 m Alexander Bjornberg 1.25,20 Storangshallen 10-11-21
800 m Thomas Léfvenberg 1.58,1m Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrom 2.45,04 Satrahallen 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 Sétrahallen 04-01-24
2000 m John Kingstedt 6.14,54 Satrahallen 10-01-23
3000 m Otto Kingstedt 9.18,09 Tallin, EST 12-03-17
60 m hack (100,0)  Fredrick Ekholm 8,05 Bollnas 12-02-25
Hojd Fredrick Ekholm 2,06 Storangshallen 12-01-21
Stav Andreas Johansson 4,50 Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 Torvallahallen 92-01-26
Langd Joakim Ohman 7,15 Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfalt-Rosén 13,47 Boson 94-12-10
Kula (6,0) Arwid Koskinen 17,75 Malmo 10-02-21
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 17,08 Goteborg/Fh 14-02-23
Sjukamp Fredrick Ekholm 5250 p Goteborg 12-03-11
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Pojkar 17

60 m Robin Nordkvist 7,18 Malmd 10-01-30
200 m Henrik Malmberg 22,69 Orebro 12-01-18
400 m Magnus Norberg 50,61 Malmo 96-02-11
600 m Bilal Cadimi 1.25,23 Storangshallen 10-11-21
800 m lyuel Ayele 1.56,17 Globen 16-02-17
1000 m Dan Bergstrom 2.43,24 Sétrahallen 06-02-18
1500 m lyuel Ayele 4.08,27 Vaxjo 16-02-21
3000 m Otto Kingstedt 9.33,24 Satrahallen 11-01-18
60 m hack (91,4) Fredrick Ekholm 8,02 Satrahallen 11-02-19
Hojd Fredrick Ekholm 2,05 Satrahallen 11-02-20
Stav Fredrick Ekholm 4,15 Norrkoping 11-02-12
Langd Christer Holger 7,09 Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 Satrahallen 01-02-03
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,30 Storangshallen 09-03-17
Vikt (11,34) Alexander Persson 15,92 Bollnas 12-02-26
Sjukamp (ny tabell) Fredrick Ekholm 5410 p Norrkdping 11-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 5767 p Goteborg 08-03-16
Pojkar 16
60 m Alexander Nordkvist 6,98 Satrahallen 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 Satrahallen 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 Vasteras 06-01-22
600 m Nigusu Solomon 1.25,50 Storangshallen 10-11-21
800 m Stefan Stojanovic 2.00,82 Globen 14-02-06
1000 m Nigusu Solomon 2.41,46 Satrahallen 11-02-05
1500 m Stefan Stojanovic 4.12,02 Sétrahallen 14-02-01
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 Satrahallen 05-01-22
60 m hack (91,4) Christer Holger 8,17 Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 2,00 Falun 10-03-14
Stav Andreas Johansson 4,05 Goteborg 90-02-18
Langd Christer Holger 6,87 Solnahallen 90-01-28
Tresteg Fredrick Ekholm 13,72 Norrkdping 10-02-28
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 Satrahallen 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 Solnahallen 92-01-19
Vikt (11,34) Ivar Moisander 15,30 Uddevalla 16-03-06
Sjukamp Fredrick Ekholm 4745 p Satrahallen 10-03-07
Pojkar 15
60 m Alexander Nordkvist 7,26 Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 Goteborg 05-02-26
400 m Stefan Stojanovic 54,64 Storangshallen 13-01-20
600 m Stefan Stojanovic 1.29,36 Storangshallen 13-03-23
800 m Nigusu Solomon 2.03,58 Storangshallen 10-01-17
1000 m Stefan Stojanovic 242,73 Malmé 13-03-10
1500 m Stefan Stojanovic 4.19,26 Orebro 13-01-12
3000 m Nigusu Solomon 9.563,57 Eskilstuna 10-01-06
60 m hack (84,0) Fredrick Ekholm 8,54 Boras 09-03-08
Ludvig Hillenfjard 8,54 Goteborg/Fh 12-02-25
60 m hack (91,4) Daniel Lundin 8,60 Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 1,85 Satrahallen 09-02-15
Stav Gustav Fridh 3,71 Satrahallen 08-02-09
Langd Christian Maluka 6,27 Falun 06-03-12
Tresteg Fredrick Ekholm 13,08 Boras 09-03-07
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 Malmo 07-03-10
Vikt (9,08) Johannes Lilius 13,88 Satrahallen 16-02-12
Sjukamp Fredrick Ekholm 4367 p Vasteras 09-03-15
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Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 Satrahallen 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 Satrahallen 04-02-07
400 m Nigusu Solomon 61,65+ Storangshallen 09-01-11
600 m Nigusu Solomon 1.34,81+ Storangshallen 09-01-11
800 m Nigusu Solomon 2.06,81 Storangshallen 09-01-11
1000 m Nigusu Solomon 2.42,87 Séatrahallen 09-02-10
1500 m Nigusu Solomon 4.24 15 Eskilstuna 09-02-07
2000 m Nigusu Solomon 6.24,42 Satrahallen 09-01-17
60 m hack (84,0) Christer Holger 8,86 Torvallahallen 88-01-16
Hojd Fredrick Ekholm 1,84 Satrahallen 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 Falun 07-03-10
Langd Alexander Nordkvist 6,04 Satrahallen 04-02-07
Tresteg Fredrick Ekholm 11,99 Storangshallen 08-03-30
Kula (4,0) Christian Hansson 12,89 Satrahallen 04-03-28
Bergén
Vikt (9,08) Oskar Nummelin 10,89 Vasteras 15-03-14
Sjukamp Fredrick Ekholm 3660 p Satrahallen 08-02-03
Pojkar 13
60 m Hussein Al Khawaja 7,65 Satrahallen 15-01-24
200 m Alexander Nordkvist 25,02 Satrahallen 03-02-02
600 m Fredrik Kihlblom 1.40,66 Satrahallen 11-02-06
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 Satrahallen 03-03-09
1000 m Stefan Stojanovic 3.06,09 Satrahallen 10-12-11
60 m hack (76,2) Ludvig Hillenfjard 9,63 Karlstad 10-03-20
David Thid 9,63 Satrahallen 16-01-30
Hojd Fredrick Ekholm 1,69 Satrahallen 07-03-25
Stav Carl Sténson 3,02 Satrahallen 06-03-18
Langd Joakim Backbom 5,92 Falun 03-03-23
Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 Satrahallen 07-03-24
Kula (3,0) Jacob Borssén 11,92 Storangshallen 08-03-30
Fyrkamp Alexander Nordkvist 3894 p Satrahallen 03-01-17
Pojkar 12
60 m David Thid 8,28 Satrahallen 15-02-14
200 m David Thid 27,32 Vasteras 14-11-15
400 m Fredrik Kihlblom 1.05,27 Satrahallen 10-02-21
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 Satrahallen 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22,42 Satrahallen 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 Boson 85-02-10
60 m hack (76,2) David Thid 10,16 Satrahallen 15-01-25
Hojd David Tellstrom-Jovicic 1,55 Satrahallen 14-03-01
David Thid 1,55 Satrahallen 15-04-19
Stav David Thid 2,44 Stordngshallen 15-03-21
Langd David Thid 5,33 Satrahallen 14-12-14
Tresteg David Thid 10,35 Satrahallen 15-02-14
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 Satrahallen 07-03-24
Fyrkamp Jacob Eklof 2894 p Satrahallen 07-03-03
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Pojkar 11

60 m David Thid 8,49 Vasteras 14-04-12
200 m David Thid 28,05 Nykdping 14-03-22
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 Satrahallen 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 Satrahallen 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 Satrahallen 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 Boson 85-02-10
60 m hack (76,2) David Thid 10,85 Satrahallen 14-03-02
Hojd David Tellstrém Jovicic 1,48 Storangshallen 13-03-16
David Thid 1,48 Vasteras 14-04-12
Stav Liam Hermansson 1,91 Storangshallen 13-03-26
Langd David Thid 5,00 Vasteras 14-04-12
Tresteg David Thid 10,27 Storangshallen 14-03-29
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p Satrahallen 03-01-17
Pojkar 10
60 m Lukas Runemark 8,94 Storangshallen 12-03-31
200 m Jacob Borssén 30,94 Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,26 Storéngshallen 08-03-30
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 Satrahallen 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 Vasteras 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 Boson 87-03-22
1500 m Julius Geiryd 5.56,74 Storangshallen 13-03-24
60 m hack (76,2) Alexander Strom 12,49 Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 Vasteras 03-01-18
David Tellstrom-Jovicic 1,37 Falun 12-03-10
Langd Ludvig Edén 4,32 Satrahallen 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 Satrahallen 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9
60 m Marcus Roos 9,42 Satrahallen 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 Eskilstuna 04-04-09
400 m David Tellstrom-Jovicic 1.15,64 Storangshallen 10-11-21
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 Satrahallen 07-02-24
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 Satrahallen 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 Satrahallen 02-02-10
Langd Plaisir Mukoko 3,91 Satrahallen 00-04-01
Marcus Sigurdh 3,91 Storangshallen 10-03-21
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 Satrahallen 04-03-27
Pojkar 8
60 m Anton Nilsson 10,11 Satrahallen 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 Eskilstuna 03-04-18
400 m Julius Geiryd 1.25,18 Storangshallen 11-04-03
600 m Julius Geiryd 2.18,30 Vasteras 11-04-16
Hojd Julius Geiryd 0,97 Storangshallen 11-04-02
Langd Anton Nilsson 3,43 Satrahallen 00-03-05
Kula Hampus Alkgard 5,10 Storangshallen 09-03-29
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Kvinnor aldersbundet
Inomhus, t.o.m. 2016-03-06

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och aldre, dessférinnan 21 ar och aldre)

80

60 m Monica Westén 7,88 Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13 Boson 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, GBR 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 Globen 10-02-10
2000 m Kajsa Berg 6.48,9m Storangshallen 12-01-20
3000 m Johanna Bjermkuvist 10.02,46 Goteborg 07-02-24
5000 m Paula Masdeu-Vaerlien 21.06,37 Storangshallen 14-03-04
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,50 Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Langd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindstrém 12,79 Satrahallen 14-02-01
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Frida Akerstrom 18,27 Akron, OH 15-01-09
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22
Kvinnor 22

60 m Boel Hansson 7,77 Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24,97 Goteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 Sétrahallen 00-02-27
800 m Caroline Rénnlund 2.26,83 Orebro 08-04-05
1500 m Caroline Rénnlund 5.11,38 Storangshallen 08-02-25
3000 m Liza Clark 11.54,49 Séatrahallen 10-01-23
60 m hack (84,0) Lotta Johansson 8,66 Goteborg 92-02-01
Hojd Pia Nilsson 1,51 Storangshallen 08-02-25
Langd Johanna Vikstrom 5,59 Storangshallen 09-02-25
Tresteg Frida Lindstrém 12,14 Bollnas 12-02-26
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,96 New York, NY 12-02-04
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storangshallen 15-01-17
Vikt (10,0) Annika Hjelm 16,66 Vasteras 08-01-20
Kvinnor 21

60 m Lotta Johansson 7,95 Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 Bollnas 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36 Bollnas 99-01-16
800 m Caroline Ronnlund 2.26,95 Satrahallen 07-02-24
1000 m Caroline Rénnlund 3.10,85 Satrahallen 07-03-04
1500 m Monica Signahl 5.01,0 Goéteborg 82-02-07
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44,96 Satrahallen 04-02-14
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,79 Solnahallen 87-01-30
Hojd Maria Milton 1,81 Solnahallen 84-02-11
Langd Monica Westén 5,74 Lulea 87-02-07
Tresteg Frida Lindstrom 11,40 Séatrahallen 11-02-19
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,20 New York, USA 11-02-04
Vikt (9,08) Eleni Larsson 19,95 Storangshallen 14-01-18
Kvinnor 20

60 m Monica Westén 7,90 Boson 86-01-26
200 m Nadja Petersen 25,27 Boson 91-02-17
400 m Nadja Petersen 54,96 Malmo 98-02-21
600 m Monica Westén 1.30,95 Boson 86-01-26
800 m Monica Loré 2.14,5 Goteborg 81-01-25
1500 m Caroline Rénnlund 5.25,1m Satrahallen 06-01-14
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,64 Malmo 86-02-08




Hojd Monica Westén 1,80 Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 Satrahallen 04-02-01
Langd Monica Westén 5,77 Malmé 86-02-09
Tresteg Frida Lindstrém 11,27 Storangshallen 10-01-17
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,44 Malmo 10-02-20
Vikt (9,08) Eleni Larsson 19,52 Uddevalla 13-02-23
Flickor 19

60 m Emma Holmqvist 7,59 Malmo 94-02-19
200 m Emma Holmqyvist 24,45 Vaxjo 94-02-27
400 m Emma Holmqvist 54,71 Vaxjo 94-03-06
600 m Josefin Eriksson 1.42,50 Storangshallen 10-11-21
800 m Josefin Eriksson 2.20,75 Sétrahallen 11-02-13
1000 m Josefin Eriksson 3.06,98 Satrahallen 10-12-12
1500 m Josefin Eriksson 4.43,03 Globen 11-02-22
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+ Satrahallen 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkuvist 10.40,48 Séatrahallen 02-02-09
60 m hack (84,0) Camilla Kramar 8,75 Goteborg 05-02-27
Hojd Agneta Westén 1,81 Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Moa Bylund 3,27 Uddevalla 13-02-23
Langd Anna Seleznova 5,73 Goteborg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10 Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,46 Satrahallen 09-01-24
Vikt (9,08) Eleni Larsson 20,03 Storangshallen 12-01-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 Malmo 05-02-12
Femkamp Emilia Stenstrom 3056 p Satrahallen 16-01-10
Flickor 18

60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 Eskilstuna 96-01-27
600 m Monica Westén 1.34,7 Berlin, GER 84-02-18
800 m Jasmine Burestam 2.22,02 Norrkoping 11-02-13
1000 m Anna-Lisa Lundqvist 3.47,72 Séatrahallen 09-02-10
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 Malmd 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37 Satrahallen 01-01-20
60 m hack (84,0) Emma Holmqvist 8,57 Malmo 93-02-20
Hojd Monica Westén 1,75 Solnahallen 84-02-11
Stav Natali Jenner 3,25 Satrahallen 07-02-04
Léngd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 Satrahallen 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 Goteborg 04-02-21
Vikt (9,08) Eleni Larsson 18,37 Goteborg/Fh 11-02-26
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29 Goteborg 04-02-21
Femkamp Jasmine Burestam 3706 p Norrképing 11-02-13
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Flickor 17

60 m Mariama Sambou 7,63 Goteborg 05-02-27
200 m Sandra Knezevic 25,26 Satrahallen 09-01-24
400 m Caroline Kihlblom 58,51 Norrkoping 11-01-29
600 m Caroline Kihlblom 1.40,56 Storangshallen 10-11-21
800 m Hanna Bergstrom 2.25,22 Storangshallen 14-01-18
1000 m Ewelina Fabiszewska 3.11,63 Satrahallen 15-02-14
1500 m Hanna Bergstrom 4.56,96 Satrahallen 14-02-16
3000 m Vilma Karlsson 11.47,87 Storangshallen 16-01-15
60 m hack (76,2) Jasmine Burestam 8,77 Malmo 10-02-21
Hojd Monica Westén 1,75 Malmod 83-02-20
Stav Louise Gabrielsson 3,44 Bollnas 12-02-25
Langd Anna Seleznova 5,71 Satrahallen 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 Satrahallen 03-03-08
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Vasteras 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86 Vasteras 03-01-19
Vikt (9,08) Amanda Karlsson 16,07 Uddevalla 13-02-23
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 Vasteras 03-01-19
Femkamp Jasmine Burestam 3815 p Satrahallen 10-03-06
Flickor 16

60 m Mariama Sambou 7,62 Bollnas 04-03-07
200 m Emma Holmqvist 25,02 Luled 91-02-15
400 m Caroline Kihlblom 58,15 Norrkoping 10-02-28
600 m Jasmine Burestam 1.41,56 Vasteras 09-03-14
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 Satrahallen 00-01-22
1000 m Sophia Persson 3.12,87 Sétrahallen 10-12-12
1500 m Sophia Persson 5.11,59 Storangshallen 11-02-20
60 m hack (76,2) Sandra Knezevic 8,77 Satrahallen 08-02-23
Hojd Monica Westén 1,74 Falun 82-01-16
Stav Louise Gabrielsson 3,24 Storangshallen 11-02-19
Léngd Anna Seleznova 5,63 Satrahallen 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 Satrahallen 99-02-20
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55 Satrahallen 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,49 Malmo 02-02-16
Vikt (9,08) Emilia Ostergren 15,90 Uddevalla 16-03-06
Femkamp Jasmine Burestam 3764 p Vasteras 09-03-14
Flickor 15 .

60 m Charlotte Andersson 7,74 Orebro 15-03-07
200 m Charlotte Andersson 25,49 Globen 15-02-19
400 m Sophia Persson 63,90 Storangshallen 10-01-15
600 m Amanda Rydén 1.45,68 Satrahallen 10-03-06
800 m Sophia Persson 2.25,72 Eskilstuna 10-01-06
1000 m Sophia Persson 3.07,06 Storéngshallen 10-02-13
1500 m Sophia Persson 5.02,48 Satrahallen 10-01-31
3000 m Catrine Josefsson 11.12,48 Sétrahallen 01-01-20
60 m hack (76,2) Alexandra Jensen 8,85 Satrahallen 11-01-30
Hojd Monica Westén 1,65 Goteborg 81-02-25
Stav Emelie Larsson 3,06 Malmé 07-03-10
Langd Marion Sackey-Mensah 5,35 Satrahallen 13-02-16
Tresteg Camilla Kramar 11,32 Satrahallen 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 Séatrahallen 01-04-01
Vikt (7,26) Emilia Ostergren 14,95 Orebro 15-03-08
Vikt (10,0) Caroline Piri 9,85 Nykoping 06-02-04
Femkamp Emelie Larsson 2996 p Bollnas 07-02-10
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Flickor 14

60 m Charlotte Andersson 8,04 Orebro 14-01-12
200 m Amanda Lindh 26,06 Storangshallen 10-02-13
400 m Sandra Hakansson 1.08,35 Satrahallen 08-01-13
600 m Lisa Berg 1.50,97 Satrahallen 07-03-03
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 Satrahalll 00-04-01
1000 m Caroline Kihlblom 3.11,62 Vasteras 08-03-16
60 m hack (76,2) Alexandra Jensen 9,03 Karlstad 10-03-20
Hojd Camilla Westerlund 1,59 Torvallahallen 99-01-30
Jasmine Burestam 1,59 Satrahallen 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2,82 Satrahallen 06-02-11
Langd Marion Sackey-Mensah 5,30 Satrahallen 12-02-19
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 Satrahallen 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85 Falun 00-03-11
Vikt (7,26) Viktoria Lagerberg 12,13 Storangshallen 14-03-18
Femkamp Lisa Berg 2775 p Satrahallen 07-03-03
Flickor 13
60 m Emma Holmqvist 8,12 Torvallahallen 88-01-16
200 m Carolina Eriksson 27,06 Satrahallen 12-03-24
400 m Linnea Goéthson 1.25,39 Sétrahallen 00-01-16
600 m Emilia Stenstrém 1.48,50 Orebro 10-01-10
800 m Sofia Wickstrom 2.30,77 Satrahallen 09-02-15
1000 m Sandra Hakansson 3.38,80 Satrahallen 07-01-14
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 9,57 Satrahallen 06-02-11
Hojd Jasmine Burestam 1,57 Satrahallen 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2,60 Satrahallen 05-01-15
Langd Carolina Eriksson 5,18 Satrahallen 12-03-24
Tresteg Carolina Eriksson 10,63 Satrahallen 12-03-25
Kula (2,0) Amanda Karlsson 13,58 Eskilstuna 09-03-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Amanda Karlsson 3782 p Satrahallen 09-02-04
Flickor 12
60 m Emma Holmqyvist 8,39 Boson 87-03-22
200 m Sofia Wickstrom 28,34 Satrahallen 07-12-08
400 m Carolina Eriksson 1.08,77 Séatrahallen 11-01-23
600 m Sofia Wickstrom 1.49,66 Orebro 08-01-13
800 m Sofia Wickstrom 2.37,20 Satrahallen 08-02-17
60 m hack (68,6) Jasmine Burestam 10,15 Satrahallen 05-01-20
Hojd Emilia Stenstrom 1,50 Storangshallen 09-03-29
Stav Emelie Larsson 2,24 Satrahallen 04-03-27
Langd Karin Lidegran 4,80 Satrahallen 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 Satrahallen 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12 Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p Satrahallen 05-01-20
Flickor 11 )
60 m Rebecca Ostergren 8,71 Nykoping 14-03-22
200 m Rebecca Ostergren 29,20 Nykodping 14-03-22
400 m Emilia Stenstrom 1.10,46 Storangshallen 07-11-11
600 m Emilia Stenstrom 1.52,51 Storangshallen 08-03-29
800 m Emilia Stenstrom 2.40,25 Satrahallen 08-02-17
60 m hack (68,6) Sandra Knezevic 12,25 Séatrahallen 03-03-09
Hojd Emilia Stenstrom 1,44 Orebro 08-01-13
Langd Ella Hagman 4,37 Storangshallen 13-03-24
Tresteg Ella Hagman 8,60 Satrahallen 13-02-09
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 Satrahallen 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p Satrahallen 03-01-17
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Flickor 10

60 m Leticia Biichli 9,15 Storéngshallen 12-03-31
200 m Emilia Stenstrom 32,85 Orebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah 1.12,84 Storangshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13 Satrahallen 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46,98 Satrahallen 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,40 Satrahallen 07-02-17
Langd Sara Westfahl 3,95 Torvallahallen 05-01-29

Madeleine Forslund 3,95 Storangshallen 11-04-02
Madeleine Soderqvist 3,95 Storangshallen 13-03-23

Kula (2,0) Tove Olsson 8,01 Satrahallen 16-01-23
Flickor 9 )

60 m Rebecca Ostergren 9,59 Storangshallen 12-03-17
200 m Emilia Stenstrom 35,82 Eskilstuna 06-04-14
400 m Leticia Buchli 1.17,90 Storangshallen 11-04-03
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 Satrahallen 04-03-27
Hojd Tove Olsson 1,14 Storangshallen 15-03-22
Langd Madeleine Soderqvist 3,79 Torvallahallen 12-03-24
Kula (2,0) Olivia Bjérklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8 .

60 m Rebecca Ostergren 10,06 Storangshallen 11-04-02
200 m Linnea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 Satrahallen 04-02-15
600 m Tove Olsson 2.29,25 Sétrahallen 13-12-14
800 m Frida Persson 3.32,73 Satrahallen 06-04-02
Hojd Tove Olsson 0,97 Storangshallen 14-03-30
Langd Sandra Werge 3,10 Satrahallen 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 Eskilstuna 03-04-08
Klubbrekord, veteraner

Utomhus
tom 2015-10-12

M-35

100 m Lion Martinez-78 11,04 Goteborg/U 15-07-04
200 m Lion Martinez-78 22,43 Goteborg/U 15-07-05
400 m Hans Ahlin-41 53,4m Grimsta IP 76-05-21
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 Vasteras 07-06-09
1000 m Anders Ortfelt-70 2.48,87 Sthims Stadion 09-06-23
1500 m Abel Nzimbi-71 4.06,24 Ludvika 07-06-06
2000 m Mika Repo-78 6.08,67 Sthims Stadion 13-06-18
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 Kallbrinks IP 08-06-15
5000 m Aleksi Saveljev-79 16.00,71 Sodertdlje 14-08-06
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52 Sthims Stadion 08-08-26
Halvmarathon Colm O’Callaghan-73 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.31,47 Amsterdam, NED 08-10-19
110 m Hack (106,7) Bo Hasselmark-48 16,06 Kallbrinks IP 85-08-20
400 m Hack (91,4) Per Ohrland-42 67,6m Sollentunavallen 80-05-24
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.05,22 Sollentunavallen 11-06-22
Hojd Kenneth Stockling-65 1,66 Kallbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85-07-20
Langd Fotios Makrostergios-75 6,45 Uppsala 11-07-02
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 Uppsala 00-08-19




Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 51,36 Eskilstuna 06-08-01
Slagga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61,45 Kallbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 Kallbrinks IP 06-09-30
Femkamp Kristian Petersson-75 1412 p Kallbrinks IP 11-09-24
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2334 p Osthammar 14-09-13
K-35

100 m Minna Haanpaa-65 15,18 Eksjo 03-08-09
1500 m Lena Kullstam-73 4.56,28 Vasteras 08-07-06
3000 m Lena Kullstam-73 10.37,99 Kallbrinks IP 08-08-20
5000 m Paula Masdeu Vaerlien-77 20.37,75 Kallbrinks IP 14-07-25
Halvmarathon Paula Masdeu Vaerlien-77 1.32,10 Stockholm 14-09-13
Maraton Kajsa Berg-79 2.49,58 Stockholm 15-08-08
100 km Kajsa Berg-79 7.20,48 Winschoten, NED 15-09-12
Hojd Stina Jacobsson-76 1,32 Kallbrinks IP 11-09-04
Langd Asa Lindberg-63 4,16 Kallbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) Maria Richtnér-73 11,56 Kallbrinks IP/J 12-09-29
Diskus (1,0) Stina Jacobsson-76 34,60 Tingstade 12-10-06
Slagga (4,0) Stina Jacobsson-76 30,19 Tingstade 12-10-06
Spjut (0,6) Maria Richtnér-73 40,50 Kallbrinks IP/J 12-09-29
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 9,08 Soderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Schoéldstrom-67 2027p Eskilstuna 06-09-23
M40

100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 Soéderhamn 06-08-18
200 m Johan Wiback-71 24,91 Uppsala 12-07-01
400 m Peter Schmitt-71 56,82 Kallbrinks IP 14-07-27
800 m Peter Schmitt-71 2.05,81 Kallbrinks IP 14-07-25
1000 m Peter Zahn-63 2.54,43 Enskede IP 04-08-31
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m Storangsvallen 73-07-06
2000 m Robert Holmgren-72 6.28,66 Sthims Stadion 14-08-28
3000 m Peter Schmitt-71 9.32,97 Kallbrinks IP 12-08-14
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m Storangsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m Kristinebergs IP 71-06-10
Halvmaraton Colm O’Callaghan-73 1.15,07 Kungsholmen 13-05-04
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.33,06 Frankfurt, GER 13-10-27
100 km Christer Hansson-69 9.23,12 Tibro 11-04-16
110 m Hack (100,0) Per Ohrland-42 20,2m Kallbrinks IP 82-05-10
400 m Hack (91,4) Peter Engstrom-63 67,14 Norrkdping 05-08-20
3000 m hinder Colm O’Callghan-73 10.11,20 Enskede IP 13-05-12
Hojd Peder Fjaestad-61 1,95 Kallbrinks IP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 Nynashamn 72-06-03
Langd Fotios Makrostergios-75 6,29 Sollentunavallen 15-06-06
Tresteg Lars Haggberg-65 13,39 Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 44,54 Kallbrinks IP/J 12-05-29
Slagga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 Kallbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Mikael Alsterbage-72 54,12 Enskede IP 12-05-20
Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-62 12,88 Eskilstuna 06-09-23
Femkamp Johan Wiback-71 2065 p Hallsberg 14-09-07
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2385 p Osthammar 15-05-16
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K-40

100 m Tina Trensmar-66 13,83 Kallbrinks IP 09-06-26
200 m Tina Trensmar-66 29,51 Norrtalje 09-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 Brunna IP 02-05-28
800 m Lotta Tjernberg-67 2.31,78 Arvika 07-07-29
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.10,96 Bollnas 09-07-11
3000 m Catharina Sundel6f-66 11.02,47 Kallbrinks IP 09-08-09
5000 m Catharina Sundel6f-66 18.56,56 Kallbrinks IP 09-06-28
10 000 m Catharina Sundel6f-66 39.09,17 Sthims Stadion 08-08-26
HalvMarathon Catharina Sundel6f-66 1.23,42 Paris, FRA 09-03-08
Marathon Catharina Sundel6f-66 3.09,58 Stockholm 10-06-05
80 m Hack (76,2)  Tina Trensmar-66 16,16 Kallbrinks IP 09-06-28
Hojd Tina Trensmar-66 1,34 Hogby 10-08-28
Langd Tina Trensmar-66 4,43 Kallbrinks IP 09-06-27
Tresteg Tina Trensmar-66 9,16 Kallbrinks IP 10-06-18
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,52 Kallbrinks IP/J 09-04-25
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 27,80 Kallbrinks IP/J 09-09-13
Slagga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 34,74 Kallbrinks IP/J 11-09-25
Spjut (600) Tina Trensmar-66 29,07 Kallbrinks IP/J 09-09-13
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 12,05 Nykoping 09-06-07
Femkamp Annelie Scholdstrom-67 1886 p Kallbrinks IP 11-09-17
Kastfemkamp Annelie Schoéldstrom-67 2892p Nykdping 09-06-07
M-45

100 m Anssi Letheva-66 12,02 Sthims Stadion 12-09-04
200 m Anssi Letheva-66 24,92 Gavle 12-07-21
400 m Peter Gabrielsson-62 57,14 Ystad 08-06-29
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m Storangsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m Storangsvallen 75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40,94 Satra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23 Kallbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 Kallbrinks IP 05-06-12
10 000 m Gosta Bjorklund-32 34.53,0m Hagsatra IP 77-06-10
Halvmarathon Mikael Jaras-66 1.18,53 Stockholm 11-05-07
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,30 Sevilla, ESP 06-03-26
100 km Tomas Widell 10.32,59 Stockholm 15-08-08
110 m Hack (100,0) Peter Engstrém-63 20,56 Satra IP 08-05-10
400 m Hack (91,4) Per Ohrland-42 71,19 Nykoping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m Sollentunavallen 74-07-24
Hojd Mats Nagle-60 1,75 Nynashamn 09-08-15
Stav Sven Bolmblad-68 3,23 Kallbrinks IP 15-06-12
Langd Mats Nagle-60 5,61 Kallbrinks IP 09-06-26
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,39 Norrtalje 09-08-23
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,72 Kallbrinks IP 09-08-08
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 Kallbrinks IP 07-06-15
Slagga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 Osthammar 91-06-14
Spjut (0,8) Bengt Pettersson-61 43,56 Satra IP 09-05-09
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,47 Kallbrinks IP/J 09-06-28
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2980 p Bottnaryd 11-08-27
Femkamp Lars Fyhr-62 2527 p Kallbrinks IP 11-09-17
K-45

100 m Gorel Manners-63 13,58 Kil 12-08-03
200 m Gorel Manners-63 27,31 Koépenhamn, DEN 12-08-19
400 m Gorel Manners-63 61,37 Sthims Stadion 12-09-04
800 m Monica Kingstedt-61 2.39,43 Satra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32,84 Riccione, ITA 07-09-07
Halvmarathon Catharina Sundel6f-66 1.27,48 Stockholm 15-05-09
Marathon Catharina Sundel6f-66 3.10,42 Stockholm 15-05-20




80 m hack (76,2) Barbara Bondesson-60 17,02 Lahti, FIN 09-07-28
Hojd Barbara Bondesson-60 1,27 Lahti, FIN 09-07-28
Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,27 Katrineholm 13-09-07
Langd Tina Trensmar-66 4,31 Sétra IP 11-05-22
Tresteg Tina Trensmar-66 9,68 Kallbrinks IP 12-07-03
Kula Annelie Scholdstrom-67 9,80 Kallbrinks IP/J 12-09-18
Diskus Annelie Scholdstrom-67 24,86 Kallbrinks IP/J 12-10-06
Slagga Annelie Scholdstrom-67 35,13 Kallbrinks IP/J 12-07-03
Spjut Annika Fivel-55 24,68 Arhus, DEN 04-07-29
Vikt Annelie Scholdstrom-67 11,98 San Sebastian, ESP  13-03-23
Femkamp Annelie Scholdstrom-67 2023 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2982 p Tingstade 12-07-11
M-50

100 m Peter Engstrém-63 12,97 Gavle 13-08-16
200 m Peter Engstrom-63 26,57 Kallbrinks IP 13-08-03
400 m Bill Krohn-58 59,54 Satra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 Kallbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.40,47 Sthims Stadion 10-06-22
1500 m Bill Krohn-58 4.13,79 Sollentunavallen 10-06-13
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.19,15 Kallbrinks IP 10-08-17
5000 m Bill Krohn-58 16.09,40 Sthims Stadion 10-09-01
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 Sthims Stadion 08-09-17
Halvmarathon Hans-Ake Danielsson-57 1.30,00 Goteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87-05-30
100 m Hack (91,4) Peter Engstrom-63 16,81 Gavle 13-08-18
110 m Hack (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Kallbrinks IP 00-08-26
400 m Hack (84,0) Sture Ahs-56 72,78 Arhus, DEN 07-06-30
Hojd Mats Nagle-60 1,77 Kallbrinks IP 10-06-19
Stav Robert Eliasson-59 3,50 Uppsala 12-06-30
Langd Anders Ohlsson-56 5,99 Nyiregyhaza, HUN 10-07-18
Tresteg Mats Nagle-60 11,49 Lappenranta, FIN 11-07-03
Kula (6,0) Bengt Pettersson-61 16,11 Moss, NOR 13-06-29
Diskus (1,5) Ulf Olsson-57 44,30 Hogby 10-08-06
Slagga (6,0) Tomas Classon-62 44,09 Norwalk, USA 15-06-20
Spjut (700) Bengt Pettersson-61 48,44 Gavle 13-08-18
Vikt (11,34) Tomas Classon-62 16,29 Bottnaryd 12-09-15
Femkamp Mats Nagle-60 3004 p Kallbrinks IP 11-09-17
Tiokamp Lars Fyhr-59 5157 p Izmir, TUR 14-08-23
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280 p Bottnaryd 04-09-25
K-50

100 m Barbara Bondesson-60 14,59 Hogby 10-08-06
200 m Barbara Bondesson-60 29,33 Koszalin, POL 10-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 Satra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 Malmo 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.31,62 Kallbrinks IP 09-06-26
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Monica Kingstedt-61 11.25,60 Uppsala 14-05-29
Halvmarathon Gunnel Tolfes-58 1.48,09 Goéteborg 08-10-11
80 m hack (76,2)  Gunnel Tolfes-58 16,28 Satra IP 08-05-10
300 m hack (76,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 Malmé 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 Kallbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 Malmd 08-09-05
Hojd Barbara Bondesson-60 1,24 Hogby 10-08-08
Langd Barbara Bondesson-60 4,00 Koszalin, POL 10-06-12
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,99 Kallbrinks IP 09-06-28
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Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,38 Malmo 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 Kallbrinks IP/J 08-09-28
Diskus (1,0) Suzanne Elms-60 19,95 Kallbrinks IP/J 13-09-28
Slagga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 Kallbrinks IP/J 08-09-28
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 26,80 Hogby 10-08-08
Spjut (600) Suzanne Elms-60 13,99 Kallbrinks IP/J 13-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 Ystad 08-06-28
M-55

100 m Anders Olsson-56 12,68 Gavle 13-08-16
200 m Anders Olsson-56 26,10 Satra IP 11-05-22
400 m Bill Krohn-58 61,01 Kallbrinks IP 14-07-27
800 m Bill Krohn-58 2.12,27 Kallbrinks IP 13-08-21
1000 m Bill Krohn-58 2.52,65 Sthims Stadion 13-08-06
1500 m Bill Krohn-58 4.35,90 Gavle 13-08-17
2000 m Bill Krohn-58 6.12,14 Sthims Stadion 13-06-18
3000 m Bill Krohn-58 9.59,57 Kallbrinks IP 14-08-19
5000 m Bill Krohn-58 17.49,54 Kallbrinks IP 14-06-15
10 000 m Bill Krohn-58 37.20,26 Sthims Stadion 13-09-21
Halvmarathon Lars Jakobsson-48 1.27,31 Stockholm 06-05-20
Marathon Lars Jakobsson-48 3.07,04 Goteborg 06-10-07
Hojd Mats Nagle-60 1,65 Lyon, FRA 15-08-09
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 Kallbrinks IP 04-08-22
Langd Anders Olsson-56 5,93 Kallbrinks IP 11-10-01
Tresteg Mats Nagle-60 10,38 Uddevalla 15-07-26
Kula (6,0) Pekka Tahtinen-52 14,11 Kallbrinks IP 08-09-28
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 Kallbrinks IP 03-05-10
Slagga (6,0) Bjorn Holmstrom-48 44,86 Kallbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,56 Kallbrinks IP 05-05-26
Femkamp Mats Nagle-60 3033 p Kallbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p Kallbrinks IP 05-09-11
K-55

100 m Gunnel Tolfes-58 15,91 Norrtalje 13-06-19
200 m Gunnel Tolfes-58 32,78 Norrtélje 13-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 1.11,51 Gavle 13-08-18
600 m Gunnel Tolfes-58 1.56,11 Trollbackens IP 13-06-06
800 m Gunnel Tolfes-58 2.46,05 Satra IP 13-05-12
300 m h (76,2) Gunnel Tolfes-58 56,14 Gavle 13-08-16
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 22,70 Uddevalla 15-07-26
M-60

100 m Christer 13,30 Kallbrinks IP 13-06-15

Christophersson-51
200 m Christer 26,79 Satra IP 13-05-12
Christophersson-51

400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 Vasteras 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25,5m Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 Kallbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5 Nynashamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57,4 Storangsvallen 77-06-10
Halvmarathon Lars Degerheim-48 1.31,18 Mankarbo 09-08-01
Marathon Lars Degerheim-48 3.11,00 Stockholm 08-05-31
100 m hack (84,0) Antti Lindstedt-49 22,01 Lahti, FIN 09-07-29
300 m hack (76,2) Antti Lindstedt-49 58,73 Satra IP 09-05-10
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39 Kallbrinks IP 01-08-03
Stav Timo Torri-47 2,60 Ystad 08-06-28
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Langd Sture Holmberg-51 5,44 Skelleftea 11-08-06
Tresteg Jan Askild-30 9,20 Glostrup, DEN 91-06-28
Kula (5,0) Pekka Tahtinen-52 14,36 Linkdping 12-09-01
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 53,95 Riccione, ITA 07-09-13
Slagga (5,0) Joran Westberg-47 45,91 Kallbrinks IP/J 09-04-25
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 48,39 Bottnaryd 08-08-16
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 18,06 Riccione, ITA 07-09-07
Femkamp Antti Lindstedt-49 2737 pm Mora 09-09-13
Tiokamp Antti Lindstedt-49 5017 p Lahti, FIN 09-07-28-29
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4466 p Kallbrinks IP 09-06-29
M-65

100 m Antti Lindstedt-49 15,43 Satra IP 14-05-17
200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 Malmé Stadion 83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m Hvidovre, DEN 83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27,84 Malmo Stadion 83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m Rodstu Hage 83-06-08
Halvmarathon Tage Winter-47 1.46,06 Stockholm 14-09-13
Marathon Ake Odmark-41 4.05,33 Stockholm 06-06-03
100 m hack (84,0) Antti Lindstedt-49 22,78 Satra IP 14-05-17
300 m hack (76,2)  Antti Lindstedt-49 63,99 Satra IP 14-05-18
Hojd Douglas Ohlson-40 1,35 Satra IP 08-05-10
Stav Timo Torri-47 2,93 Kallbrinks IP 12-06-15
Langd Antti Lindstedt-49 4,06 Kallbrinks IP 14-07-25
Tresteg Jan Askild-30 7,91 Brunna IP 96-06-04
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,71 Satra IP 13-05-12
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 47,33 Tingstade 12-06-26
Slagga (5,0) Joran Westberg-47 44,77 Kallbrinks IP/J 13-06-04
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 43,64 Kallbrinks IP/J 10-06-05
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 16,34 Gavle 13-08-18
Femkamp Antti Lindstedt-49 2457 p Kallbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4455 p Kallbrinks IP/J 10-06-05
K-65

100 m Lisa Anjum-40 20,12 Visby 05-08-04
Kula (3,0) Lisa Anjum-40 5,63 Kallbrinks IP/J 09-09-26
Spjut (0,4) Lisa Anjum-40 10,02 Kallbrinks IP/J 09-10-26
M-70

200 m Nils Olsson-44 33,97 Kallbrinks IP 14-07-26
400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 Ljusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 Nykoéping 87-08-22
Hojd Douglas Ohlson-40 1,25 Satra IP 10-05-15
Stav Kalle Auvinen-40 2,00 Hoégby 10-08-07
Langd Kalle Auvinen-40 3,45 Kil 12-08-03
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 Kallbrinks IP 04-08-22
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 30,58 Kallbrinks IP/J 12-06-19
Slagga (4,0) Douglas Ohlson-40 30,70 Kallbrinks IP/J 11-06-28
Spjut (0,6) Kalle Auvinen-40 36,80 Satra IP 10-05-15
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 12,88 Kallbrinks IP/J 10-05-13
Femkamp Kalle Auvinen-40 1885 p Kallbrinks IP 11-09-17
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 3133 p Kallbrinks IP/J 10-06-05
K-70

100 m Lisa Anjum-40 22,27 Kallbrinks IP 14-07-25
200 m Lisa Anjum-40 48,28 Kallbrinks IP 14-07-26
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M-75

200 m Kalle Auvinen-40 47,14 Kallbrinks IP 15-09-05
400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 Nynashamn 92-06-02
5000 m Holger Bjorck-08 27.18,02 Kallbrinks IP 85-08-23
10 000 m Holger Bjorck-08 56.01,95 Kallbrinks IP 85-08-25
Hojd Douglas Ohlson-40 0,92 Uddevalla 15-07-24
Langd Kalle Auvinen-40 2,97 Kallbrinks IP 15-09-05
Kula (4,0) Douglas Ohison-40 8,58 Uddevalla 15-07-25
Kula (7,26) Anders Larsson-19 5,35 Kallbrinks IP 96-10-06
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 27,53 Sitra IP 15-05-09
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 12,18 Kallbrinks IP 96-10-06
Slagga (4,0) Douglas Ohlson-40 27,06 Uddevalla 15-07-24
Slagga (7,26) Anders Larsson-19 10,58 Kallbrinks IP 96-10-06
Spjut (500) Kalle Auvinen-40 33,18 Kallbrinks IP/J 15-04-25
Spjut (800) Anders Larsson-19 15,66 Kallbrinks IP 96-10-06
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 11,11 Kallbrinks IP/J 15-05-14
Femkamp Kalle Auvinen-40 1679 p Kallbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 2426 p Kallbrinks IP/J 15-06-07
M-80

200 m Jan Askild-30 42,48 Katrineholm 13-09-07
1500 m Jan Askild-30 9.02,56 Katrineholm 13-09-07
Hojd Christen Olsson-35 1,06 Uddevalla 15-07-24
Langd Jan Askild-30 2,52 Kallbrinks IP 11-09-17
Tresteg Jan Askild-30 6,32 Gavle 13-08-17
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,34 Uddevalla 15-07-25
Diskus (1,0) Christen Olsson-35 21,25 Uddevalla 15-07-25
Slagga (3,0) Christen Olsson-35 27,57 Marsta 15-09-27
Spjut (400) Jan Askild-30 23,13 Kil 12-08-04
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 11,19 Uddevalla 15-07-26
Femkamp Jan Askild-30 2124 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Christen Olsson-35 3000 p Marsta 15-09-27
M-85

5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62 Kallbrinks IP 93-07-02
M-90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,55 Kallbrinks IP 14-07-26
Diskus (1,0) Gunnar Kulleskog-23 18,58 Satra IP 15-05-09
Sléagga (3,0) Gunnar Kulleskog-23 16,84 Kallbrinks IP/J 15-05-14
Spjut (400) Gunnar Kulleskog-23 12,81 Osthammar 14-09-13
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 8,07 Kallbrinks IP/J 14-07-25
Kastfemkamp Gunnar Kulleskog-23 2823 p Kallbrinks IP/J 15-06-07
Stafetter

Man 4x100 m 48,04 Gavle 13-08-18
Man 4x400 m 4.18,93 Kallbrinks IP 14-07-26
Kvinnor 4x100 m 60,54 Hogby 10-08-06
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Inomhus

t.o.m. 2016-03-06

Man 90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,30 Stordngshallen 15-02-07
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 7,99 Stordangshallen 15-02-07
Man 80

Tresteg Jan Askild-30 6,28 Storangshallen 12-02-12
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,59 Stordngshallen 16-02-27
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 13,22 Saétrahallen 16-01-10
Man 75

Stav Kalle Auvinen-40 1,80 Boras 15-03-06
Langd Kalle Auvinen-40 3,11 Bollnas 16-03-05
Kula (4,0) Douglas Ohlson-40 8,96 Boras 15-03-06
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 11,99 Storangshallen 15-02-07
Man 70

60 m Leif Chu-43 10,22 Satrahallen 14-01-11
200 m Nils Olsson-44 32,96 Storangshallen 14-02-09
400 m Nils Olsson-44 1.14,89 Storangshallen 14-02-08
800 m Gustav Hermundstad-17 2.51,85 Boson 89-02-26
Hojd Douglas Ohlson-40 1,22 Bollnas 10-02-13
Stav Kalle Auvinen-40 2,16 Storangshallen 11-02-22
Langd Kalle Auvinen-40 3,27 Storangshallen 12-02-11
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 11,60 Satrahallen 05-02-27
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 13,43 Storéngshallen 10-03-16
Man 65 )

60 m Per Ohrland-42 9,84 Storangshallen 08-02-09
200 m Nils Olsson-44 31,28 Satrahallen 09-01-18
400 m Nils Olsson-44 69,72 Storangshallen 09-02-14
600 m Nils Olsson-44 1.56,73 Storangshallen 10-11-21
800 m Nils Olsson-44 2.37,72 Storangshallen 09-02-15
1000 m Nils Olsson-44 3.30,91 Satrahallen 09-02-10
60 m hick (84,0) Antti Lindstedt-49 13,10 Nykoping 16-02-07
Hojd Douglas Ohlson-40 1,37 Satrahallen 05-02-27
Stav Timo Torri-47 2,80 Jyvaskyla, FIN 12-04-05
Léangd Sture Holmberg-51 4,98 Satrahallen 16-02-06
Tresteg Antti Lindstedt-49 7,91 Storangshallen 14-02-07
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,52 Storangshallen 13-03-12
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 16,69 Storangshallen 13-03-12
Femkamp Antti Lindstedt-49 2476 p Nykoping 16-02-07
Man 60

60 m Antti Lindstedt-49 9,14 Storangshallen 09-02-14
200 m Nils Olsson-44 30,83 Satrahallen 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08,01 Storangshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 Satrahallen 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 Satrahallen 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 Satrahallen 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 Vasteras 04-02-08
60 m hack (84,0)  Antti Lindstedt-49 12,36 Satrahallen 09-01-18
Hojd Douglas Ohlson-40 1,42 Satrahallen 02-01-20
Stav Timo Torri-47 3,00 Storangshallen 10-03-09
Léangd Anders Olsson-56 5,44 Bolinas 16-03-05
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,53 Storangshallen 09-02-15
Kula (5,0) Pekka Tahtinen-52 14,00 Storangshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Bjorn Holmstrém-48 18,95 Storangshallen 08-02-10
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Man 55

60 m Anders Olsson-56 7,91 Satrahallen 11-01-16
200 m Anders Olsson-56 25,45 Satrahallen 11-01-29
400 m Bill Krohn-58 62,10 Satrahallen 14-01-11
800 m Bill Krohn-58 2.10,88 Storangshallen 13-02-26
1000 m Bill Krohn-58 2.48,98 Satrahallen 13-02-09
1500 m Bill Krohn-58 4.24,99 Storangshallen 13-03-24
3000 m Bill Krohn-58 9.41,96 Storangshallen 13-01-18
60 m hack (91,4) Mats Nagle-60 10,84 Nykoping 15-02-14
Hojd Mats Nagle-60 1,65 Vasteras 15-04-18
Stav Robert Eliasson-59 3,30 Storangshallen 14-02-08
Langd Anders Olsson-56 6,05 Gent, BEL 11-03-18
Tresteg Mats Nagle-60 10,63 Satrahallen 15-01-11
Kula (6,0) Pekka Tahtinen-52 13,68 Storangshallen 09-01-24
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 Eskilstuna 03-02-16
Man 50

60 m Anssi Lehteva-66 7,90 Sitrahallen 16-01-30
200 m Ricky Nilsson-63 26,20 Satrahallen 16-01-10
400 m Bill Krohn-58 60,17 Satrahallen 09-01-18
600 m Mats Nagle-60 1.38,16 Storangshallen 10-11-21
800 m Bill Krohn-58 2.05,18 Satrahallen 10-02-14
1000 m Bill Krohn-58 2.42,06 Satrahallen 09-02-10
1500 m Bill Krohn-58 4.13,98 Satrahallen 09-02-21
2000 m Bill Krohn-58 6.00,00 Satrahallen 09-01-17
3000 m Bill Krohn-58 9.19,82 Eskilstuna 10-01-06
5000 m Anders Thernstrom-64 18.55,81 Storangshallen 14-03-04
60 m hack (91,4) Bo Hasselmark-48 10,18 Malmé 99-03-06
Hojd Mats Nagle-60 1,76 Orebro 11-03-26
Stav Robert Eliasson-59 3,35 Storangshallen 12-02-11
Langd Anders Ohlsson-56 5,96 Ancona, ITA 09-03-28
Tresteg Mats Nagle-60 11,64 Storangshallen 10-03-09
Kula (6,0) Bengt Pettersson-61 16,69 Storangshallen 14-03-18
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,40 Satrahallen 11-02-13
Vikt (11,34) Tomas Classon-62 17,69 Storangshallen 12-02-12
Femkamp Mats Nagle-60 3382 p Nykoping 12-02-25
Man 45

60 m Anssi Lehteva-66 7,65 Satrahallen 15-01-10
200 m Anssi Lehteva-66 25,18 Storangshallen 13-01-18
400 m Anssi Lehteva-66 58,20 Satrahallen 14-01-11
800 m Johan Schagerstréom-62 2.13,42 Satrahallen 07-02-24
1000 m Johan Schagerstrom-62 2.55,12 Satrahallen 07-03-04
1500 m Johan Schagerstrom-62 4.41,86 Boras 07-02-17
2000 m Thomas Malmgren-58 6.23,05 Satrahallen 06-01-28
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 Satrahallen 06-01-29
5000 m Mikael Jaras-66 17.53,17 Stordngshallen 15-03-17
60 m hack (99,1) Peter Engstréom-63 11,90 Satrahallen 10-01-24
Hojd Mats Nagle-60 1,73 Satrahallen 09-01-31
Stav Sven Bolmblad-68 3,05 Satrahallen 16-01-23
Langd Peter Gabrielsson-62 5,55 Storangshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 Satrahallen 08-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 16,07 Satrahallen 10-02-27
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,11 Storangshallen 09-03-07
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Maén 40

60 m Fotios Makrostergios-75 7,61 Stordngshallen 15-01-16
200 m Johan Wiback-71 25,01 Karlskrona 11-03-06
400 m Anders Ortfelt-70 56,75 Bollnas 10-02-13
600 m Anders Ortfelt-70 1.33,32 Storangshallen 10-03-21
800 m Peter Schmitt-71 2.07,01 Storangshallen 14-02-09
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 Satrahallen 04-01-28
1500 m Peter Schmitt-71 4.25,91 Stordngshallen 15-01-18
2000 m Roger Jonsson-63 7.19,91 Satrahallen 06-01-22
3000 m Peter Schmitt-71 9.45,11 Storangshallen 14-01-17
5000 m Antonio Lavecchai-72 17.09,3m Storangshallen 14-03-04
10 000 m Deri Thomas-75 35.45,78 Storangshallen 16-03-05
Hojd Anders Ortfelt-70 1,60 Satrahallen 10-01-24
Stav Jonas Kramer-69 2,80 Storangshallen 12-02-11
Léangd Fotios Makrostergios-75 6,21 Storangshallen 15-01-16
Tresteg Lars Haggberg-65 13,38 Satrahallen 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 Dijurgardshallen 77-01-30
Vikt (15,88) Kristian Petersson-75 10,29 Satrahallen 16-01-10
Man 35

60 m Lion Martinez-78 7,08 Satrahallen 15-01-31
200 m Fotios Makrostergios-75 25,15 Satrahallen 11-02-13
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 Satrahallen 99-02-28
600 m Robert Holmgren-72 1.44,56 Storangshallen 10-11-21
800 m Anders Ortfelt-70 2.06,33 Storangshallen 09-02-15
1000 m Anders Ortfelt-70 2.50,17 Satrahallen 09-02-10
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63 Séatrahallen 07-02-04
2000 m Ulf Eriksson-74 6.18,23 Satrahallen 10-01-23
3000 m Carl Wistedt-80 8.55,93 Satrahallen 15-02-07
5000 m Carl Wistedt-80 15.49,24 Stordngshallen 15-03-17
60 m hack (106,7) Lasse Ohtamaa-80 8,88 Nykoping 16-02-07
Hojd Lasse Ohtamaa-80 1,79 Bolinas 16-03-05
Langd Fotios Makrostergios-75 6,42 Storangshallen 11-01-14
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 Satrahallen 00-01-15
Kula (7,26 kg) Lasse Ohtamaa-80 14,44 Bollnas 16-03-05
Vikt (15,88) Kristian Petersson-75 9,91 Storangshallen 14-02-09
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 Satrahallen 05-01-15
Femkamp Lasse Ohtamaa-80 3306 p Nykoping 16-02-07
Kvinnor 65

60 m Lisa Anjun-40 12,40 Storangshallen 09-02-14
Kula (3,0) Lisa Anjun-40 5,71 Storangshallen 09-03-07
Kvinnor 55

60 m Gunnel Tolfes-58 9,62 Karlskrona 13-02-09
200 m Gunnel Tolfes-58 30,83 San Sebastian.ESP 13-03-22
400 m Gunnel Tolfes-58 1.10,43 San Sebastian,ESP 13-03-20
800 m Gunnel Tolfes-58 2.42,61 San Sebastian,ESP 13-03-22
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.40,25 Storangshallen 13-01-20
Langd Barbara Bondesson-66 3,47 Torun, POL 15-03-24
Kula (3,0) Barbara Bondesson-66 6,47 Stordngshallen 16-02-27

arena

Inge
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Kvinnor 50

60 m Gunnel Tolfes-58 9,16 Reykjavik, ICL 08-03-01
200 m Gunnel Tolfes-58 29,92 Reykjavik, ICL 08-03-01
400 m Gunnel Tolfes-58 1.05,03 Reykjavik, ICL 08-03-02
600 m Gunnel Tolfes-58 1.48,29 Satrahallen 08-02-03
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,65 Clermont-Ferrand FRA 08-03-18
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 Satrahallen 08-02-02
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,56 Gent, BEL 11-03-20
3000 m Catharina Sundel6f-66 11.37,63 Stordangshallen 16-01-15
60 m hack (76,2) Gunnel Tolfes-58 11,13 Reykjavik, ICL 08-03-02
Hojd Barbara Bondesson-60 1,22 Bollnas 10-02-13
Langd Barbara Bondesson-60 3,93 Bollnas 10-02-13
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,35 Storangshallen 09-02-15
Kula (3,0) Barbara Bondesson-60 7,97 Bollnas 10-02-13
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 7,54 Storangshallen 08-02-16
Kvinnor 45 B

60 m Gorel Manners-63 8,56 Orebro 12-03-24
200 m Gorel Manners-63 28,05 Storangshallen 12-01-28
400 m Gorel Manners-63 1.03,01 Vasteras 12-01-15
800 m Annelie Scholdstrom-67 3.47,09 San Sebastian, ESP  13-03-24
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 Storangshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.28,35 Reykjavik, ICL 08-03-01
60 m h (76,2) Tina Trensmar-66 11,62 Storangshallen 12-01-28
Hojd Tina Trensmar-66 1,30 Storangshallen 12-01-10
Langd Tina Trensmar-66 4,59 Storangshallen 12-01-28
Tresteg Tina Trensmar-66 9,58 Storangshallen 12-01-28
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 9,89 Storangshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 12,18 Storangshallen 12-02-12
Femkamp Annelie Scholdstrom-67 2115 p San Sebastian, ESP  13-03-24
Kvinnor 40

60 m Tina Trensmar-66 8,76 Satrahallen 09-02-08
200 m Tina Trensmar-66 29,77 Satrahallen 09-01-18
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 Storangshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 Storangshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88 Satrahallen 07-03-04
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.10,63 Storangshallen 09-02-14
3000 m Catharina Sundel6f-66 10.38,60 Satrahallen 09-02-21
Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,24 Storangshallen 09-02-15
Langd Tina Trensmar-66 4,45 Storangshallen 09-02-14
Tresteg Annelie Schoéldstrom-67 8,34 Storangshallen 10-03-16
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,03 Orebro 09-04-05
Vikt (9,08) Annelie Schoéldstrom-67 12,20 Storangshallen 09-11-14
Kvinnor 35

60 m Minna Haanpaa-65 9,20 Vasteras 04-02-07
200 m Minna Haanpaa-65 31,99 Satrahallen 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62 Satrahallen 08-01-27
3000 m Paula Masdeu-Vaerlien-77 11.40,24 Storédngshallen 16-01-15
5000 m Paola Masdeu-Vaerlien-77  21.06,37 Storangshallen 14-03-04
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 Satrahallen 03-01-25
Langd Annika Gustafsson-66 3,84 Eskilstuna 03-02-15
Kula (4,0) Kristina Jacobsson-76 9,90 Storangshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Louise Lilius-74 8,67 Storangshallen 13-01-22
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Man veteraner

4x200 m Lars Fyhr-62 1.42,43 Storangshallen 12-02-11
Anders Olsson-56
Anssi Lehteva-66
Fotios Makrostergios-75

Kvinnor veteraner
4x200 m Gunnel Tolfes-58 2.16,14 Storangshallen 08-02-09

Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67

Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981 11 maj - Fdrsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m hack i
propagandatavlingens forsta lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

1982 22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.
NM i méngkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.
Vanort arrangeras i Huddinge.

1983 Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

1984 Stafett - SM

1985 Veteran - SM

1986 SM i mangkamp. Vanort i Huddinge.

1987 USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbelaggning.

1988 Nordiska Juniorlandskampen. Den férsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag
deltar. Léktare med tak blir fardig.

1989 Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.
Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gér 1700
starter under en dag. Tavlingen blir darmed den storsta i HAIS historia.

1990 Vanort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.
USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.

1991 UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kandisar
bl.a. inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

1992 Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp
USM/JSM i mangkamp

1993 Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstallda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

1994 Vanort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.
UDM/JDM.

1995 Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

1996 Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.
Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.

1997 Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

1998 Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terranglépning.
Premiar for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i mangkamp.
UDM/JDM for 5:e aret i rad.

1999 Europacupen i mangkamp.

2000 SM i méngkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom
Christer Holger och Patrik Sandberg.
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2001 SM foér klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska mastare blev IFK
Vaxjo (damer) och Ullevi (herrar).

2002 USM 15-17 ar med fyra svenska mastare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17,
Annika Hjelm slagga F17, Johanna Vikstrém diskus F15.

2003 Lag-USM

2004 Veteran-SM

2005 SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

2006 JSM, VNM Kastmangkamp, stafett.DM, premiar 3-dagars Huddingespel

2007 Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa
medaljplats. Aven stafett-DM detta ar.

2008 Lag-USM. Ny tavling detta ar var Loplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.

2009 Nya loparbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

2010 SM i mangkamp och Nordeamasterskapen

2011 Lag-USM, Veteran-SM i femkamp

2012 Mangkamps SM

2013 Stafett-SM, EST-SWE-FIN mangkamp, JNM-UNM mangkamp, final Kraftmatningen,
skol-SM

2014 Veteran-SM (3:e ggr), skol-SM.

2015 VSM i femkamp och kastmangkamp

Om Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhorde davarande Fullersta séteri beldget

1 Huddinge och omnédmns forsta gdngen i slutet av 1600-talet och da under namnet
Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar troligen pa vigen fran Snéttringe ner mot sjélva kéllan.
Torpet 14g intill gamla Gota landsvig, den dldsta landsvégen fran Stockholm sdderut. Vid
Kiellbrink 14r Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom
Snittringe pa vég till de stora krigen i Europa.

I jordaboken ndmns torpet Kiellbrink forsta gdngen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann
torpet upp vid en stor brand som dven forstorde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter [amplig mark bestimdes att den nya idrottsplatsen skulle
ligga i Kéllbrink och fick foljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot
kommunalfullméktige att sétta igdng arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anliggningen har en fotbollsplan
105x65 m och 8 stycken 400 meter allvddersbanor. Kéllbrink IP dr dirmed den fjarde
idrottsanldggningen i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken
31 m hdga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen med liktare under tak och
1996 blev det en ny rod toppbeldggning. 2009 var det ater dags for ny beldggning, nya
kastringar med mera.

2011 byttes ljudanldaggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till loparsparen.

96



Om Storangshallen

Da Sjodalsgymnasiet inte hade ndgon egen gymnastiksal, sa skissade kommunen pa

en hall pa nérliggande idrottsplatsen Stordngsvallen. Da vi fick hora den ekonomiska
kalkylen pa den och kostnaden for jamforande multi-/friidrottshallar i landet, borjade vi i
HALIS att uppvakta kommunen om detta. Efter ett studiebesok i Nykdping och presentation
av massor med fakta om var hallar fanns, jfr med folkméngd etc. samt forstds en méngd
uppvaktningar av alla politiska partier, togs beslutet 2005 om att Huddinge skulle fa en
multihall. Den 6/10 2007 invigdes hallen av kommunstyrelsens ordférande Bo Trygg och
repr. fran Svenska friidrottsforbundet m.fl. Alla foreningar som var aktiva i hallen deltog
och visade upp sin verksambhet.

Stoérre arrangemang mm i Storangshallen

2005 Beslut om byggandet av en Multihall

2007 Officiell invigning den 6/10. Premidrtdvling for ungdomar Forsta Chansen
2008 Premiér for IVSM, HAIS-dag och Sista Chansen

2009 Premiér for Scandic Indoor games i Stordngshallen och aterigen [VSM
2010 Ny tavling for de allra yngsta Triangelkampen

2011 Aterigen ett svenskt mésterskap ITUSM 15-16

2012 IVSM for 3:e gdngen

2013 Ny serveringslédktare star klar

2014 IVSM for 4:e gangen

2015 Premiér for lagtédvlingen Kraftmétningen 16-17 ar

ST T T

Tva rutinerade funkisar/ledare,
Gudrun och Lotta

Tva skdggiga gubbar
(alias Kenneth och Hasse)
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Banrekord pa Kallbrinks IP

t.o.m. 2015-12-31

Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41,7 |IFK Vasteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertélje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sddertalje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Cecilia Norrbom 16.43,57 Sparvigens FK 15-07-07
10 000 m Hanna Bartolomew 35.01,85 Hasselby SK 14-07-25
100 m hack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hack Erica Martensson 58,17 IFK Véaxjo 01-08-16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Emma Kiviniemi Andersson 3,80 Sparvigens FK 15-06-12
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vaxjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slagga Cecilia Nilsson 65,78 Raby-Rekarne FIF  06-06-06
Spjut Katarina EkI6f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 Estland 99-07-03-04
4x100 m Malmé Al 45,22 13-05-25
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hasselby SK 8.42,41 07-06-02
3x1500 m Hasselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmé Al 2.14,09 07-06-02
Man
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 00-05-28
300 m Hakan Ahberg 34,9 IFK Vasteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Ayanleh Souleiman 1.43,69 Dijibouti 14-07-25
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Tesfey Cheru 3.38,48 Etiopien 14-07-25
1 eng. mile Albin Olausson 4.13,21 KFUM Orebro 12-06-29
2000 m Staffan Ek 5.16,14 Bjornstorps IF 11-09-09
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 Sparvagens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Géta 01-08-16
10 000 m Alfred Schemweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hack Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hack Niklas Wallenlind 50,95 Molindals AIK 88-08-28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Sparvagens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thornblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Langd Andreas Otterling 7,88 KFUM Orebro 15-08-19
Tresteg Jari Lamsa 15,70 Finland 88-08-27
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Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Vasteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Vasteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 Ryssland 99-07-03+04
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmé Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvagens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Ullevi FK 1.57,23 13-05-25
Storangshallen hallrekord
t.o.m. 2016-02-18

Man

60 m Odain Rose-92 6,78 IFK Umea 2013-01-19
200 m Alexander Nordkvist-90 21,86 Huddinge AIS 2015-01-16
400 m Alexander Nordkvist-90 48,21 Huddinge AIS 2015-01-18
800 m Anton Asplund-90 1.52,57 Ume FI 2010-01-17
1000 m Andreas Almgren-95 2.36,92 Turebergs FK 2009-01-10
1500 m Halil Nacerddine-88 3.55,21 Hasselby SK 2009-01-10
3000 m David Nilsson-87 8.24,83 Hogby IF 2016-01-15
5000 m David Nilsson-87 14.18,91 Hogby IF 2015-03-17
60 m héack (1,06) Amir Shaker-89 7,94 Hammarby IF 2016-01-15
Hojd Erik Sundl6f-91 2,14 Glanshammars IF 2010-01-16
Stav Gregor Maclean-91 5,34 Hellas FK 2016-01-17
Langd Morten Jensen-82 7,27 Sparta Atletik, DEN 2014-01-17
Tresteg Johan Attersand-74 15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula (7,26) Arwid Koskinen-92 17,82 Huddinge AIS 2016-01-16
Vikt (15,88) Robert Alneroth-84 19,92 Gefle IF 2012-01-17
Kvinnor

60 m Irene Ekelund-97 7,44 Malmo Al 2015-01-18
200 m Irene Ekelund-97 23,62 Malmo Al 2015-01-17
400 m Elin Moraiti-91 56,27 Falu IK 2012-01-20
800 m Elin Moraiti-91 2.10,67 Falu IK 2011-01-16
1000 m Felicia Hellberg-Berglund-95 3.06,84 Sundbybergs lk 2010-01-16
1500 m Anna Silvander-93 4.31,42 IFK Lidingo 2015-01-18
3000 m Jeri Emeru-89 9.47,08 Sundbybergs Ik  2012-01-20
5000 m Dace Landstrom-83 17.17,70 Vallentuna FK 2015-03-17
60 m hack (0,84) Ellen Saaf-90 8,60 Falu IK 2010-01-16
Hojd My Nordstrom-90 1,76 IK Norrkdping Fri 2012-01-22
Stav Josefin Herstedt-98 3,93 Hammarby IF 2015-01-17
Langd Malin Marmbrandt-85 5,98 Vasteras FK 2012-01-20
Tresteg Angelica Strom-81 12,76 Gefle IF 2012-01-21
Kula (4,0) Agnes Larsson-97 15,08 IF Gota 2015-01-17
Vikt (9,08) Eleni Larsson-93 21,08 Huddinge AIS 2015-01-17
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Arsbista utomhus

60 m
F13
1 Ella Hagman
2 Emeli Lestaric
3 Sofie Hedman
3 Emmy Viking
5 Nathalie Stridsberg
6 Vendela Einberg
7 Emelie Schlyter
8 Alma Feltenmark

F12 .
1 Rebecca Ostergren
2 Alexandra

Rosengren
3 Moa Ivarsson
4 Linnéa Richtnér
5 Sarah Bracken
6 Madeleine Sdderqvist
7 Ellen Bjorkegren
8 |Iza Ramsa Ness
9 Emelie Wiorek
10 Ida Absér
11 Juliana Andersson
12 Alicia Schandl
13 Ebba Kristiansson
medyvind
Alicia Schandl
Ebba Kristiansson

F11
1 Maja Bjork
2 Minna Silvell
3 Rebecka Forsling
4 Maja Hammarberg
5 Amanda Eriksson
6 Hedda Lundstrém
7 Adelia de Flon
8 Emelie Axen
9 Agnes Lorentzi
10 Julia Raitis
11 Thelma Dahlborn
12 Almina Jonsson
13 Saga Ranhagen
14 Alva Rosendahl
15 Ella Gryte
16 Elisabeth Lodin
17 Saga Svennersjo

F10
1 Vithagli Prisoody
2 Olivia Wredendal
3 Jennie Lidén
4 Elina Jonsson
5 Norah Birgen
6 Lina Bjerkestam
7 Johanna Schlyter
8 Michelle Sackey

Mensah

9 Engla Rannemo
10 Emmy Ullberg

11 Stella"Aberg Liesaho
12 Linn Westerberg
13 Hanna Hagman
14 Ellen Sandblom
15 Elin Sundell
16 Filippa Hammargren

€O (O © © 0o o Co
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medvind
Lina Bjerkestam

F9
1 Irma Dahlborn
2 Nova Gidlund
3 Tove Olsson
4 Elin Hjertzell
5 Wilma Alexandersson
6 Wilda Hollinger
7 Alicia Rockhammar
8 Nora Lundborg
9 Adéle Johansson
10 Kristina Zervos

F8
1 Valentina Merky
2 Tuva Lundstrom
3 Alicia Gruvberger
4 Felizia raitis
5 Clara Akerblom

Biesheuvel
6 Emelie Dani
7 Julia Astrém
8 Tyra Blomdahl-08
9 Greta Aberg
Liesaho-08
10 Tuva-Li

Pettersson-08
11 Frida Sérqvist
12 Esther Elliot-09
13 Klara Westermark-08
14 Matilda Wirén
15 Emma Ivarsson
16 Nellie Backman
17 Ida Runge
18 Saga Thorsson
19 Felicia Sjélund
20 Linnea Strandberg
21 Sibel Levin-08
22 Thea Hollén
23 Matilda Sjolund
24 Alma Karlberg-08
25 Alva Hasselkvist-08

M40
1 Kristian Petersson-75

P13
1 Hussein Al Khawaja
2 Patrik Hedman
3 Sebastian
Sandblom
4 William Bergan
5 Felix Rodriguez
6 Anton Eckervald
medvind
Hussein Al Khawaja

P12

1 David Thid

2 Johan Sundgren
3 Casper Elliot

4 Joakim Hellbratt
5 Julius Geiryd

6 Emil Sorqvist

7 Lowe Lilius

100

10,34

10,49
10,55
10,59
10,71
11,40
11,50
11,62
11,64
12.26
12,54

10,64
10,88
10,99
11,32
11,32

11,44
11,78
79

11,80
11,86
12,05

8 Viktor Udvardy
9 Adrian Lilius
10 Teodor Dahl
11 Patrik Lande
medyvind
Casper Eliot
Joakim Hellbratt
Julius Geiryd
Adnan Crnkic
Anton Sall
Okand person
Teodor Dahl

P11
1 Eric Mathier
2 Ludvig Granberg
3 Max Rodriguez
4 Jacob Vestman
5 Calle Blommé
6 Albin Sandberg
7 Hugo Andersson
8 Joel Borrman
9 Lukas Rudheim

Nordh
10 Anton Birkoff
11 Faisal Khan
12 Wilmer Kvarnangen
13 Jonathan Bergenroth

P10

1 Erik Skoglund

2 Leo Jordal

3 Frederik Merky

4 Liam Sandberg

5 Jakob Erkestam

6 William Axevik

7 Oscar Heaton

8 Tim Forsberg

9 Marcus Vuorela
10 Alexsander Heaton
11 Emil Hestner
12 David Lundqvist
13 Linus Hasselkvist
14 Theo Jonsson
15 David Berglund
16 Felix Elliot
17 Axel Dahlroth

medvind
Felix Elliot

P9
1 Oliver Sandberg
2 Oliver Lindbom
3 Jonatan Hallengren
4 Axel Soderqvist
5 Matteo Dahlby
6 Emil Klockar
7 Alfred Bergkvist
8 Joel Wikstrém

P8
1 Nilas Nordqvist
2 Josiel Immo
3 Marcus Johansson
4 Samuel Bjorksten
5 Milo Bergman
6 Wilmer Vinnber
7 Vincent Yllén-0
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8 Algot Sarnbrink-08

9 Michael Alenrud
10 Elias Haggkvist
11 Elliot Bengtsson
12 Theo Lundqvist
13 Hugo Bennarp
14 Ludvig Rosendahl
15 Adam Vanman
16 Zebaztian Raitis
16 Noel Sandberg
18 Hannes Bergkvist
19 Olle Fredriksson
20 Eskil Ullberg-08
21 Bore Guldvarg-08
22 Neo Legander
23 David Lestaric-08
24 Valdemar

Lisshamre-08

25 |sak Jervelius-08
25 Melker Akerblom

Biesheuvel

80 m
F15
1 Charlotte

Andersson
2 Linda Eriksson
3 Kajsa Eriksson
4 Emilia Ostergren
5 Alva von Gerber
6 Tora Rickelvik
medvind
Linda Eriksson
Kajsa Eriksson
Emilia Ostergren

F14
1 Miriam Barrow
2 Anna Zervos

P15
1 Ahmed Bahaa
2 William Hagman
3 Mikael Lundquist
4 Timmy Karlsson

P14
1 Oskar Nummelin
2 Alex Emahazion
3 Benjamin Frem
4 Sid Lind
5 Olle Hammarberg
6 William Petrén
medyvind
Oskar Nummelin

100 m
K21

1 Josefine Bjérnsdotter

F19
1 Louise Hellberg

F18
1 Emilia Stenstrém

F17
1 Marion Sackey

Mensah
2 Tilda Feltenmark

11,73 3 Juliette Maussier
11,84 4 Anja Ljungmark
11,85 5 Erica Sandberg
12,00 medvind
]%(1)3 Marion Sackey
] %%g Mensah
9OV F16
12,72 * 1 Sara Hermansson
12,72 2 Rebecka Krantz
12,74 3 Maja Bergstrom
12,90 medvind
11%?:13 Sara Hermansson
1314 Emilia Jandér
13,26 F15
13,50 1 Charlotte Andersson
14,97 F12
14,97 1 Alexandra
Rosengren
M65
1 Antti Lindstedt-49
9,95
M5(()1 ind
medvin
1822 Lars Fyhr-62
10,74
10.83 M‘ﬁ5A  Lehtova
1129 nssi Lehteva-66
M40
1818 1 Fotios
10,60 Makrostergios-75
2 Johan Wiback-71
3 Kristian Hedman-75
11,28
13,85 M35
1 Lion Martinez-78
2 Peder Berge-79
9,31 medvind
9,85 Lion Martinez-78
9,96
10,08 M
1 Tom Kling-
Baptiste-90
10,04 2 Johan Forsberg-92
10,66 3 Andrej Ekholm-89
10,89 4 Hamid Amini-92
11,82
12,05 m22
12,77 1 Jan Wocalewski
2 Robin Nordkvist
9,93 3 Nicholas Jansson
4 Anton Johansson
medyvind
Robin Nordkvist
14,66 Nicholas Jansson
M21
13,64 1 Fredrick Ekholm
M20
14,01 1 Amadou Sussoho
2 Douglas Hellbratt
3 Henrik Malmberg
12,82 4 Dennis EIms Jansson
12,99
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14,01 medvind
14,18 Douglas Hellbratt
14,34 Henrik Malmberg
12,58 P19
1 Isak Barrow
P18
12,80 1 Grigorios
14,14 Kyrakoudis
14,94 2 Peter Heen
3 Joakim Lidmark
12,72
13,43 P17
1 Fredrik Kihlblom
2 David Adrian
12,70 medvind
David Adrian
13,71 P15
1 Ahmed Bahaa
medyvind
Ahmed Bahaa
15,97
200 m
F19
1 Luise Hellberg
15,14 medvind
Luise Hellberg
12,29 F18
1 Stina Rosenberg
2 Emilia Stenstrém
12,27
F17
1292 1Marion Sackey
1362 Mensah
2 Anja Ljungmark
3 Erica Sandberg
11,04 4 Juliette Maussier
12,11  3Llisa Thor
10,91 F16
1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér
10,35 3 Maja Bergstrom
medvind
11.00 Emilia Jandér
1134 manuell tidtagning
176 Sara Hermansson
I:115Ch lotte And
arlotte Andersson
1?88 2 Kajsa Eriksson
11°91 3 Linda Eriksson
. I:113EII H
a Hagman
10.88 > Emeli Lestaric
’ 3 Sofie Hedman
4 Nathalie Stridsberg
1123 ° Emelie Schlyter
F112 &
Rebecca Ostergren
1982 21da Absér
11,59
= F11
11,64 medyvind

Amanda Eriksson

11,59

11,83
12,78

12,18
12,35
12,15

11,33
11,22

27,83
27,09

27,59
28,40

26,51

28,97
29,56
29,58
31,61

25,42
27,99
30,90

27,59
25,3m

25,82
26,90
27,24

27,21
28,37
29,85
30,81
31,06

27,31
36,10

34,48



M75
1 Kalle Auvinen-40

M70
1 Nils Olsson-44

M65
1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Mats Nagle-60

M50
1 Mikael Ohlson-61

M45
1 Anssi Lehteva-66

M40
1 Johan Wiback-71

M35
1 Lion Martinez-78
2 Peder Berge

M
1 Tom Kling-
Baptiste-90
2 Alexander
Nordkvist-90
3 Johan Forsberg-92
4 Hamid Amini-9
5 Patrik Holmberg
6 Fredrik
Rosenqvist-83
medvind
Tom Kling
Baptiste-90
Johan Forsberg-92

M22
1 Jan Wocalewski
2 Nicholas Jansson
3 Anton Johansson

M20
1 Amadou Sussoho
2 Douglas Hellbratt
3 Dennis Elms Jansson
medvind
Douglas Hellbratt

P18
1 Joakim Lidmark

P17
1 Samuel Nilsson

Hagland

P16
1 Jonathan Bergdahl
2 lyuel Ayele
3 Anton Ledell

P15
1 Ahmed Bahaa
2 William Hagman
3 Mikael Lundquist
4 Daniel Tegbrant

47,14

34,13

33,67

28,35

33,44

27,01

25,90

22,43
24,84

20,81
22,01

22,82
24,24
24,66
31,85

20,55
22,43

21,73
24,04
2414

21,68
21,81
23,24

21,75

26,48

26,03

25,16
25,18
25,34

23,06
24,54
25,44
26,71

P14
1 Oskar Nummelin

P13
1 Hussein Al Khawaja
2 Albin Jakobsson
3 Patrik Hedman
4 Sebastian Sandblom

P12
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Casper Elliot
4 Johan Sundgren
5 Emil Sérqvist
medvind
Casper Elliot
Emil Sérqvist
Joakim Hellbratt

300 m

F15
1 Charlotte Andersson
2 Linda Eriksson
3 Kajsa Eriksson

F14
1 Cornelia Béhnke

P15
1 Ahmed Bahaa
2 Timmy Karlsson
3 Daniel Tegbrant
4 William Hagman

P14
1 Oskar Nummelin

400 m
F17
1 Ewelina Fabiszewska

F16
1 Sara Hermansson
2 Maja Bergstrom

F11

1 Maja Bjork
2 Minna Silvell
3 Rebecka Forsling
4 Almina Jonsson
5 Adelia de Flon
6 Emelie Axen
7 Thelma Dahlborn
8 Saga Ranhagen
9 Hedda Lundstrém

10 Alva Rosendahl

F10
1 Michelle Sackey
Mensah

2 Olivia Wredendahl
3 Elina Joénsson
4 Stella Aberg Liesaho
5 Vithagli Prisoody
6 Jennie Lidén
7 Lina Bjerkestam
8 Norah Birgen
9 Johanna Schlyter

10 Emmy Ullberg

11 Ellen Sandblom

102

26,80

25,02
27,85
29,75
31,15

26,91
30,18
30,51
30,73
31,69

30,26
31,48
32,39

41,32
41,89
42,13

44,33

35,88
39,46
40,83
41,08

40,52

65,44

58,09
73,41
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12 Filippa Hammargren

F9
1 Tove Olsson
2 Irma Dahlborn
3 Nova Gidlund
4 Elin Hjertzell
5 Wilda Hollinger
6 Emma Olsson
7 Alicia Rockhammar
8 Wilma Alexandersson
9 Adéle Johansson
10 Nora Lundborg

F8
1 Tuva Lundstrom
2 Clara Akerblom
Biesheuve
3 Valentina Merky
4 Emelie Dani-08
5 Frida Sorqvist
6 Felizia Raitis
7 Esther Elliot-08
8 Klara
Westermark-08
9 Thea Hollén
10 Alicia Gruvberger
11 Greta Aberg
Liesaho-08
12 Julia Astrém
13 Tyra Blomdahl-08
14 Linnea Strandberg
15 Tuva-Li
Pettersson-08
16 Alma Karlberg-08
17 Matilda Wirén
18 Nellie Backman

M70
1 Nils Olsson-44

M50
1 Lars Fyhr-62

M
1 Alexander

Nordkvist-90
2 Anton Nilsson-92

M22
1 Anton Johansson

M20
1 Douglas Hellbratt
2 Dennis Elms Jansson

P18
1 Ludvig Hillenfjard

P17
1 Fredrik Kihlblom
2 Samuel Nilsson

Hagland

I uel Ayele
onathan Bergdahl
3 Anton Ledell

1.47,60
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47,74
50,91

55,49

50,59
52,11



P11 3 Michelle Sackey 1.50,05 3 Sarah Bracken 2.08,25
1 Eric Mathier 1.11,66 Mensah 4 1za Ramséa Ness 2.10,18
2 Jacob Vestman 1.16,46 4 Qlivia Wredendal 1.50.73 5Linnéa Richtnér 2.12.66
3 Albin Sandberg 1.20,59 5 Stella Aberg 15111 6 Rebecca Ostergren 2.14,86
4 Ludvig Granberg 1.21,45 Liesah ’ 7 Madeleine Soderqvist 2.17,36
5 Joel Borrman 12147 TS0 s 15197 8Alicia Schandi 2.18,73
6 Max Rodriguez 12148 2 Re’:"c'e I' en 200130 ,9Amanda Dahlberg  2.19,85
7 Calle Blommé 1.2421 g EETESOn 50071 101daAbsén 2.25,08
8 Hugo Andersson  1.30,00  ggl@ J%ﬁlggram 50253 11EbbaKristiansson  2.27,82
SiRaisallam 13417 10 Johamna Sanyter  2.07.45 F11
P12 iam Sandb 112,76 F9 5 Theima Dahib 59988
iam Sandberg 12, elma Dahlborn 19,
2 Oscar Heaton 118,65 1} [tma Daniborn 18728 3 Adelia de Flon 2.23/18
3 Leo Jordal 11979 £2 ella oe| Inberger 50164 4SagaRanhagen 2.23,71
4 Tim Forsberg 1.2000 3 E{T‘mj rtssﬁ’“ 50405 5Amanda Eriksson 224,22
5 Frederik Merky 1.20,30 g PETEE 504'80
GIEnESKag I 1.20.77 & Alicia Rockhammar  2.04.95 2
7 Ville Odhner 1.21,12 7 Wilma Alexandersson 2.12'10 1 Tove Olsson 2.13,81
8 Alexsander Heaton 1.21,77 8 Kristina Z 54995
9 David Lundqvist 1.24,74 ristina zervos 49 M
11(1) 'Fl'hleo Iglcl)nsson 1%3% P11 1 Fredrik Rosenqvist  2.00,82
elix Elliot .35, . .
12 Erik Lieback 13622 ] Eric Mathier 13831 m20
13 David Berglund 1.54,23 3 Paa?ﬁk L::dgan 150,01 1 Dennis Elms Jansson 1.30,67
P9 4 Ludvig Granberg  1.50,42 pq7
1Axel Soderquist ~ 1.22,70 2 Joo! Eerrman, 121-86 © { samuel Nilsson ~ 1.28,57
% Jocllevle\;vli_ll(g?r%(r)nm 1%?113% 7 Jonathan Bergenroth  1.57.39 Hagland
4 Emil Klockar 136:93 8 Viktor Wassen 208,64 2 Marcus Haggh 134!73
5 Oliver Sandberg 1.38,07 pqo
6 Alfred Bergkvist 1.38,31 * 4 Liam Sandberg 1.37,48 | uel Ayele 1.24,23
P8 2 Alexsander Heaton  1.44,54 onathan Bergdahl 1.27,08
. 3 Tim Forsberg 1.44.68 3 Anton Ledell 1.27,21
1 Nilas Nordqvist 1.27,85 4 Leo Jordal 152'69
2Ehas Hagakvist -~ 131,08 5Linus Hasselkvist ~ 1.53:80 P15
3 Wilmer Vinnberg 1.31.09 & Bavid Lundqvist 15591 1 Daniel Tegbrant 1.37,84
4 Samuel Biorksten  1.39.49 7 Erik Skoglund 15870 2MarkusAsplund  1.42,29
dam vanman oo 8 Emil Hestner 2.04.59
6 Vincent Yllén-08 1.38,29 9IErik Lieback 50599 P13
7 Noel Sandberg-08  1.43,07 10 Felix Elliot 50724 1 Patrik Hedman 1.56,74
8 Hannes Bergkvist-08 1.43,92 11 David Berglund 21043 2 Sebastian Sandblom 2.02,57
9 Zebaztian Raitis-08 1.44,52 9 S 3 Felix Rodriguez 2.07.00
10 Ludvig Rosendahl  1.45,96 g 4 Anton Eckervald 2.08.00
11 Eliiot Bengtsson — 1.46,29 ™% g\ o te Fruvfat 152,85 3 William Bergan 2.08,11
12 David Lestaric-08 1.56,12 2 Oliver Lindbom 15597
13 Bore Guldvarg-08  1.58,44 3 Emil Klockar 200,51 P12
14 Melker Akerblom 2.01,63 4 Adrian Osterberg 212’36 1 Casper Elliot 1.562,75
Biesheuel 5 Noel Galman 2_23:41 2 Emil Sérqvist 1.57,29
6 William Mikha 2.23,94  3Julius Geiryd 1.58,24
500 m 4 Adnan Crnkic 2.06,42
F11 600 m 5 Anton Sall 2.06,76
1 Maja Bjork 1.43,51 F17 6 Adrian Lilius 2.13,66
2 Minna Silvell 1.44,54 * 4 Ewelina Fabiszewska 1.46.10 7 Johan Sundgren 214,75
3 Emelie Axen 1.49,15 ’
4 Adelia de Flon 1.53,61 F13 P11 ‘
5Hedda Lundstrém  1.53,80 ° { E|la Hagman 15200 1 Eric Mathier 2.08,06
6 Jennie Gregenstam 1.54,78 2 Emeli Lestaric 154’42  2Olle Thimberg 2.15,59
7 Tindra Brandt 1.54,81 3 Sofie Hedman 158’80 3 Joel Borrman 2.21,26
8 Saga Ranhagen 156,76 4 Nathalie Stridsberg 2.00,11 4 Jonathan Bergenroth  2.22,63
9 Siri Fallberg 2.05,78  5AIma Feltenmark ~ 2.04,23
10 Ella Gryte 21217 6 Emmy Vikin 2.06,87 P8
11 Ina Aspeborg 220,74 7Vendela Einberg ~ 2.08,35 1 Marcus Johansson 2.23,46
12 Elisabeth Lodin 2.3396 8 Emelie Schlyter 2.08.81
13 Saga Svennersjo 2.45,87 ’
F10 F12
10Olivia Bickstrom ~ 1.36,61 g'exa”dra 155,36
2 Elina Jénsson 14757 o on 2.00.89
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800 m
K20
1 Louise Gabrielsson

F18
1 Hanna Bergstrom
2 Emilia Stenstréom

F17
1 Ewelina
Fabiszewska
2 Marion Sackey
Mensah
3 Eldri Fyksen Sooaru

F15
1 Alva von Gerber
2 Tora Rickelvik
3 Jonna Geiryd
4 Charlotte

Andersson

F14
1 Cornelia Béhnke

F13
1 Ella Hagman

M70
1 Nils Olsson-44

M40
1 Martin Larsson-71

M
1 Thobias

Ekhamre-89
2 Anton Nilsson-92

M22
1 Anton Johansson

M21
1 Christopher Halldén

P17
1 Samuel Nilsson
Hagland
2 Marcus Haggh

P16
1 lyuel Ayele
2 Anton Ledell
3 Jonathan Bergdahl

P15
1 Daniel Tegbrant
2 Markus Asplund
3 Timmy Karlsson
4 Leo Kaaling
5 Sebastian Léschner

P14
1 Anton Andreassen
2 Benjamin Ferm
3 Tim Possekel

P12
1 Emil Sorqvist

2.52,83

3.01,53

3.02,20

1.53,57 y2

2.00,77

2.20,44

1.54,66 P1

2.02,69
2.08,06

1.57,06
2.04,02
2.06

3.02,69

1000 m
M
1 Staffan Ek-91

P15
1 Markus Asplund

P12
1 Julius Geiryd

1500 m
F18
1 Hanna Bergstrom

F17
1 Ewelina Fabiszewska

M65
1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Mats Nagle-60

M50
1 Mikael Ohlson-61

M40
1 Martin Larsson-71
2 Johan Wiback-71

M
1 Staffan Ek-91

2 Johan Hydén-89
3 John Kingstedt-92

2
1 Anton Johansson

M21
1 Otto Kingstedt

P17
1 Marcus Haggh

6
1 lyuel Ayele

P15
1 Markus Asplund

1 mile (1609,3 m)
P17
1 Marcus Haggh

6 2000 m

P15
1 Markus Asplund
2 Daniel Tegbrant

P14
1 Benjamin Ferm

3000 m
K35
1 Kajsa Berg-79

1 Annelie Florin-81

104

2.21,76

3.00,53

3.41,58

4.51,97

5.39,61

7.44,93

4.19,78

4.13,05

4.46,21

10.39,98

12.00,09

F18

1 Hanna Bergstrom ~ 11.00,21

2 Malin Stach 13.33,01
M50

1 Par Holmgren-64 ~ 11.45,29
M45

1 Christer Hansson-69 10.52,70

2 Kim Karlsen-68 11.56,67

3 Tomas Widell-68 11.56,88
M40

1 UIf Eriksson-74 10.32,17

2 Robert Holmgren-72 10.40,10
3 Stefan Lindstrom-72 11.43,25

M

1 Johan Hydén-89 8.03,77
2 John Kingstedt-92  8.22,00
3 Martin Florin-82 10.06,63
4 Mikael Nilsson-89 10.08,12
5 Alexander 10.56,83
Nordkvist-90
6 Fredrik 11.19,79
Rosenqvist-83
M21
1 Otto Kingstedt 8.49,74
P17
1 Marcus Haggh 9.33,78
2 Samuel Nilsson 9.34,48
Hagland
5000 m
1 Annelie Florin-81 20.17,76
M45
1 Christer 18.47,63
Hansson-69
2 Kim Karlsen-68 19.50,19
M40
1 UIf Eriksson-74 17.20,55

2 Robert Holmgren-72 17.46,77

3 Anders Klockar-75 18.48,28
4 Martin Larsson-71  25.29,66
M
1 John Kingstedt-92 14.27,46
2 Staffan Ek-91 14.29,39
3 Johan Hydén-89 14.40,58
4 Mikael Nilsson-89  16.41,19
5 Martin Florin-82 16.43,30
6 Fredrik 20.12,00
Rosenqvist-83
M21
1 Otto Kingstedt 15.05,44
1K 0000 m
1 Annelie Florin-81 42.37,31
M50
1 Par Holmgren-64  43.27,30



M45 2= Marathon
1 Kim Karlsen-68 43.28,00 K45
M40 1 Catharina
1 Robert Holmgren-72 36.56,06 Sundel6f-66
2 UIf Eriksson-74 37.06,91 ka0
3 Fredrik 4228,37 1 Joh-Anna
Rosenqyvist-72 Lindmark-74
M35 K
1 Brian Butchrup 39.51,33 " 1 Annelie Florin-81
Nielsen-76
K22
M 1 Lina Andersson
1 John Kingstedt-92 31.23,39
F18
1 Malin Stach

M21
1 Otto Kingstedt-94  31.53,56

Marathon
K45
1 Catharina 3.10,42
Sundel6f-66
K40
1 Joh-Anna 3.31,09
Lindmark-74
K35
1 Kajsa Berg-79 2.49,58
1 Annelie Florin-81 3.24,59
M50
1 Peter Dacke-61 4.22,32
M45
1 Christer Hansson-69 3.13,37
2 Kim Karlsen-68 3.39,49
3 Anders 3.48,46
Rosendahl-69
4 Tomas Widell-68 3.59,41
5 Hans Hillner-66 4.23,44
6 Tomas Ekholm-70  4.48,3
M40
1 Johan Sand-72 2.52,36
2 Robert Holmgren-72 2.55,44
3 Stefan Lindstrom-72 3.26,59
4 Jonas Rehn-72 3.40,57
5 Joakim Flisberg-74 4.03,52
M35
1 Brian Butchrup 2.59,42
Nielsen-76
2 David Wiksén-77 3.02,06
3 Carl Wistedt-80 3.14,36
4 David Perlskog-79  3.43,14
M
1 Martin Florin-82 2.45,02
2 Mikael Nilsson-89  2.50,35
3 Fredrik 3.14,45

Rosenqvist-83

M50
1 Per Kihlblom-63
2 Par Holmgren-64
3 Peter Dacke-61

M45
1 Mikael Jaras-66
2 Christer Hansson-69
3 Kim Karlsen-68
4 Tomas Widell-68
5 Tomas Ekholm-70

M40
1 Robert Holmgren-72
2 Johan Sand-72
3 Stefan Lindstréom-72
4 Joakim Flisberg-74
5 Jonas Rehn-72
6 Joakim Flisberg-74

M35

1 Carl Wistedt-80

2 David Wiksén-77

3 Brian Butchrup
Nielsen-76

4 Tomas Persson-80

5 David Perlskog-79

6 Anders

Rosendahl-76

M
1 Mikael Nilsson-89
2 Martin Florin-82
3 Fredrik
Rosenqvist-83
4 Johannes EkI6f-81

50 km
K35
1 Kajsa Berg-79

100 km
K35
1 Kajsa Berg-79

M45
1 Tomas Widell-68
2 Kim Karlsen-68
3 Hans Hillner-66

105

1.27,48

1.40,521

1.37,17

1.36,36

1.562,01

3.21,13

7.20,48

10.32,59
11.56,50
12.51,40

60 m hack

F13 68,6 cm
1 Ella Hagman
2 Nathalie Stridsberg
3 Vendela Einberg

F12 68,62 cm_
1 Rebecca Ostergren
2 Madeleine Séderqvist

P12 76,2 cm
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Johan Sundgren

80 m hack
F1576,2 cm
1 Alva von Gerber
2 Charlotte Andersson
3 Jonna Geiryd
4 Tora Rickelvik
manuell tidtagning
Charlotte Andersson

F14 76,2 cm
1 Cornelia Béhnke
2 Kajsa Engblom

P15 8,40 cm
1 Mikael Lundkvist
2 Timmy Karlsson
3 William Hagman

P14 84,0 cm
1 Anton Andreassen
2 Sid Lind
3 Oliwer Raitis

100 m hack
F17 84,0 cm
1 Emilia Stenstrom

F18 84,0 cm
1 Emilia Stenstrom

F17 76,2 cm
1 Tilda Feltenmark

M65 84,0 cm
1 Antti Lindstedt-49

110 m hack
M22 106,7 cm
1 Anton Johansson

M21 106,7 cm
1 Fredrick Ekholm

P18 100,0cm
1 Ludvig Hillenfjard

P18 106,7 cm
Ludvig Hillenfjard

P17 91,4 cm
1 Fredrik Kihlblom
medvind

Fredrik Kihlblom

12,19
12,78
14,04
17,12

12,7m
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18,08

16,95

16,97

23,08

17,76

15,44

14,65

15,04

15,46
15,08



200 m héck (5 hackar)
F12 68,6 cm

1 Rebecca Ostergren 37,53
P12 68,6 cm

1 David Thid 32,71

2 Julius Geiryd 34,78
300 m hack
F15 76,2 cm

1 Alva von Gerber 49,79
P17 84,0 cm

1 Fredrik Kihlblom 40,04
P16 84,0 cm

1 Jonathan Bergdahl 45,18
P1576,2 cm

1 Mikael Lundkvist 44,38

2 William Hagman 45,71
P14 76,2 cm

1 Tim Possekel 52,88
400 m hack
F17 76,2 cm

1 Julietta Maussier 77,93
M 91,4 cm

1 Anton Nilsson 53,74
M20 91,4 cm

1 Dennis Elms Jansson 60,04
P18 91,4 cm

1 Ludvig Hillenfjard 54,10
P17 91,4 cm

1 Ludvig Hillenfjard 54,07
1500 m hinder
F18

1 Hanna Bergstrém 5.30,71

F17
1 Eldri Fyksen Sooaru 6.29,70
P15

1 Markus Asplund 5.25,53
2000 m hinder
F18

1 Hanna Bergstrom  7.54,93
3000 m hinder
F18

1 Hanna Bergstrom  12.11,47
M

1 John Kingstedt-92  9.55,08

2 Mikael Nilsson-89  10.39,80
Hojd
F1

1 Emilia Stenstrém 1,57
F16

1 Rebecka Krantz 1,30

F15
2 Tora Rickelvik
1 Alva von Gerber
3 Maja Rudin

F14
1 Cornelia Béhnke
2 Kajsa Engblom

F13
1 Vendela Einberg
2 Ella Hagman
3 Sofie Hedman
4 Emmy Viking
5 Nathalie Stridsberg

F12 .
1 Rebecca Ostergren
2 Linnéa Richtnér

F11
1 Maja Bjork
2 Rebecka Forsling
3 Linn Stendahl
4 Emelie Axen
5 Adelia de Flon
6 Amanda Eriksson
7 Hedda Lundstrom
8 Alva Rosendahl
9 Saga Ranhagen

F10
1 Lina Bjerkestam

M80
1 Christen Olsson-35

M75

1 Douglas Ohlson-40
M65

1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Mats Nagle-60

M50
1 Lars Fyhr-62
2 Mikael Ohlssson-61

M45
1 Staffan Myrqvist-67

22
1 Anton Johansson

M21
1 Fredrick Ekholm

P17
1 Fredrik Kihlblom

P16
1 Anton Ledell

P15

1 Timmy Karlsson
2 William Hagman
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1,05

1,06

0,92

1,24

1,65

1,65

1,69

2,06

1,82

1,88

P14
1 Tim Possekel
2 Oliwer Raitis
3 Anton Andreassen

P13
1 Albin Jacobsson
2 Patrik Hedman
3 Felix Rodriguez
4 Sebastian
Sandblom
5 Anton Eckervald

P12
1 David Thid
2 Casper Elliot
3 Julius Geir?/d
4 Joakim Hellbratt
5 Anton Sall
6 Emil Sorqvist
7 Teodor Dahl

P11
1 David H6glund
2 Albin Sandberg
3 Anton Birkoff
4 Felix Elliot

Stav
K20
1 Louise Gabrielsson

F15
1 Madeleine
Engstrom
2 Alva von Gerber
3 Maja Rudin

F13
1 Vendela Einberg

F12 .
1 Rebecca Ostergren
2 Alicia Schand|
3 Ida Absér
4 Ebba Kristiansson
5lza Ramsa Ness
6 Linnéa Richtnér
7 Madeleine Séderqvist

F11
1 Amanda Eriksson

M50
1 Peter Gabrielsson-62

M45
1 Sven Bolmblad-68

22
1 Anton Johansson

M20
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

P14
1 Tim Possekel
2 Oliwer Raitis



P13
1 William Bergan
2 Anton Eckervald

P12
1 Julius Geiryd
2 David Thid
3 Anton Sall
4 Adnan Crnkic
5 Casper Elliot
6 Adrian Lilius
7 Johan Sundgren
8 Teodor Dahl
9 Joakim Hellbratt

Langd
E g

1 Frida Lindstrém-90
medvind
Frida Lindstrém-90

F18
1 Stina Rosenberg
2 Emilia Stenstréom

17
1 Tilda Feltenmark

5
1 Charlotte Andersson
2 Tora Rickelvik
3 Alva von Gerber
4 Emilia Ostergren
5 Linda Eriksson
6 Kajsa Eriksson
7 Maja Rudin
medvind |
Emilia Ostergren

F14
1 Cornelia Béhnke
2 Kajsa Engblom
3 Miriam Barrow

F13
1 Ella Hagman
2 Vendela Einberg
3 Emeli Lestaric
4 Nathalie Stridsberg
5 Sofie Hedman
6 Alma Feltenmark
7 Emeli Schlyter

F12
1 Alexandra

Rosengren

2 Rebecca Ostergren
3 Madeleine Séderqvist

4 Moa lvarsson

5 Linnéa Richtnér

6 Sarah Bracken

7 Juliana Andersson

8 Alicia Schandl

9 Ida Absér
10 Ebba Kristiansson
11 Ellen Bjorkegren
12 Amanda Dahlberg

medvind
Linnéa Richtnér
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F11

1 Maja Bjork
2 Rebecka Forsling
3 Minna Silvell
4 Klara Flygare
5 Maja Hammarberg
6 Thelma Dahlborn
7 Adelia de Flon
8 Olivia Krantz
9 Hedda Lundstrém
10 Almina Jonsson
11 Emelie Axen
12 Julia Raitis
13 Agnes Lorenzi
14 Saga Ranhagen
15 Siri Fallberg
16 Tindra Brandt
17 Alva Rosendahl
18 Ina Aspeborg
19 Jennie Gregestam

20 Elisabeth Lodin

21 Ella Gryte

22 Saga Svennersjo
medvind

Hedda Lundstrom

F10

1 Olivia Backstrém
2 Olivia Wredendal
3 Lina Bjerkesten

4 Vithagli Prisoody
5 Michelle Sackey-

Mensah
6 Jennie Lidén
7 Emmy Ullberg
8 Elina Jonsson
9 Norah Birgen
10 Johanna Schlyter
11 Stella Aberg

Liesaho
12 Isabel Kundoori
13 Filippa Hammargren
14 Hanna Hagman
15 Alva Blom
16 Rut Carlsson
17 Ellen Sandblom
18 Linn Westerberg
19 Elin Sundell

F9

1 Irma Dahlborn
2 Tove Olsson
3 Nova Gidlund
4 Wilma Alexandersson
5 Elin Hjertzell
6 Stella Welin Berger
7 Nora Lundborg
8 Alicia Rockhammar
9 Lisa Backden
10 Wilda Hollinger
11 Emma Olsson
12 Adéle Johansson
13 Kristina Zervos
14 Elsa Gruvfalt-08
15 Linn Beijer Palmgren

8
1 Felizia Raitis
2 Tuva Lundstrom
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3 Clara Akerblom
Biesheuvel
4 Valentina Merky
5 Emelie Dani-08
6 Greta Aberg
Liesaho-08
7 Nellie Backman
8 Tyra Blomdahl-08
9 Frida Sorqvist
10 Thea Hollén
11 Ida Runge
12 Julia Astrém
13 Alicia Gruvberger
13 Emma Ivarsson
15 Tuva-Li
Pettersson-08
15 Linnea Strandberg
17 Matilda Wirén
18 Sibel Levin-08
19 Felicia Sjolund
20 Alma Karlberg-08
21 Saga Thorsson
22 Esther Elliot-09
23 Klara Westermark-08
24 Ebba Granath-08
25 Alva Hasselkvist-08
26 Matilda Sjolund

M75
1 Kalle Auvinen-40

M65
1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Anders Olsson-56
2 Mats Nagle-60

M50
1 Lars Fyhr-62
2 Mikael Ohlson-61

M40
1 Fotios
Makrostergios-75
1 Johan Wiback-71

M
1 Patrik Holmberg-90

M22
1 Anton Johansson

M21
1 Fredrick Ekholm

P17
1 Fredrik Kihlblom
2 David Adrian
medyvind
David Adrian

P15
1 Mikael Lundquist
2 Erik Vikman
3 Lukas Mattsson
medyvind
Erik Vikman
Lukas Mattsson
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P14
1 Alex Emahazion
2 Anton Andreassen
3 Oskar Nummelin
4 Tim Possekel
5 Oliwer Raitis
medvind
William Petrén

P13
1 Albin Jakobsson
2 Patrik Hedman
3 William Bergan
4 Felix Rodriguez
5 Sebastian Sandblom

P12
1 David Thid
2 Joakim Hellbratt
3 Julius Geiryd
4 Johan Sundgren
4 Emil Sorqvist
6 Casper Elliot
7 Viktor Udvardy
8 Teodor Dahl

P11
1 Eric Mathier
2 David Hoéglund
3 Jacob Vestman
4 Hugo Andersson
5 Patrik Lande
6 Viktor Wassen
7 Albin Sandberg
8 Max Rodriguez
8 Joel Borrman
10 Ludvig Granberg
11 Calle Blommé
12 Olle Thimberg
13 Anton Birkoff
14 Lukas Rudheim

Nordh
15 Wilmer Kvarnangen
16 Jonathan Bergenroth
17 Faisal Khan

P10
1 Oscar Heaton
2 Leo Jordal
3 Erik Skoglund
4 Liam Sandberg
5 Alexsander Heaton
6 Tim Forsberg
7 Frederik Merky
8 Felix Elliot
9 Theo Jonsson
10 Ville Odhner
11 Linus Hasselkvist
12 Erik Lieback
13 Axel Dahlroth
14 David Berglund
medvind
Tim Forsberg
P9
1 Axel Sdderqyvist
2 Jonatan Hallengren
3 Oliver Sandberg
4 Svante Gruvfalt
5 Emil Klockar
6 Oliver Lindbom
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7 Joel Wikstrom
8 Matteo Dahlby
9 Alfred Bergkvist
9 Adrian Osterberg
11 William Mikha
12 Noel Gallman

3,67 P8

1 Nilas Nordqvist

2 Josiel Immo

3 Elias Haggkvist

4 Algot Sarnbrink-08

5 Wilmer Vinnberg

6 Marcus Johansson

7 Milo Bergman

8 Vincent Yllén-08

9 Samuel Bjorksten
10 Michael Alenrud
11 Adam Vanman
12 Hugo Bennarp
13 Olle Fredriksson
14 Neo Legander
15 Theo Lundqvist
16 Elliot Bengtsson
17 Eskil Ullberg-08
17 Ludvig Rosendahl
19 Zebaztian raitis-08
20 Bore Guldvarg-08
21 David Lestaric-08
22 Yosef Amzil
23 Noel Sandberg-08
24 Valdemar

Lisshamre-08

25 Isak Jervelius-08
26 Hannes Bergkvist-08
27 Melker Akerblom

Biesheuvel-08

Treste
K g9

1 Frida Lindstrom-90

F14
1 Cornelia Béhnke
2 Kajsa Engblom

F13
1 Emeli Lestaric
2 Sofie Hedman
3 Vendela Einberg
4 Nathalie Stridsberg
medyvind
Sofie Hedman

F12 .
1 Rebecca Ostergren
2 Madeleine

Sdderqvist

3 Sarah Bracken
4 Moa lvarsson
5 Ebba Kristiansson
6 |da Absér

F11
1 Minna Silvell
2 Kajsa Hammarberg
3 Klara Flygare
4 Amanda Eriksson
5 Julia Raitis
6 Hedda Lundstrém
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7 Agnes Lorentzi
8 Anastasia Tsioki
9 Saga Ranhagen
10 Adelia de Flon
11 Emelie Axen
12 Jennie Gregenstam
13 Thelma Dahlborn
14 Almina Jonsson
15 Agnes Jonsson
16 Alva Rosendahl
17 Ina Aspeborg
18 Ella Gryte
19 Elisabeth Lodin

20 Saga Svennersjo

M65
1 Antti Lindstedt-49

M55
1 Mats Nagle-60

M50
1 Mikael Ohlson-61

M
1 Henry Rebane-90

P14
1 Anton Andreassen
medyvind
Anton Andreassen

P13
1 Patrik Hedman

P12
1 David Thid
2 Julius Geir?/d
3 Joakim Hellbratt
4 Anton Sall
5 Emil Sérqvist
6 Johan Sundgren
7 Casper Elliot
8 Viktor Udvardy
9 Patrik Lande

P11
1 Hugo Andersson
2 Eric Mathier
3 Ludvig Granberg
4 Albin Sandberg
5 Jacob Vestman
6 David Hoglund
7 Anton Birkoff
8 Faisal Khan

Kula
K45 4,0 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K45 7,26 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74
2 Anna Johansson-71
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K35 4,0 ki
1 Anna-Karin

Wikstrom-79

K 4,0 k(?
1 Frida Akerstrém-90
2 Johanna
Wikstrom-87
3 Frida Lindstrom-90

K21 4,0 kg
1 Josefine Bjérnsdotter

F18 4,0 kg
1 Emilia Stenstrém

F17 3,0 kg
1 Vendela Eklund
2 Sofia Andrén

F15 3,0 kg
1 Jonna Geiryd
2 Emilia Ostergren

F14 3,0 kgE
1 Kajsa Engblom
2 Anna Zervos

F13 2,0 kg
1 Ella Hagman
2 Emeli Schlyter
3 Vendela Einberg
4 Nathalie Stridsberg
5 Sofie Hedman
6 Alma Feltenmark
7 Alice Bredin

F13 3,0 kg
1 Ella Hagman

F12 2,0 kg
1 Alexandra

Rosengren

2 Moa lvarsson

3 Alicia Schandl|

4 Madeleine Soderqvist

5 Rebecca Ostergren

6 Sarah Bracken

7 Ellen Bjorkegren

8 Juliana Andersson

9 Ebba Kristiansson
10 Ida Absér

F11 2,0 kg
1 Rebecka Forsling
2 Maja Hammarberg
3 Amanda Erikson
4 Minna Silvell
5 Jennie Gregenstam
6 Hedda Lundstrém
7 Saga Ranhagen
8 Agnes Lorentzi
9 Thelma Dahlborn
10 Adelia de Flon
11 Olivia Krantz
12 Maja Bjork
13 Julia raitis
14 Emelie Axen
15 Saga Svenners{é
16 Alva Rosendah
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17 Elisabeth Lodin
18 Ella Gryte

F10 2,0 k?
1 Michelle Sackey

Mensah
2 Olivia Wredendal
3 Johanna Schlyter
4 Jennie Lidén
5Lina Bjerkestam
6 Filippa Hammargren
7 Norah Birgen
8 Elina Jonsson
9 Hanna Hagman
10 Emmy Ullberg
11 Ellen Sandblom
12 Linn Westerberg
13 Isabel Kundoori
14 Stella Aberg Liesaho
15 Vithagli Prisoody
16 Elin Sandell

! F92,0kg

1 Tove Olsson

2 Irma Dahlborn

3 Wilma Alexandersson

4 Nova Gidlund

5 Alicia Rockhammar

6 Elin Hjertzell

7 Nora Lundborg

8 Emma Olsson

9 Linn Beijer Palmgren
10 Adéle Johansson
11 Wilda Hollinger
12 Kristina Zervos

F8 2,0 kg
1 Felizia Raitis
M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23

M80 3,0 kg
1 Christen Olsson-35

M75 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40

M65 5,0 kg
1 Antti Lindstedt-49

M65 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49
2 Joéran Westberg-47

M60 5,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M50 6,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65
3 Lars Fyhr-59
4 Mikael Ohlsson-61

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M40 7,26 kg
109
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10,23

10,97
10,78
9,80
8,25

10,07
9,83

1 Per Karlsson-71
2 Kristian Petersson-75

M 7,26 k
1 Arwid Koskinen-92
2 Jeffrey Ige-83
3 Johan Holmberg-88

M22 7,26 kg
1 Anton Johansson

M21 7,26 kg
1 Fredrick Ekholm

M20 7,26 kgf_|
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P18 6,0 kg
1 Jesper Arbinge

P18 7,26 kg
1 Ludvig Hillenfjard

P15 4,0 kg
1 Leo Kaaling
2 Sebastian Léschner
3 Erik Vikman
4 Mikael Lundquist
5 Eric Sandberg
6 Timmy Karlsson

P14 4,0 kg
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis
3 Alex Emahazion
4 Oskar Nummelin
5 Filip Hallander
6 Benjamin Ferm

P13 3,0 kg
1 Sebastian Sandblom
2 Patrik Hedman
3 Felix Rodriguez
4 William Bergan

P12 3,0 kg
1 Casper Elliot
2 David Thid
3 Johan Sundgren
4 Julius Geiryd
5 Anton Sall
6 Viktor Udvardy

P11 2,0 kg
1 David H6glund
2 Albin Sandberg
3 Hugo Andersson
4 Eric Mathier
5 Calle Blommé
6 Carl-Johan Krook
7 Ludvig Granberg
8 Jacob Vestman
9 Joel Borrman
10 Anton Birkoff
11 Max Rodriguez
12 Jonathan Bergenroth
13 Wilmer Kvarnangen
14 Faisal Khan
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P10 2,0 kg
1 William Axevik
2 Leo Jordal
3 Liam Sandberg
4 Tim Forsberg
5 David Lundqyvist
6 Emil Hestner
7 Erik Skoglund
8 Marcus Vuorela
9 Axel Dahlroth
10 Oscar Heaton
11 Theo Jonsson
12 Alexsander Heaton
13 Felix Elliot
14 Ville Odhner
15 David Berglund
16 Erik Lieback

P9 2,0 kg
1 Oliver Sandberg
2 Joel Wikstrém
3 Oliver Lindbom
4 Axel Soderqvist
5 Emil Klockar
6 Alfred Bergkvist
7 Lucas Eldon Nylen

Diskus
K45 1,0 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K45 2,0 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 1,0 kg
1 Louise Lilius-74
2 Anna Johansson-71

K 1,0 kg
1 Frlda Akerstrém-90
2 Johanna
Wikstrom-87
3 Frida Lindstrom-90

F17 1,0 kg
1 Vendela Eklund

F15 0,75 k%
1 Jonna Geiryd
2 Louise Olsson

F14 0,75 kg
1 Anna Zervos

F13 0,6 kg
1 Alice Bredin
2 Emelie Schlyter
3 Vendela Einberg

F12 0,6 kg
1 Madeleine Soderqvist
2 Rebecca Ostergren
3 Moa Ivarsson
4 Ebba Kristiansson
5 |da Absér

F11 0,6 kg
1 Amanda Eriksson
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22,16

13,27

19,32
17,24

51,65
41,03

21,18

20,08

33,77
29,32

8,45

17,26
13,25
12,97

23,72
18,54
17,49
11,74
11,47

14,59

2 Rebecka Forsling
3 Saga Renhagen

M90 1,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23

M80 1,0 kg
1 Christen Olsson-35

M75 1,0 kg
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

M70 1,0 kg
1 Rain Remmel-45

M65 1,0 kgv
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 2,0 kg
1 Antti Lindstedt-49
2 Joéran Westberg-47

M60 1,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 1,5 '\g‘
1 Mats agle-60

M50 1,5 kg
1 Hans Nordberg
2 Tomas Classon
3 Mikael Ohlsson-61

M50 2,0 kg
1 Hans Nordberg
2 Tomas Classon-62

M40 2,0 kg
1 Kristian
Petersson-75
2 Johan Wiback-71
3 Per Karlsson-71

M 2,0 kg
1 Arwid Koskinen-92
2 Jeffrey Ige-83
3 Johan Holmberg-88

M22 2,0 kg
1 Anton Johansson

M21 2,0 kg
1 Fredrick Ekholm

M20 2,0 kg
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P18 1,75 k%
1 Jesper Arbinge

P18 2,0 kg
1 Jesper Arbm%
2 Ludvig Hillenfjard

P15 1,0 kg

1 Sebastian Léschner
2 Eric Sandberg

110

12,75
11,42

18,58

21,25

27,53
22,66

24,06

40,16
30,76

18,92
18,35

30,65

24,77

37,77
31,83
19,48

30,23
25,19

32,80

24,88
24,24

45,02
33,63
30,64

19,47

37,77

40,34
37,43

47,84

43,81
25,39

40,38
25,27

P15 1,5 kg
1 Sebastian Léschner

P14 1,0 kg
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis
3 Filip Hallander

P13 0,6 kg
1 Patrik Hedman
2 Anton Eckerwald
3 William Bergan

P12 0,6 kg
1 Anton Sall
2 Julius Geiryd
3 Casper Elliot
4 Lowe Lilius
5 David Thid
6 Joakim Hellbratt
7 Adrian Lilius
8 Viktor Udvardy
9 Emil Soérqvist

Slag
K45 490 kg
1 Annelle

Scholdstrom-67

K45 7,26 kg
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74
2 Anna Johansson-71

K35 4,0 k%
1 Anna-Karin

Wikstrom-79

K 4,0 kg
1 Frida Akerstrom-90
2 Frida Lindstrom-90

K22 4,0 kg
1 Eleni Larsson

K21 4,0 kg
1 Caroline Wallin

F17 3,0 kg
1 Vendela Eklund

F15 3,0 kg
1 Emilia Ostergren
2 Jonna Geiryd
3 Viktoria Lagerberg
4 Louise Olsson

F14 3,0 kg
1 Kajsa Engblom
2 Linda Loftas
3 Anna Zervos

F13 2,0 kg
1 Emelie Schlyter
2 Vendela Einberg
3 Emmy Viking

30,93

35,51
24,68
16,89

22,03
16,61
16,57

31,94

17,72

26,61
16,06

23,39

54,90
19,38

68,76

41,73



F12 2,0 kg
1 Alexandra
Rosengren
2 Rebecca Ostergren
3 Madeleine Soderqvist
4 Moa lvarsson
5 Alicia Schandl
6 |da Absér
7 Linnéa Richtnér
8 Emelie Wiorek
9 Ebba Kristiansson

F11 2,0 kg
1 Amanda Eriksson
2 Saga Ranhagen

M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23

M80 3,0 kg
1 Christen Olsson-35

M75 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40

M65 5,0 kg
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49
2 Joéran Westberg-47

M60 5,0 I_(I_g
1 Alpo Tornikoski-54

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62
2 Hans Nordberg-65

M40 7,26 k
1 Per Karlsson-71
2 Kristian Petersson-75

M 7,26 kg

1 Johan Holmberg-88
M22 7,26 kg

1 Anton Johansson
M20 7,26 k

1 Alexander Persson
P17 5,0 kg

1 Jesper Arbinge
P18 7,26 kg

1 Ludvig Hillenfjard
P15 4,0 kg

1 Ivar Moisander

2 Eric Sandberg
P15 5,0 k

1 Ivar Moisander
P14 4,0 kg

1 Johannes Lilius
2 Oskar Nummelin

25,96

25,26
23,75
20,67
18,49
14,95
13,22
13,09
12,77

19,32
12,88

16,84
27,57

27,06
25,03

36,13
29,48

19,41
17,77

27,34

36,61
26,39

33,14
31,81

34,35
15,23
51,85
57,27
16,05

50,27
20,67

31,89

36,57
29,88

3 Oliwer Raitis
4 Filip Hallander
5 Benjamin Ferm

P13 3,0 kg
1 Sebastian Sandblom
2 Anton Eckerwald
3 Felix Rodriguez

P12 3,0 kg
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Adrian Lilius
4 Joakim Hellbratt
5 Lowe Lilius
6 Adnan Crnkic
7 Anton Sall
8 Emil Sorqvist
9 Johan Sundgren

Spjut
K55 500 g
1 Barbara
Bondesson-60

K45 600 g
1 Annelie

Scholdstrom-67

K45 800 g
1 Annelie

Scholdstrom-67

K40 600 g
1 Anna Johansson-71
2 Louise Lilius-74

K 600
1 Frida Lindstrém-90

F18 600 g
1 Emilia Stenstréom

F16 500 g
1 Hanna Hentschel

F15500 g
1 Jonna Geiryd
2 Tora Rickelvik
3 Emilia Ostergren

F14 500 g
1 Anna Zervos

F13 400&
1 Ella Hagman
2 Vendela Einberg
3 Emeli Lestaric
4 Alice Bredin
5 Emelie Schlyter
6 Emmy Viking
7 Sofie Hedman
8 Nathalie Stridsberg

F13 500&
1 Ella Hagman
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22,12
17,80
14,72

24,45
14,83
8,09

16,06
14,78
13,84
13,48
12,49
11,48
11,25
10,59

3,32

22,70

19,07

16,59

16,55
16,45

18,11
34,62
22,65

24,09
23,50
12,84

9,48

25,25
16,49
16,23
16,10
15,36
10,52
10,03

8,94

22,18

F12 400 ?
1 Madeleine Séderqvist
2 Alexandra

Rosengren
3 Moa Ivarsson
4 Sarah Bracken
51za Ramsa Ness
6 Rebecca Ostergren
7 Alicia Schandl
8 Ebba Kristiansson
9 |da Absér
10 Emelie Wiorek
2 Jennifer Raitis

F11 400 g
1 Amanda Eriksson
2 Saga Ranhagen

F9 400 g
1 Tove Olsson

M90 400 g
1 Gunnar Kulleskog-23

M80 400 g
1 Christen Olsson-35

M75 500
1 Kalle Auvinen-40

M65 600 g
1 Antti Lindstedt-49

M65 800 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Jéran Westberg-47

M60 600 _?
1 Alpo Torniksoki-54

M55 700 R‘
1 Mats Nagle-60

M50 700 g';\‘
1 Hans Nordberg-65
2 Tomas Classon-62

M50 800 ?\‘
1 Hans Nordberg-65
2 Mikael Ohlsson-65
3 Tomas Classon-62

M40 800 g
1 Kristian Petersson-75
2 Per Karlsson-71
3 Johan Wiback-71

M 800 g
1 Johan Holmberg-88

M22 800 g
1 Anton Johansson

M20 800 g
1 Gabriel Heen

P18 800 g
1 Ludvig Hillenfjard
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17,78
12,12
19,29
33,18
36,05

30,33
13,34

21,95
37,14

36,88
24,79

38,42
26,37
19,85

46,91
29,91
24,23

52,64
31,22
57,11

29,28



P16 700 g
1 Tommy Nylander

Leslie

P15 600}3
1 Leo Kaaling
2 Eric Sandberg
3 Timmy Karlsson

4 Sebastian Léschner

5 Lukas Mattsson

P14 600 g
1 Johannes Lilius
2 Tim Possekel
3 Oliwer Raitis
4 Alex Emahazion
5 Filip Hallander
6 Benjamin Ferm

P13 400 g
1 Albin Jakobsson
2 William Bergan
3 Patrik Hedman
4 Felix Rodriguez
5 Anton Eckervald
6 Daniel Sedell
7 Erik Sedell

P12 400
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Anton Sall
4 Joakim Hellbratt
5 Casper Elliot
6 Teodor Dahl
7 Lowe Lilius
8 Viktor Udvardy
9 Patrik Lande
10 Emil Sérqvist
11 Adam Crnkic
12 Adrian Lilius

Boll
F11 300 g
1 Maja Hammarberg

2 Jennie Gregenstam

3 Agnes Jonsson
4 Rebecka Forsling
5 Minna Silvell
6 Saga Ranhagen
7 Anastasia Tsioki
8 Hedda Lundstrém
9 Agnes Lorentzi
10 Klara Flygare
11 Ella Gryte
12 Adelia de Flon
15 Elisabeth Lodin
16 Ina Aspeborg
17 Emelie Axen
18 Thelma Dahlborn
19 Julia Raitis
20 Saga Svennersjo
21 Alva Rosendah
22 Almina Jonsson

F10 300 g
1 Olivia Backstrom
2 Jennie Lidén

46,18

37,16
32,28
30,69
2954
23,10

31,01
25,39
22,21
19,44
18,16
11,01

29,44
21,60

13,66

23,34
23,02
23,00
22,16
21,55
19,68
17.90
16,90
16,13
15,30
15,14

14,80
14.19

13,60
13.40
13,09
12,35
11,80
11,20
11,04

23,67
20,05

3 Michelle Sackey

Mensah
4 Olivia Wredendal
5 Emmy Ullberg
6 Engla Rannemo
7 Vithagi Karan
8 Isabel Kundoori
9 Alva Blum
10 Lina Bjerkestam
11 Johanna Schlyter
12 Elina Jonsson
13 Stella Aberg Liesaho

F9 150 g

1 Tove Olsson
2 Emma-Isabell

Eriksson

3 Elin Hjertzell

4 Megan Rafferty

5 Nova Gidlund

6 Alicia Rockhammar

7 Emma Olsson

8 Irma Dahlborn

9 Nora Lundborg
10 Lisa Backden
11 Adela Winterbacke
12 Wilda Hollinger
13 Frida Johansson
14 Clara Sundgren

Gabrielsson

F8 150 g

1 Felizia Raitis
2 |da Runge
3 Clara Akerblom

Biesheuvel
4 Alicia Gruvberger
5 Tuva Lundstréom
6 Nellie Backman
7 Matilda Wirén
8 Frida Sorqvist
9 Tyra Blom-08
10 Emelie Dani-08
11 Valentina Merky
12 Thea Hollén
13 Julia Astrém
14 Tuva-Li

Pettersson-08
15 Klara Westermark-08
16 Greta Aberg Liesaho
17 Linnea Strandberg
18 Alma Karlberg-08
19 Esther Elliot-09
20 Alva Hasselkvist-08

P11 300

1 Davi(?Héqund
2 Albin Sandberg
3 Joel Borrman
4 Patrik Lande
5 Jacob Vestman
6 Eric Mathier
7 Ludvig Granberg
8 Jonathan Bergenroth
9 Wilmer Kvarnangen
10 Hugo Andersson
11 Faisal Khan
12 Anton Birkoff
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19,90 P10 300 g

18,84
16,88
16,84
16,25
14,08
13,29
13,27
12,15
11,85
10,59

30,40
17,73

1 William Axevik
2 Oscar Heaton
3 Liam Sandberg
4 Leo Jordal
5 Marcus Vuorela
6 Emil Hestner
7 Alexsander Heaton
8 Tim Forsberg
9 David Berglund
10 David Lundqvist
11 Erik Skoglund
12 Theo Jonsson
13 Linus Hasselkvist
14 Felix Elliot
15 Erik Lieback

P9 300 g

1 Joel Wikstrom

2 Oliver Sandberg

3 Emil Klockar

4 Matteo Dahlby

5 Axel Soderqvist

6 Albert Fernholm

7 Adrian Osterberg

8 Svante Gruvfalt

9 Oliver Lindbom
10 Noel Galman

P8 300 g

1 Nilas Nordqvist

2 Samuel Bjorksten

3 Elias Haggkvist

4 Vincent Yllén-08

5 Zebaztian Raitis-08

6 Elliot Bengtsson

7 Adam Vanman

8 Eskil Ullberg-08

9 David Lestaric-08
10 Melker Akerblom

Biesheuvel
11 Bore Guldvarg-08
12 Noel Sandberg-08
13 Yosef Amzil
14 Ludvig Rosendahl
15 Hannes Bergkvist-08

Vikt
K45 9,08 kg

1 Annelie
Scholdstrom-67

K40 9,08

1 Louise Lilius-74
2 Anna Johansson-71

M90 5,45 ki

1 Gunnar?(ulleskog-23

M80 5,45 k

g
1 Christen Olsson-35

M75 7,26 kg

1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

M70 7,26 kg

1 Rain Remmel-45
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M65 9,08 I\(lg M50
1 Jéran Westberg-47 11,66 1 Hans Nordberg-65 1721 p
2 Antti Lindstedt-49 10,49 2 Tomas Classon-62 1562 p
M60 9,08 kg M40
1 Alpo Tornikoski-54 11,20 1 Kristian Petersson-75 2049 p
M50 11,34 k M22
1 Tomas Classon-62 15,70 1 Anton Johansson 915 p
2 Hans Nordberg-65 12,53 P18
M50 25,4 kg 1 Ludvig Hillenfjard 1190 p
1 Tomas Classon-62 7,52
Kastfemkamp
M40 15,88 kg K45
1 Kristian Petersson-75 9,78 1 Annelie 2595 p
2 Per Karlsson-71 9,03 Scholdstrom-67
M40 25,4 kg K40
1 Kristian Petersson-75 6,10 " 4 Louise Lilius-74 1955 p
. 2 Anna Johansson-71 1364 p
Mangkamp
F18 sjukamp . M90
1 Emilia Stenstrém 4058 p 1 Gunnar Kulleskog-23 2823 p
F13 femkamp M80
1 Ella Hagman 4336 p 1 Christen Olsson-35 3000 p
M80 femkam M75
Jan Askild-30 2124 p 1 Kalle Auvinen-40 2507 p
M75 femkamp M65
1 Kalle Auvinen-40 1679p 1 Antti Lindstedt-49 2902 p
M65 femkamp M60
1 Antti Lindstedt-49 2457 p * 1 Alpo Tornikoski-54 2389 p
M55 femkamr) M50
1 Mats Nagle-60 3033p 1 Tomas Classon-62 2964 p
M50 femkamp 2 Hans Nordberg-65 2755 p
1 Mikael Ohlson-61 1275 p M40
1 Kristian Petersson-75 2538 p
M40 femkamp -
1Johan Wiback-71  1846p 2 o Karisson-71 22330
M22 tiokamp ?,-(I;;%F,E T
1 Anton Johansson 4767 p Eq3
. 1 Ella Hagman-02 41,23
M14 attakamp ; u ’
1Oliwer Raitis 1550p  gendela Einberg 02
Nathalie
e Stridsberg-02
1 Annelie 1844 p Em_elle Lestaric-02
Scholdstrom-67 2Sofle Fledman-02 - 42,02
K45 liga betingel Stridsberg-02
TAnnelie oo 4o g Vendela Einberg-02
- . melie Schlyter-
Schéldstrom-67 Emmy Viking-02
K40 3 Lag okant 42,17
1 Anna Johansson-71 1170 p
K
1 Frida Lindstrém-90 1489 p
M65
1 Antti Lindstedt-49 1057 p
2 Joéran Westberg-47 582 p
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F12

1 Moa Ivarsson-03
Linnéa Richtnér-03
Madeleine
Sorqvist-03
Rebecca
Ostergren-03
Alexandra
Rosengren-03

2 Lag okant

3 Linnéa Richtnér-03
Sarah Bracken-03
Moa Ivarsson-03
Madeleine
Soderqvist-03
Alexandra
Rosengren-03

4 1za Ramsé Ness-03
Alicia SchandI-03
Amanda
Eriksson-03
Ida Absér-03
Emelie Wiorek-03

5 Alicia SchandI-03
Ida Absér-03
Ebba
Kristiansson-03
Amanda
Eriksson-03
Emelie Wiorek-03

F11

1 Hedda
Lundstrom-04
Maja Bjork-04
Minna Silvell-04
Maja
Hammarberg-04
Rebecka
Forsling-04

2 Maja Bjork-04
Linn Stendahl1-04
Alva Rosendahl-04
Saga Ranhagen-04
Rebecka
Forsling-04

41,90

42,24

42,52

48,02

49,10

46,14

51,76



P13

1 Lag okant

2 Patrik Hedman-02
William Bergan-02
Anton Eckervald-02
Joakim Hellbratt-03
Sebastian
Sandblom-02

3 Felix Rodriguez-02
Anton Eckervald-02
Max Rodriguez-04
Sebastian
Sandblom-02
Patrik Hedman-02

4 Felix Rodriguez-02
Anton Eckervald-02
Patrik Hedman-02
William Bergan-02
Sebastian
Sandblom-02

P12

1 Lag okant

2 Casper Elliot-03
Johan Sundgren-03
Julius Geiryd-03
Joakim Hellbratt-03
Anton Sall-03

3 Joakim Hellbratt-03
Emil Sérqvist-03
Anton Sall-03
Johan Sundgren-03
Julius Geiryd-03

P11
1 Eric Mathier-04
Jacob Vestman-04
Ludvig Granberg-04
Albin Sandberg-04
Calle Blommé-04

4x80 m
F15
1 Alva von Gerber-00
Linda Eriksson-00
Kajsa Eriksson-00
Charlotte
Andersson-00
2 Mariam Barrow-01
Tora Rickelvik-00
Emilia Ostergren-00
Jonna Geiryd-00
3 Mariam Barrow-01
Tora Rickelvik-00
Emilia Ostergren-00
Cornelia Bohnke-01
4 Hanna Senner6-01
Cornelia Bohnke-01
Kajsa Engholm-01
Linda Loftas-01

4357
44,54

44,56

4519

43,14
43,91

44,29

46,30

39,30

42,00

42,15

44,90

P15

1 Timmy Karlsson-00
Mikael Lundkvist-00
William Hagman-00
Ahmed Bahaa-00

2 Mans Birkoff-01
Anton
Andreassen-01
Benny Ferm-01
Alex Emahazion-01

3 Marcus Lidback-00
Leo Kaaling-00
Lucas Mattsson-00
Sebastian
Léschner-00

4x100 m
K

1 Sara
Hermansson-99
Linda Eriksson-00
Kajsa Eriksson-00
Charlotte
Andersson-00

2 Tilda Feltenmark-98
Emilia Stenstrom-97
Rebecka Krantz-99
Juliette Maussier-98

F17
1 Tilda Feltenmark-98
Sara
Hermansson-99
Emilia Jandér-99
Rebecca Krantz-99

M
1 Tom Kling

Baptiste-90
Douglas
Hellbratt-95
Amadou
Sussoho-95

Robin Nordkvist-93

2 Tom Kling
Baptiste-90
Jan Wocalewski-93
Amadou
Sussoho-95
Robin Nordkvist-93

M22
1 Amadou
Sussoho-95
Jan Wocalewski-93
Douglas
Hellbratt-95
Robin Nordkvist-93
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37,08

40,50

41,92

49,13

52,86

50,93

41,78

42,15

42,51

P17

1 David Adrian-98
Ahmed Bahaa-00
Jonathan
Bergdahl-99
lyuel Ayele-99

46,16

4x400 m
M

1 Tom Kling 3.16,92
Baptiste-90

Anton Nilsson-92

Ludvig

Hillenfjard-97

Alexander

Nordkvist-90

3x400 m
M22

1 Ludvig 2.36,14
Hillenfjard-97

Dennis Elms

Jansson-95

Anton

Johansson-93

3x600 m
F13

1 Vendela Einberg-02 6.03,54
Sofie Hedman-02
Nathalie
Stridsberg-02

P13

1 Anton Eckervald-02 6.00,42
Sebastian
Sandblom-02
Patrik Hedman-02

4x800 m
F17

1 Anja Ljungmark-98 12.29,97
Tilda Feltenmark-98
Elin Katz-01
Ewelina
Fabiszewska-98

1 Alexander 7.38,52
Persson-89
Staffan Ek-91
Johan Hydén-89
Thobias
Ekhamre-88

2 lyuel Ayele-99
Samuel Nilsson
Hagland-98
David Adrian-98
Joakim Lidmark-97

10.03,03



3x800 m P15 4x1500 m

F17 1 Daniel Tegbrant-00 7.12,76 M

1 Anja Ljungmark-98 8.33,16 Markus Asplund-00 1 Thobias 15.53,79
Tilda Feltenmark-98 Anton Ekhamre-88
Ewelina Andreassen-01 John Kingstedt-92
Fabiszewska-98 2 Anton 7.14,61 Staffan Ek-91

Andreassen-01 Johan Hydén-89
F15 Markus Asplund-00

1 Linda Loftas-01 9.25,87  Daniel Tegbrant-00 6x200 m
Sofie Kagerstedt-01 3 Benjamin Ferm-01  7.45,46 PF15
Hanna Senners-01 Mans Birkoff-01 1 Timmy Karlsson-00 2.40,02

Jesper Lidmar-01 Emilia Ostergren-00
P17 é:lexﬁmahazigg-m
: a Hagman-

! agggﬁy_\glgsson KT ;1:10?0 il William Hagman-00
Jonathan 1 Juliette Maussier-98 2.24,45 _Alva von Gerber-00
Bergdahl-99 Tilda Feltenmark-98 2 Tim Possekel-01 2.43,44
lyuel Ayele-99 Emilia Jandér-99 Emilia Ostergren-00

2 Fredrik Kihlblom-98 6.20,79 Sara Anton
Jonathan Hermansson-99 Andreassen-01
Bergdahl-99 Alva von Gerber-00
|yue| Aye|e_99 P17 Mikael Lundkvist-00

3Anton Ledel-99  6.27,10  1Fredrk Kinlblom-98 2.11,52 ~ §harlotte
Marcus Haggh-98 Samuel Nilsson ndersson-

Samuel Nilsson Hagland-98
Hagland-98 lyuel Ayele-99 4x200 m
Anton Ledell-99 PF-12
1 Julius Geiryd-03 1.59,29
Madeleine
Soderqvist-03
David Thid-03
Rebecca
Ostergren-03
= R L Ay
e s

= J
Guld pa Stafett-SM M22 4x100m
Robin Nordkvist, Douglas Hellbratt, Jan Wocalewski, Amadou Sussoho

LTIV P

115



Bilder
60-arsmiddag

Utdelning av utmaérkelser: Tom far pris som Arets
Anki och Anders idrottsman av Anders

AN g : Sonja tilldelades Svenska
- > - . ) friidrottsforbundets fortjanstmarke



Scandic indoor, mm

copyrightsportplcse Kim@nednem.se

Patrik Hedman -02 i flygande fling

Forvanade funkisar

Copyrightt yi

Jeffrey in action
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Anteckningar
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Det basta sattet
att kombinera
studier med
friidrott
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SVENSK FRIIDROTT

www.sjodalsgymnasiet.se/friidrott




Vialkommen till Huddinge!

Huddinge dr huvudstadsregionens nast stérsta kommun,
med ett oslagbart lage dar vackra natur- och frilufts-
omraden moter storstadens bekvamligheter.

Upptéck allt frdn evenemang och shopping i Kungens
kurva till bad eller skidakning i Flottsbro och orérd

vildmark i Paradiset.

Huddinge kommun kdnnetecknas av mangfald, omtanke

och stark framatanda.

Mer om Huddinge hittar du pa huddinge.se
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