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Ordföranden har ordet
Så var det åter dags att summera ett verksamhetsår, denna gång jubileumsåret 2015.

Årets inledning var tuff för oss, dels Niclas Wallins tragiska bortgång, dels föreningens 
grundare Olav Wäpplings bortgång. Till Niclas minne instiftades en minnesfond där 
vi uppmärksammar medlemmar som, i Niclas anda, har framstått som förebilder såväl 
sportsligt som idrottsligt. De första att motta priset på årsmötet var Markus Asplund och 
Douglas Hellbratt.

Året har också varit tufft för friidrotten globalt med sensationella dopingavslöjanden 
och skumraskaffärer på internationell nivå. Här vill jag påminna om att Huddinge AIS är 
vaccinerat mot doping och uppmana samtliga aktiva hålla noggrann koll så att ni inte får i 
er något otillåtet preparat!

Men 2015 har liksom de senaste åren bjudit på fantastiskt mycket som vi kan glädja oss 
åt, såväl på det lokala planet, på nationella arenor och banor som internationellt. Namn 
som Kajsa Berg, Jeffrey Ige, Andrej Ekholm, Eleni Larsson, Tom Kling Baptiste, Frida 
Åkerström, Staffan Ek, Johan Hydén, John och Otto Kingstedt med flera har dykt upp vid 
ett flertal tillfällen när jag ”friskade upp minnet” av 2015. På tal om Staffan Ek och Johan 
Hydén så ha vi fått glädjen att välkomna ett ”gäng” duktiga löpare tillsammans tränaren 
Per Synnerman till Huddinge AIS.

2015 placerade vi oss på nionde plats i den totala SM-tabellen, endast futtiga 0,25 
poäng bakom åttan IF Göta och 0,5 poäng bakom sjuan Sävedalens AIK. HAIS var den 
enda föreningen som tog medaljer i alla klasser under året. Det visar på att vi har en 
fantastisk topp, men också en bredd med många aktiva som bara är i startgroparna i sina 
friidrottskarriärer.  Och våra veteranidrottare fortsätter att glädja oss med fantastiska 
resultat, såväl inom som utanför Sveriges gränser.

Det ligger hårt arbete och många timmars ”nötande” för att nå så bra resultat. Det gör ni 
aktiva väldigt bra! Men jag vill också ge en eloge till alla våra tränare och ledare som 
visar ett enormt engagemang för såväl friidrotten som för våra barn, ungdomar och äldre 
aktiva. Ni ska ha ett stort tack!

Huddinge AIS är kända i hela friidrottssverige för våra välarrangerade tävlingar, kanske 
främst på arenasidan. Men under året har vi också arrangerat de numer traditionella 
löptävlingarna Kvantumloppet och Hälsoloppet. Barntävlingen Kalvinknatet utvecklas 
också positivt och bidrar till att öka intresset för löpning. Under hösten arrangerade vi 
Terräng-DM vid Visättra, ett arrangemang som blev mycket lyckat och som har lett till att 
vi ansökte om att få Terräng-SM 2017. I december fick vi också beskedet att vi tilldelades 
den tävlingen. Som jag skrev i HÄNT 2014 har vi en ambition att genomföra ett antal 
mästerskap de närmaste åren med målet att få arrangera Friidrotts-SM 2020.

Jag har nämnt det många gånger tidigare, vår tävlingsverksamhet är lite av ryggraden i 
föreningens ekonomi så det är jätteviktigt att den fungerar. Vi är glada och tacksamma för 
det engagemang, och många timmar, som läggs ner av våra duktiga tävlingsarrangörer och 
funktionärer! Ni kan läsa mer om alla tävlingar som genomförts lite längre fram i HÄNT.

Friidrottsåret 2016 har dragit igång rejält, med förra årets resultat i färskt minne är jag 
övertygad om att även nästa HÄNT 2016 och vår hemsida blir späckad med rolig läsning.

Anders Lindström
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Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2015-12-31
Styrelseledamöter i HAIS

Ordförande Anders Lindström
1.e vice ordförande Tomas Ledell
2.a vice ordförande Peter Dacke

Sekreterare Johan Moge
Ledamot Eva-Lena Hellbratt
Ledamot Elin Johansen
Ledamot Lars Lindström

Avlidna medlemmar
Olav Wäppling, var född 1929 och avled 19/1-2015. Olav som var en av grundarna i 
HAIS var även kassör under åren 1955-1981 och dessutom både hedersmedlem och –
ledamot nr 1. Både friidrott och skidor, inkl. backhoppning var stora intressen.  Många 
minns Olavs insatser för de yngsta, som för första gången fick prova på idrotten i de små 
tävlingarna hemma på hans tomt på Stenmovägen i Fullersta.

Niclas Wallin, var född 1999 och avled 27/1-2015. Niclas avled efter en trafikolycka i 
samband med ett träningspass i Storängshallen. Niclas var en hårt satsande och populär 
idrottskille, som dessutom var en av Sveriges mest lovande löpare på medeldistans i sin 
åldersklass.

Ernst Lundberg, hedersmedlem nr. 4 avled den 8/8-2015 i en ålder av 89 år.  Ernst var 
bl.a. ordförande i HAIS åren 1966-74 och bodde sedan många år i Gäddede. Den lilla 
vackra byn ligger i norra Jämtland, nära den norska gränsen.

Ledamöter Verkställande utskott
Ordförande Mats Krigh

Ledamot Pierre Modin
Arrangemang Per Öhrland
Arrangemang Kenneth Andersson

Information Tomas Classon
Utbildning Johan Wibäck

Veteraner Peter Engström
Kanslichef, anställd Anki Lindström
Sportchef, anställd Mikael Wirstedt
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Hedersmedlemmar/-ledamöter
1 Ivan Johansson Ordförande 1955-1966. Avled 1995
2 Gustav Albert Carlsson HAIS förste sponsor (GEA:s). Avled 1995
3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mh, artist, sponsor
4 Ernst Lundberg Ordförande 1966-1974. Avled 2015
5 Olav Wäppling En av HAIS grundare, kassör 1955-1981, ledamot i 

skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1. Avled 20150119
6 Olle Johansson Ordförande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i 

PISK 1993-2003
7 Lennart Petterson Ordförande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001
8 Leif Johansson Ordförande 1991-1997
9 Kenneth Andersson Vice ordförande 1991-2005, styrelseledamot 1970-, 

förbundsdomare, förbundstekniker, klubbdirektör 2005-
2010

10 Per Öhrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-, 
förbundsdomare

11 Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, förbundsdomare och 
förbundsstarter

12 Seved Petrén Vice ordförande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003. 
Avled 2004

13 Hans Sköldsäter Kommittéledamot och funktionär sedan 1982. 
Förbundsdomare och förbundstekniker

14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)
15 Alice Petersen Kassör 1995-2002, kommittéledamot 1995-
16 Olof Öhman Kommittéledamot 1996-1997, ordförande 1997-2004
17 Hans Ahlin Kassör 2002-2010, ordförande 2010/06-2012/06, 

kommittéordförande, valberedning, revisor,  
hedersledamot nr 2

Hälsningar från kansliet
Nu har det gått ännu ett år, som denna gång har varit lite 
annorlunda jämfört med tidigare. Vi hade ju vårat 60- 
årsjubileum som det kommer mer information om längre fram. 
Annars så har det rullat på som vanligt med arrangemang och 
en del resor. Vi har även fått in Kenth Raitis som lite alltiallo 
på kansliet under hösten. Annars så är vi den gamla vanliga 
tappra skaran. Micke, Kenneth, Hans och undertecknad.

Anki Lindström

Kanslichef 
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Rapport från årsmötet 2015

Lagledare under 2015
Junior 2020 Inga-Lill Lidmark/

Suzanne Elms
Team 2000 Håkan Geiryd
2001 A Louise Lillius
Team 2001 Michael Kagerstedt
2002 A Kenneth Viking
Team 2003 Lotta Geiryd
2004 A Ulf Höglund
2004 B Mikael Ohlsson
2004 C Monica Axén
2005 A Sofia Elliot
2005 B Anders Hasselkvist

2005 C Robert Nordin 

2006 A Linda Sandberg
2006 C Sara Ohlsson
2006 D Jimmy Säll
2007 A Kenth Raitis
2007 B Martina Bennarp
2007 C Stephan Thernström
2008 A Kenth Raitis
2008 B Lotten Holm Goya
2009 A Lena Solheim
Trångsund 6-8 Juliette Mausier

HAIS 61:a årsmöte hölls 21 april i Snättringe SK klubblokal vid Källbrinks 
idrottsplats. Mötesordförande var Toralf Nilsson från SFIF och 52 medlemmar deltog på 
mötet. 

Valberedningen jobbade in i det sista med att hitta namn till verkställande utskottet, ny 
i styrelsen är Lars Lindström, han satt tidigare i VU, nya i VU är Peter Engström och 
Pierre Modin. Vår ordförande Anders Lindström sammanfattade 2014, stora idrottsliga 
framgångar, tre grensegrar i Finnkampen, fantastisk bredd i föreningen med elit, Sveriges 
bästa veteraner och en stor ungdomsverksamhet, många stora och väl genomförda 
arrangemang, arbetet med tränarens och lagledarens roll i träningsgrupperna samt 
klubbens förbättrade ekonomi.

STYRELSEN: Anders Lindström, ordförande, Johan Moge, sekreterare, Tomas Ledell, 
Peter Dacke, Eva-Lena Hellbratt, Elin Johansen och Lars Lindström.

VERKSTÄLLANDE UTSKOTTET: Mats Krigh, Ordförande VU, Per Öhrland, 
arrangemang/funktionär, Kenneth Andersson, arrangemang/tävling, Tomas Classon info/
web, Anki Lindström, kanslichef, Mikael Wirstedt, sportchef, Johan Wibäck, utbildning, 
Peter Engström och Pierre Modin.

Johan Moge
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Ekonomi och bokslut
Årets resultat blev ett underskott på 54 094 sek.
Glädjande är att intäkterna blev drygt en halv miljon bättre än budget. Det är nästan 
samtliga intäktsslag som utföll bättre än vi hade räknat med. Den stora utgiftsavvikelsen 
hänför sig huvudsakligen till avgifter för våra aktivas tävlingsdeltagande.

I samband med mästerskap står Hais också för rese- och boendekostnader. Vi är 
naturligtvis glada för att tävlingsdeltagandet utvecklar sig positivt och att våra aktiva visar 
upp sig i större sammanhang. Så den typen av kostnader måste ändå ses på med positiva 
ögon.

Vi har också haft en obalans i debiteringen av inköpta profilkläder vilket har inneburit 
en budgetavvikelse på nästa 250 000 sek. Men som en "uppsida" på detta har vi nu ett 
klädlager värt ca. 150 000 sek som inte är lagerbokfört.

Vår ekonomiska ställning är i god balans.

Vi har lyckats bibehålla en god likviditet över hela året och har inga "onormala" 
leverantörsskulder eller andra skulder som belastar balansräkningen.

Anders Lindström

Intäkter tkr
Medlemsavgifter/aktivitetsbidrag 1 341
Reklam/ Sponsring/ Lotter 622
Tävlingsverksamhet/Kiosk/Kläder 1 494
Bidrag 687
Idrottsskolor 766
Övrigt 412
Summa intäkter 5 322

Bruttokostnader tkr
Kostnader medlemmar 2 037
Kostn reklam/sponsring/lotter 147
Tävlingsverksamhet/ kiosk/kläder 807
Idrottsskolor 607
Klubbhus/kansli/anställda 1 632
Övriga kostnader 146
Summa 5 376

Årets förlust:      54´
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Stadgar för Huddinge AIS Friidrott (HAIS)
stiftad den 1955-05-24. Antagna vid årsmötet 2013-04-23.
Idrottens mål och inriktning
Definition
Idrott är fysisk aktivitet som människor utövar 
för att få motion och rekreation, eller för att 
uppnå tävlingsresultat.
Mål och inriktning:
Idrottsverksamheten ska inriktas på att utveckla 
individen positivt, i såväl fysisk och psykiskt, 
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras så, 
att den i någon form blir tillgänglig för alla och 
kan ge utövarna tillfredsställelse, med hänsyn 
till vars och ens värderingar. Verksamheten 
ska organiseras enligt demokratiska principer, 
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande 
eftersträvas i gemensamma angelägenheter. 
Idrotten ska verka som internationellt 
kontaktmedel och respektera alla människors lika 
värde.
Hemort:
Föreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.
Enskild person upptas som medlem i föreningen 
efter ansökan. Styrelsen beslutar i frågan eller 
den person eller sektionstyrelse/kommitté som 
har delegation att handha uppgiften.
Ansökan behöver inte bifallas, om det kan antas 
att sökanden kommer att motarbeta föreningens 
intressen. Medlemsavgift som fastställs av 
årsmötet skall erläggas. Beslut som innebär 
vägrat medlemskap i föreningen skall fattas av 
styrelsen. Genom beslut av ordinarie årsmöte kan 
medlem kallas till hedersmedlem/hedersledamot.

§2.
Medlem som vill utträda ur föreningen, ska 
skriftligen anmäla detta till föreningens kansli, 
och anses med omedelbar verkan lämnat 
föreningen. Har medlemmen ej betalt föreskriven 
avgift och/eller andra kostnader som klubben 
haft för medlemmen, ska dessa erläggas kontant 
enligt styrelsens beslut.

§3.
Föreningsmedlem får inte uteslutas ur föreningen 

av annan anledning än att medlemmen har 
försummat att betala stadgade avgifter till 
föreningen, motarbetat 
föreningens verksamhet eller ändamål, eller 
uppenbarligen skadat föreningens intressen. 
Beslut om uteslutning fattats av styrelsen.
Skälen för uteslutningen skall delges 
medlemmen. Innan frågan avgörs skall medlem 
få tillfälle att yttra sig. Inom tre veckor skall 
sådant yttrande ha inkommit efter det att skälen 
för uteslutning delgivits vederbörande.
Beslut om uteslutning kan överklagas av den 
berörde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.
Medlem har rätt att delta i möten och andra 
sammankomster som anordnas för medlemmarna 
och till fortlöpande information om föreningens 
angelägenheter. Medlem ska följa föreningens 
stadgar och beslut som i vederbörlig ordning 
fattas av organ inom föreningen. Medlem har 
inte rätt till del av föreningens behållning eller 
egendom vid upplösning av föreningen.

§5.
Medlem ska betala den årsavgift som bestämts 
av årsmötet. Hedersmedlem/ledamot är befriad 
från avgifter. Medlemskapet är personligt, men 
gäller vid erlagd familjeavgift också för de 
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning 
och är skrivna på samma adress.

§6.
Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga 
verksamhet. Medlem får inte delta i tävling 
eller uppvisning utan medgivande av styrelsen. 
Beslutanderätten kan delegeras. För tävling eller 
uppvisning utanför Sverige gäller att SFIF skall 
ge sitt samtycke alternativt ha godkänt tävlingen 
eller uppvisningen.

Styrelsen
§7.
Föreningens strategiska, övergripande och 
utåtriktade angelägenheter handhas av styrelsen. 
Den ska inom ramen för Riksidrottsförbundets 
och Svenska friidrottsförbundets stadgar verka 
för föreningens framåtskridande. Det åligger 
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styrelsen särskilt att tillse att för föreningen 
bindande regler iakttas, ansvara för och förvalta 
föreningens medel och att förbereda årsmötet. I 
samråd med VU (se § 13) upprätta föreningens 
övergripande regler, ramverk och ekonomisk 
plan samt ansvara och leda av föreningen anställd 
personal. Styrelsen har det övergripande ansvaret 
att säkerställa att VU verkställer av årsmötet 
fattade beslut, planerar, leder och fördelar det 
operativa arbetet inom föreningen.

§8.
Styrelsen består av ordföranden samt 3-5 övriga 
ledamöter valda av årsmötet. Styrelsen skall 
bestå av kvinnor och män. Styrelsen äger vidare 
rätt att till sig adjungera medlemmar permanent 
eller till enskilda sammanträden. Dessa har inte 
rätt att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig 
vice ordförande och sekreterare.

§9.
Föreningens firma tecknas av styrelsen, eller 
om styrelsen så bestämmer, av särskilt utsedda 
personer.

§10.
Styrelsen sammanträder när ordföranden 
eller minst halva antalet styrelseledamöter så 
bestämmer. Kallelse utsändes av sekreteraren 
minst en vecka i förväg och styrelsen är 
beslutsmässig då minst halva antalet ledamöter 
är närvarande och samtliga ledamöter kallats till 
sammanträdet. För alla beslut krävs att minst 
hälften av ledamöterna är ense om beslutet. 
Ordföranden har utslagsröst vid lika röstetal. 
Vid sammanträde ska protokoll föras. Avvikande 
mening ska antecknas i protokollet.

§11.
Inom styrelsen skall arbetet organiseras i 
enlighet med den av styrelsen framtagna 
organisationsplanen som ingår i 
verksamhetsplanen. Styrelsen får tillsätta utskott, 
kommitté eller annan arbetsgrupp för visst 
ändamål.

§12.
Ordföranden är föreningens officielle 
representant. Ordföranden leder styrelsens 
förhandlingar och arbete samt övervakar att såväl 
föreningens stadgar som övriga för föreningen 
bindande regler och beslut efterlevs. Har 

ordföranden förhinder träder vice ordföranden 
in i ordförandens ställe. I övrigt fördelas 
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledamöter 
enligt styrelsens bestämmande, varvid dock 
nedan angivna uppgifter bör ankomma på 
sekreteraren.
Sekreteraren i styrelsen förbereder styrelsens 
sammanträden och möten med VU, för protokoll 
över styrelsens sammanträden, registrerar och 
förvarar skrivelser och tillser att fattade beslut 
verkställs. Om ordföranden inte annat bestämmer 
undertecknar sekreteraren utgående skrivelser 
och förvarar kopior av dessa samt upprättar 
årligen förslag till verksamhetsberättelse för 
föreningen. Ovan nämnda arbetsuppgifter kan 
delegeras till föreningsanställd.

§13.
Föreningens operativa angelägenheter handhas 
av Verkställande Utskottet, VU. VU ska inom 
ramen för övergripande ramverk, ekonomisk 
plan och föreningens stadgar och regler verka 
för dess löpande verksamhet samt tillvarata 
medlemmarnas intressen. Det åligger VU särskilt 
att verkställa beslut som fattats av årsmötet och 
att planera, leda och fördela det operativa arbetet 
inom föreningen.
VU upprättar, i samråd med styrelsen, 
föreningens övergripande regler, ramverk samt 
ekonomisk plan. VU har det dagliga ansvaret för 
föreningens anställda och för arbetet som utförs i 
föreningens kansli.

§14.
Verkställande Utskottet, VU, består av 
ordföranden och 5-8 övriga ledamöter valda av 
årsmötet. VU skall bestå av kvinnor och män. I 
VU ingår även kanslichef och huvudtränare eller 
motsvarande befattningar. VU äger vidare rätt att 
till sig adjungera medlemmar permanent eller till 
enskilda sammanträden. Dessa har inte rätt att 
delta i besluten. VU utser inom sig sekreterare 
och kassör. VU utser även ersättare till VU 
Ordförande.

§15.
Ordföranden i VU leder föreningens löpande 
verksamhet samt deltar som VU representant 
i styrelsens sammanträden. Ordföranden leder 
VU förhandlingar och arbete samt övervakar att 
årsmötesbeslut, styrelsens beslut samt fastställda 
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ramverk och planer efterlevs. Har ordföranden 
förhinder träder utsedd ersättare in i ordförandens 
ställe. I övrigt fördelas arbetsuppgifterna bland 
styrelsens ledamöter enligt fastställt ramverk, 
varvid dock nedan angivna uppgifter bör 
ankomma på sekreteraren och kassören.
Sekreteraren i VU förbereder VU 
sammanträden, för protokoll över dessa, 
registrerar och förvarar skrivelser och tillser att 
fattade beslut verkställs. Om ordföranden inte 
annat bestämmer undertecknar sekreteraren 
utgående skrivelser och förvarar kopior 
av dessa samt upprättar årligen förslag till 
verksamhetsberättelse för föreningen. Ovan 
nämnda arbetsuppgifter kan delegeras till 
föreningsanställd.
Kassören driver in fordringar och verkställer 
utbetalningar för föreningen samt ser till att 
verifikationer över dessa finns. Kassören svarar 
för föreningens bokföring, vilket innebär 
skyldighet att föra kassabok över föreningens 
räkenskaper, att i förekommande fall lämna 
särskild uppgift, upprätta deklaration samt 
lämna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter. 
Kassören upprättar årligen balans- och 
resultaträkningar och utarbetar underlag 
för budget. Kassören deltar i styrelsens 
sammanträden då föreningens ekonomi 
avhandlas och vid upprättande av ekonomisk 
plan. Delar av kassörens arbetsuppgifter kan 
delegeras till föreningsanställd.
Föreningsanställd har arbetsuppgifter enligt 
särskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att 
medlemmarna betalar föreskrivna avgifter och 
att föreningen söker de föreningsbidrag från stat, 
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns 
att få. Föreningsanställd för medlemsmatrikel och 
inventarieförteckning. Föreningsanställd har att 
bevaka att föreningens medlemmar, byggnader 
och övriga tillhörigheter har ett betryggande 
försäkringsskydd. I den mån det föreskrivs 
ska friidrottens egna eller rekommenderade 
försäkringar utnyttjas.

Verksamhets-/räkenskapsår m.m.
§16.
Verksamhetsåret och räkenskapsåret omfattar 
tiden 1.1-31.12. Styrelsens och VU arbetsår 
omfattar tiden från årsmötet till och med årsmötet 

påföljande år.
Revision
§17.
Styrelsen ska tillhandahålla föreningens 
räkenskaper, årsmötes- och styrelseprotokoll, 
medlemsmatrikel och övriga handlingar, på 
revisorernas begäran. Vid revision av det senaste 
räkenskapsårets förvaltning ska handlingarna 
överlämnas senast en månad före årsmötet. 
Revisorerna ska granska styrelsens och VU 
förvaltning och räkenskaper för det senaste 
verksamhets- och räkenskapsåret samt till 
styrelsen överlämna revisionsberättelse senast en 
vecka före årsmötet.

Möten
Ordinarie årsmöte
§18.
Med föreningen hålls årsmöte senast under april 
månad. Eventuella övriga möten hålls när så 
erfordras.
Styrelsen bestämmer tidpunkt och plats för 
möte. Kallelse jämte dagordning för årsmötet 
översänds till medlemmarna senast tre veckor 
före mötet eller kungörs inom samma tid av 
styrelsen på föreningens officiella hemsida 
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt. 
Styrelsen skall hålla redovisningshandlingarna 
och revisionsberättelsen tillgängliga för 
medlemmarna före årsmötet.

§19.
Medlem som i föreskriven ordning har betalt 
sina avgifter till föreningen och under året fyller 
lägst 15 år samt hedersmedlem har rösträtt på 
möte. Denna är personlig och får inte överlåtas 
på annan. Medlem som inte har rösträtt har 
yttranderätt och förslagsrätt.

§20.
Mötet är beslutsmässigt med det antal 
röstberättigade medlemmar som är närvarande 
på mötet.

§21.
Vid årsmötet förekommer följande ärenden:
1. Upprop och fastställande av röstlängd för 

mötet.
2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
3. Fastställande av dagordningen.
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4. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
5. Val av två justeringsmän, som 

jämte mötesordföranden ska justera 
mötesprotokollet, samt vid behov vara 
rösträknare.

6. Behandling av verksamhetsberättelse samt 
resultat- och balansräkning  för det senaste 
räkenskapsåret.

7. Revisorernas berättelse.
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den 

tid revisionen avser.
9. Behandling av verksamhetsinriktning för den 

kommande perioden, styrelsens förslag och 
motioner.
a. Verksamhetsinriktning
b. Styrelsens förslag
c. Motioner

10. Fastställande av medlemsavgifter för 
nästkommande verksamhetsår.

11. Val av ordförande, tillika styrelsens 
ordförande, för en tid av ett  år.

12. Val av 3-5 ledamöter för  en tid av två år, 
enligt principen att minst hälften väljs vid 
årsmötet medan resterande har ett år kvar av 
mandattiden.

13. Val av ordförande till Verkställande Utskottet 
för en tid av ett  år.

14. Val av 5-8 ledamöter till Verkställande 
Utskottet för en tid av två år, enligt principen 
att minst hälften väljs vid årsmötet medan 
resterande har ett år kvar av mandattiden.

15. Val av två revisorer och två vice suppleanter 
med uppgift att granska föreningens 
verksamhet, räkenskaper och förvaltning för 
en tid av ett år

16. Val av ordförande och minst två ledamöter i 
valberedningen för en tid av   ett år.

17. Övriga frågor
Fråga av ekonomisk natur får inte avgöras om 
den ej finns med på dagordningen för mötet.

§22.
Förslag till ärende att behandlas vid årsmötet 
skall vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar 
före årsmötet. Rätt att avge förslag har medlem i 
föreningen.
Extra möte
§23.
Styrelsen kallar föreningens medlemmar till 
extra möte om sådant behövs. Styrelsen är 

skyldig att kalla till extra möte när revisorerna 
med angivande av skäl skriftligen så kräver, 
eller när det för angivet ändamål begärs av 
minst en tiondel av föreningens röstberättigade 
medlemmar.
Underlåter styrelsen att inom 14 dagar kalla till 
mötet får den som krävt mötet kalla till detta. 
Kallelse jämte dagordning för mötet översänds 
till medlemmarna senast sju dagar före mötet 
eller kungörs inom samma tid av på föreningens 
officiella hemsida samt genom anslag i 
klubblokalen eller dylikt. Vid extra möte för 
endast i dagordningen upptaget ärende avgöras.

§24.
Om rösträtt på extra möte och om 
beslutsmässighet vid sådant möte gäller vad som 
sägs i 16 och 17 §§.
Protokoll
§25 
Protokoll från föreningens möten skall vara 
tillgängligt för alla medlemmar inom en månad 
och införas i nästkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omröstning
§26.
Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller 
nejrop) eller efter omröstning (votering) om 
sådant begärs. Med undantag för de i 26 § första 
stycket nämnda fallen avgörs omröstning i alla 
frågor genom enkel majoritet (se kommentaren 
till 8 § i Riksidrottsförbundets stadgar).
Omröstning sker öppet, dock att val ska ske med 
slutna sedlar om röstberättigad medlem så begär.
Vid omröstning, som ej avser val, gäller vid lika 
röstetal det förslag som biträds av ordföranden 
vid mötet om han är röstberättigad. Är han inte 
röstberättigad avgör lotten. Vid val ska i händelse 
av lika röstetal lotten avgöra. Beslut bekräftas 
med klubbslag.

Valberedningen
§27.
Valberedningen skall bestå av ordföranden och 
minst två ledamöter, valda av årsmötet. Antalet 
ledamöter skall vara lika fördelat mellan könen.
Valberedningen skall i god tid före årsmötet 
fråga dem vars mandat går ut om de är villiga att 
kandidera den kommande mandatperioden.
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Senast två veckor innan årsmötet skall 
valberedningens ordförande tillkännage 
sitt förslag på kandidater till styrelse och 
Verkställande Utskott, VU.
Valberedningen skall också vara behjälplig 
i arbetet med att få fram kandidater till de 
kommittéer och utskott som finns angivna i 
verksamhetsplanen.
Valberedningen skall verka för att styrelse och 
VU får en sådan sammansättning att jämställdhet 
mellan kvinnor och män uppnås och att olika 
åldersgrupper blir representerade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlöpande 
följa verksamheten i styrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollföras och 
efter årsmötet överlämnas till styrelsen.

Stadgefrågor m m
§28.
Endast årsmötet får ändra dessa stadgar eller 
upplösa föreningen, varvid krävs minst 2/3 
av antalet röster biträder beslutet. Förslag om 
stadgeändring eller föreningens upplösning kan 

väckas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse 
eller medlem. Sådant förslag som väcks av 
medlem skall inlämnas till styrelsen senast den 
15 februari.

§29.
I beslut om upplösning av föreningen ska 
anges att föreningens tillgångar ska användas 
till bestämt idrottsfrämjande ändamål. 
Beslutet, jämte bestyrkta avskrifter av 
styrelsens och årsmötets protokoll i ärendet, 
samt revisionsberättelse jämte balans- och 
resultaträkning, ska omedelbart delges Svenska 
Friidrottsförbundet.

§30.
Utöver dessa stadgar gäller Riksidrottsförbundets 
stadgar och övriga föreskrifter och anvisningar 
samt Svenska Friidrottsförbundets stadgar, 
tävlingsreglementen och övriga i vederbörlig 
ordning utfärdade föreskrifter.
Styrelsens ordföranden och sekreteraren ska 
tillse att ovan nämnda stadgar, föreskrifter och 
anvisningar finns tillgängliga för medlemmarna.

Förbundsfunktionärer t o m 2015
Förteckning av HAIS-are som gått Svenska Friidrottsförbundets ”högsta utbildning” för 
funktionärer.

Förbundsdomare
Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders 
Bergström, Tomas Classon, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Mats Krigh, 
Annica Lundström, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Sköldsäter, 
Kent Sooaru, Silke Tindrebäck, Jeanette Thorgren, Bo Wallsten, Linnéa Öhman och Per 
Öhrland.

Teknisk ledare
Hans Sköldsäter, Kenneth Andersson, Björn Holmström, Tomas Classon

Förbundseltidtagare
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Förbundsstarter
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Skidsektionen
Som många inte vet är det många som åkt skidor i Huddinge AIS namn under 60 år och 
vi har varit medlemmar i Svenska Skidförbundet. För att åka t.ex Vasaloppet måste man 
vara medlem i en förening.  Det gäller dock inte motionslopp som Öppet Spår etc. Fr.o.m 
december 2015 har vi beslutat att dra oss ur Skidförbundet då medlemsavgiften till olika 
förbund har blivit högre än intäkterna från medlemsavgifterna till HAIS för de som åkt. 
Nedan redovisas de som deltagit i olika Vasaloppsarrangemang under 2015.

Tack alla som deltagit i HAIS namn under alla år

Evenemang Namn Klass Tid Plac
Halvvasan Von Seth, Niclas (SWE) H17-20 05:05:35
Ultravasan 90 Nielsen, Brian (DEN) M35 08:53:02 151
Ultravasan 90 Perlskog, David (SWE) M35 10:43:21 394
Vasaloppet Kämpe, Diana (SWE) D40 12:01:27 1560
Öppet Spår Måndag Klockar, Anders (SWE) H40 06:26:07
Öppet Spår Måndag Rehn, Jonas (SWE) H40 06:59:25
Öppet Spår Söndag Kihlblom, Per (SWE) H50 07:52:27
Öppet Spår Söndag Kihlblom, Susanne (SWE) D45 08:24:54
Öppet Spår Söndag Wahlström, Lennart (SWE) H60 07:26:07

Per Öhrland

HAIS 60-årsfirande
Under 2015 fyllde ju föreningen 60 år, vilket vi firade i tre olika omgångar. 
För de allra minsta var det i samband med deras KM. Då var vår 
ordförande Anders Lindström och invigningstalade, sedan bjöds samtliga 
deltagare på jubileums hamburgare med tillhörande dricka. En lördag 
begav sig 30 stycken i åldrarna 14-17 år ut på havet. De hade med sig 
Mikael Wirstedt, Suzanne Elms och Lasse Othamaa. Dagen fylldes med 
en föreläsning av Lasse, Suzanne höll i information om dopning och allt 
avslutades med en frågesport om föreningen. Det var en uppskattad resa.

Sedan avslutade vi själva firandet med en middag på Enskede Värdshus, 
där det bland annat utdelades ett antal utmärkelser vilket man som förening 
kan ansöka om i samband med jubileum. Tyvärr får man inte för alla man 
ansöker om. Men det var en trevlig middag med god mat och ett försök till 
sånginsats från före detta och nuvarande ordföranden.

Vid tangenterna 
Anki
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Våra samarbetspartners 2015
Huddinge AIS Friidrott är väldigt tacksamma för att vi har närmare 100 sponsorer och 
olika samarbetspartners. Dessa företag ställer upp på många olika sätt så att vi tillsammans 
har möjlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Våra större sponsorer har varit:

Vid våra större arrangemang under 2015, har vi haft huvudsponsorer enligt nedan: 

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
Kraftmätningen Södertörns Fjärrvärme

Sista chansen Global Sport
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva

Kalvinknatet Skånemejerierna
Huddingespelen Huge Fastigheter AB/Huddinge kommun

Veteran-SM, femkamp och kastfemkamp Scandic Hotel
Viking Line Spelen Viking Line

Hälsoloppet Huddinge Centrum
Första Chansen Global Sport

 Tack till er alla.
 Kenneth Andersson
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Egna arrangemang
Scandic Indoor Games: Tre dagars tävlingar med alla 
åldersklasser från 8 år till seniorer,  
834 föranmälda gjorde 1890 starter

ÖZ Storängsöz: Småtävlingar på kvällstid och helger i regi av Hans 
Sköldsäter, Jöran Westberg m.fl. Främst seniorer och veteraner

Kraftmätningen 17: 7 lag ställde upp i denna premiäromgång av 
Kraftmätningen i Storängshallen

Triangelkampen: 9-11 år, Lagtävling HAIS-Hammarby-Täby

Sista Chansen: Ungdomar 8-14 år i dagarna 2 och sista chansen 
att persa inomhus. 661 föranmälda gjorde 1771 starter

Kvantumloppet: 388 anmälda på 2 sträckor 10 km och 3,4 km. 

Back on field: Säsongupptakt på Jerikovallen

Kalvinknatet: Tävling sponsrad av Skånemejerierna. Från 
förskola till mellanstadiet. Många löpare i Sjödalsparken  

Huddingespelen med UDM/JDM: 891 föranmälda startande 
skulle göra 2471 starter, dvs. betydligt fler än tidigare år.

Eurogames på Stockholms Stadion. Huddinge AIS ansvarig för 
friidrotten

Viking Line spelen: Seniortävling med alla populära grenar. 144 
startande.

Hälsoloppet: Sträckor 5 och 10 km. Samarbete med Ronald 
McDonalds Hus vid Huddinge Sjukhus. 817 deltagare. 

Veteran SM i Femkamp och kastfemkamp 
På Källbrinks IP. 57 resp 88 st veteraner var anmälda

Stockholmskampen: Detta år i samarbete med Täby på 
Tibblevallen. Åldersklass 12-13 år

Stafett DM på Källbrinks IP.: Långa versionen. 12 år till 
Seniorer. 80 lag deltog.
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KM för ungdomar: Mångkamp på Källbrinks IP

SommarÖZ Sommaröz: Diverse småtävlingar ordnade av Hans Sköldsäter på 
Källbrinks IP resp. Jerikovallen
Castorama: Kasttävlingar under hösten på Jerikovallen

Terräng DM i Visättra: Alla klasser från 12 år till veteraner. 276 
deltagare

Första Chansen: Att tävla inomhus i Storängshallen för alla 
ungdomar 7-13 år. C:a 1797 starter av 675 deltagare.

Externa tävlingar: Huddinge AIS funktionärskår har även varit 
engagerad i en mängd externa tävlingar 
XL-galan, Stockholm Marathon, Midnattsloppet, Bauhaus-
Galeveckan m.fl.

Per Öhrland
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Kraftmätningen 17
Huddinge AIS hade fått förtroendet att på försök i 2 år arrangera denna nya form av 
Kraftmätningen inomhus för deltagare 17. Sju lag kom till start trots kort information om 
tävlingsdag. 

Det blev en fin hyllning till vår bortgångne Niclas Wallin när Kraftmätningen avgjordes 
i Storängshallen och hela laget ställde upp i den svåra stunden. Riktiga kämpainsatser 
gjorde att det till slut blev en bronsmedalj efter att ha hämtat upp från femte till 
tredjeplatsen i den avslutande grenen 800 meter där det även togs dagens två grensegrar 
genom Anton Ledell och Ewelina Fabiszewska vilket säkert gjorde Niclas extra stolt, 
löpare som han var! 

Resultat

1 Linköpings GIF 22166
2 IFK Helsingborg + 19393
3 Huddinge AIS 18253
4 Gefle IF + 17011
5 IF Göta 16933
6 Hässelby SK 16131
7 Turebergs FK 10104

Per Öhrland

Veteran SM femkamp och kastfemkamp
Normalt brukar dessa tävlingar gå vid skilda tillfällen och på skilda orter. HAIS hade till 
detta år sökt bägge tävlingarna till en och samma helg.

Detta visade sig vara ett lyckokast med många deltagare. Femkampen drog närmare 60 
deltagare och kastmångkampen nästan 90. Vi fick även se två av Atleterna från SVT 
framträda. Blivande haisaren och atletsegraren Lasse Ohtamaa samt semifinalisten Linda 
Holmström från Nyköping. 

Huddinge AIS som ju är den främsta veteranklubben i landet fick förstås flera medaljer. 

Femkamp 
M55 Mats Nagle (guld)
M65 Antti Lindstedt (guld)
M75 Kalle Auvinen (guld)

Kastfemkamp
M75 Kalle Auvinen (silver)
M90 Gunnar Kulleskog (guld)

Per Öhrland



21

Kalvinknatet 
Detta barnlopp för åldrarna 2-11 år gick av stapeln för andra gången i 
Sjödalsparken bakom Huddinge centrum. Antalet deltagandeökade kraftigt, 
från ca 300 till 700 starter trots regn och snålblåst och det gör oss hoppfulla 
för kommande år. Våra samarbetspartners Skånemejerier och MAI är nöjda 
och hoppas vi kan fortsätta denna goda trend.

Vår superspeaker Anders Kingstedt gjorde 
kvällen till en stor upplevelse för de 
deltagande med sitt stora engagemang och 
fantastiska intervjuer på scen.

Mikael Wirstedt

Eurogames 
EuroGames Stockholm 2015 – ett av världens 
största HBTQ-sportevenemang. Över 5000 
idrottsutövare från 71 nationer samlades i 
Stockholm för att tävla i 27 olika sporter.
 

Huddinge AIS hade genom Stadionklubbarna blivit kontrakterade att ta hand om 
friidrotten som ägde rum på Stockholms Stadion i dagarna tre. Från början vad det 
tänkt att vi skulle ha hand om funktionärsstaben med ett visst antal kvalificerade 
funktionärer per gren exklusive datadelen. Sedan skulle vi få hjälp av diverse volontärer 
från Eurogames och Stockholms Stad men de flesta hade aldrig varit på en idrottsplats 
tidigare så det blev en mycket krävande uppgift att få allt att flyta. Vi fick till slut nästan 
göra det mesta i form av korrigering av tidsprogram, grengrupper, PM, prisutdelningar 
et c. Eftersom många deltagare var i ”veteranålder” blev tävlingen nästan som ett 
veteranmästerskap, inklusive mångkamp. Alla gjorde alla grenar, oavsett tidigare 
erfarenhet vilken i många fall var obefintlig med avseende på friidrott. Jag tror nog att 
friidrotten fungerade bra till skillnad mot många andra sporter i Eurogames som hade det 
mycket besvärligt med inställda evenemang med mera. Det var iallafall en upplevelse att 
vara med som domare på detta arrangemang och jag tror alla deltagare var väldigt nöjda.

Per Öhrland
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Terräng DM 
Efter diverse strul med att fastställa ett datum som passade alla så blev det klart att vi 
kunde arrangera DM i Terränglöpning.

Från hemsidan saxar vi följande
”Det blev en härlig dag på Visättras gräsytor när årets terräng-DM avgjordes under 
lördagen. Kallt men soligt väder gjorde gräsunderlaget till en njutning att springa på och 
sög lite så där lagom i benen. Bland de 300 starterna plockar vi några guldkantade HAIS-
insatser.

Mycket hög klass på herrarnas korta bana där John Kingstedt och Staffan Ek hade några 
av huvudrollerna. John drog på hårt första varvet med Staffan tätt bakom sig och med var 
även Andreas Åhwall. På den tredje kilometern tog Staffan kommandot och förvaltade det 
till en klar seger med 11,48 på den kontrollmätta banan. John krigade upp sig mot slutet 
till ett silver före starkt avslutande Lars Södergård, Åhwall, Anders Fox och Napoleon 
Solomon. Lagguldet hamnade i HAIS famn med Johan Hydén in som tredje man i 
laget. Lagsegrar blev det även för vårt starka P16-17 lag med klassegrande Iyuel Ayele, 
Samuel Nilsson Hagland och Marcus Häggh i laget. Klassegrar också för Julius Geiryd 
och Ewelina Fabiszewska. Kajsa Berg sprang dubbla distanser och kom in som tvåa på 
”sprintdistansen” 8000 meter i seniorklassen. Den stora lagtävlingen med sexmannalag 
vanns av HAIS före Hässelby och Spårvägen men störst spann på åldrar i laget hade utan 
tvekan Väsby IK där yngsta lagdeltagaren sprang i F7-klassen och den äldste i M75!”

Bl.a tack vare detta fina arrangemang fick HAIS förtroendet att arrangera Terräng SM 
2017 på samma ställe. Som en test blir det även Terräng-DM återigen 2016-02-15.

Per Öhrland

John Kingstedt och Staffan Ek i närkamp med några hässelbyare
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Det är 26st elever som i dagsläget kombinerar gymnasiestudier och elitsatsning i friidrott 
på Sjödalsgymnasiet (NIU-friidrott). 15st av dessa tävlar för Huddinge AIS och övriga 
11st tävlar för IFK Tumba, Hässelby, Hammarby. Man kan kombinera NIU-utbildningen 
med följande gymnasieprogram:

◊ El- och energiprogrammet
◊ Handelsprogrammet
◊ Hantverksprogrammet (frisör)
◊ Naturvetenskapsprogrammet
◊ Samhällsvetenskapsprogrammet
◊ Teknikprogrammet
◊ VVS- och fastighetsprogrammet 

Programfördjupningskurserna och det individuella valet ersätts med 400p idrott.

Man får arbeta med friidrottens teknik, taktik, regler och få läsa idrottspsykologi, 
träningslära, tävlingsorganisation, idrottsskador samt etik. Kurserna liksom din personliga 
träning sköts av NIU-friidrottsansvarige, i samråd med din hemmatränare. Målet är att du 
ska ha utrymme att satsa på din idrott samtidigt som du får en utbildning som passar dig.

Sjödalsgymnasiet är ett regionalt alternativ för dig som tycker det är viktigt att kunna bo 
kvar hemma och ha stöd av vänner och familj för att utvecklas både som elitidrottare och 
student.

Fotios Makrostergios

NIU-friidrott på Sjödalsgymnasiet

Sport Campus Sweden
Sport Campus Sweden (SCS) är ett riktat stöd till de som vill kombinera en satsning 
på elitidrott med högskolestudier i Stockholmsregionen.

Sport Campus Sweden samverkar med 23 specialidrotter och har sex av landets mest 
respekterade högskolor, flertalet stockholmskommuner samt Stockholms Idrottsförbund 
knutna till sig. De har byggt upp en organisation inom studiestöd, studentbostad, 
idrottsmedicin, fystester, mental träning, kostrådgivning, livsstilsstöd, stipendier mm. Det 
är drygt 20 personer som har utarbetat en stödorganisation där idrottarens behov ingår 
deras uppdrag.

Under 2015 var det 4st HAIS-friidrottare som ingick i SCS:

◊ Eleni Larsson, slägga 
◊ Robin Nordkvist, sprint
◊ Alexander Nordkvist, sprint 
◊ Anton Nilsson, sprint/häck 
 
Fotios Makrostergios
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Sportcamp
Med nytt deltagarrekord på 2 veckors-läger var organisationen mycket nöjd med hur alla 
ledare jobbade utan bekymmer under lägret. Våra samarbetspartners gjorde ett kanonjobb 
för att få vår camp att fungera till 100 %. Årets tema var ”läsa och skriva” vilket innebar 
att alla grupper genomförde högläsning minst 15 min varje dag samt skrev en novell som 
publicerades för de andra deltagarna och föräldrarna uppe på Källbrink under campens 
sista dag. 

En av alla noveller – Spökmänniskan och det mystiska ägget –

”Spökfasa var namnet på en människa som på dagen var en helt vanlig ledare på 
SportCamp, men som på natten var ett spöke. Spökfasa bodde i himmeln i sitt egna 
stora slott. En natt begav sig Spökfasa iväg för att stjäla ett mystiskt ägg. Spökfasa vill 
nämligen skaffa ett husdjur. Detta ägg kläcks sedan vid midnatt då månen står som högst 
på himmeln. Ur ägget kommer två stycken bebisdrakar fram. Den ena fick heta Tandlöse 
och var en svart drake med röd svans, den andre fick heta Vinglöse och var brun drake 
med blå svans.

Men precis då ägget kläckts och de två bebisdrakarna har tagit sig ut ur äggen kommer en 
stor skugga och kidnappar dem. Då utlöses ett larm och ett gäng mumier kommer för att 
hjälpa Spökfasa att hitta de två försvunna bebisdrakarna.

Mumierna hittar till slut de försvunna drakarna och den stora skuggan som kidnappat dem. 
Spökpolisen tar fast den svarta skuggan som hamnar i spökfängelset. 

Senare får Spökfasa besök av arbetarna i Zoo som Spökfasa tagit det mystiska ägget ifrån. 
Arbetarna vill då ta tillbaka det stulna ägget. Men när arbetarna får höra att ägget har 
kläckts och såg hur glad Spökfasa var tillsammans med de två bebisdrakarna Tandlöse och 
Vinglöse lät arbetarna Spökfasa behålla dem som sina husdjur.

Spökfasa fick till slut sina efterlängtade husdjur och de levde nu lyckliga tillsammans i 
alla sina dagar.”

IUSM
Inomhus-SM för ungdomar, 15/16 åringar genomfördes 7-8 mars i Tybblelundshallen 
i Örebro. HAIS deltog med total sexton ungdomar som tillsammans gjorde 26 stycken 
starter. Bäst lyckades Charlotte Andersson med två medaljer, seger och guldmedalj på 60 
meter samt tredjeplats och bronsmedalj på 200 meter bland 15-åriga flickor. Vår tredje 
medalj, ett silver kneps av Emilia Östergren i viktkastning. Förutom medaljerna hade vi 
även nio stycken topp 6 placering genom Alva von Gerbers 6:e platser i stav och 60 m 
häck, Hanna Hentschels 6:e plats i höjd, Ivar Moisanders 5:e plats i vikt, Jonna Geiryds 
6:e plats i vikt, Leo Kaalings 4:e plats i kula, Madeleine Engströms 5:e plats i stav samt 
Linda Erikssons 4:e plats på 200m och 5:e plats på 60 m.
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IJSM
Inomhus-SM för juniorer, 17, 19 och 22-åringar genomfördes i Friidrottens hus i Götebrog 
helgen 28 februari -1 mars. Huddinge startade med 10 deltagare och tillsammans 
avverkade de 15 starter i grengrupperna sprint, häck, hopp och kast. Totalt fick vi 10 
poängplatser, placering 6 eller bättre varav två guldmedaljer, Eleni Larsson i vikt K22 och 
Jesper Arbinge i kula P19. Övriga på poängplats var Alexander Persson 4:a i vikt och 6:a 
i kula M22, Amanda Karlsson 4:a i vikt F19, Fredrik Kihlblom 5:a i längd, 6:a i höjd och 
6:a 60 m häck för P17, Gabriel Heen 4:a i kula M22 och Isak Barrow 5:a på 60 m P19.

ISM
Inomhus-SM genomfördes under helgen 21-22 februari i Sätrahallen i Stockholm. Vi hade 
ett relativt stort startfält med totalt 16 deltagare. Tillsammans genomförde atleterna allt 
som allt 17 starter, fördelade på grengrupperna sprint, löpning, hopp och kast. Av dessa 
starter lyckades vi plocka två guldmedaljer genom Eleni Larsson i vikt och Tom Kling 
Baptiste på 60 meter. Alexander Nordkvist fulländade medaljskörden med sin bronsmedalj 
på 400 meter. Med Arwid Koskinens 4:e plats i kula blev det alltså totalt 4 poängplatser, 
plats 6 eller bättre. 

Mångkamp
Årets inomhus-SM i mångkamp avgjordes helgen 7-8 februari i Stadium Arena i 
Norrköping. HAIS startade med fyra deltagare Anton Johansson 7-kamp MS, Fredrick 
Kihlblom 7-kamp P17, Emilia Stenström 5-kamp KS och Alva von Gerber 5-kamp F15. 
Placeringsmässigt lyckades Alva bäst med sin 4:e plats. Övriga deltagare kämpade väl 
men hamnade utanför poängplats, placering ett till sex.

HAIS-truppen Fredrik, Emilia och Anton (saknas Alva)  
Foto: Nette Thorgren
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Veteran SM Inomhus Borås 6-8 mars
Årets Veteran SM inomhus gick av stapeln i Ryahallen i Borås med IK Ymer Friidrott som 
arrangör. HAIS-truppen, som bestod av 14 st aktiva, gjorde 23 st grenstarter som gav 15 
st medaljer (7 Guld, 6 Silver och 2 Brons) och ytterligare 6 st poängplatser (bland de 6 
främsta).

Den ädlaste valören Guld togs av Lion Martinez (60m), Bengt Pettersson (kula), Mats 
Nagle (höjd), Anders Olsson (längd), Jöran Westberg (kula) samt Gunnar Kulleskog (kula 
och vikt).

Silver togs av Tomas Classon (vikt), Kalle Auvinen (stav och längd), Douglas Ohlson 
(kula och vikt) samt Annelie Schöldström (vikt).

Brons togs av Jöran Westberg (vikt) samt Kalle Auvinen (vikt).

Som Sveriges främsta veteranklubb var HAIS inte lika dominerande som under tidigare 
mästerskap och fick i lagtävlingen dela 4.e platsen med IK Kville på 76p efter segrande 
IFK Märsta på 102p före IFK Lidingö 97p och Järvsö IF 90p.

Under inomhussäsongen slogs ett klubbrekord bland kvinnorna samt 17 st bland männen, 
varav 3 st på IVSM.

Peter Engström

Bengt Pettersson i slaglägeLion Martinez i full fart, strax före Lasse Ohtamaa
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USM
Sommarens SM för 15 och 16 års ungdomar avgjordes på Västra Mark IP i Karlskrona 
21-23 augusti. HAIS trupp bestod av 19 hungriga ungdomar som genomförde 36 starter 
i samtliga grengrupper. Av de nitton starterna lyckades vi knipa 9 medaljer, varav två 
guld, tre silver och fyra brons. Guldmedaljerna vanns av Sara Hermansson på 400m F16 
och Charlotte Andersson på 80m F15, silvermedaljerna vanns av Iyuel Ayele på 800m 
och 1500m P16 samt Ahmed Bahaa på 300m P16. Bronsen kneps av Sara Hermansson 
på 200m F16, Madeleine Engström i stav F15, Ivar Moisander i slägga P15 och Ahmed 
Bahaa på 80m P15. Förutom medaljerna lyckades vi knipa ytterligare 9 poängplatser 
(placering 1-6), alltså totalt 18 stycken poänggivande placeringar. Mycket bra utdelning, 
hälften av de 36 starterna resulterade alltså i en poängplats.

JSM
Junior-SM för 17, 19 och 22-åringar avgjordes på Fredriksskans IP i Kalmar helgen 21-
23 augusti. Huddinge AIS hade ett 30-tal starter fördelade på 20 stycken aktiva. HAIS 
lyckades bra med 11 stycken poängplatser, alltså placering sex eller bättre. Av dessa var 5 
stycken medaljer, varav två guld, ett silver och två brons. Guldmedaljerna vanns av Eleni 
Larsson i slägga K22 och Jesper Arbinge i kula P19. Kast var alltså denna gång vår mest 
framgångsrika grengrupp.

Stora SM
Årets friidrotts-SM avgjordes 7-9 augusti på Hällåsen arena i Söderhamn. Huddinge 
knep 5 medaljer, två guld, ett silver och två brons. Totalt ställde vi upp med 20 atleter 
som genomförde 25 starter. Förutom medaljerna lyckades vi med 
ytterligare två poängplatser. Av 20 starter placerades alltså 7 stycken 
bland de sex bästa. Medaljerna och poängplatserna vanns av;

◊ Tom Kling Baptiste – guld på 100m och 200m
◊ Eleni Larsson – silver i slägga
◊ Staffan Ek – brons 1500m och 6:e plats 5000m
◊ Arwid Koskinen – brons kula
◊ Alexander Nordkvist – 5:a på 400m

Arrangören hade också lagt in några parasport klasser och grenar i 
programmet. Där lyckades båda våra deltagare Jeffrey Ige och Andrej 
Ekholm vinna varsin guldmedalj, Jeffrey i kula och Andrej på 100m.

Mångkamps-SM
Årets SM i mångkamp arrangerades av Gefle IF på Gunder Hägg Stadion i Gävle helgen 
5-6 september. Vårt startfält för året blev osedvanligt tunt med endast en deltagare. Emilia 
Stenström, vår rutinerade mångkampstjej startade och fullbordade med en fin 4:e plats i 
flickornas 19-årsklass i sjukamp.

Tom Kling-Baptiste först i mål på 100m 
foto: Kim Hedbom
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Lag-SM kval Män
Lag-SM kvalet för grupp A avgjordes i Eskilstuna lördagen den 23 maj. Förutom 
Huddinge AIS deltog KFUM Örebro, Upsala IF, Västerås FK, IFK Umeå och IF Göta 
med fulla lag. Det blev en hyperspännande lagmatch där det till en början var knivskarpt 
om vem som skulle ta totalsegern och en finalbiljett till Lag-SM i Sundsvall den 1 juli. Vi 
låg länge steget efter 1:a platsen med mellan 1 och 4 poäng men så kom löpningarna och 
det började vända. Heatsegrar på 200, 400, 400 häck, 1500 och 5000 visade vägen jämte 
förstaplatsen i kula så att när 1500-metersloppet sprungits var vår vinst redan avgjord 
och stafetten som vi även vann var betydelselös. Men det finns även andra nycklar till 
segern och vi minns med en rysning Henry Rebane när han efter 3 övertramp fick ett 
hopp avvinkat för att han gick ur gropen åt fel håll. Det rättade emellertid till sig när han 
satte ett säkerhetshopp som räckte till en tredjeplats. Positivt besked att Patrik Holmberg 
var tillbaka och gjorde två hopp innan han klev av efter att ha noterat fina 6.92 som trea. 
Fjärdeplatsen i hinder var en överraskning då det länge såg ut som att vi skulle behöva 
nolla grenen. Lite stolpe ut för Ludde Hillenfjärd som var på väg mot seger i korthäcken 
men fick ge sig de sista tre meterna.

Lag-SM final Män
Årets upplaga av Lag-SM finalen som avgjordes den 1:a juli i Sundsvall var en berg- och 
dalbana i känslor bland de rödgula på plats. Vi hade knappt hunnit installera oss och 
kolla upp kameravinklar, serveringar, calling, toaletter m.m. förrän det hände något vid 
det inledande stavhoppet när Anton Johansson knäckte axeln så illa vid inhoppningen 
att vi 20 minuter innan start fick slänga in ”alltialloreserven” Fredrik Kihlblom, under 
tiden blev Anton liggande under behandling av ambulanspersonal. Nästa problem utbröt 
då man upptäckte att kastburen inte höll måttet utan var livsfarlig att använda samtidigt 
som hoppgrenarna vilket bidrog till ett par timmars försening för vissa aktiva. Nästa 
dramatiska tillbud kom då John Kingstedts sko helt sonika föll isär i två delar vilket 
tvingade honom att stanna för att dra ner resterna från vaden för att sedan slutföra 
hinderloppet med endast en sko. Tävlingsmässigt blev det en mycket rafflande final då 
vi hela tiden låg och nosade på en medaljplats. Efter tappet på hinder där vi sumpade 
4 poäng för skons skull var det ett tag tufft att få kontakt med tredjeplatsen igen men efter 
Ludvig Hillenfjärds grymma skräll på korthäcken (3:e plats) trodde vi att vändningen 
kommit då det bara skilde 3 poäng till 3:an. Tre grymma grensegrar genom Tom Kling-
Baptiste (100), Johan Hydén (5000) och Staffan Ek (1500) varvades med lite stolpe 
ut på 400 meter med och utan häckar. Men matchen levde ända fram till stafetten som 
tyvärr inte blev den avslutande grenen p.g.a. strulet med kastburen men med de väntade 
resultaten i de avslutande grenarna var det ett måste i stort sett att Ullevi skulle växla bort 
sig samtidigt som vi kom topp-2 för att kunna ro hem bronset. Efter lite knackiga växlar 
blev det till slut en tredjeplats i stafetten samtidigt som Ullevi gjorde ett kanonlopp med 
vinst på 39,99 och det var avgjort före den avslutande diskustävlingen. Härligt krigat av 
alla aktiva räckte tyvärr inte hela vägen till medalj men en fin 4:e plats och direktkval till 
2016 års final.
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Stafett-SM
Den 16 och 17 maj var vi i den norra förorten Sollentuna med 15 
stycken lag i blandande åldrar och distanser för att delta i årets 
stafett-SM. Allra bästa lyckades lagen  

P15: 4x80m (Timmy Karlsson, Mikael Lundqvist, William Haag, Ahmed Bahaa),  
F15: 4x80m (Alva von Gerber, Linda Eriksson, Kajsa Eriksson, Charlotte Andersson) och 
M22: 4x100m (Amadou Sussoho, Jan Wocalewski, Douglas Hellbratt, Robin Nordkvist) 
som samtliga vann sina klasser och därmed guldmedaljer. 
Bäst på seniorsidan lyckades vi med silver på männens 4x1500m (Thobias Ekhamre, John 
Kingstedt, Staffan Ek, Johan Hydén) och brons på 4x800m (Alexander Persson, Staffan 
Ek, Johan Hydén, Thobias Ekhamre). Tyvärr lyckades vårt lag på männens 4x100m inte ta 
pinnen övermållinjen så de blev därmed oplacerade. Vi lyckades alltså knipa fem medaljer 
på totalt 15 lag, en fin och klart godkänd framgång.

Lag-SM Div 1 Kvinnor
Tjejlaget gjorde en gedigen insats när seriematchen i 
division 1 avgjordes under söndagen den 24:e maj i 
Eskilstuna. Det blev till slut en tredjeplats efter segrande 
Örebro och tvåan Tumba. Hellas får nästa år kämpa i 
division 2 och byter därmed plats med Tureberg som 
gick upp till 1:an.

Flera glädjande besked bjöds det på, bl.a. kul att se 
Kajsa Berg ta hem segern, tillbaka på banan efter 
barnafödande. Grensegrar även av Eleni Larsson, Emilia 
Stenström och Sara Hermansson. Kul också att se Frida 
Lindström göra samtliga 12 hopp i sin dubblering längd/
tresteg och Hanna Bergström som klarade sin dubbel med hinder och 1500 med bravur 
och avdelningen vassa dubbleringar innehöll naturligtvis även Johanna Vikström som blev 
dagens mesta poängplockare med sina två andraplatser. 

Lag-USM
Lag-USM genomfördes lördagen den 29 augusti på Enskede IP i Stockholm. Vi fick det 
stora nöjet att bokföra två klubbrekord från tävlingen där vårt rekordunga stafettlag med 
tre 15-åringar och en 16-åring slog ett gammalt rekord från stafett-SM i Karlstad 2009 
med så pass vassa löpare som Sandra Knezevic och Joy Haegermark med i laget. Det 
nya rekordet lyder på 49,13. Även i stavhopp blev det ett nytt klubbrekord när Madeleine 
Engström bemästrade den svåra blåsten och tog Louise Gabrielssons gamla 15-årsrekord 
med en cm till 2.94.
Som lag lyckades vi placera oss på en god 9:e plats bland totalt 16 lag. Segrade gjorde 
hemmalaget Hammarby IF med totalt 218 poäng. Vår slutsumma blev 156,5 poäng, alltså 
drygt 60 poäng efter segrande lag. 

Johanna Vikström
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Finnkampen 
En grenseger och tre andraplatser! Det blev många fina insatser av 
HAIS:are, från såväl aktiva som funktionärer på årets Finnkamp, 
vilken avgjordes på Stockholms Stadion. Lördagen summerades 
i en handfull andraplatser av Staffan Ek som var med och tog 
en trippel på 1500 meter, Tom Kling-Baptiste var med på en 
dubbelseger på 100 meter och Frida Åkerström var med på 

dubbeln i kula. Dessutom Eleni Larsson som fyra i slägga samt återigen Tom som var med 
i det segrande korta stafettlaget. På söndagen var det lite glesare med HAIS:are men Tom 
tog hem en vass seger på 200 meter där det blev dubbelseger och Arwid Koskinen kom 
sexa i kula. Tyvärr inga deltagare från HAIS i ungdomskampen.

Per Öhrland

Terräng-SM
Terräng-SM avgjordes helgen 24-25 oktober Samnerödsfältet invid Rimnershallen i 
Uddevalla. Första tävlingsdagen bärgades en historisk lagmedalj av seniorerna på korta 
banan (4000m) då trion Johan Hydén, Staffan Ek och John Kingstedt knep bronset efter 
segrande Eskilstuna och tvåan Hässelby. Staffan var länge med i medaljstriden individuellt 
men fick till slut släppa segrande Jonas Leandersson samt förhandsfavoriterna Adhanom 
Abraham och Olle Walleräng före sig till en fjärdeplats. P17-laget hade en tuff dag med 
marginalerna mot sig och kom in på en femteplats genom Samuel Nilsson Hagland, Iyuel 
Ayele och Marcus Häggh. Placeringsmässigt klarade sig Iyuel bäst med en åttondeplats i 
P16-klassen och visade på nytt att han gör stora framsteg då han sprang 1.20 snabbare än 
vid förra årets TSM i Eskilstuna. Mycket bra lopp även av Jonathan Bergdahl och Anton 
Ledell som hade en intern batalj om fjärdeplatsen i laget. Markus Asplund visar även han 
på mycket bra utveckling med ett bra lopp i P15. 

Avslutningsdagen på årets terräng-SM 
inleddes med tjejernas 19-årsklass där Hanna 
Bergström länge var med och fightades om 
topp-8 placeringarna men orkade inte riktigt 
hela vägen och kom in på en 11:e plats. 
Männen hade den tuffa 12-km distansen och 
siktade på att försöka knipa en lagmedalj. 
Mycket bra insatser av hela laget räckte 
inte riktigt ända fram och de kom in på en 
femteplats även idag med Staffan Ek som 
främste löpare följd av John Kingstedt, 
Johan Hydén och Mikael Nilsson.

Johan Hydén, Staffan Ek och John Kingstedt
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Veteran SM Uddevalla
Efter att ha hamnat precis utanför pallen (4.e plats) i lagtävlingen vid VSM inomhus i 
mars, visade nu HAIS åter att man är Sveriges främsta veteranklubb och vann lagtävlingen 
på 191,5p före arrangerande IK Orient 134p och Varbergs GIF 131p. Medaljskörden 
slutade med totalt 34 st medaljer fördelade på 14 st guld, 10 st silver och 10 st brons 
samt ytterligare 23 st poängplatser (bland de 6 främsta). Flest medaljer, 4 st guld (kula, 
diskus, slägga, vikt), togs av Gunnar Kulleskog i M90 klassen. Övriga guldmedaljörer 
var Barbara Bondesson (spjut), Annelie Schöldström (slägga, vikt), Kalle Auvinen 
(spjut), Antti Lindstedt (100mh), Mats Nagle (höjd, tresteg), Anders Olsson (längd), Sven 
Bolmblad (stav) och Lion Martinez (100m).

Silver togs av Christen Olsson (vikt), Kalle Auvinen (diskus, vikt), Douglas Ohlsson 
(kula, slägga), Antti Lindstedt (spjut), Tomas Classon (slägga, vikt), Kristian Petersson 
(spjut) och Peder Berge (100m). Brons togs av Ann-Karin Wikström (kula), Christen 
Olsson (höjd, spjut), Douglas Ohlsson (diskus, vikt), Kalle Auvinen (längd, slägga), Nils 
Olsson (800m), Antti Lindstedt (längd) och Peder Berge (200m).

Under inomhussäsongen slogs 6 st klubbrekord bland kvinnorna, varav 1 st på VSM och 
30 st bland männen, varav 8 st på VSM.

Peter Engström

Föreningarnas SM-poäng 2015
Dessa poäng ligger bl.a. som grund för rösträtt vid förbundets årsmöte 2016. OBS att vi är 
den enda förening som tagit SM-poäng (=deltagare ibland de 6 bästa) i alla åldersgrupper. 
Sedan ett stort grattis till veteranerna som åter igen blev bästa förening. 

  M M22 P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 TOT
1 Hässelby SK 12 2.25 4.5 2.25 0.5  16 2.25 2 0.25 0.25 0.5 42.75
2 Ullevi FK 11 6.75 3 1.5 1.75 0.75 13 1.5 1 0.75 0.25  41.25
3 Malmö AI 11 1.5 3 2.25  0.75 9 2.25 3 1 0.25 1.25 35.25
4 Spårvägens FK 19 0.75 0.5  0.25  10    0.25 0.25 31
5 Örgryte IS 8 1.5 1 2.25 1 1 7 2.25   0.5 0.5 25
6 Hammarby IF 7 4.5 0.5 2.25  0.75 3 0.75 0.5 1.25 0.25 0.75 21.5
7 Sävedalens AIK 3  1 0.25 1 0.75 6 2.25 2.5 0.25 0.5  17.5
8 IF Göta Karlstad 3  0.5 1.25 0.5 0.5 7 2.25 0.5 1.5 0.25  17.25
9 Huddinge AIS 6 6 0.5 0.25 0.75 1.25 2 0.75 0.5 0.25 0.25 1.5 17

10 KFUM Örebro 5 2.25 0.5 0.25 1 1 4   0.5 0.25 0.75 15.5
11 IFK Lidingö 1 1.5 2 0.75 0.5 025 6 1.5  0.75 0.5 0.5 15.25
12 Upsala IF 3 2.25 2 0.5 0.5   1.5 3 0.25 0.25 0.25 13.5
13 IFK Växjö 2  0.5 1.25  0.25 3 2.25 1.5 0.75 1 0.75 13.25
14 Tureberg FK 4 1.5 1 0.25 0.75 0.25 2 1.5 1  0.75  13
15 Västerås FK 2 1.5 1  0.5  5  1 0.5  0.5 12

Kenneth Andersson
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SM-poäng veteraner
HAIS tog 2015 sin 8:e seger i rad med mest poäng vid de olika VSM under året. Vi 
gratulerar till denna stora bedrift. Här kommer tabellen visande de 10 bästa klubbarna av 
de 244 klubbarna som tog poäng.

Klubb IVSM 100km Halv- 
maran

10 km Stora 
VSM

Maran Femk. Kast-
femk.

Terr. TOT

1 Huddinge 76 7 191,5 14 26 1 315,5
2 Solvikingarna 21,5 106 42 37 4 36 246,5
3 Järvsö 90 116 7 7 220
4 Märsta 102 109 211
5 IK Kville 76 6 11 94 16 203
6 Varberg 59 7 131 6 203
7 Hässelby 63 6 12 94 13 196
8 IS Göta Hbg 55 4 122 6 2 5 186
9 IK Orient 48 134 182

10 Hälle IF 47 8 105 20 180

Representation i landslag
och internationella mästerskap under 2015
Nordenkampen 14 februari Baerum, NOR

M 400 m 2B Alexander Nordkvist 48,65
1500 m 3 Staffan Ek 3.46,10
4x200 m 4 Sverige 

Alexander Nordkvist sprang 
sträcka 3

1.25,81

IEM 5 – 8 mars Praha, CZE
M 1500 m fö Staffan Ek 3.43,68

INAS EM 13 – 15 mars Sankt Petersburg, RUS
M Kula 1 Jeffrey Ige 14,22

Europacup vinterkast 14-15 mars Leiria, POR
K Slägga 6 Eleni Larsson 66,47

IVEM 23 – 28 mars Torun, POL
M50 Kula 3 Bengt Pettersson 15,22
M55 Höjd 11 Mats Nagle 1,60
K55 400 m fö Barbara Bondesson 1.20,15

Längd 12 Barbara Bondesson 3,47
Utomhus

M65 Slägga 7 Jöran Westberg 36,13
K45 Vikt 10 Annelie Schöldström 8,66

Lag-EM 20 – 21 juni Tjeboksary, RUS
M 100 m 7 Tom Kling Baptiste 10,69

400 m 11 Alexander Nordkvist 48,25
3000 m 12 Johan Hydén 8.48,29



35

4x100 m 6 Sverige 
Tom Kling Baptiste sprang 
sträcka 3

39,20

4x400 m 9 Sverige 
Alexander Nordkvist sprang 
sträcka 3

3.08,83

K Slägga 8 Eleni Larsson 68,76

JEM-22 9 – 12 juli Tallin, EST
M22 4x100 m Sverige 

Jan Wocalewski sprang 
sträcka 3

bröt

K22 Slägga 11 Eleni Larsson 60,99

Döv-EM 20 – 25 juli Bydgoszcz, POL
M 5000 m 4 Otto Kingstedt 15.35,29

10 000 m 2 Otto Kingstedt 33.07,30

Universiaden 7 – 10 augusti Gwangju, KOR
M 100 m ¼ Tom Kling Baptiste 10,59

200 m semi Tom Kling Baptiste 21,30
1500 m 3 Staffan Ek 3.39,68

Nordiska juniorkampen 29 – 30 augusti Leppävaara, FIN
U20 Kula 7 Jesper Arbinge 15,51

IAU VM/EM  12 september Winschotten, NED
K 100 km 2 

Placering 1 i EM
Kajsa Berg 7.20,48

2 Sveriges lag 22.51,06

Finnkampen 12 – 13 september Stockholm
M 100 m 2 Tom Kling Baptiste 10,45

200 m 1 Tom Kling Baptiste 20,92
1500 m 2 Staffan Ek 3.49,07
Kula 6 Arwid Koskinen 17,12
4x100 m 1 Sverige 

Tom Kling Baptiste sprang 
sträcka 1

39,81

K Kula 2 Frida Åkerström 15,18
Slägga 4 Eleni Larsson 65,34

INAS Global Games 22 – 26 september Guaranda, ECU
M Kula 1 Jeffrey Ige 14,60

IPC World Championship 22 – 31 oktober Doha, QAT
M F20 Kula 4 Jeffrey Ige 14,73
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ISM Mångkamp, Norrköping 7-8 Februari
M Sjukamp 11 Anton Johansson 3615 p
M22 Sjukamp 4 Anton Johansson 3615 p
P17 Sjukamp 7 Fredrik Kihlblom 4368 p
K Sjukamp 10 Emilia Stenström 3211 p
F19 Sjukamp 4 Emilia Stenström 3211 p
F15 Femkamp 5 Alva von Gerber 2742 p

ISM Sätra 21-22 Februari
M 60 m 1 Tom Kling Baptiste 6,74

fö Johan Forsberg 7,25
200 m 1C Grigorios Kyrakoudis 22,65
400 m 3A Alexander Nordkvist 48,09

3B Christopher Halldén 50,00
3000 m 10 John Kingstedt 8:35,76
Tresteg 11 Henry Rebane 13,67
Kula 4 Arwid Koskinen 17,54

10 Gabriel Heen 15,16
11 Alexander Persson 15,00
12 Bengt Pettersson 13,91
13 Jeffrey Ige 13,83

Vikt 8 Alexander Persson 16,43
10 Chris Arnoldsson 16,11

K 60 m fö Rebecca Ilehag 8,00
Tresteg 7 Frida Lindström 12,12
Vikt 1 Eleni Larsson 20,62

IJSM + IUSM-17, Göteborg 28 Februari-1 Mars
M22 60 m fö Douglas Hellbratt 7,04

400 m fö Christopher Halldén dq
Kula 4 Gabriel Heen 15,60

6 Alexander Persson 14,86
Vikt 4 Alexander Persson 16,21

P19 60 m 5 Isak Barrow 7,07
Kula 1 Jesper Arbinge 16,24

P17 60 m häck 6 Fredrik Kihlblom 8,70
Höjd 6 Fredrik Kihlblom 1,84
Längd 5 Fredrik Kihlblom 6,28

K22 Vikt 1 Eleni Larsson 20,15
F19 60 m häck fö Emilia Stenström 10,03

Höjd 8 Emilia Stenström 1,59
Längd 22 Emilia Stenström 4,79
Vikt 4 Amanda Karlsson 15,50

Representation på svenska mästerskap
under 2015
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IVSM Borås 6-8 Mars
M35 60 m 1 Lion Marinez 7,19

200 m 4 Peder Berge 25,61
M40 60 m 6 Johan Wibäck 7,95

200 m 5 Johan Wibäck 25,69
Längd 7 Johan Wibäck 4,97

M45 Höjd 5 Staffan Myrqvist 1,54
M50 Kula 1 Bengt Pettersson 15,03

5 Magnus Bernholtz 12,25
6 Tomas Classon 11,06

Vikt 2 Tomas Classon 15,24
- Bengt Pettersson x

M55 Höjd 1 Mats Nagle 1,60
Längd 1 Anders Olsson 5,09

M65 Kula 1 Jöran Westberg 11,39
Vikt 3 Jöran Westberg 13,36

M75 Stav 2 Kalle Auvinen 1,80
Längd 2 Kalle Auvinen 2,97
Kula 2 Douglas Ohlson 8,96
Vikt 2 Douglas Ohlson 11,12

3 Kalle Auvinen 10,99
M90 Kula 1 Gunnar Kulleskog 6,59

Vikt 1 Gunnar Kulleskog 6,57
K45 Vikt 2 Annelie Schöldström 10,42

IUSM Örebro 7-8 Mars
P16 400 m fö Anton Ledell 54,89

1500 m fö Jonathan Bergdahl 4.31,51
fö Iyuel Ayele 4.45,49

Höjd 9 Anton Ledell 1,69
P15 60 m fö Timmy Karlsson 7,90

1000 m fö Markus Asplund bröt
Höjd 9 Timmy Karlsson 1,62
Kula 4 Leo Kaaling 13,31
Vikt 5 Ivar Moisander 12,27

F16 60 m se Sara Hermansson 8,16
400 m fö Sara Hermansson 60,65
Höjd 18 Hanna Hentschel 1,48

F15 60 m 1 Charlotte Andersson 7,74
5 Linda Eriksson 7,96
se Kajsa Eriksson 8,18

200 m 3A Charlotte Andersson 26,08
4A Linda Eriksson 26,42
1C Kajsa Eriksson 26,57

60 m häck 6 Alva von Gerber 9,34
Höjd 16 Madeleine Engström 1,44
Stav 5 Madeleine Engström 2,85

7 Alva von Gerber 2,76
Längd 15 Linda Eriksson 4,80

17 Kajsa Eriksson 4,68
Vikt 2 Emilia Östergren 14,95

6 Jonna Geiryd 13,24



38

SM 10 km väg Malmö 18 April
M 10 km 8 Staffan Ek 30,31

Stafett-SM Sollentuna 16-17 maj
M 4x100 m - Amadou Sussoho bröt

Jan Wocalewski
Douglas Hellbratt
Tom Kling Baptiste

4x400 m 2 Tom Kling Baptiste 3.16,92
Anton Nilsson
Ludvig Hillenfjärd
Alexander Nordkvist

4x800 m 3 Alexander Persson 7.38,52
Staffan Ek
Johan Hydén
Thobias Ekhamre

4x1500 m 2 Thobias Ekhamre 15.53,79
John Kingstedt
Staffan Ek
Johan Hydén

M22 4x100 m 1 Amadou Sussoho 42,51
Jan Wocalewski
Douglas Hellbratt
Robin Nordkvist

3x400 m 3 Ludvig Hillenfjärd 2.36,14
Dennis Elms Jansson
Anton Johansson

P17 3x800 m 8 Fredrik Kihlblom 6.20,79
Jonathan Bergdahl
Iyuel Ayele

9 Anton Ledell 6.27,10
Marcus Häggh
Samuel Nilsson Hagland

1000 m fö Fredrik Kihlblom 2.11,52
Samuel Nilsson Hagland
Iyuel Ayele
Anton Nilsson

P15 4x80 m 1 Timmy Karlsson 37,08
Mikael Lundkvist
William Hagman
Ahmed Bahaa

3x800 m 8 Daniel Tegbrant 7.12,76
Markus Asplund
Anton Andreassen
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F17 4x100 m fö Tilda Feltenmark 51,13
Sara Hermansson
Emilia Jandér
Rebecka Krantz

1000 m fö Juliette Maussier 2.24,45
Tilda Feltenmark
Emilia Jandér
Sara Hermansson

F15 4x80 m 1 Alva von Gerber 39,30
Linda Eriksson
Kajsa Eriksson
Charlotte Andersson

fö Mariam Barrow 42,15
Tora Rickelvik
Emilia Östergren
Cornelia Böhnke

Lag-SM Sundsvall 1 juli
M laget 4

VSM Uddevalla 24-26 juli
M35 100 m 1 Lion Martinez 11,09

2 Peder Berge 12,11
200 m 3 Peder Berge 24,84

M40 5000 m 4 Ulf Eriksson 17.20,55
Kula 6 Kristian Petersson 9,97
Diskus 4 Kristian Petersson 31,42
Slägga 5 Kristian Petersson 29,38
Spjut 2 Kristian Petersson 46,91
Vikt 5 Kristian Petersson 9,53

M45 Stav 1 Sven Bolmblad 3,20
M50 Höjd 5 Mikael Ohlsson 1,34

Tresteg 4 Mikael Ohlsson 7,93
Kula 9 Tomas Classon 10,68
Diskus 6 Tomas Classon 31,83
Slägga 2 Tomas Classon 40,52
Vikt 2 Tomas Classon 15,04

M55 Höjd 1 Mats Nagle 1,60
Längd 1 Anders Olsson 5,26

5 Mats Nagle 4,90
Tresteg 1 Mats Nagle 10,38

M65 100 m 5 Antti Lindstedt 16,21
200 m fö Antti Lindstedt 35,24
100 m häck 1 Antti Lindstedt 23,08
Höjd 6 Antti Lindstedt 1,24
Längd 3 Antti Lindstedt 3,39
Tresteg 1 Antti Lindstedt 6,51
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Diskus 5 Antti Lindstedt 29,51
Slägga 4 Jöran Westberg 30,08
Spjut 2 Antti Lindstedt 34,41
Vikt 4 Jöran Westberg 11,66

6 Antti Lindstedt 9,31
M70 200 m 4 Nils Olsson 34,13

400 m 6 Nils Olsson 1.17,78
800 m 3 Nils Olsson 3.01,53

M75 Höjd 5 Douglas Ohlson 0,92
Längd 3 Kalle Auvinen 2,85
Kula 2 Douglas Ohlson 8,58
Diskus 2 Kalle Auvinen 24,76

3 Douglas Ohlson 22,66
Slägga 2 Douglas Ohlson 27,06

3 Kalle Auvinen 24,16
Spjut 1 Kalle Auvinen 27,16
Vikt 2 Kalle Auvinen 10,29

3 Douglas Ohlson 9,84
M80 Höjd 3 Christen Olsson 1,06

Kula 4 Christen Olsson 9,34
Diskus 4 Christen Olsson 21,25
Spjut 3 Christen Olsson 18,45
Vikt 2 Christen Olsson 11,19

M90 Kula 1 Gunnar Kulleskog 6,49
Diskus 1 Gunnar Kulleskog 16,83
Slägga 1 Gunnar Kulleskog 15,78
Vikt 1 Gunnar Kulleskog 6,98

K35 Kula 4 Anna-Karin Wikström 7,77
Slägga 3 Anna-Karin Wikström 23,39

K45 Kula 4 Annelie Schöldström 8,45
Diskus 4 Annelie Schöldström 21,24
Slägga 1 Annelie Schöldström 29,05
Vikt 1 Annelie Schöldström 10,41

K55 Spjut 1 Barbara Bondesson 22,70

SM Söderhamn 7-9 Augusti
M 100 m 1 Tom Kling Baptiste 10,41

fö Johan Forsberg 11,20
fö Robin Nordkvist 11,29

M 200 m 1 Tom Kling Baptiste 20,55
se Douglas Hellbratt 21,87
fö Amadou Sussoho 22,35
fö Johan Forsberg 22,99

M 400 m 5 Alexander Nordkvist 48,07
800 m fö Christopher Halldén 1.56,10
1500 m 3 Staffan Ek 3.50,33

7 Johan Hydén 3.52,19
5000 m 6 Staffan Ek 14.29,39

- Johan Hydén bröt
10 000 m 9 John Kingstedt 31.23,39

12 Otto Kingstedt 31.53,56
110 m häck fö Fredrick Ekholm 15,44
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Längd 13 Patrik Holmberg 6,81
Kula 3 Arwid Koskinen 18,06

8 Jeffrey Ige 15,38
9 Gabriel Heen 15,23

K 100 m fö Charlotte Andersson 12,70
200 m fö Charlotte Andersson 26,57
400 m fö Sara Hermansson 58,93
Tresteg 8 Frida Lindström 11,68
Slägga 2 Eleni Larsson 67,12

SM 100 km Stockholm 8 Augusti
M 100 km 17 Tomas Widell 10.32,59

28 Kim Karlsen 11.56,50
32 Hans Hillner 12.51,40

USM-15/16 Karlskrona 21-23 augusti
P16 400 m 4 Jonathan Bergdahl 53,12

800 m 2 Iyuel Ayele 2.01,52
5 Anton Ledell 2.05,22
fö Jonathan Bergdahl 2.07,91

1500 m 2 Iyuel Ayele 4.13,05
Höjd 5 Anton Ledell 1,82

P15 80 m 3 Ahmed Bahaa 9,31
fö William Hagman 9,85
fö Mikael Lundkvist 9,96

300 m 2 Ahmed Bahaa 36,21
fö Daniel Tegbrant 41,75

800 m fö Daniel Tegbrant 2.11,71
fö Markus Asplund 2.17,02

2000 m 16 Daniel Tegbrant 6.56,91
17 Markus Asplund 6.55,73

300 m häck 5 Mikael Lundkvist 44,38
fö William Hagman 45,71

Höjd 5 Timmy Karlsson 1,81
Diskus 8 Sebastian Löschner 39,68
Slägga 3 Ivar Moisander 50,27

F16 200 m 3 Sara Hermansson 25,42
400 m 1 Sara Hermansson 58,09

F15 80 m 1 Charlotte Andersson 10,03
se Linda Eriksson 10,59
se Kajsa Eriksson 10,70
fö Emilia Östergren 10,97

300 m 4 Charlotte Andersson 42,24
5 Linda Eriksson 43,47
1B Kajsa Eriksson 42,83

80 m häck 6 Alva von Gerber 12,43
Stav 3 Madeleine Engström 2,68
Längd 9 Alva von Gerber 4,80
Diskus 8 Jonna Geiryd 32,60
Slägga 4 Emilia Östergren 46,77

7 Jonna Geiryd 44,42
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JSM + USM-17 Kalmar 21-23 augusti
M22 100 m 8 Amadou Sussoho 11,17

fö Douglas Hellbratt 11,16
fö Robin Nordkvist 11,38
fö Henrik Malmberg 11,59

200 m se Amadou Sussoho 22,43
fö Henrik Malmberg dq

800 m 3 Christopher Halldén 1.54,66
5000 m 9 Otto Kingstedt 15.29,97
400 m h fö Dennis Elms Jansson 60,04
Kula 5 Gabriel Heen 14,99

6 Alexander Persson 14,87
Diskus 8 Gabriel Heen 38,47

P19 110 m h - Ludvig Hillenfjärd bröt
400 m h - Ludvig Hillenfjärd bröt
Kula 1 Jesper Arbinge 15,91
Diskus 4 Jesper Arbinge 44,74

P17 800 m fö Samuel Nilsson Hagland 2.04,15
1500 m 14 Marcus Häggh 4.19,78
3000 m 13 Samuel Nilsson Hagland 9.34,48

- Marcus Häggh bröt
110 m h 7 Fredrik Kihlblom 15,86
300 m h 5 Fredrik Kihlblom 56,60
Längd kv Fredrik Kihlblom 5,77

K22 Stav 2 Louise Gabrielsson 3,51
Slägga 1 Eleni Larsson 65,47

F19 800 m fö Hanna Bergström 2.26,78
3000 m 6 Hanna Bergström 11.00,.21
2000 m hi 3 Hanna Bergström 7.54,93
100 m h - Emilia Stenström bröt
Höjd 7 Emilia Stenström 1,56
Längd 13 Stina Rosenberg 5,06
Spjut 10 Emilia Stenström 34,14

F17 100 m 6 Marion Sackey Mensah 12,82
200 m fö Marion Sackey Mensah 26,51

Lag-USM Enskede IP 29 augusti
PF-17 laget 9 156,5 p

VSM femkamp  Källbrinks IP 5 september
M40 Femkamp 8 Johan Wibäck 1846 p
M50 Femkamp 7 Mikael Ohlsson 1275 p
M55 Femkamp 1 Mats Nagle 3033 p
M65 Femkamp 1 Antti Lindstedt 2457 p
M75 Femkamp 1 Kalle Auvinen 1679 p
M85 Femkamp - Jan Askild bröt
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SM mångkamp Gävle 5-6 september
K Sjukamp 6 Emilia Stenström 4058 p
F19 Sjukamp 4 Emilia Stenström 4058 p

VSM kastfemkamp  Källbrinks IP  6 september
M40 Kastfemkamp 4 Kristian Petersson 2538 p

6 Per Karlsson 2233 p
M60 Kastfemkamp 4 Alpo Tornikoski 2389 p
M65 Kastfemkamp 5 Antti Lindstedt 2622 p
M75 Kastfemkamp 2 Kalle Auvinen 2507 p
M80 Kastfemkamp 4 Christen Olsson 2795 p
M90 Kastfemkamp 1 Gunnar Kulleskog 2183 p
K40 Kastfemkamp 2 Louise Lilius 1955 p

4 Anna Johansson 1364 p
K45 Kastfemkamp 3 Annelie Schöldström 2595 p

Terräng-SM Uddevalla 24-25 oktober
M 4000 m 4 Staffan Ek 11,45

11 John Kingstedt 12,02
19 Johan Hydén 12,20
34 Alexander Persson 13,08
3 Laget, Ek, Kingstedt, Hydén 36,07

12 000 m 12 Staffan Ek 38,31
14 John Kingstedt 39,04
25 Johan Hydén 39,59
49 Mikael Nilsson 44,43
5 Laget, Ek, Kingstedt, Hydén 1.57,34

M35 – 55 8000 m 77 Martin Larsson 37,40
P16 – 17 4000 m 23 Samuel Nilsson Hagland 13,35

24 Iyuel Ayele 13,37
32 Marcus Häggh 14,03
34 Anton Ledell 14,14
35 Jonathan Bergdahl 14,18
5 Laget, Nilsson-H., Ayele, Häggh 41,15

P15 4000 m 13 Markus Asplund 15,08
F19 4000 m 13 Hanna Bergström 15,57
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1 Lars Wiklund-52 1966*
2 Susan Engberg-55 1969*
3 Christer Bengtsson-51 69*
4 Annika Fivel-55  1970*
5 Anders Lönngren-52 1971*
6 Anders Rydén-54  1972
7 Bo Hasselmark-48 1974
8 Eva Uusal-60  1974
9 Ulf Hjelmberg-57 1975

10 Anna Öijeberg-58  1976
11 Maili Ronkainen-60 1976
12 Monica Loré-60 1976
13 Kristina Westén-58 1977
14 Maria Milton-63  1977
15 Stefan Olofsson-63 1979
16 Gustav Hermundstad-17 1979 *
17 Matti Lahnalakso-34 1979
18 Michael Sundberg-60  1980*
19 Elisabeth Larsson-58 1980
20 Lars Forsberg-57 1980*
21 Monica Westén-66 1980*
22 Juha Nissinen-89  1981*
23 Stafett 4x400m P18 1981
24 Torbjörn Johansson 1981
25 Olof Söderström-64  1982*
26 Stafett 4x400m F16 1982
27 Stafett 4x400m F18 1982
28 Stafett 1000m F16  1982
29 Keijo Hiltunen-46  1982
30 Boel Hansson-68  1982
31 Anders Zetterqvist 1982
32 Staffan Jönsson-61  1983
33 Niclas Carlsson-63 1983*
34 Richard Edman-68  1984
35 Stafett 4x100m P16  1984
36 Klubblag PF16 1984
37 Agneta Westén-69  1985*
38 Stafett 1000m F16  1985
39 Lennart Pettersson-41 1985
40 Jorma Kovanen-  1985
41 Holger Björck-08 1985
42 Jan Askild-30  1986
43 Niclas Averyd-71 1987
44 Per Öhrland-42  1987
45 Lotta Johansson-70 1988*
46 Axel Bernhult-71 1988*
47 Christer Holger-74 1989*
48 Malin Weiland-74  1990
49 Daniel Lundin-75   1990
50 Emma Holmqvist-55 1990*
51 Linus Bernhult-75  1990*
52 Andreas Johansson-74 1990*
53 Stafett 3x800m P16  1990

54 Stafett 4x100m P16  1990
55 Karl Bertrandt-68  1990*
56 Sara Gruvfält-Rosén-74 1990*
57 Maria Michanek-74  1990
58 Klubblag PF 16  1990
59 Stafett 4x100m P18  1991
60 Linda Lindblom-75  1991
61 Patrik Sandberg-75 1991*
62 Niklas Pihl-74  1992*
63 Joakim Öhman-74  1992*
64 Stafett 4x400m P18 1992
65 Karin Bergdahl-64  1992*
66 Mikael Wadlund-74 1992*
67 Tobias Gruvfält-Rosén-74  1993
68 Nadja Petersen-78  1993*
69 Ellinor Storbjörk-78  1993*
70 Jenny Johansson-78  1993
71 Kaj Lahnalakso-54  1993
72 Anna Lindgren-77  1993
73 Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
74 Stafett 4x100m P16 1994
75 Daniel Bogren-79   1994
76 Andreas Morander-74 1994*
77 Martin Mella-75 1995*
78 Stafett 4x100m P16 1995
79 Magnus Norberg-79 1995*
80 Klubblaget PF16 1995
81 Lenny Martinez-78 1996*
82 Stafett 3x800m F16 1996
83 Stafett 4x100m M22 1996
84 Stafett 4x100m P18 1996
85 Stafett 4x100m KS 1996
86 Sara Carlsson-79 1997
87 Nina Meriläinen-80  1997
88 Anna Seleznova-83  1998*
89 Stafett 4x100m MS+M22 1998
90 Kent Johansson-53 1998
91 Klas Ringdahl-77  1998*
92 Gena Ponmarkenko-60 1999
93 Stafett 4x100m MS 1999
94 Stafett 4x100m M22 1999
95 Daniel Bergström-74 1999*
96 Henrik Rundby-83  1999
97 Lars Häggberg-65  2000
98 Stafett 4x100m  MS 2000
99 Camilla Westerlund-85 1900

100 Leif Rundby-49  2000
101 Katarina Eklöf-74  2000*
102 Camilla Kramar-86 2001*
103 Carolina Hjelt-86  2001*
104 Stafett 4x100m MS  2001
105 Stafett 4x100m F16  2001
106 Åsa Lindberg-63  2001

Landslag*/VM, EM, SM-medaljör t.o.m. 2015-12-31
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107 Annika Gustafsson-66 2001
108 Douglas Ohlsson-40 2001
109 Göran Nilsson-56  2001
110 Mikaela Westerfalk-86 2001*
111 Annika Hjelm-86  2001*
112 Lars Ekegård-86  2001
113 Catrine Hörberg-60  2002
114 Annie Sundström-58 2002
115 Ulf Gustafsson- 57  2002
116 Johanna Vikström-87 2002
117 Karin Lidegran-87  2002
118 Lag F19 Terräng 2002
119 Björn Holmström-48 2003
120 Mariama Sambou-88 2003*
121 Martin Lundqvist-86 2003*
122 Stafett 4x100m F15 2003
123 Jöran Westberg-47  2003*
124 Minna Haanpää-65 2003
125 Catrine Josefsson-86 2003
126 Kenneth Björk-57 2003
127 Kim Hedbom-54 2004
128 Dan Lindros-59 2004
129 Safett 4x100m F19 2004
130 Johanna Bjermkvist-83 2004
131 Katarina Andersson-64 04
132 Kenneth Bergén-69  2004
133 Bo Palmberg-51 2004
134 Monica Kingstedt-61  2004
135 Mohamed Cadimi-67 2004  
136 Sture Holmberg-61  2004*
137 Mats Krigh-58  2004
138 Anki Samuelsson-62  2004
139 Nils Olsson-44 2004
140 Peter Gabrielsson-62 2005
141 Peter Engström-63 2005
142 Alexander Nordkvist-90 2005*
143 Christian Hansson-Bergén-90 2005
144 Liisa Anjun-40  2005
145 Erik Holmgren-61 2005 
146 Janne Kemi-85 2005
147 Stafett 4x100m KS  2005
148 Stafett 4x100m P15  2005
149 Anneli Schöldström-67 2005
150 Martin Larsson-71 2005
151 Patrick Ekström-Jöe-63 2005
152 Johan Löfstedt-59  2006
153 Stafett 4x200m Vet. 2006
154 Charlotte Tjernberg-67  2006
155 Josephine Ekholm-91 2006
156 Adam Chiguer-91  2006
157 Bengt Pettersson-61  2006 *
158 Caroline Piri-91  2006
159 Christin Nylander-91  2006
160 Martin Johansson-Vikström-91 2006

161 Rasmus NilssonEbers-91 2006
162 Carl-Adam Lindros-88 2006*
163 Jesper Granlund-86 2006
164 Sture Åhs-56  2006
165 Stafett 4x100m Vet.M  2006
166 Stafett 4x400m Vet.K 2006
167 Ulf Berggren-47  2006
168 Tomas Classon-62  2006 
169 Lars Jakobsson-Degerheim-48
170 Frida Åkerström-90 2007*
171 Tom Kling-Baptiste-90 07*
172 Arwid Koskinen-92 2007 *
173 Stafett 4x200 vet. 2007
174 Stafett 1000m P19 2007
175 Stafett 4x100m M22 2007
176 Stafett 3x800m P17 2007
177 Magnus Mårtensson-71 2007 
178 Stafett 4x100m Vet. 2007
179 Sandra Knezevic-92 2007
180 Fredrica Kremelhofer-92 2007
181 Christian Maluka-91 2007
182 Nike Hermans-90 2007
183 Victor Hedin-91 2007
184 PF17 lag-USM 2007
185 Gunnel Tolfes-58  2008
186 Alpo Tornikoski-54 2008
187 Bill Krohn-58  2008
188 Stafett 4x200m vet.K  2008
189 Stafett 4x200m vet.M  2008
190 Antti Lindstedt-49  2008
191 Mats Nagle-60  2008
192 Robin Nordkvist-93 2008*
193 Lena Kullstam-73  2008
194 Lag P15 terräng  2008
195 Lag P16/17  terräng 2008
196 Stafett 4x400m P19 2008
197 Stafett 3x800m P15 2008
198 Stafett 4x100m P19 2008
199 Stafett 3x800m P17 2008
200 Ulf Olsson-57 2008
201 Jonny KarlssonBriem-69 2008
202 Stafett 4x100m veteraner 2008
203 Mattias HanssonBergén-92 2008*
204 Gustav Fridh-93  2008
205 Colm O´Callaghan-73  2009
206 Anders Ohlsson-56  2009 *
207 Anders Ortfelt-70  2009
208 Cataina Sundelöf-66  2009
209 Bruce Henry Lambert-58 2009
210 Tina Trensmar.-66  2009
211 Pekka Tähtinen-52 2009
212 Lars Svensson/Fyhr-62  2009
213 Anton Nilsson-92 2009 *
214 Caroline Kihlblom-94 2009 *
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215 Fredrick Ekholm-94 2009*
216 Jasmine Burestam-93 2009*
217 KS Lag terräng 2009
218 Stafett 4x400m P19 2009
219 Stafett 4x100m P19 2009
220 Stafett 4x100m P15 2009
221 Stafett 3x800m P19 2009
222 Johan Wibäck-71 2009
223 Eleni Larsson-94 2009 *
224 Jonas Hansson Bergén-94 2009*
225 Emelie Larsson-92  2009
226 Younes Jilali-94 2009
227 Ulf Eriksson-74  2009
228 Susanna Damm-75 2009*
229 Barbara Bondesson-60 2009
230 Kalle Auvinen-40 2009
231 Patrik Holmberg-90 2009 *
232 Henrik Malmberg-95 2009
233 Nigusu Solomon-95 2009 *
234 Stafett 4x200m MS 2010
235 Sune Södergran-60 M50 2010
236 Lag terräng-USM P16 2010
237 Lag terräng-VSM M  2010
238 Stafett 4x400m M22 2010
239 Stafett 3x800m P15  2010
240 Stafett 4x100m M22 2010
241 Stafett 4x100m P17  2010
242 Stafett 4x100m P15  2010
243 Stafett 3x800m F19  2010
244 Kajsa Berg-79 2010 *
245 Stafett 4x100m K35 2010
246 Erika Chytraeus-91 2010
247 Gabriel Heen-94  2010 *
248 Josefin Larsson-93  2010
249 Frida Lindström-90  2010
250 Jan Wocalewski-93  2010*
251 Yhan Farrax-95  2011
252 Louise Gabrielsson-95 2011
253 Amanda Lindh-96  2011
254 Alexandra Jensen-96  2011
255 Oskar Åberg-89  2011*
256 Stafett 4x200m MS  2011
257 Stafett 4x100m MS 2011
258 Stafett 4x400m P19  2011
259 Stafett 1000m P17  2011
260 Stafett 4x100m F15  2011
261 Kristian Petersson-75  2011
262 John Kingstedt-92  2011*
263 PF17 Lag-USM 2011
264 Jeffrey Ige- 2011 *
265 Fotios Makrostergios-74 2012
266 Stafett 4x200m M35 2012
267 Anssi Lehtevää-66  2012
268 Kristian Jacobsson-76 2012

269 Robert Eliasson-59 2012
270 Timo Torri-47  2102 *
271 Görel Manners-63  2012
272 Alexander Björnberg-93  2012
273 Alexander Persson-95 2012*
274 Ludvig Hillenfjärd-97 2012
275 Jesper Arbinge-97 2012
276 Amanda Karlsson-96  2012
277 Stafett 4x100m MS 2012
278 Stafett 4x100m M22 2012
279 Dennis Elms-Jansson-95 2012
280 Andrej Ekholm-89 2012
281 Fabrice Odille-65 2013
282 Stafett 4x100m P19  2013
283 Stafett 1000m P19  2013
284 Hans Norberg-65  2013
285 Robert Holmgren-72  2013
286 Mikael Wallin-63  2013
287 Stafett 4x100m Vet. 2013
288 Anton Johansson-96  2013
289 Louise Lillius-74  2014
290 Peter Schmitt-71  2014
291 Torbjörn Persson-59  2014
292 Emelia Stenström-97  2014
293 Niclas Wallin-99  2014
294 Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
295 Anton Ledell-99  2014
296 Stefan Stojanvic-98  2014
297 Gunnar Kulleskog-23  2014
298 Lag terräng-USM 2014
299 Charlotte Andersson-00  2015
300 Emila Östergren-00  2015
301 Sara Hermansson-99 2015
302 Iyuel Ayele-99  2015
303 Ahmed Bahaa-00  2015
304 Christoffer Halldén-94  2015
305 Hanna Bergström-97  2015
306 Ivar Moisander-00  2015
307 Madelene Engström-00  2015
308 Stafett 4x100m M22  2015
309 Stafett 4x80m P15  2015
310 Stafett 4x80m F15 2015
311 Stafett 4x400 MS  2015
312 Stafett 4x800m MS  2015
313 Stafett 4x1500m MS  2015
314 Stafett 3x400m  MS  2015
315 Staffan Ek-91  2015 *
316 Johan Hydén-89 *
317 Peter Berge-79  2015
318 Christer Olsson-35  2015
319 Anna-Karin Wikström-79 2015
320 Lag terräng 3x4 km  MS 2015



47

Utmärkelser på Hais 60 års firande 2015
Stockholms Idrottsförbund
Förtjänstmedalj: 

Per Öhrland. Kenneth Andersson, Gunnar Oluasson

Stockholms friidrottsförbund
Förtjänstdiplom:  

Anders Bergström, Ola Brandberg, Tomas Classon, Suzanne Elms, Peter Engström, 
Peter Gabrielsson, Kim Hedbom, Erik Isaksson, Bo Jansson, Anders Kingstedt, 
Monica Kingstedt, Lars Krieg, Andreas Lundquist, Fotios Makrostergios, Ulf 
Nilsson, Bo Wallsten, Jöran Westberg och Mikael Wirstedt.

Förtjänstmärke:  
Lennart Hillbom, Björn Holmström, Mats Krigh, Anki Lindström och Getrud 
Westén

Förtjänstmedalj:  
Anders Rydén

Svenska Friidrottsförbundet
Förtjänstdiplom:  

Anders Bergström, Peter Engström, Peter Gabrielsson, Kim Hedbom, Anders 
Kingstedt och Monica Kingstedt.

Förtjänstmärke:  
Lennart Hillbom, Mats Krigh, Sonja Sköldsäter och Olle Öhman.

Förtjänstdiplom och märke:  
Ola Brandberg och Jöran Westberg.
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År Aktiv 15 och äldre Ungdom Ledare
1985 Boel Hansson

Lars Häggberg
Niclas Averyd
Lena Torstensson

Bo Hasselmark

1986 Anna Sandström
Anders Perswalld

Mattias Hillbom
Jenny Haglund

Helen Carlsson

1987 Agneta Westén
Michael Sundberg

Susanne Hoff
Mårten Tromm

Kristina Westén-
Nordberg

1988 Lotta Johansson
Axel Bernhult

Sara Gruvfält-Rosén
Christer Holger

Peter Lundqvist

1989 Malin Weiland
Christer Holger

Linda Lindblom
Linus Bernhult

Eva Clasberg

1990 Emma Holmkvist
Karl Bertrand

Ingen utdelning Birgitta Gruvfält
Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom
Linus Bernhult

Tobias Gruvfält-Rosén
Anna Lindgren

Gunnar Olausson

1992 Sara Gruvfält-Rosén
Joakim Öhman

Nadja Petersen
Peter Leiner

Kenneth Andersson

1993 Nadja Petersen
Andreas Morander

Sara Carlsson
Daniel Bogren

Arnold Reichl

1994 Ann-Charlotte Lusiak
Patrik Sandberg

Sonja Haglund
Stefan Liström

Per Öhrland

1995 Ellinor Storbjörk
Martin Mella

Nina Lundblad
Conny Åberg

Anders Perswalld

1996 Carina Hortans 
Lenny Martinez

Anna Seleznova
Henrik Rundby

Erik Öhman

1997 Nina Meriläinen
Magnus Norberg

Elin Åfeldt
Joakim Stockling

Hans Sköldsäter

1998 Anna Seleznova 
Daniel Bergström

Rebecka Bakzt
Mattias Hortans

Kent Johansson

1999 Anders Boyacioglu
Sara Karlsson

Oscar Bergström
Camilla Westerlund

Alice Petersen

2000 Klas Ringdahl
Katarina Eklöf

Martin Lundqvist
Carolina Hjelt

Olle Öhman

2001 Lars Ekegård
F16 stafettlaget:
Iita Mikkonen-Wingårdh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

Johanna Wickström
Christoffer von Seth

Sonja Sköldsäter

2002 Henrik Rundby
Carolina Hjelt

Leo Silvén Möller
Mariama Sambou

Nils Olsson

2003 Annika Hjelm
Kenneth Bergén

Frida Lindström
Alexander Nordkvist

Mikael Andersson

2004 Johanna Bjermkvist
Martin Lundqvist

Nike Hermans
Christian Hansson-Bergén

Jeanette Sténson-
Hallgren

Glasettan/Glasdroppen
Glasettan för ledare och Glasdroppen för aktiva tilldelas dem som gjort personliga 
framsteg eller en god insats för klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig 
aktiv över respektive under 15 år

Kategorin Ledare har från och med 2012 delats i två, Tränare och Funktionär/ledare.
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2005 Joakim Stenman
Mariama Sambou

Rasmus Nilsson Ebers 
Charlotte Lanfelt

Björn Holmström

2006 Jesper Granlund
Johanna Vikström

Arwid Koskinen
Sandra Knezevic

Erik Isaksson

2007 Alexander Nordkvist
Frida Åkerström

Gustav Fridh
Jasmine Burestam

Thord Carlsson

2008 Bengt Pettersson
Kajsa Berg

Fredrick Ekholm
Caroline Kihlblom

Marianne och Hans
Carlsson

2009 Arwid Koskinen
Josefin Eriksson

Henrik Malmberg
Sophia Persson

Håkan Edman

2010 Tom Kling-Baptiste
Erika Chytraeus

Philip Wackendal
Sofia Wickström

Anders Rydén

2011 Fredrick Ekholm 
Eleni Larsson

Ludvig Hillenfjärd 
Marion Sackey Mensah

Fotios Makrostergios

År Aktiv 15 och 
äldre

Ungdom Tränare Funktionär/ 
Ledare

Årets  
veteran

2012 Jeffry Ige 
Frida Lindström

Stefan Stojanovic
Carolina Eriksson

Ulf Nilsson Anders 
Bergström

-

2013 Otto Kingstedt
Amanda Karlsson

Anton Ledell
Jonna Geiryd

Andreas 
Lundqvist

Kim Hedbom -

2014 Emilia Stenström
P19 Stafett-SM:  
  Isak Barrow
  Henrik Malmberg
  Douglas Hellbratt
  Amadou 
Sussoho

Timmy Karlsson
Charlotte 
Andersson

Johanna 
Hillbom Jandér

Bo Jansson Bengt 
Pettersson

2015 Staffan Ek
Louise 
Gabrielsson

Alex Emahazion
Cornelia Böhnke

Jörgen 
Karlsson

Tomas 
Classon

Anders Olsson
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Bestämmelser för Stora Grabbars märke
Fr.o.m. 2015-01-01
Poäng för rekord räknas bara 1 gång per person-ålderstyp-gren och år

Bestämmelser för Stora Grabbars märke
Fr.o.m. 2015-01-01

Poäng för rekord räknas bara 1 gång per person-ålderstyp-gren och år.
TÄVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Mästerskap
USM 15-16-17
JSM 19-22
SM

25-22-20-18-16-14  
35-30-25-22-20-18
40-35-32-30-28-26

15-12-10-8-7-6
20-18-17-15-14-13
25-22-20-18-16-14

JEM

UOS-JVM

60-50-40-35-30-25-22-20
övr. 17
80-70-60-55-50-45-40-35
övr. 25

40-30-27-25-23-22-21-20
övr. 17

EM-IVM

VM-OS

200-150-125-10-90-80
övr. 60
300-250-225-200-180-160
övr. 125

150-100-75-70-65-60
övr. 50
250-200-175-150-130-
120 övr. 100

IEM 150-125-100-80-70-60
övr. 50

Seriematcher
Reg. serien Div II
Reg. serien Div I
Reg. serien final/Lag-USM
Sv. Cupen/Lag SM
Sv. Cupen/Lag SM final

3-2-1-1-1-1
5-3-2-1-1-1
7-5-4-3-2-1
10-8-7-6-5-4
12-10-9-8-7-6

2-1-1-1-1-1
3-2-1-1-1-1
4-3-2-1-1-1
5-4-3-2-1-1
6-5-4-3-2-1

Landskamp, NM
P/F17 2/4 deltagare
 6 deltagare
PF19/MK22  2/4 deltagare
 Fler deltagare

20-18-16-14
25-22-20-18-16-14 övr. 12
30-25-22-20
35-30-25-22-20-18 övr. 12

10-8-7-6
12-10-9-8-7-6
15-13-12-11
20-17-15-13

Seniorer 2/4 deltagare
 6 deltagare
Seniorer Inomhus
 2/4 deltagare
 Fler deltagare

35-30-28-26
40-35-30-28-26-24 övr.12

20-17-15-13
25-22-20-18-16-14 övr. 12

20-16-14-12
24-20-18-16-14-12

10-8-7-6
12-10-9-8-7-6
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TÄVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord   Totalt
SEN-MK22-PF18-17-16-15

10 
5

5
3

Distriktsrekord
 Seniorer
 MK22

25
20

15
12

Svenskt rekord
 Seniorer
 MK22
 PF16/18

60
40
30

35
22
17

REKORD - INOMHUS
Klubbrekord   Totalt 5
Distriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord   Seniorer 40
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Stora Grabbars märke t.o.m. 2015
Fet stil = nya för i år

Nr Namn Född
1 Annika Fivel 55
2 Susan Engberg 55
3 Britta Sundström 54
4 Lars Wiklund 52
5 Christer Bengtsson 51
6 Anders Lönngren 52
7 Else-May Klavhed 41
8 Bo Hasselmark 48
9 Anna Öijeberg 58

10 Ulf Hjelmberg 57
11 Maili Ronkainen 61
12 Monica Loré 61
13 Maria Milton 63
14 Kristina Westén 58
15 Lars Forsberg 57
16 Göran Nilsson 56
17 Stefan Olofsson 63
18 Olof Söderström 64
19 Monica Westén 66
20 Michael Sundberg 60
21 Lars Häggberg 65
22 Matti Lahanalkso 34
23 Boel Hansson 68
24 Agneta Westén 69
25 Christer Holger 74
26 Lotta Johansson 70
27 Emma Holmqvist 75
28 Linus Bernhult 75
29 Sara  Gruvfält-Rosén 74
30 Axel Bernhult 71
31 Joakim Öhman 74
32 Patrik Sandberg 75
33 Nadja Petersen 78
34 Linda Lindblom 74
35 Ellinor Storbjörk 78
36 Andreas Johansson 74
37 Magnus Norberg 79
38 Lenny Martinez 78
39 Nina Meriläinen 80
40 Dejan Mirkovic 78
41 Anna Seleznova 83
42 Carolina Hjelt 86

43 Katarina Eklöf 74
44 Annika Hjelm 86
45 Daniel Bergström 79
46 Anders Boyacioglu 76
47 Mariama Sambou 88
48 Camilla Kramar 86
49 Johanna Bjermkvist 83
50 Johanna Vikström 87
51 Mikaela Westerfalk 86
52 Martin Lundqvist 86
53 Alexander Nordkvist 90
54 Jöran Westberg 47
55 Adam Chiguer 91
56 Frida Åkerström 90 2008
57 Tom Kling-Baptiste 90 2009
58 Arwid Koskinen 92 2009
59 Victor Hedin 91 2009
60 Fredrick Ekholm 94 2010
61 Robin Nordkvist 93 2010
62 Simon Mukiibi 90 2010
63 Anton Nilsson 92 2010

64
Mattias Hansson-
Bergén 92 2012

65 Kajsa Berg 79 2012
66 Eleni Larsson 93 2012
67 Jan Wocalewski 93 2012
68 Nigusu Solomon 95 2012
69 Caroline Kihlblom 94 2013
70 Henrik Malmberg 95 2013
71 Oskar Åberg 89 2013
72 Frida Lindström 90 2013
73 Gabriel Heen 95 2014
74 Alexander Persson 95 2014
75 Ludvig Hillenfjärd 97 2014
76 Jesper Arbinge 97 2015
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Bilder

Tom Kling-Baptiste,  
Årets prestation på SM, 
1:a 100m + 1:a 200m SM mm

Kajsa Berg,  
1:a EM 100 km, 2:a VM 100 km

Jesper Arbinge 
1:a kula IJSM, JSM, Stor Grabb

Eleni Larsson,  
1:a viktkast ISM mm
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Årets idrottskvinna och idrottsman
Kvinnor
Seniorer f. 1992 och tidigare  Poäng

1 Kajsa Berg 310
2 Frida Åkerström 40
3 Frida Lindström 24

Flickor
Jun./Ungd. f. 1993-2000 Poäng

1 Eleni Larsson 200
2 Charlotte Andersson 96
3 Linda Eriksson 67
4 Alva von Gerber 60
5 Sara Hermansson 47
6 Madeleine Engström 42
7 Louise Gabrielsson 40
8 Emilia Östergren 39
9 Hanna Bergström 30

10 Emilia Stenström 26
11 Amanda Karlsson 18
12 Kajsa Eriksson 17
13 Jonna Geiryd 11
14

 
Ewelina Fabiszewska
Hanna Hentschel

5

16 Vendela Eklund
Marion Sackey Mensah
Eldri Fyksen Sooaru

1
1
1

Män
Seniorer f. 1992 och tidigare  Poäng

1 Tom Kling Baptiste 276
2 Staffan Ek 221
3 Alexander Nordkvist 146
4 Johan Hydén 98
5 John Kingstedt 68
6 Thobias Ekhamre 60
7 Arwid Koskinen 57
8 Alexander Persson 52
9 Anton Nilsson 35

10 Alexander Persson 20
11 Carl Wistedt 15
12 Patrik Holmberg 7
13 Henry Rebane 6
14 Alberto Ramos 5
15 Deri Thomas 5

Pojkar
Jun./Ungd. f. 1993-2000 Poäng

1 Jesper Arbinge 87
2 Alexander Persson 86
3 Fredrik Kihlblom 78
4 Ahmed Bahaa 66
5 Iyuel Ayele 62
6 Kristopher Halldén 61
7 Ludvig Hillenfjärd 59
8 Amadou Sussoho 40
9 Mikael Lundkvist 36

10 Gabriel Heen 34
11 Timmy Karlsson 31
12 Douglas Hellbratt

Anton Ledell
Robin Nordkvist

24

15 Ivar Moisander 21
16 Jonathan Bergdahl 20

 Jan Wocalewski 20
18 Fredrick Ekholm 18
19 Dennis Elms Jansson

Anton Johansson
17

21 Leo Kaaling 16
22 William Hagman 15
23 Otto Kingstedt 10
24 Samuel Nilsson Hagland 6
25 Chris Arnoldsson

Johannes Lillius
5

27 David Adrian 2
28 Marcus Häggh

Tommy Nylander
Sebastian Löschner

1
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Klubbrekord utomhus
Män oavsett ålder
tom 2015-12-31
Mångkampspoäng enligt Internationella poängtabellen av år 1985. 
Tidigare resultat omräknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkända. 
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Tom Kling-Baptiste 10,29 14-06-06 Tävling i Skara
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 15-08-09 Söderhamn
300 m Alexander 

Nordkvist
34,79 05-07-03 Världsungdomssp. Göteborg

400 m Alexander 
Nordkvist

47,36 11-08-27 JSM i Vellinge

800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan på Sthlms Stadion
1000 m Staffan Ek 2.21,76 15-09-05 Folksam GP i Göteborg/S
1500 m Staffan Ek 3.39,68 15-07-10 Universiaden i Gwanjeu, KOR
1 eng mile 
(1609,3 m)

Torbjörn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tävl Brunna IP

2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 13-06-18 Nat tävl Sthlms Stadion
3000 m Johan Hydén 8.03,77 15-05-30 Int tävl i Oordegem, BEL
5000 m John Kingstedt 14.27,46 15-06-25 Sollentuna GP på 

Sollentunavallen
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28 SM Sthlms Stadion
10 km (väg) Staffan Ek 30.25 15-04-10 SM i Malmö
Halvmaraton Carl Wistedt 1.11,41 13-04-07 Berlin Halbmaraton
Maraton Carl Wistedt 2.31,24 12-09-30 Berlin Maraton
100 km Christer Hansson 9.23,12 11-04-16 SM i Tibro
110 m Häck 
(106,7)

Fredrick Ekholm 14,05 14-08-10 JSM i Gävle

400 m Häck 
(91,4)

Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors

3000 m 
hinder

Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthlms Stadion

Höjd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tävling i Göteborg/U
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Längd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tävling i Göteborg/U
Tresteg Lars Häggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Källbrinks IP
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,41 14-07-01 Järvsöspelen i Järvsö
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltävl San Marcus Tx USA
Slägga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tävl Nyköping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup på Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tävl Glömstadalens 

Kastplan
Tiokamp Christer Holger

10,90w-7,29w-13,79- 
1,92-50,37-14,96-
40,85 
-4,81-55,26-4.26,05

7836e 00-08-05- 
00-08-06

SM Källbrinks IP

Castorama Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 Castorama på Källbrinks IP
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Stafetter
Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett
4x100

Alexander Nordkvist
Adam Chiguer
Oskar Åberg
Tom Kling-Baptiste

40,70 12-09-08 Stafett-SM i Södertälje

Stafett
4x200

Peter Landgren
Hans Ahlin
Bo Dahlberg
Anders Lönngren

1.32,1m 72-05-30 DM Lidingövallen

Stafett
4x400 m

Tom Kling Baptiste 
Anton Nilsson 
Ludvig Hillenfjärd 
Alexander Nordkvist

3.16,92 15-05-17 Stafett-SM på 
Sollentunavallen

Stafett
4x800 m

Alexander Persson 
Staffan Ek 
Johan Hydén 
Thobias Ekhamre

7.38,52 15-05-16 Stafett-SM på 
Sollentunavallen

Stafett
4x1500 m

Thobias Ekhamre 
John Kingstedt 
Staffan Ek 
Johan Hydén

15.53,79 15-05-17 Stafett-SM på 
Sollentunavallen

Stafett
1000 m

Anton Nilsson
Tom Kling-Baptiste
Simon Mukiibi
Alexander Nordkvist

1.59,09 10-05-20 Stafett-DM på Sätra IP
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Kvinnor oavsett ålder
utomhus, tom 2015-12-31
Mångkampspoäng enligt Internationella poängtabellen av år 1985.
Tidigare resultat omräknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkända. 

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech, 

MAR
200 m Emma Holmqvist 23,99 93-07-25 SM i Borlänge
300 m Amanda Lindh 41,48 10-06-20 Huddingespelen på Källbrink
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Göteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mångkamp i Götzis, AUT
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 09-06-25 SAYO i Sollentuna
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 07-06-17 Huddingespelen på Källbrink
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 07-06-20 Nationell tävling på Sätra IP
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 08-08-26 Nat. tävling på Sthlms Stadion
Halvmaraton Kajsa Berg 1.17,50 08-09-06 Sthlm Halvmaraton
Maraton Kajsa Berg 2.44,17 08-10-26 Ljubljanski Maraton 
50 km Kajsa Berg 3.21,13 15-08-08 Stockholm Ultra
100 km Kajsa Berg 7.20,48 15-09-12 VM i Winschoten, NDL
100 m Häck 
(84,0)

Monica Westén 13,56 89-07-24 Nationell tävling i Karlskrona

400 m Häck 
(76,2)

Monica Westén 56,04 89-08-19 Landskamp på Sth Stadion

1500 m 
hinder

Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 Lag-USM på Källbrinks IP

3000 m 
hinder

Christina Hultman 11.54,48 08-08-02 SM i Västerås

Höjd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mångkamp i Talence, FRA
Stav Louise 

Gabrielsson
3,51 15-08-20 JSM i Kalmar

Längd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmö
Tresteg Frida Lindström 12,64 13-08-30 SM i Borås
Kula  (4,0) Frida Åkerström 16,72 14-06-14 Skoltävling i Ashland, OH
Diskus  (1,0) Sara Gruvfält-

Rosén
53,32 98-05-19 Universitetstävling i San 

Marcos, Texas, USA
Slägga  (4,0) Eleni Larsson
Spjut  (0,6) Katarina Eklöf 53,74 04-08-08 Vid SM i Karlstad
Sjukamp Monica Westén 

13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84

5920 89-06 17, 
89-06-18

Mångkamp i Götzis, AUT

Castorama Carolina Hjelt 2991p 06-09-12 Castorama på Källbrinks IP
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Stafetter
Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett
4x100

Helena Norberg
Camilla Kramar
Nadja Petersen
Mariama Sambou

47,66 05-09-03 Stafett-SM på 
Sollentunavallen

Stafett
4x200

Anna Lundman
Kristina Westén
Helena Stoby
Monica Westén

1.45,56 81-08-11 Stafett-DM på Kristinebergs 
IP

Stafett
4x400 m

Sara Carlsson
Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

3.46,92 96-06-09 SM på Källbrinks IP

Stafett
4x800 m

Monica Loré
Monica Signahl
Gunilla Ajne
Kristina Westén

9.51,20 82-05-16 Arenatävling på Sth Stadion

Stafett
3x1500 m

Johanna Bjermkvist
Caroline Rönnlund
Kajsa Berg

14.57,39 07-06-03 Stafett-SM på Källbrinks IP

Stafett
1000 m

Linnéa Öhman
Ulrika Johansson
Lotta Johansson
Emma Holmqvist

2.16,84 96-05-19 Regionmatch på Källbrinks IP

Män åldersbundet
utomhus, t.o.m. 2015-10-12
Män seniorer
100 m Tom Kling-Baptiste 10,29 Skara 14-06-06
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 Söderhamn 15-08-09
400 m Alexander Nordkvist 47,74 Sollentunavallen 15-06-05
800 m Thobias Ekhamre 1.53,57 Källbrinks IP 15-06-14
1000 m Staffan Ek 2.21,76 Göteborg/S 15-09-05
1500 m Staffan Ek 3.39,68 Gwangju, KOR 15-07-10
3000 m Johan Hydén 8.03,77 Oordegem, BEL 15-05-30
5000 m John Kingstedt 14.27,46 Sollentunavallen 15-06-25
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 Sthlms Stadion 81-05-28
Halvmarathon Carl Wistedt 1.11,26 Stockholm 13-09-14
Marathon Carl Wistedt 2.31,24 Berlin, GER 12-10-30
110 m häck (106,7) Magnus Norberg 14,55 Norrtälje 03-08-01
400 m häck (91,4) Magnus Norberg 52,10 Norrtälje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 Sthlms Stadion 80-08-16
Höjd Lars Wiklund 2,08 Väddö 77-07-09

Staffan Jönsson 2,08 Källbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 Bloomington, USA 97-06-05

Fredrik Larsson 4,80 Eskilstuna 06-06-01
Längd Christer Holger 7,17 Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Häggberg 14,74 Källbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,17 Hässleholm 15-07-25
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 Västerås 00-08-06
Slägga (7,26) Michael Sundberg 62,14 Nyköping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 Glömstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p Källbrinks IP 00-08-05
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Män 22
100 m Joakim Öhman 10,51 Lidingövallen 96-06-04
200 m Alexander Nordkvist 21,37 Sollentunavallen 12-08-11
400 m Magnus Norberg 48,44 Sollentunavallen 01-06-03
800 m Ulf Hjelmberg 1.57,28 Sthlms Stadion 79-08-14
1000 m Anders Kingstedt 2.37,4 Källbrinks IP 81-06-09
1500 m John Kingstedt 3.59,80 Källbrinks IP 14-07-25
3000 m John Kingstedt 8.33,92 Sollentunavallen 14-06-06
5000 m John Kingstedt 14.40,68 Sollentunavallen 14-06-26
10 000 m Claes Gustavsson 32.34,78 Stockholms Stadion 79-06-25
Halvmarathon Henrik Åkerlund 1.12,51 Prague, CZE 08-03-29
Marathon Örjan Persson 2.48,51 Stockholm 91-06-01
110 m häck (106,7) Joakim Öhman 14,26 Nyköping 96-05-19
400 m häck (91,4) Magnus Norberg 50,86 Sthlms Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43,44 Borlänge 04-08-13
3000 m hinder Lars Forsberg 8.50,6m Uppsala 79-08-21
Höjd Lars Wiklund 2,03 Sthlms Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 Lage, GER 96-06-16
Längd Adam Chiguer 7,52 Göteborg/U 13-06-29
Tresteg Adam Chiguer 14,31 Västerås 13-08-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,41 Järvsö 14-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 Nyköping 93-08-15
Slägga (7,26) Juha Nissinen 61,68 Glömstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 Malmö 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 Glömstadalen 82-10-02
Tiokamp Christer Holger 7608p Lage, GER 96-06-16

Män 21
100 m Lenny Martinez 10,45 Malmö 99-08-06
200 m Tom Kling-Baptiste 21,03 Vellinge 11-08-28
400 m Alexander Nordkvist 47,36 Vellinge 11-08-27
800 m Christopher Halldén 1.54,66 Kalmar 15-08-22
1000 m Torbjörn Ekevik 2.38,2m Enköping 77-07-24
1500 m Torbjörn Ekevik 4.02,90 Stockholms Stadion 77-06-28
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 Stockholms Stadion 78-09-14
5000 m Otto Kingstedt 15.05,44 Källbrinks IP 15-07-07
10 000 m Otto Kingstedt 31.53,56 Söderhamn 15-08-07
Halvmarathon Alexander Netcher 1.31,49 Stockholm 07-09-01
110 m häck (106,7) Joakim Öhman 14,92 Norrtälje 95-05-20
400 m häck (91,4) Magnus Norberg 50,86 Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Lars Forsberg 8.54,16 Stockholms Stadion 78-08-05
Höjd Adam Chiguer 2,05 Sollentunavallen 12-08-10
Stav Christer Holger 4,60 Källbrinks IP 95-06-04
Längd Adam Chiguer 7,78 Göteborg/U 12-07-07
Tresteg Adam Chiguer 14,16 Sollentunavallen 12-08-10
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,95 Enskede IP 13-05-12
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 Karlstad 96-08-24
Slägga (7,26) Michael Sundberg 59,52 Sollentunavallen 81-08-23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 Stora Mossen 81-08-02
Tiokamp Patrik Sandberg 7261 p Växjö 97-07-27
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Män 20
100 m Tom Kling-Baptiste 10,48 Jönköping 10-06-23
200 m Alexander Nordkvist 21,01 Donnas, ITA 10-07-10
400 m Alexander Nordkvist 47,74 Sollentunavallen 10-06-11
800 m Victor Hedin 1.53,21 Sollentunavallen 11-06-28
1000 m Magnus Kvist 2.44,82 Enskede IP 88-08-31
1500 m Victor Hedin 3.54,30 Stockholms Stadion 11-07-05
2000 m Victor Hedin 5.38,4m Stockholms Stadion 11-07-23
3000 m Victor Hedin 8.45,53 Källbrinks IP 11-08-17
5000 m Lars Forsberg 14.52,3 Sthlms Stadion 77-08-25
10 000 m Henrik Åkerlund 32.14,87 Sätra IP 06-08-15
Halvmarathon Henrik Åkerlund 1.12,57 Stockholm 06-09-02
110 m häck (106,7) Fredrick Ekholm 14,05 Gävle 14-08-10
400 m häck (91,4) Anton Nilsson 53,32 Stockholms Stadion 12-08-25
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 Enköping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 Brunna IP 77-09-19
Höjd Adam Chiguer 2,13 Göteborg/U 11-07-09
Stav Martin Lundqvist 4,85 Halmstad 06-07-22
Längd Adam Chiguer 7,59 Göteborg/U 11-07-09
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,19 Sätra IP 12-07-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 San Marcos, USA 95-11-06
Slägga (7,26) Michael Sundberg 59,20 Nyköping 80-08-23
Spjut (800) Gabriel Heen 57,11 Sundsvall 15-07-01
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 Glömstadalen 80-09-27
Tiokamp Fredrick Ekholm 7451 p Madeira, POR 14-07-06

Pojkar 19
100 m Jan Wocalewski 10,59 Sollentunavallen 12-08-10
200 m Alexander Nordkvist 21,06 Novi Sad, SBR 09-07-24
400 m Alexander Nordkvist 47,43 Malmö Stadion 09-08-02
800 m Victor Hedin 1.56,0 Kallhäll 10-05-23
1000 m Peter Loré 2.34,26 Sthlms Stadion 78-09-14
1500 m Thomas Löfvenberg 4.01,6 Väddö 72-07-15
2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 Stockholms Stadion 13-06-18
3000 m Otto Kingstedt 8.45,49 Sollentunavallen 13-06-07
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 Sthlms Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Löfvenberg 33.51,8 Storängsvallen 72-09-27
110 m häck (100,0) Fredrick Ekholm 13,93 Göteborg/U 13-06-30
110 m häck (106,7) Fredrick Ekholm 14,23 Borås 13-08-31
300 m häck (91,4) Anton Nilsson 37,30 Vellinge 11-08-28
400 m häck (91,4) Magnus Norberg 52,83 Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8 Sthlms Stadion 76-08-25
3000 m hinder Lars Forsberg 9.23,8 Stockholms Stadion 76-06-29
Höjd Fredrick Ekholm 2,05 Källbrinks IP 13-06-08
Stav Philip Eliasson 4,72 Örebro 11-05-29
Längd Adam Chiguer 7,35 Falun 10-08-20
Tresteg Per Fröling 14,61 Sthlms Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Arwid Koskinen 18,42 Vellinge 11-08-28
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,08 Västerås 94-07-27
Slägga (6,0) Mattias Hansson-Bergén 63,12 Nyköping 11-05-29
Spjut (800) Gabriel Heen 55,55 Gävle 14-08-10
Tiokamp Fredrick Ekholm 7573 p Rieti, ITA 13-07-21
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Pojkar 18
100 m Jan Wocalewski 10,71 Källbrinks IP 11-06-10
200 m Alexander Nordkvist 21,17 Mannheim, GER 08-06-22
400 m Alexander Nordkvist 47,72 Helsingfors, FIN 08-08-29
800 m Victor Hedin 1.52,67 Sthlms Stadion 09-07-31
1000 m Thomas Löfvenberg 2.34,1 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Victor Hedin 4.00,04 Västerås 09-09-11
1 mile Otto Kingstedt 4.49,00 Källbrinks IP 12-06-29
2000 m Victor Hedin 5.41,05 Sthlms Stadion 09-08-25
3000 m Victor Hedin 8.46,49 Västerås 09-09-13
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 Sthlms Stadion 75-09-04
10 000 m Otto Kingstedt 33.37,39 Toronto, CAN 12-07-16
Halvmarathon Bjarne Englund 1.26,15 Bålsta 09-10-17
110 m häck (100,0) Fredrick Ekholm 14,23 Sollentunavallen 12-08-11
110 m häck (106,7) Christer Holger 15,03 Källbrinks IP 92-08-02
300 m häck (91,4) Magnus Norberg 37,63 Sthlms Stadion 97-08-29
400 m häck (91,4) Ludvig Hillenfjärd 54,07 Göteborg/U 15-07-03
2000 m hinder Victor Hedin 6.00,10 Källbrinks IP 09-08-07
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 Kristinebergs IP 72-06-29
Höjd Fredrick Ekholm 2,00 Enskede IP 12-05-20
Stav Andreas Johansson 4,43 Mora 92-08-07
Längd Olof Söderström 7,23 Hochdorf, SUI 82-09-11
Tresteg Olof Söderström 14,13 Sthlms Stadion 82-07-08
Kula (6,0) Arwid Koskinen 18,21 Nyköping 10-05-29
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,57 Falun 10-08-19
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 Källbrinks IP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 Fredriksstad, NOR 93-05-08
Slägga (6,0) Chris Arnoldsson 61,37 Halle, GER 14-05-17
Slägga (7,26) Jonas Hansson-Bergén 49,06 Göteborg/S 12-06-20
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 Sollentunavallen 93-09-12
Tiokamp Christer Holger 7173p Seoul, KOR 92-09-17

Pojkar 17
100 m Alexander Nordkvist 10,75 Uddevalla 07-08-24
200 m Alexander Nordkvist 21,66 Källbrinks IP 07-08-15
400 m Alexander Nordkvist 47,66 Gävle 07-09-16
800 m Victor Hedin 1.56,31 Sollentunavallen 08-07-08
1000 m Anders Rydén 2.40,3 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Marcus Rastefalk 4.15,73 86-00-00
2000 m Otto Kingstedt 6.01,81 Källbrinks IP 11-09-09
3000 m Otto Kingstedt 9.14,17 Vellinge 11-08-28
5000 m Björn Lundin 15.55,4 Sthlms Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Löfvenberg 35.10,4 Storängsvallen 70-09-28
110 m häck (91,4) Fredrick Ekholm 13,91 Vellinge 11-08-28
110 m häck (106,7) Joakim Öhman 16,29 Södertälje 91-05-25
300 m häck (84,0) Ludvig Hillenfjärd 37,70 Gävle 14-08-10
400 m häck (91,4) Ludvig Hillenfjärd 56,39 Falun 14-05-31
2000 m hinder Nigusu Solomon 6.24,73 Sollentunavallen 12-08-12
3000 m hinder Anders Rydén 10.24,7 Kristinebergs IP 71-08-26
Höjd Fredrick Ekholm 2,08 Sollentunavallen 11-05-22
Stav Andreas Johansson 4,50 Västerås 91-08-10
Längd Christer Holger 7,07 Västerås 91-08-10
Tresteg Christer Holger 14,37 Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,02 Bålsta 09-05-16
Kula (7,26) Arwid Koskinen 15,33 Sollentunavallen 09-06-05
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,80 Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 Karlstad 92-10-03
Slägga (5,0) Mattias Hansson-Bergén 66,01 Västerås 09-09-13
Slägga (7,26) Arwid Koskinen 47,03 Källbrinks IP 09-09-26
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Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 63,33 Halle, GER 09-05-24
Spjut (800) Mattias Hansson-Bergén 61,14 Västerås 09-05-17
Tiokamp Fredrick Ekholm 7294 p Falun 11-08-07

Pojkar 16
100 m Alexander Nordkvist 10,82 Nyköping 06-08-04
200 m Alexander Nordkvist 21,86 Thessaloniki, GRE 06-07-01
300 m Fredrick Ekholm 36,84 Randers, DEN 10-06-12
400 m Henrik Malmberg 50,19 Sollentunavallen 11-06-22
800 m Iyuel Ayele 1.57,06 Stockholms 

Stadion
15-08-02

1000 m Younes Jilali 2.38,83 Sthlms Stadion 10-06-22
1500 m Yahan Faarax 4.04,78 Ystad 11-08-27
3000 m Yahan Faarax 9.04,79 Källbrinks IP 11-08-17
5000 m Anders Rydén 16.56,0 Storängsvallen 70-09-25
110 m häck (91,4) Christer Holger 14,53 Västerås 90-08-03
300 m häck (76,2) Christer Holger 38,40 Västerås 90-09-23
1500 m hinder Nigusu Solomon 4.40,08 Esbo, FIN 11-09-10
2000 m hinder Nigusu Solomon 6.22,12 Göteborg/U 11-07-08
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 Kristinebergs IP 76-09-28
Höjd Lars Wiklund 2,01 Storängsvallen 68-09-02

Fredrick Ekholm 2,01 Gävle 10-07-18
Stav Andreas Johansson 4,21 Västerås 90-08-04
Längd Christer Holger 6,90 Parkamo, FIN 90-07-08
Tresteg Christer Holger 14,50 Västerås 90-08-18
Kula (5,0) Arwid Koskinen 17,49 Jerikovallen 08-08-28
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 Källbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 Källbrinks IP 91-10-06
Slägga (5,0) Jonas Hansson-Bergén 61,81 Västerås 10-09-12
Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 61,04 Sollentunavallen 08-09-13
Spjut (800) Arwid Koskinen 51,93 Jerikovallen 08-10-18
Tiokamp Fredrick Ekholm 6470 p Randers, DEN 10-06-13

Pojkar 15
80 m Ahmed Bahaa 9,31 Karlskrona 15-08-21
100 m Alexander Nordkvist 11,19 Göteborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22,37 Källbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 Göteborg/U 05-07-03
400 m Henrik Malmberg 50,88 Källbrinks IP 10-06-19
800 m Lars Ekegård 1.57,59 Kristinebergs IP 01-08-21
1500 m Victor Hedin 4.13,54 Enskede IP 06-09-06
2000 m Victor Hedin 5.45,18 Stockholms Stadion 06-09-17
3000 m Stefan Stojanovic 9.06,51 Källbrinks IP 13-08-21
5000 m Younes Jilali 17.26,8m Södertälje 09-07-22
80 m häck (84,0) Mikael Lundkvist 12,60 Tibblevallen 15-09-11
100 m häck (84,0) Fredrick Ekholm 13,28 Göteborg/U 09-06-28
110 m häck (84,0) Christer Holger 14,53 Västerås 89-09-22
300 m häck (76,2) Christer Holger 38,96 Västerås 89-09-23
1500 m hinder Nigusu Solomon 4.26,85 Göteborg/U 10-07-02
Höjd Fredrick Ekholm 2,00 Gävle 09-07-19
Stav Patrik Sandberg 3,60 Norrköping 91-09-07
Längd Christer Holger 6,82 Västerås 89-09-22
Tresteg Fredrick Ekholm 13,55 Växjö 09-08-16
Kula (4,0) Arwid Koskinen 18,15 Källbrinks IP 07-09-12
Diskus (1,0) Christian Hansson 

Bergén
55,07 Sätra IP 05-09-04

Slägga (4,0) Jonas Hansson Bergén 63,56 Växjö 09-08-14
Spjut (600) Arwid Koskinen 51,10 Göteborg/S 07-09-08
Åttakamp Fredrick Ekholm 6712 p Enköping 09-07-26
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Pojkar 14
80 m Mattias Hillbom 9,90 Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24,10 Enskede IP 04-08-31
300 m Henrik Malmberg 37,23 Uppsala 09-09-13
400 m Carl Moskuvaara 53,12 Källbrinks IP 09-07-14
600 m Stefan Stojanovic 1.31,07 Trollbäckens IP 12-09-15
800 m Nigusu Solomon 2.04,12 Göteborg/S 09-08-29
1000 m Henrik Malmberg 2.44,36 Sthlms Stadion 09-07-31
1500 m Nigusu Solomon 4.14,33 Bollnäs 09-07-11
2000 m Nigusu Solomon 5.56,31 Sthlms Stadion 09-08-25
3000 m Nigusu Solomon 9.26,44 Källbrinks IP 09-08-09
5000 m Stefan Stojanovic 16.31,33 Stockholms Stadion 12-09-22
80 m häck (84,0) Christer Holger 11,46 Kristinebergs IP 88-09-17
100 m häck (84,0) Fredrick Ekholm 14,82 Växjö 08-08-31
300 m häck (76,2) Ludvig Hillenfjärd 42,93 Köping 11-09-17
1500 m hinder Niclas Wallin 4.43,41 Glanshammar 13-09-14
Höjd Fredrick Ekholm 1,93 Växjö 08-08-30
Stav Carl Sténson 3,60 Karlskrona 07-07-28
Längd Daniel Erkas 6,08 Sätra IP 09-09-19
Tresteg Fredrick Ekholm 13,37 Karlskoga 08-09-14
Kula (4,0) Arwid Koskinen 14,15 Hässelby IP 06-10-11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 Uppsala 89-07-01
Slägga (4,0) Jonas Hansson Bergén 58,24 Nyköping 08-08-23
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 Västerås 06-09-17
Åttakamp Fredrick Ekholm 5588 p Tibblevallen 08-05-11

Pojkar 13
60 m Hussein Al Khawaja 7,58 Stockholms 

Stadion
15-08-02

80 m Alexander Nordkvist 9,79 Göteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 Eskilstuna 03-09-21
400 m Mattias Hillbom 59,4 Källbrinks IP 85-09-01
600 m Carl Moskuvaara 1.34,36 Sthlms Stadion 08-07-23
800 m Nigusu Solomon 2.09,69 Växjö 07-07-27
1000 m Stefan Stojanovic 2.50,54 Enskede IP 11-09-10
1500 m Stefan Stojanovic 4.21,26 Köping 11-09-18
2000 m Stefan Stojanovic 6.20,2 Stockholms Stadion 11-07-23
3000 m Stefan Stojanovic 10.12,00 Stockholms Stadion 11-10-04
5000 m Stefan Stojanovic 17.04,04 Stockholms Stadion 11-10-04
60 m häck (76,2) Ludvig Hillenfjärd 9,30 Källbrinks IP 10-09-12
200 m häck (68,6) Anton Andreassen 31,14 Källbrinks IP 14-06-13
Höjd Anders Zetterqvist 1,79 Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 2,91 Göteborg/U 06-07-08
Längd Christer Holger 5,84 Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson 

Bergén
13,87 Eskilstuna 03-09-20

Diskus (0,6) Christian Hansson 
Bergén

48,86 Nyköping 03-10-23

Slägga (3,0) Christian Hansson 
Bergén

50,52 Rimbo 03-12-13

Spjut (400) Jacob Borssén 44,00 Enskede IP 08-08-24
Boll (300) Emil Örberg 55,48 Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Max Broman 4239 p Tibblevallen 10-05-16



65

Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 Tranås 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 Källbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlström 1.07,89 Sätra IP 05-08-07
600 m Carl Moskuvaara 1.39,16 Sätra IP 07-09-22
800 m Fredrick Kihlblom 2.23,32 Tibblevallen 10-08-22
1000 m Mikael Ronström 3.07,5 Sthlms Stadion 74-08-06
1500 m Fredrick Kihlblom 4.57,04 Göteborg/U 10-07-03
2000 m Stefan Stojanovic 6.45,32 Källbrinks IP 10-06-20
60 m häck (76,2) Christer Holger 9,60 Kristinebergs IP 86-09-20
200 m häck (68,6) David Thid 32,71 Vilundavallen 15-08-22
Höjd David Thid 1,61 Göteborg/U 15-07-04
Stav Carl Sténson 2,85 Karlskrona 05-08-07
Längd David Thid 5,36 Göteborg/U 15-07-05
Tresteg David Thid 10,49 Vilundavallen 15-08-22
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 Källbrinks IP 87-09-07
Slägga (3,0) Mattias Hansson Bergén 35,78 Källbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 Sätra IP 07-09-22
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 Enskede IP 04-08-21
Femkamp Fredrik Kihlblom 3797 p Tibblevallen 10-05-15

Pojkar 11
60 m David Thid 8,50 Källbrinks IP 14-06-15
80 m Arwid Koskinen 11,28 Enskede IP 03-08-24
200 m David Thid 26,85 Sollentunavallen 14-06-08
400 m Daniel Jonsson 63,30 Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 Karlskrona 05-08-07
800 m Stefan Stojanovic 2.32,85 Tibblevallen 09-08-30
1000 m Fredrik Kihlblom 3.14,13 Enskede IP 09-09-05
1500 m Stefan Stojanovic 5.10,24 Gävle 09-07-19
2000 m Bilal Cadimi 7.03,18 Källbrinks IP 05-06-12
60 m häck (76,2) David Thid 10,44 Sollentunavallen 14-06-08
200 m häck (68,6) David Thid 32,10 Tibblevallen 14-09-06
Höjd David Thid 1,49 Tibblevallen 14-09-06
Stav Carl Sténson 2,10 Karlskrona 04-07-25
Längd David Thid 5,22 Tibblevallen 14-09-13
Tresteg David Thid 10,44 Källbrinks IP 14-06-14
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,52 Källbrinks IP 06-09-09
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29,91 Nyköping 05-09-21
Slägga (2,0) Mattias Hansson Bergén 39,59 Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 Källbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Jacob Borssén 48,85 Västerås 06-07-30
Femkamp Jonathan Bergdahl 2870 p Tibblevallen 10-05-15
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Pojkar 10
60 m Alexander Ström 8,85 Nynäshamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 Sthlms Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 Källbrinks IP 84-09-29
600 m Fredrik Kihlblom 1.47,62 Enskede IP 08-08-23
800 m Bilal Cadimi 2.33,41 Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 Källbrinks IP 84-09-03
60 m häck (76,2) Ludvig Edén 11,96 Trollbäckens IP 05-09-11
Höjd Carl Sténson 1,41 Nyköping 03-09-14
Längd David Tellström-Jovicic 4,42 Tibblevallen 12-09-09
Tresteg Carl Sténson 8,51 Enskede IP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 Källbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 28,09 Källbrinks IP 03-09-25
Slägga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 Källbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 Källbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 Sätra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe Kristinebergs IP 03-09-09

Pojkar 9
60 m Plaisir Mukoko 9,10 Källbrinks IP 00-09-24
400 m Christer Olsson 77,03 82-00-00
600 m Fredrik Kihlblom 1.56,90 Sätra IP 07-09-22
800 m Fredrik Kihlblom 2.44,81 Danderyds gymnasiu 07-09-02
60 m häck (76,2) Christian Maluka 13,01 Källbrinks IP 00-09-24
Höjd Carl Sténson 1,26 Gävle 02-07-20
Längd Maximilian Ström 4,04 Källbrinks IP 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7,47 Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 Norrtälje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 Källbrinks IP 03-08-28
Slägga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 Nyköping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22,83 Källbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 Norrköping 02-08-24

Pojkar 8
60 m Arwid Koskinen 9,83 Källbrinks IP 00-05-28
400 m David Tellström-Jovicic 1.21,53 Källbrinks IP 10-10-02
600 m Julius Geiryd 2.13,91 Sollentunavallen 11-05-21
800 m Julius geiryd 3.08,84 Tibblevallen 11-09-04
Höjd Ludvig Edén 1,06 Västerås 03-09-13
Längd Ludvig Edén 3,70 Källbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 Västerås 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 Tranås 03-09-28
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Kvinnor Åldersbundet
utomhus, t.o.m. 2015-10-12
Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 år och äldre, dess förinnan 21 år och äldre)
100 m Monica Westén 12,44 Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 Tönsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 Göteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 Götzis, AUT 89-06-18
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 Sollentunavallen 09-06-25
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 Källbrinks IP 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 Sätra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 Stockholm 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44,17 Ljubljana, SLO 08-10-26
50 km Kajsa Berg 3.21,13 Stockholm 15-08-08
100 km Kajsa Berg 7.20,48 Winschoten, NED 15-09-12
100 m häck (84,0) Monica Westén 13,56 Karlskrona 89-07-24
400 m häck (76,2) Monica Westén 56,04 Sthlms Stadion 89-08-19
1500 m hinder Petra Kindlund 5.21,19 Källbrinks IP 08-07-29
Höjd Monica Westén 1,87 Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 Uppsala 99-05-24
Längd Monica Westén 5,95 Halmstad 89-08-27
Tresteg Frida Lindström 12,64 Borås 13-08-30
Kula (4,0) Frida Åkerström 16,72 Ashland, USA 14-06-14
Diskus (1,0) Sara Gruvfält-Rosén 53,32 San Marcos, USA 98-05-19
Slägga (4,0) Frida Åkerström 54,90 Storms, CT 15-05-14
Spjut (600) Katarina Eklöf 53,74 Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westén 5920p Götzis, AUT 89-06-18

Kvinnor 22
100 m Nadja Petersen 12,49 Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 Götzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 Sthlms Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lönnkvist 10.06,88 Sthlms Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 Söderhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23,21 Stockholm 05-09-10
100 m häck (84,0) Monica Westén 13,76 Eskilstuna 88-08-13
400 m häck (76,2) Monica Westén 57,60 Eskilstuna 88-08-14
Höjd Monica Westén 1,84 Götzis, AUT 88-06-18
Längd Monica Westén 5,98 Malmö 88-08-21
Tresteg Frida Lindström 12,06 Stockholms Stadion 12-08-25
Kula (4,0) Frida Åkerström 15,55 Tampa, FL, USA 12-05-05
Diskus (1,0) Sara Gruvfält-Rosén 48,52 Waco, USA 96-03-23
Slägga (4,0) Eleni Larsson 68,76 Tjeboksary, RUS 15-06-21
Spjut (600) Nina Meriläinen 34,38 Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p Götzis, AUT 88-06-19

Kvinnor 21
100 m Emma Holmqvist 12,33 Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 Götzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 Malmö 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 Götzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 4.45,35 Sthlms Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 Källbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 Norrtälje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 Brunna IP 04-09-14
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Kvinnor 21, forts.
100 m häck (84,0) Monica Westén 13,94 Tallin, EST 87-06-13
400 m häck (76,2) Nadja Petersen 57,52 Göteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 Källbrinks IP 04-05-20
2000 m hinder Christina Hultman 7.34,12 Sollentunavallen 12-08-12
3000 m hinder Christina Hultman 11.46,73 Stockholms Stadion 12-08-07
Höjd Monica Westén 1,84 Gävle 87-07-31
Stav Malin Rosenberg 2,30 Kristinebergs IP 05-05-15
Längd Monica Westén 5,74 Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Frida Lindström 11,86 Stockholms Stadion 11-06-07
Kula (4,0) Frida Åkerström 15,12 Villanova, PA, USA 11-05-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfält-Rosén 48,22 Uppsala 95-08-19
Slägga (4,0) Eleni Larsson 65,64 Gävle 14-08-09
Spjut (600) Pernilla Wittiko 40,89 Boden 09-06-07
Sjukamp Monica Westén 5604p Basel. SUI 87-07-05

Kvinnor 20
100 m Helena Norberg 12,43 Sätra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 Nyköping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09,41 Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 Sthlms Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 Sthlms Stadin 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 Sthlms Stadion 03-09-20
100 m häck (84,0) Lotta Johansson 14,11 Bergen, NOR 90-07-21
400 m häck (76,2) Monica Westén 58,35 Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Rönnlund 5.57,74 Sätra IP 06-05-25
Höjd Monica Westén 1,78 Källbrinks IP 86-07-26
Stav Louise Gabrielsson 3,51 Kalmar 15-08-21
Längd Monica Westén 5,72 Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Vikström 11,06 Västerås 07-05-26
Kula (4,0) Frida Åkerström 14,18 Sollentunavallen 10-07-01
Diskus (1,0) Sara Gruvfält-Rosén 49,02 Källbrinks IP 94-09-03
Slägga (4,0) Eleni Larsson 67,13 Tammerfors, FIN 13-07-12
Spjut (600) Carolina Hjelt 28,99 Källbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p Källbrinks IP 86-07-26

Flickor 19
100 m Helena Norberg 12,39 Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmqvist 24,31 Göteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 Sthlms Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmqvist 53,70 Göteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.10,48 Mora 85-06-30
1000 m Carina Hortans 3.19,03 Enskede IP 99-09-21
1500 m Josefin Eriksson 4.52,00 Källbrinks IP 11-05-14
3000 m Josefin Eriksson 10.45,60 Vellinge 11-08-28
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35,86 Enskede IP 02-05-25
100 m häck (84,0) Camilla Kramar 14,22 Västerås 05-06-16
400 m häck (76,2) Emma Holmqvist 57,23 Lissabon, POR 97-04-22
1500 m hi Christina Hultman 5.36,56 Enskede IP 10-05-16
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 Söderhamn 05-08-13
Halvmarathon Christina Hultman 1.26,28 Berlin, GER 10-03-28
Höjd Monica Westén 1,81 Sthlms Stadion 85-08-31
Stav Moa Bylund 3,36 Örebro 13-05-25
Längd Monica Westén 5,61 Malmö 85-09-15
Tresteg Johanna Vikström 11,12 Sätra IP 06-05-25
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Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 Sätra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfält-Rosén 44,44 Gävle 93-07-16
Slägga (4,0) Eleni Larsson 66,19 Växjö 12-08-19
Spjut (600) Nina Meriläinen 35,50 Uppsala 99-05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p Uppsala 85-06-02

Flickor 18
100 m Emma Holmqvist 11,92 Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmqvist 23,99 Borlänge 93-07-25
300 m Frida Hansson 42,63 Tibblevallen 10-08-21
400 m Caroline Kihlblom 56,28 Uppsala 12-07-28
800 m Monica Westén 2.11,18 Sthlms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 Enskede IP 01-09-11
1500 m Josefin Eriksson 4.48,80 Göteborg/U 10-07-03
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 Källbrinks IP 04-08-10
5000 m Christina Hultman 19.21,5m Södertälje 09-07-22
Halvmarathon Christina Hultman 1.31,08 Bålsta 09-10-17
100 m häck (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 Hyvinkää, FIN 94-08-02
300 m häck (76,2) Emma Holmqvist 40,98 Karlskrona 93-08-07
400 m häck (76,2) Monica Westén 60,04 Växjö 84-08-26
1500 m hinder Christina Hultman 5.24,37 Västerås 09-05-17
2000 m hinder Catrine Josefsson 7.25,62 Borlänge 04-08-14
3000 m hinder Hanna Bergström 12.11,47 Gävle 15-07-24
Höjd Monica Westén 1,77 Sthlms Stadion 84-07-07

Agneta Westén 1,77 Sthlms Stadion 87-08-22
Stav Louise Gabrielsson 3,35 Sollentunavallen 13-06-09
Längd Ann-Charlotte Lusiak 5,91 Björknäs IP 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12,17 Växjö 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 Göteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,10 Leppävaara, FIN 04-08-22
Slägga (4,0) Eleni Larsson 59,42 Sätra IP 11-05-07
Spjut (600) Cecilia Möller 36,73 Växjö 11-09-16
Sjukamp Monica Westén 5258p Norrköping 84-09-09

Flickor 17
100 m Mariama Sambou 11,83 Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmqvist 24,31 Sollentunavallen 92-06-07
400 m Caroline Kihlblom 56,92 Gävle 11-08-13
800 m Monica Westén 2.14,28 Källbrinks IP 83-09-25
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 Göteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 Sthlms Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,69 Källbrinks IP 00-05-27
100 m häck (76,2) Sandra Knezevic 14,26 Sollentunavallen 09-06-07
100 m häck (84,0) Emma Holmqvist 14,86 Källbrinks IP 92-05-31
300 m häck (76,2) Emma Holmqvist 42,27 Karlskrona 92-06-28
400 m häck (76,2) Monica Westén 61,69 Eskilstuna 83-08-21
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 Källbrinks IP 03-08-23
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 Västerås 08-08-02
Höjd Monica Westén 1,75 Källbrinks IP 83-09-24
Stav Moa Bylund 2,82 Källbrinks IP 11-08-20
Längd Anna Seleznova 5,77 Norrköping 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 Sthlms Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Källbrinks IP 03-08-23
Diskus (1,0) Frida Åkerström 44,19 Källbrinks IP 07-06-16
Slägga (4,0) Annika Hjelm 56,04 Nyköping 03-06-09
Spjut (500) Emilia Stenström 36,42 Gävle 14-07-20
Spjut (600) Cecilia Möller 36,97 Västerås 10-09-10
Sjukamp Monica Westén 5126pb Källbrinks IP 83-09-25
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Flickor 16
100 m Mariama Sambou 12,12 Falun 04-08-13
200 m Emma Holmqvist 24,92 Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 Sthlms Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 Sthlms Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 Skellefteå 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 Sthlms Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 Sthlms Stadion 99-09-26
100 m häck (76,2) Jasmine Burestam 14,30 Göteborg/U 09-06-28
100 m häck (84,0) Monica Westén 14,6 Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m häck (76,2) Emma Holmqvist 42,12 Helsingborg 91-07-13
400 m häck (76,2) Monica Westén 60,74 Sthlms Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 Gävle 02-07-19
Höjd Agneta Westén 1,73 Källbrinks IP 85-05-25
Stav Louise Gabrielsson 3,22 Källbrinks IP 11-08-17
Längd Anna Seleznova 5,82 Härnösand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 Sthlms Stadion 99-09-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 Källbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 Arvika 02-07-20
Slägga (4,0) Annika Hjelm 52,61 Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (500) Hanna Hentschel 22,65 Sätra IP 15-05-02
Spjut (600) Sara Thor 36,92 Källbrinks IP/J 12-08-14
Sjukamp Jasmine Burestam 4685 p Reykjavik, ICL 09-06-14

Flickor 15
80 m Charlotte Andersson 9,95 Göteborg/U 15-07-04
100 m Josephine Ekholm 12,39 Nyköping 06-08-06
200 m Sandra Knezevic 24,95 Sätra IP 07-05-30
300 m Charlotte Andersson 41,32 Göteborg/U 15-07-05
400 m Monica Loré 58,0 Sthlms Stadion 76-06-30
600 m Amanda Rydén 1.43,88 Enköping 10-07-25
800 m Monica Loré 2.15,8 Sthlms Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37,47 Malmö 76-08-28
2000 m Sophia Persson 6.58,90 Västerås 10-09-12
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 Sthlms Stadion 76-06-03
80 m häck (76,2) Sandra Knezevic 11,59 Göteborg/S 07-09-08
100 m häck (84,0) Malin Weiland 17,17 Torvalla IP 89-05-27

Monica Westén 16,3 Källbrinks IP 81-09-12
300 m häck (76,2) Emma Holmqvist 43,69 Västerås 90-09-22
400 m häck (76,2) Monica Westén 64,53 Sthlms Stadion 81-08-06
1500 m hinder Sophia Persson 5.25,53 Göteborg/S 10-07-27
Höjd Monica Westén 1,71 Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Madeleine Engström 2,94 Enskede IP 15-08-29
Längd Mikaela Westerfalk 5,38 Gävle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 Sthlms Stadion 98-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 Sthlms Stadion 01-09-16
Diskus (0,75) JonnaGeiryd 33,77 Källbrinks IP 15-06-12
Diskus (0,6) Johanna Wikström 46,68 Sthlms Stadion 02-09-13
Slägga (3,0) Emilia Östergren 49,58 Bålsta 15-05-23
Spjut (400) Emilia Stenström 35,96 Uddevalla 12-08-31
Spjut (500) Hanna Hentschel 27,35 Källbrinks IP 14-09-20
Sexkamp Jasmine Burestam 4530 p Lerum 08-06-01
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Flickor 14
80 m Charlotte Andersson 10,27 Skara 14-06-06
100 m Sandra Knezevic 12,63 Danderyds gymnasium 06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67 Sätra IP 06-05-25
300 m Amanda Lindh 41,48 Källbrinks IP 10-06-20
400 m Monica Loré 61,1 Sthlms Stadion 75-09-16
600 m Sofia Wickström 1.42,19 Källbrinks IP 10-10-02
800 m Sofia Wickström 2.20,31 Källbrinks IP 10-09-11
1000 m Sofia Wickström 3.13,26 Sthlms Stadion 10-08-06
1500 m Caroline Kihlblom 5.08,86 Sthlms Stadion 08-08-12
2000 m Sophia Persson 6.56,52 Uppsala 09-09-13
80 m häck (76,2) Sandra Knezevic 11,99 Sätra IP 06-08-20
300 m häck (76,2) Evelina Nicolson 50,65 Sätra IP 05-08-20
1500 m hi Sophia Persson 5.31,42 Sätra IP 09-09-20
Höjd Monica Westén 1,67 Storängsvallen 80-06-15
Stav Louise Gabrielsson 2,83 Uppsala 09-09-13
Längd Matilda Lindberg 5,31 Falun 11-09-10
Tresteg Jasmine Burestam 10,78 Sthlms Stadion 07-08-21
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 Kil 00-08-05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 Kil 00-08-05
Diskus (0,75) Jonna Geiryd 30,52 Källbrinks IP 14-09-19
Slägga (3,0) Victoria Lagerberg 42,93 Källbrinks IP/J 14-06-15
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 Sollentunavallen 99-05-30
Spjut (500) Tora Rickelvik 23,53 Sätra IP 14-05-24
Sexkamp Emilia Stenström 3610 p Enköping 10-07-25

Flickor 13
60 m Ella Hagman 8,32 Falun 15-09-05
80 m Emma Holmqvist 10,29 Örebro 88-06-18
100 m Emma Holmqvist 12,91 Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Carolina Eriksson 26,74 Sollentunavallen 12-06-10
600 m Sofia Wickström 1.40,05 Uppsala 09-09-12
800 m Emma Holmqvist 2.23,42 Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m Danderyds 

Gymnasium
07-08-19

2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 Sthlms Stadion 07-08-08
60 m häck (68,6) Jasmine Burestam 9,44 Västerås 06-09-17
80 m häck (76,2) Jasmine Burestam 12,45 Tibblevallen 06-08-27
300 m häck (76,2) Jasmine Burestam 48,05 Enskede IP 06-09-06
Höjd Jasmine Burestam 1,61 Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 Glanshammar 05-09-17
Längd Carolina Eriksson 5,27 Göteborg/U 12-07-08
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 Västerås 06-09-16
Kula (2,0) Amanda Karlsson 14,30 Kungsträdgården 09-07-30
Diskus (0,6) Johanna Wikström 34,23 Kalmar 00-09-23
Slägga (3,0) Victoria Lagerberg 37,95 Källbrinks IP/J 13-06-16
Slägga (2,0) Victoria Lagerberg 43,64 Källbrinks IP/J 13-09-10
Spjut (400) Johanna Wikström 32,58 Gävle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Emilia Stenström 4669 p Tibblevallen 10-05-16
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Flickor 12
60 m Emma Holmqvist 8,29 Örebro 87-06-13
80 m Lisa Berg 10,92 Sätra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 Spånga IP 79-08-25
200 m Rebecca Östergren 27,31 Göteborg/U 15-07-05
400 m Carina Reischl 68,4 Källbrinks IP 83-09-21
600 m Emilia Stenström 1.45,90 Sätra IP 09-09-19
800 m Emma Holmqvist 2.29,03 Gävle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 Sthlms Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 Källbrinks IP 05-06-12
60 m häck (68,6) Jasmine Burestam 10,12 Gävle 05-07-22
200 m häck (68,6) Rebecca Östergren 37,53 Vilundavallen 15-08-22
Höjd Jasmine Burestam 1,55 Gävle 05-07-23

Emilia Stenström 1,55 Tibblevallen 09-08-30
Stav Emelie Larsson 2,20 Göteborg/U 04-07-03
Längd Alexandra Rosengren 4,94 Sainte Maxime, FRA 15-06-07
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 Järvsö 05-09-18
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,51 Källbrinks IP 08-10-04
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 28,32 Sätra IP 10-05-02
Slägga (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 Källbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Alexandra Jensen 30,30 Källbrinks IP 08-06-14
Boll (300) Alexandra Jensen 39,48 Enskede IP 08-08-23
Femkamp Emilia Stenström 4313 p Enköping 09-07-26

Flickor 11
60 m Rebecca Östergren 8,64 Källbrinks IP 14-06-15
80 m Sandra Knezevic 11,67 Källbrinks IP 03-05-25
200 m Rebecca Östergren 28,49 Källbrinks IP 14-06-15
400 m Emilia Stenström 69,64 Källbrinks IP 08-10-04
600 m Marion Sackey-Mensah 1.53,76 Källbrinks IP 09-08-08
800 m Emilia Stenström 2.38,05 Täby 08-09-07
1000 m Marion Sackey-Mensah 3.28,75 Enskede IP 09-09-05
1500 m Stina Bergwik 5.57,64 Enskede IP 08-08-24
60 m häck (68,6) Madeleine Söderqvist 12,32 Sätra IP
60 m häck (76,2) Ann-Charlotte Jädeby 10,74 Kristinebergs IP 83-10-01
Höjd Emilia Stenström 1,48 Sätra IP 08-09-20
Längd Alexandra Rosengren 4,65 Spånga IP 14-09-21
Tresteg Lena Torstensson 9,06 Källbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Felicia Bodaxell 9,95 Tibblevallen 09-08-30
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 21,69 Brunna IP 09-08-22
Slägga (2,0) Josefine Larsson 16,98 Källbrinks IP 04-11-13
Spjut (400) Emilia Stenström 25,50 Björknäs IP 08-08-31
Boll (300) Alexandra Jensen 37,69 Sätra IP 07-09-22

Flickor 10
60 m Rebecca Östergren 8,87 Tibblevallen 13-09-01
200 m Marion Sackey-Mensah 32,11 Enskede IP 08-08-24
400 m Linnea Hedin 1.12,70 Enskede IP 05-06-11
600 m Emilia Stenström 1.58,89 Nynäshamn 07-08-11
800 m Emilia Stenström 2.50,33 Kristinebergs IP 07-05-20
1000 m Pauline Lundberg 4.25,30 Källbrinks IP 98-05-25
Höjd Emilia Stenström 1,36 Sthlms Stadion 07-08-22
Längd Marion Sackey-Mensah 4,21 Källbrinks IP 08-10-04
Tresteg Madeleine Söderqvist 8,58 Hässleholm 13-07-27
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jädeby 7,54 Källbrinks IP 82-09-26
Diskus (0,6) Rebecka Forsling 13,26 Sätra IP 14-05-03
Slägga (2,0) Emma Piri 24,25 Källbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Emilia Stenström 19,48 Hässelby IP 07-09-05
Boll (300) Olivia Björklund 28,16 Danderyds gymnasium 07-09-01
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Flickor 9
60 m Rebecca Östergren 9,46 Tibblevallen 12-09-01
400 m Emilia Stenström 1.16,37 Sätra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 Västerås 07-06-09
Höjd Madeleine Söderqvist 1,20 Sydney, AUS 12-12-01
Längd Stina Rosenberg 4,08 Nynäshamn 06-08-12
Tresteg Madeleine Söderqvist 7,17 Källbrinks IP 12-06-17
Kula (2,0) Tove Olsson 6,89 Björknäs IP 15-08-29
Spjut (400) Tove Olsson 17,78 Trollbäckens IP 15-06-06
Boll (300) Tove Olsson 26,76 Bålsta 15-09-12

Flickor 8
60 m Rebecca Östergren 9,82 Västerås 11-08-06
400 m Rebecca Östergren 1.21,46 Västerås 11-08-06
600 m Linnea Hedin 2.14,24 Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 Tibblevallen 03-09-06
Längd Madeleine Söderqvist 3,61 Tibblevallen 11-09-11
Kula (2,0) Linnéa Säfbom 5,99 Källbrinks IP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 Danderyds gymnasium 07-09-01

Söndagsbrunch

Pris 295:-
Barn 6-12 år.145:-
Barn 2-5 år 65:-
På buffebordet, bl.a. 

äggröra, prinskorv rårakor, Värdshusets hälsobröd, köttbullar,  
knaperstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med lönnsirap,  

fruktcocktail med grädde, muffins och mycket annat gott.
Söndagar 12.00-1400 och 14.30-16.30

Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede@enskedevardshus.se



74

Kvinnor, oavsett ålder
t.o.m. 2016-03-06
60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmö 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmö 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 Globen 10-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 Göteborg 07-02-24
5000 m Paola Masdeu-Varelien 21.06,37 Storängshallen 14-03-04
60 m häck (84,0) Monica Westén 8,50 Luleå 89-02-25
Höjd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Stav Louise Gabrielsson 3,44 Bollnäs 12-02-26
Längd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindström 12,79 Sätrahallen 14-02-01
Kula (4,0) Frida Åkerström 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storängshallen 15-01-17
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22

Klubbrekord inomhus
Män, oavsett ålder
t.o.m. 2016-03-05
60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Göteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 21,07 Växjö 16-02-13
200 m Joakim Öhman 21,15 Växjö 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Sätrahallen 15-01-31
600 m Alexander Björnberg 1.25,20 Storängshallen 10-11-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Christer Holger 2.37,84 Göteborg 96-02-04
1500 m John Kingstedt 3.59,73 Sätrahalenl 15-01-31
1 mile Otto Kingstedt 4.40,33 Selinsgrove, PA 16-02-06
3000 m John Kingstedt 8.28,13 Sätrahallen 15-02-07
5000 m Carl Wistedt 15.49,24 Storängshallen 15-03-17
10 000 m Deri Thomas 35.45,78 Storängshallen 16-03-05
60 m häck (106,7) Joakim Öhman 7,94 Örebro 95-02-18
Höjd Staffan Jönsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Sätrahallen 06-01-15
Längd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmö 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,82 Storängshallen 16-01-16
Vikt (15,88 kg) Alexander Persson 16,97 Sätrahallen 16-02-06
Vikt (15,88) Christian Hansson-Bergén 15,81 Sätrahallen 11-02-19
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
4x200 m Tom Kling-Baptiste 

Anton Nilsson 
Robin Nordkvist 
Alexander Nordkvist

1.28,45 Sätrahallen 10-02-28
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Män, åldersbundet
Inomhus, t.o.m. 2016-03-06
Män seniorer (Fr.om 1981 23 år och äldre, dessförinnan 21 år och äldre)
60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Göteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 21,07 Växjö 16-02-13
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Sätrahallen 15-01-31
600 m Anders Ortfelt 1.31,93 Storängshallen 10-11-21
800 m Jonas Linderholm 1.57,81 Storängshallen 14-01-18
1000 m Christer Holger 2.39,73 Karlstad 99-02-07
1500 m Staffan Ek 3.47,16 Sätrahallen 16-02-06
3000 m Staffan Ek 8.04,10 Malmö 16-02-27
5000 m Alberto Ramos 16.00,53 Storängshallen 15-03-17
60 m häck (106,7) Magnus Norberg 8,15 Göteborg 04-02-22
Höjd Staffan Jönsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Sätrahallen 06-01-15
Längd Christer Holger 7,13 Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Häggberg 14,54 Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,16 Växjö 16-02-13
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Storängshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07

Män 22
60 m Tom Kling-Baptiste 6,82 Örebro 12-02-18
200 m Tom Kling-Baptiste 21,45 Örebro 12-02-19
400 m Magnus Norberg 48,25 Göteborg 01-02-18
800 m Christopher Halldén 1.57,58 Malmö 16-02-27
1000 m Christer Holger 2.37,84 Göteborg 96-02-04
1500 m Otto Kingstedt 4.14,82 Salisbury, MD 16-03-05
1 mile Otto Kingstedt 4.40,33 Sellinsgrove, PA 16-02-06
3000 m Otto Kingstedt 8.51,44 Sellinsgrove, PA 16-02-12
5000 m Otto Kingstedt 15.15,31 Salisbury, MD 16-03-05
60 m häck (106,7) Fredrick Ekholm 8,12 Sätrahallen 16-02-06
Höjd Fredrick Ekholm 2,05 Malmö 16-01-31
Stav Christer Holger 4,82 Göteborg 96-02-04
Längd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmö 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,81 Sätrahallen 14-02-08
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 Nyköping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p Göteborg 96-02-04

Män 21
60 m Lenny Martinez 6,69 Malmö 99-01-30
200 m Alexander Nordkvist 21,39 Göteborg 11-02-12
400 m Christopher Halldén 49,69 Sätrahallen 15-02-21
800 m Anton Nilsson 2.02,84 Storängshallen 13-02-26
1000 m Christer Holger 2.40,39 Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Åkerlund 4.16,67 Sätrahallen 07-01-13
3000 m Henrik Åkerlund 9.13,24 Sätrahallen 07-01-28
60 m häck (106,7) Joakim Öhman 7,94 Örebro 95-02-18
Höjd Adam Chiguer 2,06 Storängshallen 12-01-21
Stav Christer Holger 4,70 Karlstad 95-02-12
Längd Joakim Öhman 7,33 Örebro 95-02-18
Tresteg Milan Jovanovic 13,82 Sätrahallen 11-02-20
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,97 Uddevalla 13-02-24
Vikt (15,88 kg) Alexander Persson 16,97 Sätrahallen 16-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 Nyköping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p Karlstad 95-02-12
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Män 20
60 m Tom Kling-Baptiste 6,72 Malmö 10-02-21
200 m Joakim Öhman 21,15 Växjö 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,85 Globen 10-02-10
800 m Victor Hedin 1.57,41 Storängshallen 11-01-15
1000 m Martin Mella 2.46,34 Karlstad 95-02-12
1500 m Victor Hedin 4.03,31 Sätrahallen 11-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 Bosön 94-02-08
60 m häck (106,7) Fredrick Ekholm 7,98 Göteborg/Fh 14-02-23
Höjd Adam Chiguer 2,07 Sätrahallen 11-02-20
Stav Martin Lundqvist 4,86 Västerås 06-03-04
Längd Adam Chiguer 7,33 Göteborg/Fh 11-02-27
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Malmö 96-02-10
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,28 Göteborg/Fh 12-02-04
Vikt (15,88) Alexander Persson 16,43 Sätrahallen 15-02-22
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 Sätrahallen 04-01-10
Sjukamp Fredrick Ekholm 5404 p Växjö 14-02-09
 
Pojkar 19
60 m Tom Kling-Baptiste 6,85 Göteborg/F 09-03-08
200 m Joakim Öhman 22,25 Malmö 93-02-07
400 m Ludvig Hillenfjärd 49,91 Växjö 16-02-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 Solnahallen 88-01-03
1500 m John Kingstedt 4.09,25 Sätrahallen 11-02-20
3000 m Otto Kingstedt 8.47,52 Norrköping 13-02-16
60 m häck (100,0) Fredrick Ekholm 7,80 Uddevalla 13-02-23
60 m häck (106,7) Adam Chiguer 8,23 Malmö 10-01-31
Höjd Fredrick Ekholm 2,09 Växjö 13-02-09
Stav Fredrick Ekholm 4,62 Växjö 13-02-10
Längd Christer Holger 7,21 Malmö 93-01-30

Adam Chiguer 7,21 Globen 10-02-10
Tresteg Tobias Gruvfält-Rosén 13,88 Örebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 Malmö 93-01-30
Kula (6,0) Jesper Arbinge 17,16 Växjö 16-02-21
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 16,11 Sätrahallen 15-02-22
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 Sätrahallen 03-02-16
Sjukamp Fredrick Ekholm 5788 p Växjö 13-02-10

Pojkar 18
60 m Tom Kling Baptiste 6,82 Eskilstuna 08-03-02
200 m Alexander Nordkvist 21,73 Malmö 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 48,69 Eskilstuna 08-03-02
600 m Alexander Björnberg 1.25,20 Storängshallen 10-11-21
800 m Thomas Löfvenberg 1.58,1m Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergström 2.45,04 Sätrahallen 07-03-04
1500 m Henrik Åkerlund 4.17,18 Sätrahallen 04-01-24
2000 m John Kingstedt 6.14,54 Sätrahallen 10-01-23
3000 m Otto Kingstedt 9.18,09 Tallin, EST 12-03-17
60 m häck (100,0) Fredrick Ekholm 8,05 Bollnäs 12-02-25
Höjd Fredrick Ekholm 2,06 Storängshallen 12-01-21
Stav Andreas Johansson 4,50 Solnahallen 92-01-04

Christer Holger 4,50 Torvallahallen 92-01-26
Längd Joakim Öhman 7,15 Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfält-Rosén 13,47 Bosön 94-12-10
Kula (6,0) Arwid Koskinen 17,75 Malmö 10-02-21
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 17,08 Göteborg/Fh 14-02-23
Sjukamp Fredrick Ekholm 5250 p Göteborg 12-03-11
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Pojkar 17
60 m Robin Nordkvist 7,18 Malmö 10-01-30
200 m Henrik Malmberg 22,69 Örebro 12-01-18
400 m Magnus Norberg 50,61 Malmö 96-02-11
600 m Bilal Cadimi 1.25,23 Storängshallen 10-11-21
800 m Iyuel Ayele 1.56,17 Globen 16-02-17
1000 m Dan Bergström 2.43,24 Sätrahallen 06-02-18
1500 m Iyuel Ayele 4.08,27 Växjö 16-02-21
3000 m Otto Kingstedt 9.33,24 Sätrahallen 11-01-18
60 m häck (91,4) Fredrick Ekholm 8,02 Sätrahallen 11-02-19
Höjd Fredrick Ekholm 2,05 Sätrahallen 11-02-20
Stav Fredrick Ekholm 4,15 Norrköping 11-02-12
Längd Christer Holger 7,09 Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 Sätrahallen 01-02-03
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,30 Storängshallen 09-03-17
Vikt (11,34) Alexander Persson 15,92 Bollnäs 12-02-26
Sjukamp (ny tabell) Fredrick Ekholm 5410 p Norrköping 11-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 5767 p Göteborg 08-03-16

Pojkar 16
60 m Alexander Nordkvist 6,98 Sätrahallen 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 Sätrahallen 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 Västerås 06-01-22
600 m Nigusu Solomon 1.25,50 Storängshallen 10-11-21
800 m Stefan Stojanovic 2.00,82 Globen 14-02-06
1000 m Nigusu Solomon 2.41,46 Sätrahallen 11-02-05
1500 m Stefan Stojanovic 4.12,02 Sätrahallen 14-02-01
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 Sätrahallen 05-01-22
60 m häck (91,4) Christer Holger 8,17 Solnahallen 90-01-27
Höjd Fredrick Ekholm 2,00 Falun 10-03-14
Stav Andreas Johansson 4,05 Göteborg 90-02-18
Längd Christer Holger 6,87 Solnahallen 90-01-28
Tresteg Fredrick Ekholm 13,72 Norrköping 10-02-28
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 Sätrahallen 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 Solnahallen 92-01-19
Vikt (11,34) Ivar Moisander 15,30 Uddevalla 16-03-06
Sjukamp Fredrick Ekholm 4745 p Sätrahallen 10-03-07

Pojkar 15
60 m Alexander Nordkvist 7,26 Göteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 Göteborg 05-02-26
400 m Stefan Stojanovic 54,64 Storängshallen 13-01-20
600 m Stefan Stojanovic 1.29,36 Storängshallen 13-03-23
800 m Nigusu Solomon 2.03,58 Storängshallen 10-01-17
1000 m Stefan Stojanovic 2.42,73 Malmö 13-03-10
1500 m Stefan Stojanovic 4.19,26 Örebro 13-01-12
3000 m Nigusu Solomon 9.53,57 Eskilstuna 10-01-06
60 m häck (84,0) Fredrick Ekholm 8,54 Borås 09-03-08

Ludvig Hillenfjärd 8,54 Göteborg/Fh 12-02-25
60 m häck (91,4) Daniel Lundin 8,60 Solnahallen 90-01-27
Höjd Fredrick Ekholm 1,85 Sätrahallen 09-02-15
Stav Gustav Fridh 3,71 Sätrahallen 08-02-09
Längd Christian Maluka 6,27 Falun 06-03-12
Tresteg Fredrick Ekholm 13,08 Borås 09-03-07
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 Malmö 07-03-10
Vikt (9,08) Johannes Lilius 13,88 Sätrahallen 16-02-12
Sjukamp Fredrick Ekholm 4367 p Västerås 09-03-15
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Pojkar 14
60 m Alexander Nordkvist 7,51 Sätrahallen 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 Sätrahallen 04-02-07
400 m Nigusu Solomon 61,65+ Storängshallen 09-01-11
600 m Nigusu Solomon 1.34,81+ Storängshallen 09-01-11
800 m Nigusu Solomon 2.06,81 Storängshallen 09-01-11
1000 m Nigusu Solomon 2.42,87 Sätrahallen 09-02-10
1500 m Nigusu Solomon 4.24,15 Eskilstuna 09-02-07
2000 m Nigusu Solomon 6.24,42 Sätrahallen 09-01-17
60 m häck (84,0) Christer Holger 8,86 Torvallahallen 88-01-16
Höjd Fredrick Ekholm 1,84 Sätrahallen 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 Falun 07-03-10
Längd Alexander Nordkvist 6,04 Sätrahallen 04-02-07
Tresteg Fredrick Ekholm 11,99 Storängshallen 08-03-30
Kula (4,0) Christian Hansson 

Bergén
12,89 Sätrahallen 04-03-28

Vikt (9,08) Oskar Nummelin 10,89 Västerås 15-03-14
Sjukamp Fredrick Ekholm 3660 p Sätrahallen 08-02-03

Pojkar 13
60 m Hussein Al Khawaja 7,65 Sätrahallen 15-01-24
200 m Alexander Nordkvist 25,02 Sätrahallen 03-02-02
600 m Fredrik Kihlblom 1.40,66 Sätrahallen 11-02-06
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 Sätrahallen 03-03-09
1000 m Stefan Stojanovic 3.06,09 Sätrahallen 10-12-11
60 m häck (76,2) Ludvig Hillenfjärd 9,63 Karlstad 10-03-20

David Thid 9,63 Sätrahallen 16-01-30
Höjd Fredrick Ekholm 1,69 Sätrahallen 07-03-25
Stav Carl Sténson 3,02 Sätrahallen 06-03-18
Längd Joakim Bäckbom 5,92 Falun 03-03-23
Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 Sätrahallen 07-03-24
Kula (3,0) Jacob Borssén 11,92 Storängshallen 08-03-30
Fyrkamp Alexander Nordkvist 3894 p Sätrahallen 03-01-17

Pojkar 12
60 m David Thid 8,28 Sätrahallen 15-02-14
200 m David Thid 27,32 Västerås 14-11-15
400 m Fredrik Kihlblom 1.05,27 Sätrahallen 10-02-21
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 Sätrahallen 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22,42 Sätrahallen 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 Bosön 85-02-10
60 m häck (76,2) David Thid 10,16 Sätrahallen 15-01-25
Höjd David Tellström-Jovicic 1,55 Sätrahallen 14-03-01

David Thid 1,55 Sätrahallen 15-04-19
Stav David Thid 2,44 Storängshallen 15-03-21
Längd David Thid 5,33 Sätrahallen 14-12-14
Tresteg David Thid 10,35 Sätrahallen 15-02-14
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 Sätrahallen 07-03-24
Fyrkamp Jacob Eklöf 2894 p Sätrahallen 07-03-03
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Pojkar 11
60 m David Thid 8,49 Västerås 14-04-12
200 m David Thid 28,05 Nyköping 14-03-22
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 Sätrahallen 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 Sätrahallen 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 Sätrahallen 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 Bosön 85-02-10
60 m häck (76,2) David Thid 10,85 Sätrahallen 14-03-02
Höjd David Tellström Jovicic 1,48 Storängshallen 13-03-16

David Thid 1,48 Västerås 14-04-12
Stav Liam Hermansson 1,91 Storängshallen 13-03-26
Längd David Thid 5,00 Västerås 14-04-12
Tresteg David Thid 10,27 Storängshallen 14-03-29
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p Sätrahallen 03-01-17

Pojkar 10
60 m Lukas Runemark 8,94 Storängshallen 12-03-31
200 m Jacob Borssén 30,94 Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,26 Storängshallen 08-03-30
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 Sätrahallen 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 Västerås 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 Bosön 87-03-22
1500 m Julius Geiryd 5.56,74 Storängshallen 13-03-24
60 m häck (76,2) Alexander Ström 12,49 Solnahallen 98-02-08
Höjd Carl Sténson 1,37 Västerås 03-01-18

David Tellström-Jovicic 1,37 Falun 12-03-10
Längd Ludvig Edén 4,32 Sätrahallen 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 Sätrahallen 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 Eskilstuna 05-03-25

Pojkar 9
60 m Marcus Roos 9,42 Sätrahallen 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 Eskilstuna 04-04-09
400 m David Tellström-Jovicic 1.15,64 Storängshallen 10-11-21
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 Sätrahallen 07-02-24
800 m Erik Nygren Wåhlin 2.57,73 Sätrahallen 04-03-27
Höjd Carl Sténson 1,22 Sätrahallen 02-02-10
Längd Plaisir Mukoko 3,91 Sätrahallen 00-04-01

Marcus Sigurdh 3,91 Storängshallen 10-03-21
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 Sätrahallen 04-03-27

Pojkar 8
60 m Anton Nilsson 10,11 Sätrahallen 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 Eskilstuna 03-04-18
400 m Julius Geiryd 1.25,18 Storängshallen 11-04-03
600 m Julius Geiryd 2.18,30 Västerås 11-04-16
Höjd Julius Geiryd 0,97 Storängshallen 11-04-02
Längd Anton Nilsson 3,43 Sätrahallen 00-03-05
Kula Hampus Alkgård 5,10 Storängshallen 09-03-29
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Kvinnor åldersbundet
Inomhus, t.o.m. 2016-03-06
Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 år och äldre, dessförinnan 21 år och äldre)
60 m Monica Westén 7,88 Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13 Bosön 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, GBR 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 Globen 10-02-10
2000 m Kajsa Berg 6.48,9m Storängshallen 12-01-20
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 Göteborg 07-02-24
5000 m Paula Masdeu-Vaerlien 21.06,37 Storängshallen 14-03-04
60 m häck (84,0) Monica Westén 8,50 Luleå 89-02-25
Höjd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Längd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindström 12,79 Sätrahallen 14-02-01
Kula (4,0) Frida Åkerström 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Frida Åkerström 18,27 Akron, OH 15-01-09
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22

Kvinnor 22
60 m Boel Hansson 7,77 Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24,97 Göteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 Sätrahallen 00-02-27
800 m Caroline Rönnlund 2.26,83 Örebro 08-04-05
1500 m Caroline Rönnlund 5.11,38 Storängshallen 08-02-25
3000 m Liza Clark 11.54,49 Sätrahallen 10-01-23
60 m häck (84,0) Lotta Johansson 8,66 Göteborg 92-02-01
Höjd Pia Nilsson 1,51 Storängshallen 08-02-25
Längd Johanna Vikström 5,59 Storängshallen 09-02-25
Tresteg Frida Lindström 12,14 Bollnäs 12-02-26
Kula (4,0) Frida Åkerström 14,96 New York, NY 12-02-04
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storängshallen 15-01-17
Vikt (10,0) Annika Hjelm 16,66 Västerås 08-01-20

Kvinnor 21
60 m Lotta Johansson 7,95 Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 Bollnäs 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36 Bollnäs 99-01-16
800 m Caroline Rönnlund 2.26,95 Sätrahallen 07-02-24
1000 m Caroline Rönnlund 3.10,85 Sätrahallen 07-03-04
1500 m Monica Signahl 5.01,0 Göteborg 82-02-07
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44,96 Sätrahallen 04-02-14
60 m häck (84,0) Monica Westén 8,79 Solnahallen 87-01-30
Höjd Maria Milton 1,81 Solnahallen 84-02-11
Längd Monica Westén 5,74 Luleå 87-02-07
Tresteg Frida Lindström 11,40 Sätrahallen 11-02-19
Kula (4,0) Frida Åkerström 15,20 New York, USA 11-02-04
Vikt (9,08) Eleni Larsson 19,95 Storängshallen 14-01-18

Kvinnor 20
60 m Monica Westén 7,90 Bosön 86-01-26
200 m Nadja Petersen 25,27 Bosön 91-02-17
400 m Nadja Petersen 54,96 Malmö 98-02-21
600 m Monica Westén 1.30,95 Bosön 86-01-26
800 m Monica Loré 2.14,5 Göteborg 81-01-25
1500 m Caroline Rönnlund 5.25,1m Sätrahallen 06-01-14
60 m häck (84,0) Monica Westén 8,64 Malmö 86-02-08
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Höjd Monica Westén 1,80 Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 Sätrahallen 04-02-01
Längd Monica Westén 5,77 Malmö 86-02-09
Tresteg Frida Lindström 11,27 Storängshallen 10-01-17
Kula (4,0) Frida Åkerström 14,44 Malmö 10-02-20
Vikt (9,08) Eleni Larsson 19,52 Uddevalla 13-02-23

Flickor 19
60 m Emma Holmqvist 7,59 Malmö 94-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,45 Växjö 94-02-27
400 m Emma Holmqvist 54,71 Växjö 94-03-06
600 m Josefin Eriksson 1.42,50 Storängshallen 10-11-21
800 m Josefin Eriksson 2.20,75 Sätrahallen 11-02-13
1000 m Josefin Eriksson 3.06,98 Sätrahallen 10-12-12
1500 m Josefin Eriksson 4.43,03 Globen 11-02-22
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+ Sätrahallen 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48 Sätrahallen 02-02-09
60 m häck (84,0) Camilla Kramar 8,75 Göteborg 05-02-27
Höjd Agneta Westén 1,81 Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Moa Bylund 3,27 Uddevalla 13-02-23
Längd Anna Seleznova 5,73 Göteborg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10 Göteborg 02-02-24
Kula (4,0) Frida Åkerström 14,46 Sätrahallen 09-01-24
Vikt (9,08) Eleni Larsson 20,03 Storängshallen 12-01-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 Malmö 05-02-12
Femkamp Emilia Stenström 3056 p Sätrahallen 16-01-10

Flickor 18
60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmö 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmö 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 Eskilstuna 96-01-27
600 m Monica Westén 1.34,7 Berlin, GER 84-02-18
800 m Jasmine Burestam 2.22,02 Norrköping 11-02-13
1000 m Anna-Lisa Lundqvist 3.47,72 Sätrahallen 09-02-10
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 Malmö 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37 Sätrahallen 01-01-20
60 m häck (84,0) Emma Holmqvist 8,57 Malmö 93-02-20
Höjd Monica Westén 1,75 Solnahallen 84-02-11
Stav Natali Jenner 3,25 Sätrahallen 07-02-04
Längd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 Sätrahallen 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 Göteborg 04-02-21
Vikt (9,08) Eleni Larsson 18,37 Göteborg/Fh 11-02-26
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29 Göteborg 04-02-21
Femkamp Jasmine Burestam 3706 p Norrköping 11-02-13
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Flickor 17
60 m Mariama Sambou 7,63 Göteborg 05-02-27
200 m Sandra Knezevic 25,26 Sätrahallen 09-01-24
400 m Caroline Kihlblom 58,51 Norrköping 11-01-29
600 m Caroline Kihlblom 1.40,56 Storängshallen 10-11-21
800 m Hanna Bergström 2.25,22 Storängshallen 14-01-18
1000 m Ewelina Fabiszewska 3.11,63 Sätrahallen 15-02-14
1500 m Hanna Bergström 4.56,96 Sätrahallen 14-02-16
3000 m Vilma Karlsson 11.47,87 Storängshallen 16-01-15
60 m häck (76,2) Jasmine Burestam 8,77 Malmö 10-02-21
Höjd Monica Westén 1,75 Malmö 83-02-20
Stav Louise Gabrielsson 3,44 Bollnäs 12-02-25
Längd Anna Seleznova 5,71 Sätrahallen 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 Sätrahallen 03-03-08
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Västerås 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86 Västerås 03-01-19
Vikt (9,08) Amanda Karlsson 16,07 Uddevalla 13-02-23
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 Västerås 03-01-19
Femkamp Jasmine Burestam 3815 p Sätrahallen 10-03-06

Flickor 16
60 m Mariama Sambou 7,62 Bollnäs 04-03-07
200 m Emma Holmqvist 25,02 Luleå 91-02-15
400 m Caroline Kihlblom 58,15 Norrköping 10-02-28
600 m Jasmine Burestam 1.41,56 Västerås 09-03-14
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 Sätrahallen 00-01-22
1000 m Sophia Persson 3.12,87 Sätrahallen 10-12-12
1500 m Sophia Persson 5.11,59 Storängshallen 11-02-20
60 m häck (76,2) Sandra Knezevic 8,77 Sätrahallen 08-02-23
Höjd Monica Westén 1,74 Falun 82-01-16
Stav Louise Gabrielsson 3,24 Storängshallen 11-02-19
Längd Anna Seleznova 5,63 Sätrahallen 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 Sätrahallen 99-02-20
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55 Sätrahallen 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,49 Malmö 02-02-16
Vikt (9,08) Emilia Östergren 15,90 Uddevalla 16-03-06
Femkamp Jasmine Burestam 3764 p Västerås 09-03-14

Flickor 15
60 m Charlotte Andersson 7,74 Örebro 15-03-07
200 m Charlotte Andersson 25,49 Globen 15-02-19
400 m Sophia Persson 63,90 Storängshallen 10-01-15
600 m Amanda Rydén 1.45,68 Sätrahallen 10-03-06
800 m Sophia Persson 2.25,72 Eskilstuna 10-01-06
1000 m Sophia Persson 3.07,06 Storängshallen 10-02-13
1500 m Sophia Persson 5.02,48 Sätrahallen 10-01-31
3000 m Catrine Josefsson 11.12,48 Sätrahallen 01-01-20
60 m häck (76,2) Alexandra Jensen 8,85 Sätrahallen 11-01-30
Höjd Monica Westén 1,65 Göteborg 81-02-25
Stav Emelie Larsson 3,06 Malmö 07-03-10
Längd Marion Sackey-Mensah 5,35 Sätrahallen 13-02-16
Tresteg Camilla Kramar 11,32 Sätrahallen 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 Sätrahallen 01-04-01
Vikt (7,26) Emilia Östergren 14,95 Örebro 15-03-08
Vikt (10,0) Caroline Piri 9,85 Nyköping 06-02-04
Femkamp Emelie Larsson 2996 p Bollnäs 07-02-10
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Flickor 14
60 m Charlotte Andersson 8,04 Örebro 14-01-12
200 m Amanda Lindh 26,06 Storängshallen 10-02-13
400 m Sandra Håkansson 1.08,35 Sätrahallen 08-01-13
600 m Lisa Berg 1.50,97 Sätrahallen 07-03-03
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 Sätrahalll 00-04-01
1000 m Caroline Kihlblom 3.11,62 Västerås 08-03-16
60 m häck (76,2) Alexandra Jensen 9,03 Karlstad 10-03-20
Höjd Camilla Westerlund 1,59 Torvallahallen 99-01-30

Jasmine Burestam 1,59 Sätrahallen 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2,82 Sätrahallen 06-02-11
Längd Marion Sackey-Mensah 5,30 Sätrahallen 12-02-19
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 Sätrahallen 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85 Falun 00-03-11
Vikt (7,26) Viktoria Lagerberg 12,13 Storängshallen 14-03-18
Femkamp Lisa Berg 2775 p Sätrahallen 07-03-03

Flickor 13
60 m Emma Holmqvist 8,12 Torvallahallen 88-01-16
200 m Carolina Eriksson 27,06 Sätrahallen 12-03-24
400 m Linnea Göthson 1.25,39 Sätrahallen 00-01-16
600 m Emilia Stenström 1.48,50 Örebro 10-01-10
800 m Sofia Wickström 2.30,77 Sätrahallen 09-02-15
1000 m Sandra Håkansson 3.38,80 Sätrahallen 07-01-14
60 m häck (68,6) Jasmine Burestam 9,57 Sätrahallen 06-02-11
Höjd Jasmine Burestam 1,57 Sätrahallen 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2,60 Sätrahallen 05-01-15
Längd Carolina Eriksson 5,18 Sätrahallen 12-03-24
Tresteg Carolina Eriksson 10,63 Sätrahallen 12-03-25
Kula (2,0) Amanda Karlsson 13,58 Eskilstuna 09-03-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Amanda Karlsson 3782 p Sätrahallen 09-02-04

Flickor 12
60 m Emma Holmqvist 8,39 Bosön 87-03-22
200 m Sofia Wickström 28,34 Sätrahallen 07-12-08
400 m Carolina Eriksson 1.08,77 Sätrahallen 11-01-23
600 m Sofia Wickström 1.49,66 Örebro 08-01-13
800 m Sofia Wickström 2.37,20 Sätrahallen 08-02-17
60 m häck (68,6) Jasmine Burestam 10,15 Sätrahallen 05-01-20
Höjd Emilia Stenström 1,50 Storängshallen 09-03-29
Stav Emelie Larsson 2,24 Sätrahallen 04-03-27
Längd Karin Lidegran 4,80 Sätrahallen 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 Sätrahallen 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12 Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p Sätrahallen 05-01-20

Flickor 11
60 m Rebecca Östergren 8,71 Nyköping 14-03-22
200 m Rebecca Östergren 29,20 Nyköping 14-03-22
400 m Emilia Stenström 1.10,46 Storängshallen 07-11-11
600 m Emilia Stenström 1.52,51 Storängshallen 08-03-29
800 m Emilia Stenström 2.40,25 Sätrahallen 08-02-17
60 m häck (68,6) Sandra Knezevic 12,25 Sätrahallen 03-03-09
Höjd Emilia Stenström 1,44 Örebro 08-01-13
Längd Ella Hagman 4,37 Storängshallen 13-03-24
Tresteg Ella Hagman 8,60 Sätrahallen 13-02-09
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 Sätrahallen 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p Sätrahallen 03-01-17
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Flickor 10
60 m Leticia Büchli 9,15 Storängshallen 12-03-31
200 m Emilia Stenström 32,85 Örebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah 1.12,84 Storängshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenström 1.58,13 Sätrahallen 07-03-03
800 m Emilia Stenström 2.46,98 Sätrahallen 07-03-25
Höjd Emilia Stenström 1,40 Sätrahallen 07-02-17
Längd Sara Westfahl 3,95 Torvallahallen 05-01-29

Madeleine Forslund 3,95 Storängshallen 11-04-02
Madeleine Söderqvist 3,95 Storängshallen 13-03-23

Kula (2,0) Tove Olsson 8,01 Sätrahallen 16-01-23

Flickor 9
60 m Rebecca Östergren 9,59 Storängshallen 12-03-17
200 m Emilia Stenström 35,82 Eskilstuna 06-04-14
400 m Leticia Büchli 1.17,90 Storängshallen 11-04-03
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 Sätrahallen 04-03-27
Höjd Tove Olsson 1,14 Storängshallen 15-03-22
Längd Madeleine Söderqvist 3,79 Torvallahallen 12-03-24
Kula (2,0) Olivia Björklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14

Flickor 8
60 m Rebecca Östergren 10,06 Storängshallen 11-04-02
200 m Linnea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 Sätrahallen 04-02-15
600 m Tove Olsson 2.29,25 Sätrahallen 13-12-14
800 m Frida Persson 3.32,73 Sätrahallen 06-04-02
Höjd Tove Olsson 0,97 Storängshallen 14-03-30
Längd Sandra Werge 3,10 Sätrahallen 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 Eskilstuna 03-04-08

Klubbrekord, veteraner
Utomhus
tom 2015-10-12
M-35
100 m Lion Martinez-78 11,04 Göteborg/U 15-07-04
200 m Lion Martinez-78 22,43 Göteborg/U 15-07-05
400 m Hans Ahlin-41 53,4m Grimsta IP 76-05-21
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 Västerås 07-06-09
1000 m Anders Ortfelt-70 2.48,87 Sthlms Stadion 09-06-23
1500 m Abel Nzimbi-71 4.06,24 Ludvika 07-06-06
2000 m Mika Repo-78 6.08,67 Sthlms Stadion 13-06-18
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 Källbrinks IP 08-06-15
5000 m Aleksi Saveljev-79 16.00,71 Södertälje 14-08-06
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52 Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Colm O’Callaghan-73 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.31,47 Amsterdam, NED 08-10-19
110 m Häck (106,7) Bo Hasselmark-48 16,06 Källbrinks IP 85-08-20
400 m Häck (91,4) Per Öhrland-42 67,6m Sollentunavallen 80-05-24
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.05,22 Sollentunavallen 11-06-22
Höjd Kenneth Stockling-65 1,66 Källbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85-07-20
Längd Fotios Makrostergios-75 6,45 Uppsala 11-07-02
Tresteg Lars Häggberg-65 14,31 Uppsala 00-08-19
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Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 51,36 Eskilstuna 06-08-01
Slägga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glömstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61,45 Källbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 Källbrinks IP 06-09-30
Femkamp Kristian Petersson-75 1412 p Källbrinks IP 11-09-24
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2334 p Östhammar 14-09-13

K-35
100 m Minna Haanpää-65 15,18 Eksjö 03-08-09
1500 m Lena Kullstam-73 4.56,28 Västerås 08-07-06
3000 m Lena Kullstam-73 10.37,99 Källbrinks IP 08-08-20
5000 m Paula Masdeu Vaerlien-77 20.37,75 Källbrinks IP 14-07-25
Halvmarathon Paula Masdeu Vaerlien-77 1.32,10 Stockholm 14-09-13
Maraton Kajsa Berg-79 2.49,58 Stockholm 15-08-08
100 km Kajsa Berg-79 7.20,48 Winschoten, NED 15-09-12
Höjd Stina Jacobsson-76 1,32 Källbrinks IP 11-09-04
Längd Åsa Lindberg-63 4,16 Källbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) Maria Richtnér-73 11,56 Källbrinks IP/J 12-09-29
Diskus (1,0) Stina Jacobsson-76 34,60 Tingstäde 12-10-06
Slägga (4,0) Stina Jacobsson-76 30,19 Tingstäde 12-10-06
Spjut (0,6) Maria Richtnér-73 40,50 Källbrinks IP/J 12-09-29
Vikt (9,08) Annelie Schöldström-67 9,08 Söderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Schöldström-67 2027p Eskilstuna 06-09-23

M40
100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 Söderhamn 06-08-18
200 m Johan Wibäck-71 24,91 Uppsala 12-07-01
400 m Peter Schmitt-71 56,82 Källbrinks IP 14-07-27
800 m Peter Schmitt-71 2.05,81 Källbrinks IP 14-07-25
1000 m Peter Zahn-63 2.54,43 Enskede IP 04-08-31
1500 m Gösta Björklund-32 4.18,0m Storängsvallen 73-07-06
2000 m Robert Holmgren-72 6.28,66 Sthlms Stadion 14-08-28
3000 m Peter Schmitt-71 9.32,97 Källbrinks IP 12-08-14
5000 m Gösta Björklund-32 15.52,8m Storängsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m Kristinebergs IP 71-06-10
Halvmaraton Colm O’Callaghan-73 1.15,07 Kungsholmen 13-05-04
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.33,06 Frankfurt, GER 13-10-27
100 km Christer Hansson-69 9.23,12 Tibro 11-04-16
110 m Häck (100,0) Per Öhrland-42 20,2m Källbrinks IP 82-05-10
400 m Häck (91,4) Peter Engström-63 67,14 Norrköping 05-08-20
3000 m hinder Colm O’Callghan-73 10.11,20 Enskede IP 13-05-12
Höjd Peder Fjaestad-61 1,95 Källbrinks IP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 Nynäshamn 72-06-03
Längd Fotios Makrostergios-75 6,29 Sollentunavallen 15-06-06
Tresteg Lars Häggberg-65 13,39 Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 44,54 Källbrinks IP/J 12-05-29
Slägga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 Källbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Mikael Alsterbåge-72 54,12 Enskede IP 12-05-20
Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-62 12,88 Eskilstuna 06-09-23
Femkamp Johan Wibäck-71 2065 p Hallsberg 14-09-07
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2385 p Östhammar 15-05-16
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K-40
100 m Tina Trensmar-66 13,83 Källbrinks IP 09-06-26
200 m Tina Trensmar-66 29,51 Norrtälje 09-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 Brunna IP 02-05-28
800 m Lotta Tjernberg-67 2.31,78 Arvika 07-07-29
1500 m Catharina Sundelöf-66 5.10,96 Bollnäs 09-07-11
3000 m Catharina Sundelöf-66 11.02,47 Källbrinks IP 09-08-09
5000 m Catharina Sundelöf-66 18.56,56 Källbrinks IP 09-06-28
10 000 m Catharina Sundelöf-66 39.09,17 Sthlms Stadion 08-08-26
HalvMarathon Catharina Sundelöf-66 1.23,42 Paris, FRA 09-03-08
Marathon Catharina Sundelöf-66 3.09,58 Stockholm 10-06-05
80 m Häck (76,2) Tina Trensmar-66 16,16 Källbrinks IP 09-06-28
Höjd Tina Trensmar-66 1,34 Högby 10-08-28
Längd Tina Trensmar-66 4,43 Källbrinks IP 09-06-27
Tresteg Tina Trensmar-66 9,16 Källbrinks IP 10-06-18
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,52 Källbrinks IP/J 09-04-25
Diskus (1,0) Annelie Schöldström-67 27,80 Källbrinks IP/J 09-09-13
Slägga (4,0) Annelie Schöldström-67 34,74 Källbrinks IP/J 11-09-25
Spjut (600) Tina Trensmar-66 29,07 Källbrinks IP/J 09-09-13
Vikt (9,08) Annelie Schöldström-67 12,05 Nyköping 09-06-07
Femkamp Annelie Schöldström-67 1886 p Källbrinks IP 11-09-17
Kastfemkamp Annelie Schöldström-67 2892p Nyköping 09-06-07

M-45
100 m Anssi Lethevä-66 12,02 Sthlms Stadion 12-09-04
200 m Anssi Lethevä-66 24,92 Gävle 12-07-21
400 m Peter Gabrielsson-62 57,14 Ystad 08-06-29
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m Storängsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m Storängsvallen 75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40,94 Sätra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23 Källbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 Källbrinks IP 05-06-12
10 000 m Gösta Björklund-32 34.53,0m Hagsätra IP 77-06-10
Halvmarathon Mikael Jarås-66 1.18,53 Stockholm 11-05-07
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,30 Sevilla, ESP 06-03-26
100 km Tomas Widell 10.32,59 Stockholm 15-08-08
110 m Häck (100,0) Peter Engström-63 20,56 Sätra IP 08-05-10
400 m Häck (91,4) Per Öhrland-42 71,19 Nyköping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m Sollentunavallen 74-07-24
Höjd Mats Nagle-60 1,75 Nynäshamn 09-08-15
Stav Sven Bolmblad-68 3,23 Källbrinks IP 15-06-12
Längd Mats Nagle-60 5,61 Källbrinks IP 09-06-26
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,39 Norrtälje 09-08-23
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,72 Källbrinks IP 09-08-08
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 Källbrinks IP 07-06-15
Slägga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 Östhammar 91-06-14
Spjut (0,8) Bengt Pettersson-61 43,56 Sätra IP 09-05-09
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,47 Källbrinks IP/J 09-06-28
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2980 p Bottnaryd 11-08-27
Femkamp Lars Fyhr-62 2527 p Källbrinks IP 11-09-17

K-45
100 m Görel Manners-63 13,58 Kil 12-08-03
200 m Görel Manners-63 27,31 Köpenhamn, DEN 12-08-19
400 m Görel Manners-63 61,37 Sthlms Stadion 12-09-04
800 m Monica Kingstedt-61 2.39,43 Sätra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32,84 Riccione, ITA 07-09-07
Halvmarathon Catharina Sundelöf-66 1.27,48 Stockholm 15-05-09
Marathon Catharina Sundelöf-66 3.10,42 Stockholm 15-05-20
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80 m häck (76,2) Barbara Bondesson-60 17,02 Lahti, FIN 09-07-28
Höjd Barbara Bondesson-60 1,27 Lahti, FIN 09-07-28
Höjd Annelie Schöldström-67 1,27 Katrineholm 13-09-07
Längd Tina Trensmar-66 4,31 Sätra IP 11-05-22
Tresteg Tina Trensmar-66 9,68 Källbrinks IP 12-07-03
Kula Annelie Schöldström-67 9,80 Källbrinks IP/J 12-09-18
Diskus Annelie Schöldström-67 24,86 Källbrinks IP/J 12-10-06
Slägga Annelie Schöldström-67 35,13 Källbrinks IP/J 12-07-03
Spjut Annika Fivel-55 24,68 Århus, DEN 04-07-29
Vikt Annelie Schöldström-67 11,98 San Sebastian, ESP 13-03-23
Femkamp Annelie Schöldström-67 2023 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Annelie Schöldström-67 2982 p Tingstäde 12-07-11

M-50
100 m Peter Engström-63 12,97 Gävle 13-08-16
200 m Peter Engström-63 26,57 Källbrinks IP 13-08-03
400 m Bill Krohn-58 59,54 Sätra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 Källbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.40,47 Sthlms Stadion 10-06-22
1500 m Bill Krohn-58 4.13,79 Sollentunavallen 10-06-13
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.19,15 Källbrinks IP 10-08-17
5000 m Bill Krohn-58 16.09,40 Sthlms Stadion 10-09-01
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 Sthlms Stadion 08-09-17
Halvmarathon Hans-Åke Danielsson-57 1.30,00 Göteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87-05-30
100 m Häck (91,4) Peter Engström-63 16,81 Gävle 13-08-18
110 m Häck (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Källbrinks IP 00-08-26
400 m Häck (84,0) Sture Åhs-56 72,78 Århus, DEN 07-06-30
Höjd Mats Nagle-60 1,77 Källbrinks IP 10-06-19
Stav Robert Eliasson-59 3,50 Uppsala 12-06-30
Längd Anders Ohlsson-56 5,99 Nyiregyhaza, HUN 10-07-18
Tresteg Mats Nagle-60 11,49 Lappenranta, FIN 11-07-03
Kula (6,0) Bengt Pettersson-61 16,11 Moss, NOR 13-06-29
Diskus (1,5) Ulf Olsson-57 44,30 Högby 10-08-06
Slägga (6,0) Tomas Classon-62 44,09 Norwalk, USA 15-06-20
Spjut (700) Bengt Pettersson-61 48,44 Gävle 13-08-18
Vikt (11,34) Tomas Classon-62 16,29 Bottnaryd 12-09-15
Femkamp Mats Nagle-60 3004 p Källbrinks IP 11-09-17
Tiokamp Lars Fyhr-59 5157 p Izmir, TUR 14-08-23
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280 p Bottnaryd 04-09-25

K-50
100 m Barbara Bondesson-60 14,59 Högby 10-08-06
200 m Barbara Bondesson-60 29,33 Koszalin, POL 10-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 Sätra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 Malmö 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.31,62 Källbrinks IP 09-06-26
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Monica Kingstedt-61 11.25,60 Uppsala 14-05-29
Halvmarathon Gunnel Tolfes-58 1.48,09 Göteborg 08-10-11
80 m häck (76,2) Gunnel Tolfes-58 16,28 Sätra IP 08-05-10
300 m häck (76,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 Malmö 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 Källbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 Malmö 08-09-05
Höjd Barbara Bondesson-60 1,24 Högby 10-08-08
Längd Barbara Bondesson-60 4,00 Koszalin, POL 10-06-12
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,99 Källbrinks IP 09-06-28
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Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,38 Malmö 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 Källbrinks IP/J 08-09-28
Diskus (1,0) Suzanne Elms-60 19,95 Källbrinks IP/J 13-09-28
Slägga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 Källbrinks IP/J 08-09-28
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 26,80 Högby 10-08-08
Spjut (600) Suzanne Elms-60 13,99 Källbrinks IP/J 13-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 Ystad 08-06-28

M-55
100 m Anders Olsson-56 12,68 Gävle 13-08-16
200 m Anders Olsson-56 26,10 Sätra IP 11-05-22
400 m Bill Krohn-58 61,01 Källbrinks IP 14-07-27
800 m Bill Krohn-58 2.12,27 Källbrinks IP 13-08-21
1000 m Bill Krohn-58 2.52,65 Sthlms Stadion 13-08-06
1500 m Bill Krohn-58 4.35,90 Gävle 13-08-17
2000 m Bill Krohn-58 6.12,14 Sthlms Stadion 13-06-18
3000 m Bill Krohn-58 9.59,57 Källbrinks IP 14-08-19
5000 m Bill Krohn-58 17.49,54 Källbrinks IP 14-06-15
10 000 m Bill Krohn-58 37.20,26 Sthlms Stadion 13-09-21
Halvmarathon Lars Jakobsson-48 1.27,31 Stockholm 06-05-20
Marathon Lars Jakobsson-48 3.07,04 Göteborg 06-10-07
Höjd Mats Nagle-60 1,65 Lyon, FRA 15-08-09
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 Källbrinks IP 04-08-22
Längd Anders Olsson-56 5,93 Källbrinks IP 11-10-01
Tresteg Mats Nagle-60 10,38 Uddevalla 15-07-26
Kula (6,0) Pekka Tähtinen-52 14,11 Källbrinks IP 08-09-28
Diskus (1,5) Jöran Westberg-47 44,73 Källbrinks IP 03-05-10
Slägga (6,0) Björn Holmström-48 44,86 Källbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Björn Holmström-48 15,56 Källbrinks IP 05-05-26
Femkamp Mats Nagle-60 3033 p Källbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Jöran Westberg-47 3962 p Källbrinks IP 05-09-11

K-55
100 m Gunnel Tolfes-58 15,91 Norrtälje 13-06-19
200 m Gunnel Tolfes-58 32,78 Norrtälje 13-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 1.11,51 Gävle 13-08-18
600 m Gunnel Tolfes-58 1.56,11 Trollbäckens IP 13-06-06
800 m Gunnel Tolfes-58 2.46,05 Sätra IP 13-05-12
300 m h (76,2) Gunnel Tolfes-58 56,14 Gävle 13-08-16
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 22,70 Uddevalla 15-07-26

M-60
100 m Christer 

Christophersson-51
13,30 Källbrinks IP 13-06-15

200 m Christer 
Christophersson-51

26,79 Sätra IP 13-05-12

400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 Västerås 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25,5m Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 Källbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5 Nynäshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57,4 Storängsvallen 77-06-10
Halvmarathon Lars Degerheim-48 1.31,18 Månkarbo 09-08-01
Marathon Lars Degerheim-48 3.11,00 Stockholm 08-05-31
100 m häck (84,0) Antti Lindstedt-49 22,01 Lahti, FIN 09-07-29
300 m häck (76,2) Antti Lindstedt-49 58,73 Sätra IP 09-05-10
Höjd Douglas Ohlson-40 1,39 Källbrinks IP 01-08-03
Stav Timo Torri-47 2,60 Ystad 08-06-28



89

Längd Sture Holmberg-51 5,44 Skellefteå 11-08-06
Tresteg Jan Askild-30 9,20 Glostrup, DEN 91-06-28
Kula (5,0) Pekka Tähtinen-52 14,36 Linköping 12-09-01
Diskus (1,0) Jöran Westberg-47 53,95 Riccione, ITA 07-09-13
Slägga (5,0) Jöran Westberg-47 45,91 Källbrinks IP/J 09-04-25
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 48,39 Bottnaryd 08-08-16
Vikt (9,08) Jöran Westberg-47 18,06 Riccione, ITA 07-09-07
Femkamp Antti Lindstedt-49 2737 pm Mora 09-09-13
Tiokamp Antti Lindstedt-49 5017 p Lahti, FIN 09-07-28-29
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4466 p Källbrinks IP 09-06-29

M-65
100 m Antti Lindstedt-49 15,43 Sätra IP 14-05-17
200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 Malmö Stadion 83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m Hvidovre, DEN 83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27,84 Malmö Stadion 83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m Rödstu Hage 83-06-08
Halvmarathon Tage Winter-47 1.46,06 Stockholm 14-09-13
Marathon Åke Ödmark-41 4.05,33 Stockholm 06-06-03
100 m häck (84,0) Antti Lindstedt-49 22,78 Sätra IP 14-05-17
300 m häck (76,2) Antti Lindstedt-49 63,99 Sätra IP 14-05-18
Höjd Douglas Ohlson-40 1,35 Sätra IP 08-05-10
Stav Timo Torri-47 2,93 Källbrinks IP 12-06-15
Längd Antti Lindstedt-49 4,06 Källbrinks IP 14-07-25
Tresteg Jan Askild-30 7,91 Brunna IP 96-06-04
Kula (5,0) Jöran Westberg-47 13,71 Sätra IP 13-05-12
Diskus (1,0) Jöran Westberg-47 47,33 Tingstäde 12-06-26
Slägga (5,0) Jöran Westberg-47 44,77 Källbrinks IP/J 13-06-04
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 43,64 Källbrinks IP/J 10-06-05
Vikt (9,08) Jöran Westberg-47 16,34 Gävle 13-08-18
Femkamp Antti Lindstedt-49 2457 p Källbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4455 p Källbrinks IP/J 10-06-05

K-65
100 m Lisa Anjum-40 20,12 Visby 05-08-04
Kula (3,0) Lisa Anjum-40 5,63 Källbrinks IP/J 09-09-26
Spjut (0,4) Lisa Anjum-40 10,02 Källbrinks IP/J 09-10-26

M-70
200 m Nils Olsson-44 33,97 Källbrinks IP 14-07-26
400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 Ljusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 Nyköping 87-08-22
Höjd Douglas Ohlson-40 1,25 Sätra IP 10-05-15
Stav Kalle Auvinen-40 2,00 Högby 10-08-07
Längd Kalle Auvinen-40 3,45 Kil 12-08-03
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 Källbrinks IP 04-08-22
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 30,58 Källbrinks IP/J 12-06-19
Slägga (4,0) Douglas Ohlson-40 30,70 Källbrinks IP/J 11-06-28
Spjut (0,6) Kalle Auvinen-40 36,80 Sätra IP 10-05-15
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 12,88 Källbrinks IP/J 10-05-13
Femkamp Kalle Auvinen-40 1885 p Källbrinks IP 11-09-17
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 3133 p Källbrinks IP/J 10-06-05

K-70
100 m Lisa Anjum-40 22,27 Källbrinks IP 14-07-25
200 m Lisa Anjum-40 48,28 Källbrinks IP 14-07-26
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M-75
200 m Kalle Auvinen-40 47,14 Källbrinks IP 15-09-05
400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 Nynäshamn 92-06-02
5000 m Holger Björck-08 27.18,02 Källbrinks IP 85-08-23
10 000 m Holger Björck-08 56.01,95 Källbrinks IP 85-08-25
Höjd Douglas Ohlson-40 0,92 Uddevalla 15-07-24
Längd Kalle Auvinen-40 2,97 Källbrinks IP 15-09-05
Kula (4,0) Douglas Ohlson-40 8,58 Uddevalla 15-07-25
Kula (7,26) Anders Larsson-19 5,35 Källbrinks IP 96-10-06
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 27,53 Sätra IP 15-05-09
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 12,18 Källbrinks IP 96-10-06
Slägga (4,0) Douglas Ohlson-40 27,06 Uddevalla 15-07-24
Slägga (7,26) Anders Larsson-19 10,58 Källbrinks IP 96-10-06
Spjut (500) Kalle Auvinen-40 33,18 Källbrinks IP/J 15-04-25
Spjut (800) Anders Larsson-19 15,66 Källbrinks IP 96-10-06
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 11,11 Källbrinks IP/J 15-05-14
Femkamp Kalle Auvinen-40 1679 p Källbrinks IP 15-09-05
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 2426 p Källbrinks IP/J 15-06-07

M-80
200 m Jan Askild-30 42,48 Katrineholm 13-09-07
1500 m Jan Askild-30 9.02,56 Katrineholm 13-09-07
Höjd Christen Olsson-35 1,06 Uddevalla 15-07-24
Längd Jan Askild-30 2,52 Källbrinks IP 11-09-17
Tresteg Jan Askild-30 6,32 Gävle 13-08-17
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,34 Uddevalla 15-07-25
Diskus (1,0) Christen Olsson-35 21,25 Uddevalla 15-07-25
Slägga (3,0) Christen Olsson-35 27,57 Märsta 15-09-27
Spjut (400) Jan Askild-30 23,13 Kil 12-08-04
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 11,19 Uddevalla 15-07-26
Femkamp Jan Askild-30 2124 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Christen Olsson-35 3000 p Märsta 15-09-27

M-85
5000 m Holger Björck-08 38.59,62 Källbrinks IP 93-07-02

M-90
Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,55 Källbrinks IP 14-07-26
Diskus (1,0) Gunnar Kulleskog-23 18,58 Sätra IP 15-05-09
Slägga (3,0) Gunnar Kulleskog-23 16,84 Källbrinks IP/J 15-05-14
Spjut (400) Gunnar Kulleskog-23 12,81 Östhammar 14-09-13
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 8,07 Källbrinks IP/J 14-07-25
Kastfemkamp Gunnar Kulleskog-23 2823 p Källbrinks IP/J 15-06-07

Stafetter
Män 4x100 m 48,04 Gävle 13-08-18
Män 4x400 m 4.18,93 Källbrinks IP 14-07-26
Kvinnor 4x100 m 60,54 Högby 10-08-06
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Inomhus
t.o.m. 2016-03-06
Män 90
Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23 7,30 Storängshallen 15-02-07
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23 7,99 Storängshallen 15-02-07

Män 80
Tresteg Jan Askild-30 6,28 Storängshallen 12-02-12
Kula (3,0) Christen Olsson-35 9,59 Storängshallen 16-02-27
Vikt (5,45) Christen Olsson-35 13,22 Sätrahallen 16-01-10

Män 75
Stav Kalle Auvinen-40 1,80 Borås 15-03-06
Längd Kalle Auvinen-40 3,11 Bollnäs 16-03-05
Kula (4,0) Douglas Ohlson-40 8,96 Borås 15-03-06
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 11,99 Storängshallen 15-02-07
Män 70
60 m Leif Chu-43 10,22 Sätrahallen 14-01-11
200 m Nils Olsson-44 32,96 Storängshallen 14-02-09
400 m Nils Olsson-44 1.14,89 Storängshallen 14-02-08
800 m Gustav Hermundstad-17 2.51,85 Bosön 89-02-26
Höjd Douglas Ohlson-40 1,22 Bollnäs 10-02-13
Stav Kalle Auvinen-40 2,16 Storängshallen 11-02-22
Längd Kalle Auvinen-40 3,27 Storängshallen 12-02-11
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 11,60 Sätrahallen 05-02-27
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 13,43 Storängshallen 10-03-16

Män 65
60 m Per Öhrland-42 9,84 Storängshallen 08-02-09
200 m Nils Olsson-44 31,28 Sätrahallen 09-01-18
400 m Nils Olsson-44 69,72 Storängshallen 09-02-14
600 m Nils Olsson-44 1.56,73 Storängshallen 10-11-21
800 m Nils Olsson-44 2.37,72 Storängshallen 09-02-15
1000 m Nils Olsson-44 3.30,91 Sätrahallen 09-02-10
60 m häck (84,0) Antti Lindstedt-49 13,10 Nyköping 16-02-07
Höjd Douglas Ohlson-40 1,37 Sätrahallen 05-02-27
Stav Timo Torri-47 2,80 Jyväskylä, FIN 12-04-05
Längd Sture Holmberg-51 4,98 Sätrahallen 16-02-06
Tresteg Antti Lindstedt-49 7,91 Storängshallen 14-02-07
Kula (5,0) Jöran Westberg-47 13,52 Storängshallen 13-03-12
Vikt (9,08) Jöran Westberg-47 16,69 Storängshallen 13-03-12
Femkamp Antti Lindstedt-49 2476 p Nyköping 16-02-07

Män 60
60 m Antti Lindstedt-49 9,14 Storängshallen 09-02-14
200 m Nils Olsson-44 30,83 Sätrahallen 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08,01 Storängshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 Sätrahallen 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 Sätrahallen 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 Sätrahallen 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 Västerås 04-02-08
60 m häck (84,0) Antti Lindstedt-49 12,36 Sätrahallen 09-01-18
Höjd Douglas Ohlson-40 1,42 Sätrahallen 02-01-20
Stav Timo Torri-47 3,00 Storängshallen 10-03-09
Längd Anders Olsson-56 5,44 Bollnäs 16-03-05
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,53 Storängshallen 09-02-15
Kula (5,0) Pekka Tähtinen-52 14,00 Storängshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Björn Holmström-48 18,95 Storängshallen 08-02-10
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Män 55
60 m Anders Olsson-56 7,91 Sätrahallen 11-01-16
200 m Anders Olsson-56 25,45 Sätrahallen 11-01-29
400 m Bill Krohn-58 62,10 Sätrahallen 14-01-11
800 m Bill Krohn-58 2.10,88 Storängshallen 13-02-26
1000 m Bill Krohn-58 2.48,98 Sätrahallen 13-02-09
1500 m Bill Krohn-58 4.24,99 Storängshallen 13-03-24
3000 m Bill Krohn-58 9.41,96 Storängshallen 13-01-18
60 m häck (91,4) Mats Nagle-60 10,84 Nyköping 15-02-14
Höjd Mats Nagle-60 1,65 Västerås 15-04-18
Stav Robert Eliasson-59 3,30 Storängshallen 14-02-08
Längd Anders Olsson-56 6,05 Gent, BEL 11-03-18
Tresteg Mats Nagle-60 10,63 Sätrahallen 15-01-11
Kula (6,0) Pekka Tähtinen-52 13,68 Storängshallen 09-01-24
Vikt (11,34) Björn Holmström-48 15,84 Eskilstuna 03-02-16

Män 50
60 m Anssi Lehtevä-66 7,90 Sätrahallen 16-01-30
200 m Ricky Nilsson-63 26,20 Sätrahallen 16-01-10
400 m Bill Krohn-58 60,17 Sätrahallen 09-01-18
600 m Mats Nagle-60 1.38,16 Storängshallen 10-11-21
800 m Bill Krohn-58 2.05,18 Sätrahallen 10-02-14
1000 m Bill Krohn-58 2.42,06 Sätrahallen 09-02-10
1500 m Bill Krohn-58 4.13,98 Sätrahallen 09-02-21
2000 m Bill Krohn-58 6.00,00 Sätrahallen 09-01-17
3000 m Bill Krohn-58 9.19,82 Eskilstuna 10-01-06
5000 m Anders Thernström-64 18.55,81 Storängshallen 14-03-04
60 m häck (91,4) Bo Hasselmark-48 10,18 Malmö 99-03-06
Höjd Mats Nagle-60 1,76 Örebro 11-03-26
Stav Robert Eliasson-59 3,35 Storängshallen 12-02-11
Längd Anders Ohlsson-56 5,96 Ancona, ITA 09-03-28
Tresteg Mats Nagle-60 11,64 Storängshallen 10-03-09
Kula (6,0) Bengt Pettersson-61 16,69 Storängshallen 14-03-18
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,40 Sätrahallen 11-02-13
Vikt (11,34) Tomas Classon-62 17,69 Storängshallen 12-02-12
Femkamp Mats Nagle-60 3382 p Nyköping 12-02-25

Män 45
60 m Anssi Lehtevä-66 7,65 Sätrahallen 15-01-10
200 m Anssi Lehtevä-66 25,18 Storängshallen 13-01-18
400 m Anssi Lehtevä-66 58,20 Sätrahallen 14-01-11
800 m Johan Schagerström-62 2.13,42 Sätrahallen 07-02-24
1000 m Johan Schagerström-62 2.55,12 Sätrahallen 07-03-04
1500 m Johan Schagerström-62 4.41,86 Borås 07-02-17
2000 m Thomas Malmgren-58 6.23,05 Sätrahallen 06-01-28
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 Sätrahallen 06-01-29
5000 m Mikael Jarås-66 17.53,17 Storängshallen 15-03-17
60 m hack (99,1) Peter Engström-63 11,90 Sätrahallen 10-01-24
Höjd Mats Nagle-60 1,73 Sätrahallen 09-01-31
Stav Sven Bolmblad-68 3,05 Sätrahallen 16-01-23
Längd Peter Gabrielsson-62 5,55 Storängshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 Sätrahallen 08-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 16,07 Sätrahallen 10-02-27
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,11 Storängshallen 09-03-07
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Män 40
60 m Fotios Makrostergios-75 7,61 Storängshallen 15-01-16
200 m Johan Wibäck-71 25,01 Karlskrona 11-03-06
400 m Anders Ortfelt-70 56,75 Bollnäs 10-02-13
600 m Anders Ortfelt-70 1.33,32 Storängshallen 10-03-21
800 m Peter Schmitt-71 2.07,01 Storängshallen 14-02-09
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 Sätrahallen 04-01-28
1500 m Peter Schmitt-71 4.25,91 Storängshallen 15-01-18
2000 m Roger Jonsson-63 7.19,91 Sätrahallen 06-01-22
3000 m Peter Schmitt-71 9.45,11 Storängshallen 14-01-17
5000 m Antonio Lavecchai-72 17.09,3m Storängshallen 14-03-04
10 000 m Deri Thomas-75 35.45,78 Storängshallen 16-03-05
Höjd Anders Ortfelt-70 1,60 Sätrahallen 10-01-24
Stav Jonas Kramer-69 2,80 Storängshallen 12-02-11
Längd Fotios Makrostergios-75 6,21 Storängshallen 15-01-16
Tresteg Lars Häggberg-65 13,38 Sätrahallen 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 Djurgårdshallen 77-01-30
Vikt (15,88) Kristian Petersson-75 10,29 Sätrahallen 16-01-10

Män 35
60 m Lion Martinez-78 7,08 Sätrahallen 15-01-31
200 m Fotios Makrostergios-75 25,15 Sätrahallen 11-02-13
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 Sätrahallen 99-02-28
600 m Robert Holmgren-72 1.44,56 Storängshallen 10-11-21
800 m Anders Ortfelt-70 2.06,33 Storängshallen 09-02-15
1000 m Anders Ortfelt-70 2.50,17 Sätrahallen 09-02-10
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63 Sätrahallen 07-02-04
2000 m Ulf Eriksson-74 6.18,23 Sätrahallen 10-01-23
3000 m Carl Wistedt-80 8.55,93 Sätrahallen 15-02-07
5000 m Carl Wistedt-80 15.49,24 Storängshallen 15-03-17
60 m häck (106,7) Lasse Ohtamaa-80 8,88 Nyköping 16-02-07
Höjd Lasse Ohtamaa-80 1,79 Bollnäs 16-03-05
Längd Fotios Makrostergios-75 6,42 Storängshallen 11-01-14
Tresteg Lars Häggberg-65 14,31 Sätrahallen 00-01-15
Kula (7,26 kg) Lasse Ohtamaa-80 14,44 Bollnäs 16-03-05
Vikt (15,88) Kristian Petersson-75 9,91 Storängshallen 14-02-09
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 Sätrahallen 05-01-15
Femkamp Lasse Ohtamaa-80 3306 p Nyköping 16-02-07

Kvinnor 65
60 m Lisa Anjun-40 12,40 Storängshallen 09-02-14
Kula (3,0) Lisa Anjun-40 5,71 Storängshallen 09-03-07

Kvinnor 55
60 m Gunnel Tolfes-58 9,62 Karlskrona 13-02-09
200 m Gunnel Tolfes-58 30,83 San Sebastian.ESP 13-03-22
400 m Gunnel Tolfes-58 1.10,43 San Sebastian,ESP 13-03-20
800 m Gunnel Tolfes-58 2.42,61 San Sebastian,ESP 13-03-22
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.40,25 Storängshallen 13-01-20
Längd Barbara Bondesson-66 3,47 Torun, POL 15-03-24
Kula (3,0) Barbara Bondesson-66 6,47 Storängshallen 16-02-27
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Kvinnor 50
60 m Gunnel Tolfes-58 9,16 Reykjavik, ICL 08-03-01
200 m Gunnel Tolfes-58 29,92 Reykjavik, ICL 08-03-01
400 m Gunnel Tolfes-58 1.05,03 Reykjavik, ICL 08-03-02
600 m Gunnel Tolfes-58 1.48,29 Sätrahallen 08-02-03
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,65 Clermont-Ferrand FRA 08-03-18
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 Sätrahallen 08-02-02
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,56 Gent, BEL 11-03-20
3000 m Catharina Sundelöf-66 11.37,63 Storängshallen 16-01-15
60 m häck (76,2) Gunnel Tolfes-58 11,13 Reykjavik, ICL 08-03-02
Höjd Barbara Bondesson-60 1,22 Bollnäs 10-02-13
Längd Barbara Bondesson-60 3,93 Bollnäs 10-02-13
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,35 Storängshallen 09-02-15
Kula (3,0) Barbara Bondesson-60 7,97 Bollnäs 10-02-13
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 7,54 Storängshallen 08-02-16

Kvinnor 45
60 m Görel Manners-63 8,56 Örebro 12-03-24
200 m Görel Manners-63 28,05 Storängshallen 12-01-28
400 m Görel Manners-63 1.03,01 Västerås 12-01-15
800 m Annelie Schöldström-67 3.47,09 San Sebastian, ESP 13-03-24
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 Storängshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.28,35 Reykjavik, ICL 08-03-01
60 m h (76,2) Tina Trensmar-66 11,62 Storängshallen 12-01-28
Höjd Tina Trensmar-66 1,30 Storängshallen 12-01-10
Längd Tina Trensmar-66 4,59 Storängshallen 12-01-28
Tresteg Tina Trensmar-66 9,58 Storängshallen 12-01-28
Kula (4,0) Annelie Schöldström-67 9,89 Storängshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Annelie Schöldström-67 12,18 Storängshallen 12-02-12
Femkamp Annelie Schöldström-67 2115 p San Sebastian, ESP 13-03-24

Kvinnor 40
60 m Tina Trensmar-66 8,76 Sätrahallen 09-02-08
200 m Tina Trensmar-66 29,77 Sätrahallen 09-01-18
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 Storängshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 Storängshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88 Sätrahallen 07-03-04
1500 m Catharina Sundelöf-66 5.10,63 Storängshallen 09-02-14
3000 m Catharina Sundelöf-66 10.38,60 Sätrahallen 09-02-21
Höjd Annelie Schöldström-67 1,24 Storängshallen 09-02-15
Längd Tina Trensmar-66 4,45 Storängshallen 09-02-14
Tresteg Annelie Schöldström-67 8,34 Storängshallen 10-03-16
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,03 Örebro 09-04-05
Vikt (9,08) Annelie Schöldström-67 12,20 Storängshallen 09-11-14

Kvinnor 35
60 m Minna Haanpää-65 9,20 Västerås 04-02-07
200 m Minna Haanpää-65 31,99 Sätrahallen 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62 Sätrahallen 08-01-27
3000 m Paula Masdeu-Vaerlien-77 11.40,24 Storängshallen 16-01-15
5000 m Paola Masdeu-Vaerlien-77 21.06,37 Storängshallen 14-03-04
Höjd Annika Gustafsson-66 1,33 Sätrahallen 03-01-25
Längd Annika Gustafsson-66 3,84 Eskilstuna 03-02-15
Kula (4,0) Kristina Jacobsson-76 9,90 Storängshallen 12-02-11
Vikt (9,08) Louise Lilius-74 8,67 Storängshallen 13-01-22
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Män veteraner
4x200 m Lars Fyhr-62 

Anders Olsson-56 
Anssi Lehtevä-66 
Fotios Makrostergios-75

1.42,43 Storängshallen 12-02-11

Kvinnor veteraner
4x200 m Gunnel Tolfes-58 

Inger Moge-56 
Monica Kingstedt-61 
Lotta Tjernberg-67

2.16,14 Storängshallen 08-02-09

Milstolpar på Källbrinks IP 
1981 11 maj - Första tävlingen. Kristina Westen vinner 400 m häck i 

propagandatävlingens första lopp. Huddingespelen har detta år 666 starter.
1982 22 maj - inviger kommunalrådet C-E Enbring officiellt anläggningen. 

NM i mångkamp arrangeras (Monica Westin gör landskampsdebut). 
Handikapp DM med bl.a. 2 världsrekord. 
Vänort arrangeras i Huddinge.

1983 Första Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mångkamp.
1984 Stafett - SM
1985 Veteran - SM
1986 SM i mångkamp. Vänort i Huddinge.
1987 USM 15/16 år med cirka 1500 starter. Ny toppbeläggning.
1988 Nordiska Juniorlandskampen. Den första Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag 

deltar. Läktare med tak blir färdig.
1989 Kvantumjoggen med rekordmånga deltagare 449 st. 

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gör 1700 
starter under en dag. Tävlingen blir därmed den största i HAIS historia.

1990 Vänort avgörs i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 år. 
USM i mångkamp, Christer Holger blir Svensk Mästare.

1991 UDM/JDM. Vår-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med många kändisar 
bl.a. inviger vår hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

1992 Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mångkamp 
USM/JSM i mångkamp

1993 Nordiska Mästerskapen för Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM för postanställda. 
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

1994 Vänort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget. 
UDM/JDM.

1995 Mångkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.
1996 Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.  

Nya RÖDA banor till hösten och UDM/JDM.
1997 Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.
1998 Nordiska mästerskapet för veteraner i mångkamp och terränglöpning. 

Premiär för ungdomsmångkampen Swebus cup. USM/JSM i mångkamp. 
UDM/JDM för 5:e året i rad.

1999 Europacupen i mångkamp.
2000 SM i mångkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom 

Christer Holger och Patrik Sandberg.
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Om Källbrinks IP
Källbrink var tidigare namnet på ett torp som tillhörde dåvarande Fullersta säteri beläget 
i Huddinge och omnämns första gången i slutet av 1600-talet och då under namnet 
Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar troligen på vägen från Snättringe ner mot själva källan. 
Torpet låg intill gamla Göta landsväg, den äldsta landsvägen från Stockholm söderut.  Vid 
Kiellbrink lär Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom 
Snättringe på väg till de stora krigen i Europa.  
I jordaboken nämns torpet Kiellbrink första gången år 1716. I slutet av 1800-talet brann 
torpet upp vid en stor brand som även förstörde en del omkringliggande skog. 

Efter att i flera år ha letat efter lämplig mark bestämdes att den nya idrottsplatsen skulle 
ligga i Källbrink och fick följaktigen namnet Källbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslöt 
kommunalfullmäktige att sätta igång arbetet med den nya idrottsanläggningen.

År 1982 invigdes Källbrinks idrottsplats i Huddinge. Anläggningen har en fotbollsplan 
105x65 m och 8 stycken 400 meter allvädersbanor. Källbrink IP är därmed den fjärde 
idrottsanläggningen i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges från fyra stycken 
31 m höga master. År 1988 kompletterades anläggningen med läktare under tak och 
1996 blev det en ny röd toppbeläggning. 2009 var det åter dags för ny beläggning, nya 
kastringar med mera.

2011 byttes ljudanläggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till löparspåren.

2001 SM för klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tävling. Svenska mästare blev IFK 
Växjö (damer) och Ullevi (herrar).

2002 USM 15-17 år med fyra svenska mästare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17, 
Annika Hjelm slägga F17, Johanna Vikström diskus F15.

2003 Lag-USM
2004 Veteran-SM
2005 SM mångkamp, VSM kastmångkamp, stafett-DM
2006 JSM, VNM Kastmångkamp, stafett.DM, premiär 3-dagars Huddingespel
2007 Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag på 

medaljplats. Även stafett-DM detta år.
2008 Lag-USM. Ny tävling detta år var Löplabbetspelen. På nytt stafett-DM.
2009 Nya löparbanor. Veteran NM inkl kastmångkamp.
2010 SM i mångkamp och Nordeamästerskapen
2011 Lag-USM, Veteran-SM i femkamp
2012 Mångkamps SM
2013 Stafett-SM, EST-SWE-FIN mångkamp, JNM-UNM mångkamp, final Kraftmätningen, 

skol-SM
2014 Veteran-SM (3:e ggr), skol-SM.
2015 VSM i femkamp och kastmångkamp
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Om Storängshallen
Då Sjödalsgymnasiet inte hade någon egen gymnastiksal, så skissade kommunen på 
en hall på närliggande idrottsplatsen Storängsvallen. Då vi fick höra den ekonomiska 
kalkylen på den och kostnaden för jämförande multi-/friidrottshallar i landet, började vi i 
HAIS att uppvakta kommunen om detta. Efter ett studiebesök i Nyköping och presentation 
av massor med fakta om var hallar fanns, jfr med folkmängd etc. samt förstås en mängd 
uppvaktningar av alla politiska partier, togs beslutet 2005 om att Huddinge skulle få en 
multihall. Den 6/10 2007 invigdes hallen av kommunstyrelsens ordförande Bo Trygg och 
repr. från Svenska friidrottsförbundet m.fl. Alla föreningar som var aktiva i hallen deltog 
och visade upp sin verksamhet.

Större arrangemang mm i Storängshallen
◊ 2005 Beslut om byggandet av en Multihall
◊ 2007 Officiell invigning den 6/10. Premiärtävling för ungdomar Första Chansen
◊ 2008 Premiär för IVSM, HAIS-dag och Sista Chansen
◊ 2009 Premiär för Scandic Indoor games i Storängshallen och återigen IVSM
◊ 2010 Ny tävling för de allra yngsta Triangelkampen
◊ 2011 Återigen ett svenskt mästerskap IUSM 15-16
◊ 2012 IVSM för 3:e gången
◊ 2013 Ny serveringsläktare står klar
◊ 2014 IVSM för 4:e gången
◊ 2015 Premiär för lagtävlingen Kraftmätningen 16-17 år

Två skäggiga gubbar  
(alias Kenneth och Hasse)

Två rutinerade funkisar/ledare,  
Gudrun och Lotta
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Män

Banrekord på Källbrinks IP 
t.o.m. 2015-12-31
Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Västerås 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlöf 2.05,5 Södertälje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlöf 4.12,18 Södertälje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Cecilia Norrbom 16.43,57 Spårvägens FK 15-07-07
10 000 m Hanna Bartolomew 35.01,85 Hässelby SK 14-07-25
100 m häck Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m häck Erica Mårtensson 58,17 IFK Växjö 01-08-16
Höjd Emelie Färdigh 1,88 IF Göta 97-08-24
Stav Emma Kiviniemi Andersson 3,80 Spårvägens FK 15-06-12
Längd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Växjö 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Söderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slägga Cecilia Nilsson 65,78 Råby-Rekarne FIF 06-06-06
Spjut Katarina Eklöf 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 Estland 99-07-03-04
4x100 m Malmö AI 45,22 13-05-25
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hässelby SK 8.42,41 07-06-02
3x1500 m Hässelby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmö AI 2.14,09 07-06-02

100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 01-08-16

200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingö 00-05-28
300 m Håkan Åhberg 34,9 IFK Västerås 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Ayanleh Souleiman 1.43,69 Djibouti 14-07-25
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SoIK Hellas 83-06-06
1500 m Tesfey Cheru 3.38,48 Etiopien 14-07-25
1 eng. mile Albin Olausson 4.13,21 KFUM Örebro 12-06-29
2000 m Staffan Ek 5.16,14 Björnstorps IF 11-09-09
3000 m Örjan Hemström 8.15,40 Spårvägens GoIF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Göta 01-08-16
10 000 m Alfred Schemweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m häck Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m häck Niklas Wallenlind 50,95 Mölndals AIK 88-08-28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Spårvägens FK 01-08-16
Höjd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01

Linus Thörnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Örgryte IS 97-08-23
Längd Andreas Otterling 7,88 KFUM Örebro 15-08-19
Tresteg Jari Lämsä 15,70 Finland 88-08-27



99

Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Västerås FK 97-08-11
Slägga Fred Schumacher 69,88 Västerås FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 Ryssland 99-07-03+04
4x100 m Malmö AI 40,16 96-06-08
4x400 m Malmö AI 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmö AI 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Spårvägens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Ullevi FK 1.57,23 13-05-25

Storängshallen hallrekord
t.o.m. 2016-02-18
Män
60 m Odain Rose-92 6,78 IFK Umeå 2013-01-19
200 m Alexander Nordkvist-90 21,86 Huddinge AIS 2015-01-16
400 m Alexander Nordkvist-90 48,21 Huddinge AIS 2015-01-18
800 m Anton Asplund-90 1.52,57 Ume FI 2010-01-17
1000 m Andreas Almgren-95 2.36,92 Turebergs FK 2009-01-10
1500 m Halil Nacerddine-88 3.55,21 Hässelby SK 2009-01-10
3000 m David Nilsson-87 8.24,83 Högby IF 2016-01-15
5000 m David Nilsson-87 14.18,91 Högby IF 2015-03-17
60 m häck (1,06) Amir Shaker-89 7,94 Hammarby IF 2016-01-15
Höjd Erik Sundlöf-91 2,14 Glanshammars IF 2010-01-16
Stav Gregor Maclean-91 5,34 Hellas FK 2016-01-17
Längd Morten Jensen-82 7,27 Sparta Atletik, DEN 2014-01-17
Tresteg Johan Attersand-74 15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula (7,26) Arwid Koskinen-92 17,82 Huddinge AIS 2016-01-16
Vikt (15,88) Robert Alneroth-84 19,92 Gefle IF 2012-01-17

Kvinnor
60 m Irene Ekelund-97 7,44 Malmö AI 2015-01-18
200 m Irene Ekelund-97 23,62 Malmö AI 2015-01-17
400 m Elin Moraiti-91 56,27 Falu IK 2012-01-20
800 m Elin Moraiti-91 2.10,67 Falu IK 2011-01-16
1000 m Felicia Hellberg-Berglund-95 3.06,84 Sundbybergs Ik 2010-01-16
1500 m Anna Silvander-93 4.31,42 IFK Lidingö 2015-01-18
3000 m Jeri Emeru-89 9.47,08 Sundbybergs Ik 2012-01-20
5000 m Dace Landström-83 17.17,70 Vallentuna FK 2015-03-17
60 m häck (0,84) Ellen Sääf-90 8,60 Falu IK 2010-01-16
Höjd My Nordström-90 1,76 IK Norrköping Fri 2012-01-22
Stav Josefin Herstedt-98 3,93 Hammarby IF 2015-01-17
Längd Malin Marmbrandt-85 5,98 Västerås FK 2012-01-20
Tresteg Angelica Ström-81 12,76 Gefle IF 2012-01-21
Kula (4,0) Agnes Larsson-97 15,08 IF Göta 2015-01-17
Vikt (9,08) Eleni Larsson-93 21,08 Huddinge AIS 2015-01-17



100

Årsbästa utomhus
60 m
F13

1 Ella Hagman 8,32
2 Emeli Lestaric 8,83
3 Sofie Hedman 8,89
3 Emmy Viking 8,89
5 Nathalie Stridsberg 9,03
6 Vendela Einberg 9,19
7 Emelie Schlyter 9,38
8 Alma Feltenmark 9,51

F12
1 Rebecca Östergren 8,34
2 Alexandra 

Rosengren
8,59

3 Moa Ivarsson 8,99
4 Linnéa Richtnér 9,23
5 Sarah Bracken 9,27
6 Madeleine Söderqvist 9,40
7 Ellen Björkegren 9,41
8 Iza Ramså Ness 9,58
9 Emelie Wiorek 10,21

10 Ida Absér 10,28
11 Juliana Andersson 10,29
12 Alicia Schandl 10,54
13 Ebba Kristiansson 10,75

medvind
 Alicia Schandl 10,20
 Ebba Kristiansson 10,56

F11
1 Maja Björk 9,44
2 Minna Silvell 9,66
3 Rebecka Forsling 9,78
4 Maja Hammarberg 9,79
5 Amanda Eriksson 10,22
6 Hedda Lundström 10,35
7 Adelia de Flon 10,51
8 Emelie Axen 10,61
9 Agnes Lorentzi 10,72

10 Julia Raitis 10,75
11 Thelma Dahlborn 10,77
12 Almina Jonsson 10,82
13 Saga Ranhagen 11,05
14 Alva Rosendahl 11,70
15 Ella Gryte 12,04
16 Elisabeth Lodin 12,90
17 Saga Svennersjö 13,33

F10
1 Vithagli Prisoody 9,70
2 Olivia Wredendal 9,95
3 Jennie Lidén 10,11
4 Elina Jönsson 10,32
5 Norah Birgen 10,36
6 Lina Bjerkestam 10,39
7 Johanna Schlyter 10,41
8 Michelle Sackey 

Mensah
10,45

9 Engla Rannemo 10,48
10 Emmy Ullberg 10,49
11 Stella Åberg Liesaho 10,70
12 Linn Westerberg 11,32
13 Hanna Hagman 11,52
14 Ellen Sandblom 11,59
15 Elin Sundell 12,14
16 Filippa Hammargren 12,44

medvind
 Lina Bjerkestam 10,34

F9
1 Irma Dahlborn 10,49
2 Nova Gidlund 10,55
3 Tove Olsson 10,59
4 Elin Hjertzell 10,71
5 Wilma Alexandersson 11,40
6 Wilda Hollinger 11,50
7 Alicia Rockhammar 11,62
8 Nora Lundborg 11,64
9 Adéle Johansson 12,26

10 Kristina Zervos 12,54

F8
1 Valentina Merky 10,64
2 Tuva Lundström 10,88
3 Alicia Gruvberger 10,99
4 Felizia raitis 11,32
5 Clara Åkerblom 

Biesheuvel
11,32

6 Emelie Dani 11,44
7 Julia Åström 11,78
8 Tyra Blomdahl-08 11,79
9 Greta Åberg 

Liesaho-08
11,80

10 Tuva-Li 
Pettersson-08

11,86

11 Frida Sörqvist 12,05
12 Esther Elliot-09 12,08
13 Klara Westermark-08 12,33
14 Matilda Wirén 12,51
15 Emma Ivarsson 12,54
16 Nellie Backman 12,66
17 Ida Runge 12,86
18 Saga Thorsson 12,87
19 Felicia Sjölund 13,04
20 Linnea Strandberg 13,07
21 Sibel Levin-08 13,19
22 Thea Hollén 13,50
23 Matilda Sjölund 13,94
24 Alma Karlberg-08 14,01
25 Alva Hasselkvist-08 14,28

M40
1 Kristian Petersson-75 8,75

P13
1 Hussein Al Khawaja 7,58
2 Patrik Hedman 8,90
3 Sebastian 

Sandblom
9,34

4 William Bergan 9,45
5 Felix Rodriguez 9,68
6 Anton Eckervald 9,81

medvind
 Hussein Al Khawaja 7,52

P12
1 David Thid 8,25
2 Johan Sundgren 9,03
3 Casper Elliot 9,15
4 Joakim Hellbratt 9,17
5 Julius Geiryd 9,22
6 Emil Sörqvist 9,55
7 Lowe Lilius 9,87

8 Viktor Udvardy 9,92
9 Adrian Lilius 10,16

10 Teodor Dahl 10,49
11 Patrik Lande 10,52

medvind
 Casper Eliot 8,95
 Joakim Hellbratt 9,07
 Julius Geiryd 9,18
 Adnan Crnkic 9,20
 Anton Säll 9,34
 Okänd person 9,47
 Teodor Dahl 10,41

P11
1 Eric Mathier 9,28
2 Ludvig Granberg 9,64
3 Max Rodriguez 9,74
4 Jacob Vestman 9,75
5 Calle Blommé 9,83
6 Albin Sandberg 9,95
7 Hugo Andersson 10,04
8 Joel Borrman 10,44
9 Lukas Rudheim 

Nordh
10,96

10 Anton Birkoff 11,17
11 Faisal Khan 11,35
12 Wilmer Kvarnängen 11,58
13 Jonathan Bergenroth 11,72

P10
1 Erik Skoglund 9,66
2 Leo Jordal 9,70
3 Frederik Merky 9,74
4 Liam Sandberg 9,81
5 Jakob Erkestam 10,00
6 William Axevik 10,02
7 Oscar Heaton 10,03
8 Tim Forsberg 10,20
9 Marcus Vuorela 10,29

10 Alexsander Heaton 10,34
11 Emil Hestner 10,35
12 David Lundqvist 10,76
13 Linus Hasselkvist 10,90
14 Theo Jonsson 11,22
15 David Berglund 11,49
16 Felix Elliot 11,50
17 Axel Dahlroth 11,72

medvind
 Felix Elliot 11,23

P9
1 Oliver Sandberg 10,39
2 Oliver Lindbom 10,67
3 Jonatan Hallengren 10,76
4 Axel Söderqvist 10,79
5 Matteo Dahlby 10,91
6 Emil Klockar 11,06
7 Alfred Bergkvist 11,07
8 Joel Wikström 11,12

P8
1 Nilas Nordqvist 10,47
2 Josiel Immo 10,78
3 Marcus Johansson 11,02
4 Samuel Björksten 11,20
5 Milo Bergman 11,31
6 Wilmer Vinnberg 11,55
7 Vincent Yllén-08 11,72
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8 Algot Särnbrink-08 11,73
9 Michael Alenrud 11,84

10 Elias Häggkvist 11,85
11 Elliot Bengtsson 12,00
12 Theo Lundqvist 12,03
13 Hugo Bennarp 12,18
14 Ludvig Rosendahl 12,29
15 Adam Vänman 12,30
16 Zebaztian Raitis 12,72
16 Noel Sandberg 12,72
18 Hannes Bergkvist 12,74
19 Olle Fredriksson 12,90
20 Eskil Ullberg-08 13,03
21 Bore Guldvarg-08 13,11
22 Neo Legander 13,14
23 David Lestaric-08 13,26
24 Valdemar 

Lisshamre-08
13,50

25 Isak Jervelius-08 14,97
25 Melker Åkerblom 

Biesheuvel
14,97

80 m
F15

1 Charlotte 
Andersson

9,95

2 Linda Eriksson 10,35
3 Kajsa Eriksson 10,46
4 Emilia Östergren 10,74
5 Alva von Gerber 10,83
6 Tora Rickelvik 11,29

medvind
 Linda Eriksson 10,19
 Kajsa Eriksson 10,42
 Emilia Östergren 10,60

F14
1 Miriam Barrow 11,28
2 Anna Zervos 13,85

P15
1 Ahmed Bahaa 9,31
2 William Hagman 9,85
3 Mikael Lundquist 9,96
4 Timmy Karlsson 10,08

P14
1 Oskar Nummelin 10,04
2 Alex Emahazion 10,66
3 Benjamin Frem 10,89
4 Sid Lind 11,82
5 Olle Hammarberg 12,05
6 William Petrén 12,77

medvind
 Oskar Nummelin 9,93

100 m
K21

1 Josefine Björnsdotter 14,66

F19
1 Louise Hellberg 13,64

F18
1 Emilia Stenström 14,01

F17
1 Marion Sackey 

Mensah
12,82

2 Tilda Feltenmark 12,99

3 Juliette Maussier 14,01
4 Anja Ljungmark 14,18
5 Erica Sandberg 14,34

medvind
 Marion Sackey 

Mensah
12,58

F16
1 Sara Hermansson 12,80
2 Rebecka Krantz 14,14
3 Maja Bergström 14,94

medvind
 Sara Hermansson 12,72
 Emilia Jandér 13,43

F15
1 Charlotte Andersson 12,70

F12
1 Alexandra 

Rosengren
13,71

M65
1 Antti Lindstedt-49 15,97

M50
medvind

 Lars Fyhr-62 15,14

M45
1 Anssi Lehtevä-66 12,29

M40
1 Fotios 

Makrostergios-75
12,27

2 Johan Wibäck-71 12,92
3 Kristian Hedman-75 13,62

M35
1 Lion Martinez-78 11,04
2 Peder Berge-79 12,11

medvind
 Lion Martinez-78 10,91

M
1 Tom Kling-

Baptiste-90
10,35

2 Johan Forsberg-92 11,00
3 Andrej Ekholm-89 11,34
4 Hamid Amini-92 11,76

M22
1 Jan Wocalewski 10,68
2 Robin Nordkvist 11,00
3 Nicholas Jansson 11,91
4 Anton Johansson 12,04

medvind
 Robin Nordkvist 10,68
 Nicholas Jansson 11,85

M21
1 Fredrick Ekholm 11,23

M20
1 Amadou Sussoho 10,85
2 Douglas Hellbratt 11,07
3 Henrik Malmberg 11,59
4 Dennis Elms Jansson 11,64

medvind
 Douglas Hellbratt 10,68
 Henrik Malmberg 11,28

P19
1 Isak Barrow 11,16

P18
1 Grigorios 

Kyrakoudis
11,59

2 Peter Heen 11,83
3 Joakim Lidmark 12,78

P17
1 Fredrik Kihlblom 12,18
2 David Adrian 12,35

medvind
 David Adrian 12,15

P15
1 Ahmed Bahaa 11,33

medvind
 Ahmed Bahaa 11,22

200 m
F19

1 Luise Hellberg 27,83
medvind

 Luise Hellberg 27,09

F18
1 Stina Rosenberg 27,59
2 Emilia Stenström 28,40

F17
1 Marion Sackey 

Mensah
26,51

2 Anja Ljungmark 28,97
3 Erica Sandberg 29,56
4 Juliette Maussier 29,58
3 Lisa Thor 31,61

F16
1 Sara Hermansson 25,42
2 Emilia Jandér 27,99
3 Maja Bergström 30,90

medvind
 Emilia Jandér 27,59

manuell tidtagning
 Sara Hermansson 25,3m

F15
1 Charlotte Andersson 25,82
2 Kajsa Eriksson 26,90
3 Linda Eriksson 27,24

F13
1 Ella Hagman 27,21
2 Emeli Lestaric 28,37
3 Sofie Hedman 29,85
4 Nathalie Stridsberg 30,81
5 Emelie Schlyter 31,06

F12
1 Rebecca Östergren 27,31
2 Ida Absér 36,10

F11
medvind

 Amanda Eriksson 34,48
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M75
1 Kalle Auvinen-40 47,14

M70
1 Nils Olsson-44 34,13

M65
1 Antti Lindstedt-49 33,67

M55
1 Mats Nagle-60 28,35

M50
1 Mikael Ohlson-61 33,44

M45
1 Anssi Lehtevä-66 27,01

M40
1 Johan Wibäck-71 25,90

M35
1 Lion Martinez-78 22,43
2 Peder Berge 24,84

M
1 Tom Kling-

Baptiste-90
20,81

2 Alexander 
Nordkvist-90

22,01

3 Johan Forsberg-92 22,82
4 Hamid Amini-92 24,24
5 Patrik Holmberg 24,66
6 Fredrik 

Rosenqvist-83
31,85

medvind
 Tom Kling 

Baptiste-90
20,55

 Johan Forsberg-92 22,43

M22
1 Jan Wocalewski 21,73
2 Nicholas Jansson 24,04
3 Anton Johansson 24,14

M20
1 Amadou Sussoho 21,68
2 Douglas Hellbratt 21,81
3 Dennis Elms Jansson 23,24

medvind
 Douglas Hellbratt 21,75

P18
1 Joakim Lidmark 26,48

P17
1 Samuel Nilsson 

Hagland
26,03

P16
1 Jonathan Bergdahl 25,16
2 Iyuel Ayele 25,18
3 Anton Ledell 25,34

P15
1 Ahmed Bahaa 23,06
2 William Hagman 24,54
3 Mikael Lundquist 25,44
4 Daniel Tegbrant 26,71

P14
1 Oskar Nummelin 26,80

P13
1 Hussein Al Khawaja 25,02
2 Albin Jakobsson 27,85
3 Patrik Hedman 29,75
4 Sebastian Sandblom 31,15

P12
1 David Thid 26,91
2 Julius Geiryd 30,18
3 Casper Elliot 30,51
4 Johan Sundgren 30,73
5 Emil Sörqvist 31,69

medvind
 Casper Elliot 30,26
 Emil Sörqvist 31,48
 Joakim Hellbratt 32,39

300 m
F15

1 Charlotte Andersson 41,32
2 Linda Eriksson 41,89
3 Kajsa Eriksson 42,13

F14
1 Cornelia Böhnke 44,33

P15
1 Ahmed Bahaa 35,88
2 Timmy Karlsson 39,46
3 Daniel Tegbrant 40,83
4 William Hagman 41,08

P14
1 Oskar Nummelin 40,52

400 m
F17

1 Ewelina Fabiszewska 65,44

F16
1 Sara Hermansson 58,09
2 Maja Bergström 73,41

F11
1 Maja Björk 1.16,12
2 Minna Silvell 1.19,89
3 Rebecka Forsling 1.20,41
4 Almina Jonsson 1.23,03
5 Adelia de Flon 1.24,51
6 Emelie Axen 1.25,10
7 Thelma Dahlborn 1.25,18
8 Saga Ranhagen 1.25,99
9 Hedda Lundström 1.30,32

10 Alva Rosendahl 1.34,38

F10
1 Michelle Sackey 

Mensah
1.18,22

2 Olivia Wredendahl 1.18,73
3 Elina Jönsson 1.22,47
4 Stella Åberg Liesaho 1.22,70
5 Vithagli Prisoody 1.24,05
6 Jennie Lidén 1.25,45
7 Lina Bjerkestam 1.27,41
8 Norah Birgen 1.29,32
9 Johanna Schlyter 1.30,01

10 Emmy Ullberg 1.31,43
11 Ellen Sandblom 1.37,28

12 Filippa Hammargren 1.47,60

F9
1 Tove Olsson 1.21,52
2 Irma Dahlborn 1.23,34
3 Nova Gidlund 1.27,91
4 Elin Hjertzell 1.30,02
5 Wilda Hollinger 1.31,13
6 Emma Olsson 1.31,41
7 Alicia Rockhammar 1.37,01
8 Wilma Alexandersson 1.37,37
9 Adéle Johansson 1.40,02

10 Nora Lundborg 1.47,41

F8
1 Tuva Lundström 1.29,69
2 Clara Åkerblom 

Biesheuve
1.30,06

3 Valentina Merky 1.30,22
4 Emelie Dani-08 1.34,23
5 Frida Sörqvist 1.35,25
6 Felizia Raitis 1.36,91
7 Esther Elliot-08 1.38,73
8 Klara 

Westermark-08
1.38,98

9 Thea Hollén 1.39,19
10 Alicia Gruvberger 1.39,62
11 Greta Åberg 

Liesaho-08
1.43,90

12 Julia Åström 1.44,79
13 Tyra Blomdahl-08 1.48,61
14 Linnea Strandberg 1.49,43
15 Tuva-Li 

Pettersson-08
1.49,61

16 Alma Karlberg-08 1.50,71
17 Matilda Wirén 1.52,31
18 Nellie Backman 1.53,86

M70
1 Nils Olsson-44 77,78

M50
1 Lars Fyhr-62 79,90

M
1 Alexander 

Nordkvist-90
47,74

2 Anton Nilsson-92 50,91

M22
1 Anton Johansson 55,49

M20
1 Douglas Hellbratt 50,59
2 Dennis Elms Jansson 52,11

P18
1 Ludvig Hillenfjärd 49,82

P17
1 Fredrik Kihlblom 52,88
2 Samuel Nilsson 

Hagland
54,37

P16
1 Iyuel Ayele 52,08
2 Jonathan Bergdahl 53,12
3 Anton Ledell 54,62
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P11
1 Eric Mathier 1.11,66
2 Jacob Vestman 1.16,46
3 Albin Sandberg 1.20,59
4 Ludvig Granberg 1.21,45
5 Joel Borrman 1.21,47
6 Max Rodriguez 1.21,48
7 Calle Blommé 1.24,21
8 Hugo Andersson 1.30,00
9 Faisal Khan 1.34,17

P10
1 Liam Sandberg 1.12,76
2 Oscar Heaton 1.18,65
3 Leo Jordal 1.19,79
4 Tim Forsberg 1.20,00
5 Frederik Merky 1.20,39
6 Erik Skoglund 1.20,77
7 Ville Odhner 1.21,12
8 Alexsander Heaton 1.21,77
9 David Lundqvist 1.24,74

10 Theo Jonsson 1.33,97
11 Felix Elliot 1.35,88
12 Erik Lieback 1.36,22
13 David Berglund 1.54,23

P9
1 Axel Söderqvist 1.22,70
2 Oliver Lindbom 1.23,12
3 Joel Wikström 1.31,35
4 Emil Klockar 1.36,93
5 Oliver Sandberg 1.38,07
6 Alfred Bergkvist 1.38,31

P8
1 Nilas Nordqvist 1.27,85
2 Elias Häggkvist 1.31,04
3 Wilmer Vinnberg 1.31,09
4 Samuel Björksten 1.35,49
5 Adam Vänman 1.36,69
6 Vincent Yllén-08 1.38,29
7 Noel Sandberg-08 1.43,07
8 Hannes Bergkvist-08 1.43,92
9 Zebaztian Raitis-08 1.44,52

10 Ludvig Rosendahl 1.45,96
11 Elliot Bengtsson 1.46,29
12 David Lestaric-08 1.56,12
13 Bore Guldvarg-08 1.58,44
14 Melker Åkerblom 

Biesheuel
2.01,63

500 m
F11

1 Maja Björk 1.43,51
2 Minna Silvell 1.44,54
3 Emelie Axen 1.49,15
4 Adelia de Flon 1.53,61
5 Hedda Lundström 1.53,80
6 Jennie Gregenstam 1.54,78
7 Tindra Brandt 1.54,81
8 Saga Ranhagen 1.56,76
9 Siri Fallberg 2.05,78

10 Ella Gryte 2.12,17
11 Ina Aspeborg 2.20,74
12 Elisabeth Lodin 2.33,96
13 Saga Svennersjö 2.45,87

F10
1 Olivia Bäckström 1.36,61
2 Elina Jönsson 1.47,57

3 Michelle Sackey 
Mensah

1.50,05

4 Olivia Wredendal 1.50,73
5 Stella Åberg 

Liesaho
1.51,11

6 Jennie Lidén 1.51,97
7 Rut Carlsson 2.00,30
8 Lina Bjerkestam 2.00,71
9 Emmy Ullberg 2.02,53

10 Johanna Schlyter 2.07,45

F9
1 Irma Dahlborn 1.47,28
2 Stella WelinBerger 2.00,85
3 Emma Olsson 2.01,54
4 Elin Hjertzell 2.04,05
5 Lisa Bäckden 2.04,80
6 Alicia Rockhammar 2.04,95
7 Wilma Alexandersson 2.12,10
8 Kristina Zervos 2.49,95

P11
1 Eric Mathier 1.36,31
2 Jacob Vestman 1.39,33
3 Patrik Lande 1.50,01
4 Ludvig Granberg 1.50,42
5 Joel Borrman 1.51,86
6 Calle Blommé 1.54,87
7 Jonathan Bergenroth 1.57,39
8 Viktor Wassen 2.08,64

P10
1 Liam Sandberg 1.37,48
2 Alexsander Heaton 1.44,54
3 Tim Forsberg 1.44,68
4 Leo Jordal 1.52,69
5 Linus Hasselkvist 1.53,80
6 David Lundqvist 1.55,91
7 Erik Skoglund 1.58,70
8 Emil Hestner 2.04,59
9 Erik Lieback 2.05,99

10 Felix Elliot 2.07,24
11 David Berglund 2.10,43

P9
1 Svante Fruvfält 1.52,85
2 Oliver Lindbom 1.55,97
3 Emil Klockar 2.00,51
4 Adrian Österberg 2.12,36
5 Noel Gälman 2.23,41
6 William Mikha 2.23,94

600 m
F17

1 Ewelina Fabiszewska 1.46,10

F13
1 Ella Hagman 1.52,00
2 Emeli Lestaric 1.54,42
3 Sofie Hedman 1.58,80
4 Nathalie Stridsberg 2.00,11
5 Alma Feltenmark 2.04,23
6 Emmy Viking 2.06,87
7 Vendela Einberg 2.08,35
8 Emelie Schlyter 2.08,81

F12
1 Alexandra 

Rosengren
1.55,36

2 Moa Ivarsson 2.00,89

3 Sarah Bracken 2.08,25
4 Iza Ramså Ness 2.10,18
5 Linnéa Richtnér 2.12.66
6 Rebecca Östergren 2.14,86
7 Madeleine Söderqvist 2.17,36
8 Alicia Schandl 2.18,73
9 Amanda Dahlberg 2.19,85

10 Ida Absén 2.25,08
11 Ebba Kristiansson 2.27,82

F11
1 Emelie Axen 2.09,92
2 Thelma Dahlborn 2.19,85
3 Adelia de Flon 2.23,18
4 Saga Ranhagen 2.23,71
5 Amanda Eriksson 2.24,22

F9
1 Tove Olsson 2.13,81

M
1 Fredrik Rosenqvist 2.00,82

M20
1 Dennis Elms Jansson 1.30,67

P17
1 Samuel Nilsson 

Hagland
1.28,57

2 Marcus Häggh 1.34,73

P16
1 Iyuel Ayele 1.24,23
2 Jonathan Bergdahl 1.27,08
3 Anton Ledell 1.27,21

P15
1 Daniel Tegbrant 1.37,84
2 Markus Asplund 1.42,29

P13
1 Patrik Hedman 1.56,74
2 Sebastian Sandblom 2.02,57
3 Felix Rodriguez 2.07,00
4 Anton Eckervald 2.08,00
3 William Bergan 2.08,11

P12
1 Casper Elliot 1.52,75
2 Emil Sörqvist 1.57,29
3 Julius Geiryd 1.58,24
4 Adnan Crnkic 2.06,42
5 Anton Säll 2.06,76
6 Adrian Lilius 2.13,66
7 Johan Sundgren 2.14,75

P11
1 Eric Mathier 2.08,06
2 Olle Thimberg 2.15,59
3 Joel Borrman 2.21,26
4 Jonathan Bergenroth 2.22,63

P8
1 Marcus Johansson 2.23,46
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800 m
K20

1 Louise Gabrielsson 2.27,64

F18
1 Hanna Bergström 2.24,16
2 Emilia Stenström 2.40,65

F17
1 Ewelina 

Fabiszewska
2.28,97

2 Marion Sackey 
Mensah

2.39,43

3 Eldri Fyksen Sooaru 2.45,15

F15
1 Alva von Gerber 2.50,88
2 Tora Rickelvik 2.57,79
3 Jonna Geiryd 3.09,82
4 Charlotte 

Andersson
3.15,69

F14
1 Cornelia Böhnke 2.26,35

F13
1 Ella Hagman 2.52,83

M70
1 Nils Olsson-44 3.01,53

M40
1 Martin Larsson-71 3.02,20

M
1 Thobias 

Ekhamre-89
1.53,57

2 Anton Nilsson-92 2.00,77

M22
1 Anton Johansson 2.20,44

M21
1 Christopher Halldén 1.54,66

P17
1 Samuel Nilsson 

Hagland
2.02,69

2 Marcus Häggh 2.08,06

P16
1 Iyuel Ayele 1.57,06
2 Anton Ledell 2.04,02
3 Jonathan Bergdahl 2.06,46

P15
1 Daniel Tegbrant 2.11,71
2 Markus Asplund 2.14,79
3 Timmy Karlsson 2.33,45
4 Leo Kaaling 2.37,75
5 Sebastian Löschner 2.51,95

P14
1 Anton Andreassen 2.25,32
2 Benjamin Ferm 2.40,09
3 Tim Possekel 2.51,06

P12
1 Emil Sörqvist 3.02,69

1000 m
M

1 Staffan Ek-91 2.21,76

P15
1 Markus Asplund 3.00,53

P12
1 Julius Geiryd 3.41,58

1500 m
F18

1 Hanna Bergström 4.51,97

F17
1 Ewelina Fabiszewska 5.39,61

M65
1 Antti Lindstedt-49 7.44,93

M55
1 Mats Nagle-60 5.25,43

M50
1 Mikael Ohlson-61 7.05,16

M40
1 Martin Larsson-71 6.08,34
2 Johan Wibäck-71 6.11,34

M
1 Staffan Ek-91 3.39,68
2 Johan Hydén-89 3.46,07
3 John Kingstedt-92 3.57,12

M22
1 Anton Johansson 4.53,71

M21
1 Otto Kingstedt 4.13,53

P17
1 Marcus Häggh 4.19,78

P16
1 Iyuel Ayele 4.13,05

P15
1 Markus Asplund 4.46,21

1 mile (1609,3 m)
P17

1 Marcus Häggh 4.48,33

2000 m
P15

1 Markus Asplund 6.31,91
2 Daniel Tegbrant 6.55,91

P14
1 Benjamin Ferm 7.42,04

3000 m
K35

1 Kajsa Berg-79 10.39,98

K
1 Annelie Florin-81 12.00,09

F18
1 Hanna Bergström 11.00,21
2 Malin Stach 13.33,01

M50
1 Pär Holmgren-64 11.45,29

M45
1 Christer Hansson-69 10.52,70
2 Kim Karlsen-68 11.56,67
3 Tomas Widell-68 11.56,88

M40
1 Ulf Eriksson-74 10.32,17
2 Robert Holmgren-72 10.40,10
3 Stefan Lindström-72 11.43,25

M
1 Johan Hydén-89 8.03,77
2 John Kingstedt-92 8.22,00
3 Martin Florin-82 10.06,63
4 Mikael Nilsson-89 10.08,12
5 Alexander 

Nordkvist-90
10.56,83

6 Fredrik 
Rosenqvist-83

11.19,79

M21
1 Otto Kingstedt 8.49,74

P17
1 Marcus Häggh 9.33,78
2 Samuel Nilsson 

Hagland
9.34,48

5000 m
K

1 Annelie Florin-81 20.17,76

M45
1 Christer 

Hansson-69
18.47,63

2 Kim Karlsen-68 19.50,19

M40
1 Ulf Eriksson-74 17.20,55
2 Robert Holmgren-72 17.46,77
3 Anders Klockar-75 18.48,28
4 Martin Larsson-71 25.29,66

M
1 John Kingstedt-92 14.27,46
2 Staffan Ek-91 14.29,39
3 Johan Hydén-89 14.40,58
4 Mikael Nilsson-89 16.41,19
5 Martin Florin-82 16.43,30
6 Fredrik 

Rosenqvist-83
20.12,00

M21
1 Otto Kingstedt 15.05,44

10 000 m
K

1 Annelie Florin-81 42.37,31

M50
1 Pär Holmgren-64 43.27,30
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M45
1 Kim Karlsen-68 43.28,00

M40
1 Robert Holmgren-72 36.56,06
2 Ulf Eriksson-74 37.06,91
3 Fredrik 

Rosenqvist-72
42.28,37

M35
1 Brian Butchrup 

Nielsen-76
39.51,33

M
1 John Kingstedt-92 31.23,39

M21
1 Otto Kingstedt-94 31.53,56

Marathon
K45

1 Catharina 
Sundelöf-66

3.10,42

K40
1 Joh-Anna 

Lindmark-74
3.31,09

K35
1 Kajsa Berg-79 2.49,58

K
1 Annelie Florin-81 3.24,59

M50
1 Peter Dacke-61 4.22,32

M45
1 Christer Hansson-69 3.13,37
2 Kim Karlsen-68 3.39,49
3 Anders 

Rosendahl-69
3.48,46

4 Tomas Widell-68 3.59,41
5 Hans Hillner-66 4.23,44
6 Tomas Ekholm-70 4.48,36

M40
1 Johan Sand-72 2.52,36
2 Robert Holmgren-72 2.55,44
3 Stefan Lindström-72 3.26,59
4 Jonas Rehn-72 3.40,57
5 Joakim Flisberg-74 4.03,52

M35
1 Brian Butchrup 

Nielsen-76
2.59,42

2 David Wiksén-77 3.02,06
3 Carl Wistedt-80 3.14,36
4 David Perlskog-79 3.43,14

M
1 Martin Florin-82 2.45,02
2 Mikael Nilsson-89 2.50,35
3 Fredrik 

Rosenqvist-83
3.14,45

½ Marathon
K45

1 Catharina 
Sundelöf-66

1.27,48

K40
1 Joh-Anna 

Lindmark-74
1.40,521

K
1 Annelie Florin-81 1.37,17

K22
1 Lina Andersson 1.36,36

F18
1 Malin Stach 1.52,01

M50
1 Per Kihlblom-63 1.36,12
2 Pår Holmgren-64 1.38,18
3 Peter Dacke-61 1.56,10

M45
1 Mikael Jarås-66 1.20,06
2 Christer Hansson-69 1.26,51
3 Kim Karlsen-68 1.32,58
4 Tomas Widell-68 1.53,57
5 Tomas Ekholm-70 2.12,58

M40
1 Robert Holmgren-72 1.21,01
2 Johan Sand-72 1.24,44
3 Stefan Lindström-72 1.41,36
4 Joakim Flisberg-74 1.43,33
5 Jonas Rehn-72 1.51,23
6 Joakim Flisberg-74 1.54,47

M35
1 Carl Wistedt-80 1.28,06
2 David Wiksén-77 1.29,01
3 Brian Butchrup 

Nielsen-76
1.29,48

4 Tomas Persson-80 1.36,07
5 David Perlskog-79 1.42,16
6 Anders 

Rosendahl-76
1.44,59

M
1 Mikael Nilsson-89 1.16,46
2 Martin Florin-82 1.18,07
3 Fredrik 

Rosenqvist-83
1.29,45

4 Johannes Eklöf-81 1.30,01

50 km
K35

1 Kajsa Berg-79 3.21,13

100 km
K35

1 Kajsa Berg-79 7.20,48

M45
1 Tomas Widell-68 10.32,59
2 Kim Karlsen-68 11.56,50
3 Hans Hillner-66 12.51,40

60 m häck
F13 68,6 cm

1 Ella Hagman 10,56
2 Nathalie Stridsberg 10,69
3 Vendela Einberg 11,92

F12 68,62 cm
1 Rebecca Östergren 10,32
2 Madeleine Söderqvist 12,03

P12 76,2 cm
1 David Thid 9,73
2 Julius Geiryd 11,76
3 Johan Sundgren 13,04

80 m häck
F15 76,2 cm

1 Alva von Gerber 12,19
2 Charlotte Andersson 12,78
3 Jonna Geiryd 14,04
4 Tora Rickelvik 17,12

manuell tidtagning
 Charlotte Andersson 12,7m

F14 76,2 cm
1 Cornelia Böhnke 13,66
2 Kajsa Engblom 15,41

P15 8,40 cm
1 Mikael Lundkvist 12,60
2 Timmy Karlsson 13,13
3 William Hagman 13,41

P14 84,0 cm
1 Anton Andreassen 13,78
2 Sid Lind 14,91
3 Oliwer Raitis 18,30

100 m häck
F17 84,0 cm

1 Emilia Stenström 18,08

F18 84,0 cm
1 Emilia Stenström 16,95

F17 76,2 cm
1 Tilda Feltenmark 16,97

M65 84,0 cm
1 Antti Lindstedt-49 23,08

110 m häck
M22 106,7 cm

1 Anton Johansson 17,76

M21 106,7 cm
1 Fredrick Ekholm 15,44

P18 100,0cm
1 Ludvig Hillenfjärd 14,65

P18 106,7 cm
 Ludvig Hillenfjärd 15,04

P17 91,4 cm
1 Fredrik Kihlblom 15,46

medvind
 Fredrik Kihlblom 15,08
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200 m häck (5 häckar)
F12 68,6 cm

1 Rebecca Östergren 37,53

P12 68,6 cm
1 David Thid 32,71
2 Julius Geiryd 34,78

300 m häck
F15 76,2 cm

1 Alva von Gerber 49,79

P17 84,0 cm
1 Fredrik Kihlblom 40,04

P16 84,0 cm
1 Jonathan Bergdahl 45,18

P15 76,2 cm
1 Mikael Lundkvist 44,38
2 William Hagman 45,71

P14 76,2 cm
1 Tim Possekel 52,88

400 m häck
F17 76,2 cm

1 Julietta Maussier 77,93

M 91,4 cm
1 Anton Nilsson 53,74

M20 91,4 cm
1 Dennis Elms Jansson 60,04

P18 91,4 cm
1 Ludvig Hillenfjärd 54,10

P17 91,4 cm
1 Ludvig Hillenfjärd 54,07

1500 m hinder
F18

1 Hanna Bergström 5.30,71

F17
1 Eldri Fyksen Sooaru 6.29,70

P15
1 Markus Asplund 5.25,53

2000 m hinder
F18

1 Hanna Bergström 7.54,93

3000 m hinder
F18

1 Hanna Bergström 12.11,47

M
1 John Kingstedt-92 9.55,08
2 Mikael Nilsson-89 10.39,80

Höjd
F18

1 Emilia Stenström 1,57

F16
1 Rebecka Krantz 1,30

F15
2 Tora Rickelvik 1,49
1 Alva von Gerber 1,52
3 Maja Rudin 1,28

F14
1 Cornelia Böhnke 1,52
2 Kajsa Engblom 1,49

F13
1 Vendela Einberg 1,44
2 Ella Hagman 1,38
3 Sofie Hedman 1,30
4 Emmy Viking 1,27
5 Nathalie Stridsberg 1,25

F12
1 Rebecca Östergren 1,43
2 Linnéa Richtnér 1,22

F11
1 Maja Björk 1,32
2 Rebecka Forsling 1,29
3 Linn Stendahl 1,19
4 Emelie Axen 1,10
5 Adelia de Flon 1,10
6 Amanda Eriksson 1,05
7 Hedda Lundström 1,05
8 Alva Rosendahl 1,05
9 Saga Ranhagen 1,00

F10
1 Lina Bjerkestam 1,05

M80
1 Christen Olsson-35 1,06

M75
1 Douglas Ohlson-40 0,92

M65
1 Antti Lindstedt-49 1,24

M55
1 Mats Nagle-60 1,65

M50
1 Lars Fyhr-62 1,47
2 Mikael Ohlssson-61 1,38

M45
1 Staffan Myrqvist-67 1,65

M22
1 Anton Johansson 1,69

M21
1 Fredrick Ekholm 2,06

P17
1 Fredrik Kihlblom 1,82

P16
1 Anton Ledell 1,88

P15
1 Timmy Karlsson 1,81
2 William Hagman 1,61

P14
1 Tim Possekel 1,51
2 Oliwer Raitis 1,45
3 Anton Andreassen 1,44

P13
1 Albin Jacobsson 1,42
2 Patrik Hedman 1,30
3 Felix Rodriguez 1,27
4 Sebastian 

Sandblom
1,15

5 Anton Eckervald 1,15

P12
1 David Thid 1,61
2 Casper Elliot 1,36
3 Julius Geiryd 1,36
4 Joakim Hellbratt 1,36
5 Anton Säll 1,30
6 Emil Sörqvist 1,21
7 Teodor Dahl 1,05

P11
1 David Höglund 1,19
2 Albin Sandberg 1,15
3 Anton Birkoff 1,05
4 Felix Elliot 1,05

Stav
K20

1 Louise Gabrielsson 3,51

F15
1 Madeleine 

Engström
2,94

2 Alva von Gerber 2,74
3 Maja Rudin 2,02

F13
1 Vendela Einberg 1,64

F12
1 Rebecca Östergren 2,00
2 Alicia Schandl 1,63
3 Ida Absér 1,28
4 Ebba Kristiansson 1,28
5 Iza Ramså Ness 0,98
6 Linnéa Richtnér 0,98
7 Madeleine Söderqvist 0,98

F11
1 Amanda Eriksson 1,58

M50
1 Peter Gabrielsson-62 3,03

M45
1 Sven Bolmblad-68 3,23

M22
1 Anton Johansson 3,15

M20
1 Fredrick Ekholm 4,70
2 Christopher Halldén 2,63

P14
1 Tim Possekel 2,54
2 Oliwer Raitis 1,95
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P13
1 William Bergan 1,63
2 Anton Eckervald 1,63

P12
1 Julius Geiryd 1,88
2 David Thid 1,83
3 Anton Säll 1,43
4 Adnan Crnkic 1,28
5 Casper Elliot 1,28
6 Adrian Lilius 1,13
7 Johan Sundgren 1,13
8 Teodor Dahl 0,98
9 Joakim Hellbratt 0,98

Längd
K

1 Frida Lindström-90 5,40
medvind

 Frida Lindström-90 5,51

F18
1 Stina Rosenberg 5,18
2 Emilia Stenström 4,87

F17
1 Tilda Feltenmark 4,95

F15 
1 Charlotte Andersson 5,25
2 Tora Rickelvik 5,00
3 Alva von Gerber 4,98
4 Emilia Östergren 4,52
5 Linda Eriksson 4,51
6 Kajsa Eriksson 4,29
7 Maja Rudin 3,60

medvind
 Emilia Östergren 4,66

F14
1 Cornelia Böhnke 4,87
2 Kajsa Engblom 4,20
3 Miriam Barrow 4,05

F13
1 Ella Hagman 5,15
2 Vendela Einberg 4,56
3 Emeli Lestaric 4,55
4 Nathalie Stridsberg 4,50
5 Sofie Hedman 4,32
6 Alma Feltenmark 4,13
7 Emeli Schlyter 4,04

F12
1 Alexandra 

Rosengren
4,94

2 Rebecca Östergren 4,52
3 Madeleine Söderqvist 4,41
4 Moa Ivarsson 4,31
5 Linnéa Richtnér 4,19
6 Sarah Bracken 4,02
7 Juliana Andersson 3,63
8 Alicia Schandl 3,51
9 Ida Absér 3,37

10 Ebba Kristiansson 3,34
11 Ellen Björkegren 3,29
12 Amanda Dahlberg 3,14

medvind
 Linnéa Richtnér 4,23

F11
1 Maja Björk 4,09
2 Rebecka Forsling 3,96
3 Minna Silvell 3,94
4 Klara Flygare 3,91
5 Maja Hammarberg 3,46
6 Thelma Dahlborn 3,36
7 Adelia de Flon 3,35
8 Olivia Krantz 3,28
9 Hedda Lundström 3,27

10 Almina Jonsson 3,24
11 Emelie Axen 3,22
12 Julia Raitis 3,20
13 Agnes Lorenzi 3,17
14 Saga Ranhagen 3,12
15 Siri Fallberg 3,06
16 Tindra Brandt 3,04
17 Alva Rosendahl 3,01
18 Ina Aspeborg 2,96
19 Jennie Gregestam 2,84
20 Elisabeth Lodin 2,50
21 Ella Gryte 2,33
22 Saga Svennersjö 2,30

medvind
 Hedda Lundström 3,28

F10
1 Olivia Bäckström 3,69
2 Olivia Wredendal 3,67
3 Lina Bjerkesten 3,45
4 Vithagli Prisoody 3,45
5 Michelle Sackey-

Mensah
3,37

6 Jennie Lidén 3,34
7 Emmy Ullberg 3,33
8 Elina Jönsson 3,32
9 Norah Birgen 3,12

10 Johanna Schlyter 2,94
11 Stella Åberg 

Liesaho
2,91

12 Isabel Kundoori 2,87
13 Filippa Hammargren 2,82
14 Hanna Hagman 2,72
15 Alva Blom 2,70
16 Rut Carlsson 2,70
17 Ellen Sandblom 2,65
18 Linn Westerberg 2,61
19 Elin Sundell 2,56

F9
1 Irma Dahlborn 3,50
2 Tove Olsson 3,46
3 Nova Gidlund 3,31
4 Wilma Alexandersson 3,14
5 Elin Hjertzell 3,12
6 Stella Welin Berger 3,00
7 Nora Lundborg 2,99
8 Alicia Rockhammar 2,88
9 Lisa Bäckden 2,74

10 Wilda Hollinger 2,58
11 Emma Olsson 2,58
12 Adéle Johansson 2,42
13 Kristina Zervos 2,23
14 Elsa Gruvfält-08 2,21
15 Linn Beijer Palmgren 2,07

F8
1 Felizia Raitis 3,08
2 Tuva Lundström 2,94

3 Clara Åkerblom 
Biesheuvel

2,83

4 Valentina Merky 2,78
5 Emelie Dani-08 2,73
6 Greta Åberg 

Liesaho-08
2,60

7 Nellie Backman 2,58
8 Tyra Blomdahl-08 2,54
9 Frida Sörqvist 2,53

10 Thea Hollén 2,45
11 Ida Runge 2,44
12 Julia Åström 2,42
13 Alicia Gruvberger 2,39
13 Emma Ivarsson 2,39
15 Tuva-Li 

Pettersson-08
2,33

15 Linnea Strandberg 2,33
17 Matilda Wirén 2,29
18 Sibel Levin-08 2,28
19 Felicia Sjölund 2,27
20 Alma Karlberg-08 2,25
21 Saga Thorsson 2,21
22 Esther Elliot-09 2,19
23 Klara Westermark-08 2,02
24 Ebba Granath-08 2,01
25 Alva Hasselkvist-08 1,90
26 Matilda Sjölund 1,78

M75
1 Kalle Auvinen-40 2,97

M65
1 Antti Lindstedt-49 3,79

M55
1 Anders Olsson-56 5,55
2 Mats Nagle-60 5,10

M50
1 Lars Fyhr-62 4,49
2 Mikael Ohlson-61 3,89

M40
1 Fotios 

Makrostergios-75
6,29

1 Johan Wibäck-71 4,84

M
1 Patrik Holmberg-90 6,93

M22
1 Anton Johansson 6,23

M21
1 Fredrick Ekholm 6,95

P17
1 Fredrik Kihlblom 6,59
2 David Adrian 5,29

medvind
 David Adrian 5,54

P15
1 Mikael Lundquist 5,16
2 Erik Vikman 4,84
3 Lukas Mattsson 1,61

medvind
 Erik Vikman 5,32
 Lukas Mattsson 4,21
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P14
1 Alex Emahazion 5,32
2 Anton Andreassen 5,16
3 Oskar Nummelin 4,92
4 Tim Possekel 4,37
5 Oliwer Raitis 3,55

medvind
 William Petrén 3,67

P13
1 Albin Jakobsson 5,03
2 Patrik Hedman 4,58
3 William Bergan 4,31
4 Felix Rodriguez 3,90
5 Sebastian Sandblom 3,66

P12
1 David Thid 5,36
2 Joakim Hellbratt 4,42
3 Julius Geiryd 4,23
4 Johan Sundgren 4,06
4 Emil Sörqvist 4,06
6 Casper Elliot 4,03
7 Viktor Udvardy 3,64
8 Teodor Dahl 3,42

P11
1 Eric Mathier 4,09
2 David Höglund 3,94
3 Jacob Vestman 3,82
4 Hugo Andersson 3,70
5 Patrik Lande 3,66
6 Viktor Wassen 3,62
7 Albin Sandberg 3,61
8 Max Rodriguez 3,60
8 Joel Borrman 3,60

10 Ludvig Granberg 3,55
11 Calle Blommé 3,47
12 Olle Thimberg 3,20
13 Anton Birkoff 3,19
14 Lukas Rudheim 

Nordh
3,02

15 Wilmer Kvarnängen 2,95
16 Jonathan Bergenroth 2,67
17 Faisal Khan 2,25

P10
1 Oscar Heaton 4,11
2 Leo Jordal 4,02
3 Erik Skoglund 3,89
4 Liam Sandberg 3,74
5 Alexsander Heaton 3,62
6 Tim Forsberg 3,61
7 Frederik Merky 3,55
8 Felix Elliot 3,09
9 Theo Jonsson 3,04

10 Ville Odhner 3,01
11 Linus Hasselkvist 2,97
12 Erik Lieback 2,93
13 Axel Dahlroth 2,87
14 David Berglund 2,44

medvind
 Tim Forsberg 3,69

P9
1 Axel Söderqvist 3,52
2 Jonatan Hallengren 3,38
3 Oliver Sandberg 3,21
4 Svante Gruvfält 3,35
5 Emil Klockar 3,29
6 Oliver Lindbom 3,21

7 Joel Wikström 3,04
8 Matteo Dahlby 3,03
9 Alfred Bergkvist 2,90
9 Adrian Österberg 2,90

11 William Mikha 2,72
12 Noel Gällman 2,45

P8
1 Nilas Nordqvist 3,20
2 Josiel Immo 3,13
3 Elias Häggkvist 3,05
4 Algot Särnbrink-08 2,90
5 Wilmer Vinnberg 2,89
6 Marcus Johansson 2,86
7 Milo Bergman 2,85
8 Vincent Yllén-08 2,77
9 Samuel Björksten 2,70

10 Michael Alenrud 2,68
11 Adam Vänman 2,66
12 Hugo Bennarp 2,64
13 Olle Fredriksson 2,51
14 Neo Legander 2,44
15 Theo Lundqvist 2,40
16 Elliot Bengtsson 2,37
17 Eskil Ullberg-08 2,36
17 Ludvig Rosendahl 2,36
19 Zebaztian raitis-08 2,33
20 Bore Guldvarg-08 2,30
21 David Lestaric-08 2,21
22 Yosef Amzil 2,17
23 Noel Sandberg-08 2,13
24 Valdemar 

Lisshamre-08
2,08

25 Isak Jervelius-08 2,03
26 Hannes Bergkvist-08 1,96
27 Melker Åkerblom 

Biesheuvel-08
1,66

Tresteg
K

1 Frida Lindström-90 11,68

F14
1 Cornelia Böhnke 10,02
2 Kajsa Engblom 8,41

F13
1 Emeli Lestaric 9,60
2 Sofie Hedman 9,42
3 Vendela Einberg 8,98
4 Nathalie Stridsberg 8,70

medvind
 Sofie Hedman 10,28

F12
1 Rebecca Östergren 9,06
2 Madeleine 

Söderqvist
8,90

3 Sarah Bracken 8,88
4 Moa Ivarsson 8,37
5 Ebba Kristiansson 6,90
6 Ida Absér 6,76

F11
1 Minna Silvell 8,20
2 Kajsa Hammarberg 8,12
3 Klara Flygare 7,47
4 Amanda Eriksson 7,41
5 Julia Raitis 7,19
6 Hedda Lundström 7,11

7 Agnes Lorentzi 7,09
8 Anastasia Tsioki 7,08
9 Saga Ranhagen 6,89

10 Adelia de Flon 6,80
11 Emelie Axen 6,67
12 Jennie Gregenstam 6,63
13 Thelma Dahlborn 6,58
14 Almina Jonsson 6,50
15 Agnes Jonsson 6,37
16 Alva Rosendahl 6,23
17 Ina Aspeborg 5,83
18 Ella Gryte 5,72
19 Elisabeth Lodin 4,40
20 Saga Svennersjö 4,20

M65
1 Antti Lindstedt-49 6,51

M55
1 Mats Nagle-60 10,38

M50
1 Mikael Ohlson-61 7,93

M
1 Henry Rebane-90 13,14

P14
1 Anton Andreassen 11,05

medvind
 Anton Andreassen 11,09

P13
1 Patrik Hedman 9,94

P12
1 David Thid 10,49
2 Julius Geiryd 9,13
3 Joakim Hellbratt 9,06
4 Anton Säll 8,98
5 Emil Sörqvist 8,10
6 Johan Sundgren 8,02
7 Casper Elliot 7,76
8 Viktor Udvardy 7,53
9 Patrik Lande 7,44

P11
1 Hugo Andersson 8,50
2 Eric Mathier 8,01
3 Ludvig Granberg 7,77
4 Albin Sandberg 7,33
5 Jacob Vestman 7,01
6 David Höglund 6,81
7 Anton Birkoff 6,20
8 Faisal Khan 5,74

Kula
K45 4,0 kg

1 Annelie 
Schöldström-67

8,88

K45 7,26 kg
1 Annelie 

Schöldström-67
6,08

K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74 8,09
2 Anna Johansson-71 6,35
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K35 4,0 kg
1 Anna-Karin 

Wikström-79
7,77

K 4,0 kg
1 Frida Åkerström-90 16,07
2 Johanna 

Wikström-87
11,16

3 Frida Lindström-90 7,38

K21 4,0 kg
1 Josefine Björnsdotter 8,86

F18 4,0 kg
1 Emilia Stenström 9,99

F17 3,0 kg
1 Vendela Eklund 9,40
2 Sofia Andrén 7,62

F15 3,0 kg
1 Jonna Geiryd 8,81
2 Emilia Östergren 6,87

F14 3,0 kg
1 Kajsa Engblom 8,71
2 Anna Zervos 4,56

F13 2,0 kg
1 Ella Hagman 12,10
2 Emeli Schlyter 10,89
3 Vendela Einberg 9,28
4 Nathalie Stridsberg 8,86
5 Sofie Hedman 8,57
6 Alma Feltenmark 8,30
7 Alice Bredin 7,78

F13 3,0 kg
1 Ella Hagman 8,99

F12 2,0 kg
1 Alexandra 

Rosengren
10,47

2 Moa Ivarsson 9,93
3 Alicia Schandl 8,80
4 Madeleine Söderqvist 8,59
5 Rebecca Östergren 8,37
6 Sarah Bracken 7,90
7 Ellen Björkegren 7,70
8 Juliana Andersson 5,85
9 Ebba Kristiansson 4,99

10 Ida Absér 4,42

F11 2,0 kg
1 Rebecka Forsling 7,99
2 Maja Hammarberg 7,40
3 Amanda Erikson 7,22
4 Minna Silvell 6,76
5 Jennie Gregenstam 6,50
6 Hedda Lundström 5,84
7 Saga Ranhagen 5,48
8 Agnes Lorentzi 5,37
9 Thelma Dahlborn 5,33

10 Adelia de Flon 5,30
11 Olivia Krantz 5,15
12 Maja Björk 5,10
13 Julia raitis 4,93
14 Emelie Axen 4,70
15 Saga Svennersjö 4,63
16 Alva Rosendahl 4,32

17 Elisabeth Lodin 4,13
18 Ella Gryte 3,41

F10 2,0 kg
1 Michelle Sackey 

Mensah
6,72

2 Olivia Wredendal 5,78
3 Johanna Schlyter 5,73
4 Jennie Lidén 5,63
5 Lina Bjerkestam 5,47
6 Filippa Hammargren 5,32
7 Norah Birgen 5,25
8 Elina Jönsson 5,22
9 Hanna Hagman 4,97

10 Emmy Ullberg 4,92
11 Ellen Sandblom 4,62
12 Linn Westerberg 4,53
13 Isabel Kundoori 4,48
14 Stella Åberg Liesaho 4,41
15 Vithagli Prisoody 4,13
16 Elin Sandell 3,08

F9 2,0 kg
1 Tove Olsson 6,89
2 Irma Dahlborn 5,21
3 Wilma Alexandersson 4,78
4 Nova Gidlund 4,50
5 Alicia Rockhammar 4,44
6 Elin Hjertzell 4,30
7 Nora Lundborg 4,18
8 Emma Olsson 4,16
9 Linn Beijer Palmgren 3,95

10 Adéle Johansson 3,79
11 Wilda Hollinger 3,68
12 Kristina Zervos 3,17

F8 2,0 kg
1 Felizia Raitis 4,14

M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23 7,10

M80 3,0 kg
1 Christen Olsson-35 9,34

M75 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40 8,58
2 Kalle Auvinen-40 8,36

M65 5,0 kg
1 Antti Lindstedt-49 9,00

M65 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49 7,47
2 Jöran Westberg-47 6,39

M60 5,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54 10,23

M50 6,0 kg
1 Tomas Classon-62 10,97
2 Hans Nordberg-65 10,78
3 Lars Fyhr-59 9,80
4 Mikael Ohlsson-61 8,25

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62 10,07
2 Hans Nordberg-65 9,83

M40 7,26 kg

1 Per Karlsson-71 10,50
2 Kristian Petersson-75 10,41

M 7,26 kg
1 Arwid Koskinen-92 18,17
2 Jeffrey Ige-83 15,38
3 Johan Holmberg-88 151,69

M22 7,26 kg
1 Anton Johansson 7,24

M21 7,26 kg
1 Fredrick Ekholm 12,95

M20 7,26 kg
1 Gabriel Heen 15,66
2 Alexander Persson 15,29

P18 6,0 kg
1 Jesper Arbinge 17,27

P18 7,26 kg
1 Ludvig Hillenfjärd 8,05

P15 4,0 kg
1 Leo Kaaling 12,71
2 Sebastian Löschner 11,06
3 Erik Vikman 8,29
4 Mikael Lundquist 7,91
5 Eric Sandberg 7,74
6 Timmy Karlsson 7,72

P14 4,0 kg
1 Johannes Lilius 10,35
2 Oliwer Raitis 8,93
3 Alex Emahazion 8,32
4 Oskar Nummelin 8,12
5 Filip Hallander 6,50
6 Benjamin Ferm 6,33

P13 3,0 kg
1 Sebastian Sandblom 8,73
2 Patrik Hedman 8,21
3 Felix Rodriguez 7,38
4 William Bergan 7,19

P12 3,0 kg
1 Casper Elliot 8,21
2 David Thid 7,31
3 Johan Sundgren 6,96
4 Julius Geiryd 6,91
5 Anton Säll 6,36
6 Viktor Udvardy 6,17

P11 2,0 kg
1 David Höglund 7,85
2 Albin Sandberg 7,68
3 Hugo Andersson 7,51
4 Eric Mathier 7,42
5 Calle Blommé 6,75
6 Carl-Johan Krook 6,54
7 Ludvig Granberg 6,44
8 Jacob Vestman 6,42
9 Joel Borrman 6,29

10 Anton Birkoff 6,07
11 Max Rodriguez 5,75
12 Jonathan Bergenroth 5,26
13 Wilmer Kvarnängen 5,01
14 Faisal Khan 4,85
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P10 2,0 kg
1 William Axevik 7,76
2 Leo Jordal 6,74
3 Liam Sandberg 6,69
4 Tim Forsberg 6,61
5 David Lundqvist 6,47
6 Emil Hestner 6,23
7 Erik Skoglund 6,01
8 Marcus Vuorela 5,94
9 Axel Dahlroth 5,82

10 Oscar Heaton 5,80
11 Theo Jonsson 5,66
12 Alexsander Heaton 5,80
13 Felix Elliot 5,25
14 Ville Odhner 4,96
15 David Berglund 4,85
16 Erik Lieback 4,31

P9 2,0 kg
1 Oliver Sandberg 6,72
2 Joel Wikström 5,87
3 Oliver Lindbom 5,86
4 Axel Söderqvist 5,49
5 Emil Klockar 5,45
6 Alfred Bergkvist 4,49
7 Lucas Eldon Nylen 4,23

Diskus
K45 1,0 kg

1 Annelie 
Schöldström-67

22,16

K45 2,0 kg
1 Annelie 

Schöldström-67
13,27

K40 1,0 kg
1 Louise Lilius-74 19,32
2 Anna Johansson-71 17,24

K 1,0 kg
1 Frida Åkerström-90 51,55
2 Johanna 

Wikström-87
41,03

3 Frida Lindström-90 21,18

F17 1,0 kg
1 Vendela Eklund 20,08

F15 0,75 kg
1 Jonna Geiryd 33,77
2 Louise Olsson 29,32

F14 0,75 kg
1 Anna Zervos 8,45

F13 0,6 kg
1 Alice Bredin 17,26
2 Emelie Schlyter 13,25
3 Vendela Einberg 12,97

F12 0,6 kg
1 Madeleine Söderqvist 23,72
2 Rebecca Östergren 18,54
3 Moa Ivarsson 17,49
4 Ebba Kristiansson 11,74
5 Ida Absér 11,47

F11 0,6 kg
1 Amanda Eriksson 14,59

2 Rebecka Forsling 12,75
3 Saga Renhagen 11,42

M90 1,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23 18,58

M80 1,0 kg
1 Christen Olsson-35 21,25

M75 1,0 kg
1 Kalle Auvinen-40 27,53
2 Douglas Ohlson-40 22,66

M70 1,0 kg
1 Rain Remmel-45 24,06

M65 1,0 kg
1 Jöran Westberg-47 40,16
2 Antti Lindstedt-49 30,76

M65 2,0 kg
1 Antti Lindstedt-49 18,92
2 Jöran Westberg-47 18,35

M60 1,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54 30,65

M55 1,5 kg
1 Mats Nagle-60 24,77

M50 1,5 kg
1 Hans Nordberg 37,77
2 Tomas Classon 31,83
3 Mikael Ohlsson-61 19,48

M50 2,0 kg
1 Hans Nordberg 30,23
2 Tomas Classon-62 25,19

M40 2,0 kg
1 Kristian 

Petersson-75
32,80

2 Johan Wibäck-71 24,88
3 Per Karlsson-71 24,24

M 2,0 kg
1 Arwid Koskinen-92 45,02
2 Jeffrey Ige-83 33,63
3 Johan Holmberg-88 30,64

M22 2,0 kg
1 Anton Johansson 19,47

M21 2,0 kg
1 Fredrick Ekholm 37,77

M20 2,0 kg
1 Gabriel Heen 40,34
2 Alexander Persson 37,43

P18 1,75 kg
1 Jesper Arbinge 47,84

P18 2,0 kg
1 Jesper Arbinge 43,81
2 Ludvig Hillenfjärd 25,39

P15 1,0 kg
1 Sebastian Löschner 40,38
2 Eric Sandberg 25,27

P15 1,5 kg
1 Sebastian Löschner 30,93

P14 1,0 kg
1 Johannes Lilius 35,51
2 Oliwer Raitis 24,68
3 Filip Hallander 16,89

P13 0,6 kg
1 Patrik Hedman 22,03
2 Anton Eckerwald 16,61
3 William Bergan 16,57

P12 0,6 kg
1 Anton Säll 20,52
2 Julius Geiryd 20,04
3 Casper Elliot 19,27
4 Lowe Lilius 17,60
5 David Thid 16,38
6 Joakim Hellbratt 15,83
7 Adrian Lilius 14,88
8 Viktor Udvardy 13,28
9 Emil Sörqvist 8,23

Slägga
K45 4,0 kg

1 Annelie 
Schöldström-67

31,94

K45 7,26 kg
1 Annelie 

Schöldström-67
17,72

K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74 26,61
2 Anna Johansson-71 16,06

K35 4,0 kg
1 Anna-Karin 

Wikström-79
23,39

K 4,0 kg
1 Frida Åkerström-90 54,90
2 Frida Lindström-90 19,38

K22 4,0 kg
1 Eleni Larsson 68,76

K21 4,0 kg
1 Caroline Wallin 41,73

F17 3,0 kg
1 Vendela Eklund 18,78

F15 3,0 kg
1 Emilia Östergren 49,58
2 Jonna Geiryd 45,38
3 Viktoria Lagerberg 36,21
4 Louise Olsson 22,56

F14 3,0 kg
1 Kajsa Engblom 24,18
2 Linda Loftås 14,30
3 Anna Zervos 11,23

F13 2,0 kg
1 Emelie Schlyter 25,94
2 Vendela Einberg 24,97
3 Emmy Viking 18,04
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F12 2,0 kg
1 Alexandra 

Rosengren
25,96

2 Rebecca Östergren 25,26
3 Madeleine Söderqvist 23,75
4 Moa Ivarsson 20,67
5 Alicia Schandl 18,49
6 Ida Absér 14,95
7 Linnéa Richtnér 13,22
8 Emelie Wiorek 13,09
9 Ebba Kristiansson 12,77

F11 2,0 kg
1 Amanda Eriksson 19,32
2 Saga Ranhagen 12,88

M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog-23 16,84

M80 3,0 kg
1 Christen Olsson-35 27,57

M75 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40 27,06
2 Kalle Auvinen-40 25,03

M65 5,0 kg
1 Jöran Westberg-47 36,13
2 Antti Lindstedt-49 29,48

M65 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49 19,41
2 Jöran Westberg-47 17,77

M60 5,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54 27,34

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62 36,61
2 Hans Nordberg-65 26,39

M40 7,26 kg
1 Per Karlsson-71 33,14
2 Kristian Petersson-75 31,81

M 7,26 kg
1 Johan Holmberg-88 34,35

M22 7,26 kg
1 Anton Johansson 15,23

M20 7,26 kg
1 Alexander Persson 51,85

P17 5,0 kg
1 Jesper Arbinge 57,27

P18 7,26 kg
1 Ludvig Hillenfjärd 16,05

P15 4,0 kg
1 Ivar Moisander 50,27
2 Eric Sandberg 20,67

P15 5,0 kg
1 Ivar Moisander 31,89

P14 4,0 kg
1 Johannes Lilius 36,57
2 Oskar Nummelin 29,88

3 Oliwer Raitis 22,12
4 Filip Hallander 17,80
5 Benjamin Ferm 14,72

P13 3,0 kg
1 Sebastian Sandblom 24,45
2 Anton Eckerwald 14,83
3 Felix Rodriguez 8,09

P12 3,0 kg
1 David Thid 16,06
2 Julius Geiryd 14,78
3 Adrian Lilius 13,84
4 Joakim Hellbratt 13,48
5 Lowe Lilius 12,49
6 Adnan Crnkic 11,48
7 Anton Säll 11,25
8 Emil Sörqvist 10,59
9 Johan Sundgren 3,32

Spjut
K55 500 g

1 Barbara 
Bondesson-60

22,70

K45 600 g
1 Annelie 

Schöldström-67
19,07

K45 800 g
1 Annelie 

Schöldström-67
16,59

K40 600 g
1 Anna Johansson-71 16,55
2 Louise Lilius-74 16,45

K 600 g
1 Frida Lindström-90 18,11

F18 600 g
1 Emilia Stenström 34,62

F16 500 g
1 Hanna Hentschel 22,65

F15 500 g
1 Jonna Geiryd 24,09
2 Tora Rickelvik 23,50
3 Emilia Östergren 12,84

F14 500 g
1 Anna Zervos 9,48

F13 400 g
1 Ella Hagman 25,25
2 Vendela Einberg 16,49
3 Emeli Lestaric 16,23
4 Alice Bredin 16,10
5 Emelie Schlyter 15,36
6 Emmy Viking 10,52
7 Sofie Hedman 10,03
8 Nathalie Stridsberg 8,94

F13 500 g
1 Ella Hagman 22,18

F12 400 g
1 Madeleine Söderqvist 22,50
2 Alexandra 

Rosengren
19,24

3 Moa Ivarsson 17,96
4 Sarah Bracken 16,80
5 Iza Ramså Ness 15,80
6 Rebecca Östergren 13,20
7 Alicia Schandl 11,19
8 Ebba Kristiansson 10,75
9 Ida Absér 10,58

10 Emelie Wiorek 9,02
2 Jennifer Raitis 9,53

F11 400 g
1 Amanda Eriksson 14,17
2 Saga Ranhagen 10,48

F9 400 g
1 Tove Olsson 17,78

M90 400 g
1 Gunnar Kulleskog-23 12,12

M80 400 g
1 Christen Olsson-35 19,29

M75 500 g
1 Kalle Auvinen-40 33,18

M65 600 g
1 Antti Lindstedt-49 36,05

M65 800 g
1 Antti Lindstedt-49 30,33
2 Jöran Westberg-47 13,34

M60 600 g
1 Alpo Torniksoki-54 21,95

M55 700 g
1 Mats Nagle-60 37,14

M50 700 g
1 Hans Nordberg-65 36,88
2 Tomas Classon-62 24,79

M50 800 g
1 Hans Nordberg-65 38,42
2 Mikael Ohlsson-65 26,37
3 Tomas Classon-62 19,85

M40 800 g
1 Kristian Petersson-75 46,91
2 Per Karlsson-71 29,91
3 Johan Wibäck-71 24,23

M 800 g
1 Johan Holmberg-88 52,64

M22 800 g
1 Anton Johansson 31,22

M20 800 g
1 Gabriel Heen 57,11

P18 800 g
1 Ludvig Hillenfjärd 29,28
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P16 700 g
1 Tommy Nylander 

Leslie
46,18

P15 600 g
1 Leo Kaaling 37,16
2 Eric Sandberg 32,28
3 Timmy Karlsson 30,69
4 Sebastian Löschner 29,54
5 Lukas Mattsson 23,10

P14 600 g
1 Johannes Lilius 31,01
2 Tim Possekel 25,39
3 Oliwer Raitis 22,21
4 Alex Emahazion 19,44
5 Filip Hallander 18,16
6 Benjamin Ferm 11,01

P13 400 g
1 Albin Jakobsson 29,44
2 William Bergan 21,60
3 Patrik Hedman 20,46
4 Felix Rodriguez 17,94
5 Anton Eckervald 14,70
6 Daniel Sedell 13,92
7 Erik Sedell 13,66

P12 400 g
1 David Thid 27,58
2 Julius Geiryd 25,11
3 Anton Säll 22,33
4 Joakim Hellbratt 20,74
5 Casper Elliot 19,43
6 Teodor Dahl 18,22
7 Lowe Lilius 14,96
8 Viktor Udvardy 14,43
9 Patrik Lande 14,39

10 Emil Sörqvist 14,15
11 Adam Crnkic 11,35
12 Adrian Lilius 7,48

Boll
F11 300 g

1 Maja Hammarberg 23,34
2 Jennie Gregenstam 23,02
3 Agnes Jonsson 23,00
4 Rebecka Forsling 22,16
5 Minna Silvell 21,55
6 Saga Ranhagen 19,68
7 Anastasia Tsioki 17,90
8 Hedda Lundström 16,90
9 Agnes Lorentzi 16,13

10 Klara Flygare 15,30
11 Ella Gryte 15,14
12 Adelia de Flon 14,80
15 Elisabeth Lodin 14,19
16 Ina Aspeborg 13,60
17 Emelie Axen 13,40
18 Thelma Dahlborn 13,09
19 Julia Raitis 12,35
20 Saga Svennersjö 11,80
21 Alva Rosendahl 11,20
22 Almina Jonsson 11,04

F10 300 g
1 Olivia Bäckström 23,67
2 Jennie Lidén 20,05

3 Michelle Sackey 
Mensah

19,90

4 Olivia Wredendal 18,84
5 Emmy Ullberg 16,88
6 Engla Rannemo 16,84
7 Vithagi Karan 16,25
8 Isabel Kundoori 14,08
9 Alva Blum 13,29

10 Lina Bjerkestam 13,27
11 Johanna Schlyter 12,15
12 Elina Jönsson 11,85
13 Stella Åberg Liesaho 10,59

F9 150 g
1 Tove Olsson 30,40
2 Emma-Isabell 

Eriksson
17,73

3 Elin Hjertzell 17,50
4 Megan Rafferty 16,60
5 Nova Gidlund 15,00
6 Alicia Rockhammar 14,40
7 Emma Olsson 14,26
8 Irma Dahlborn 14,16
9 Nora Lundborg 12,96

10 Lisa Bäckden 12,48
11 Adela Winterbacke 9,03
12 Wilda Hollinger 7,95
13 Frida Johansson 7,30
14 Clara Sundgren 

Gabrielsson
6,88

F8 150 g
1 Felizia Raitis 16,68
2 Ida Runge 15,06
3 Clara Åkerblom 

Biesheuvel
14,95

4 Alicia Gruvberger 13,54
5 Tuva Lundström 12,24
6 Nellie Backman 11,48
7 Matilda Wirén 10,83
8 Frida Sörqvist 10,64
9 Tyra Blom-08 10,44

10 Emelie Dani-08 10,01
11 Valentina Merky 9,98
12 Thea Hollén 9,67
13 Julia Åström 9,37
14 Tuva-Li 

Pettersson-08
9,31

15 Klara Westermark-08 9,00
16 Greta Åberg Liesaho 7,96
17 Linnea Strandberg 6,95
18 Alma Karlberg-08 6,75
19 Esther Elliot-09 6,57
20 Alva Hasselkvist-08 5,15

P11 300 g
1 David Höglund 28,37
2 Albin Sandberg 28,28
3 Joel Borrman 26,40
4 Patrik Lande 25,15
5 Jacob Vestman 24,70
6 Eric Mathier 21,60
7 Ludvig Granberg 21,00
8 Jonathan Bergenroth 20,60
9 Wilmer Kvarnängen 20,27

10 Hugo Andersson 15,78
11 Faisal Khan 14,90
12 Anton Birkoff 12,62

P10 300 g
1 William Axevik 29,80
2 Oscar Heaton 28,62
3 Liam Sandberg 24,82
4 Leo Jordal 24,13
5 Marcus Vuorela 21,70
6 Emil Hestner 21,19
7 Alexsander Heaton 20,26
8 Tim Forsberg 19,48
9 David Berglund 19,39

10 David Lundqvist 18,74
11 Erik Skoglund 17,04
12 Theo Jonsson 16,10
13 Linus Hasselkvist 15,94
14 Felix Elliot 14,75
15 Erik Lieback 14,10

P9 300 g
1 Joel Wikström 30,90
2 Oliver Sandberg 30,25
3 Emil Klockar 29,05
4 Matteo Dahlby 29,00
5 Axel Söderqvist 26,32
6 Albert Fernholm 22,13
7 Adrian Österberg 18,80
8 Svante Gruvfält 18,77
9 Oliver Lindbom 16,68

10 Noel Gälman 14,77

P8 300 g
1 Nilas Nordqvist 30,53
2 Samuel Björksten 20,65
3 Elias Häggkvist 17,53
4 Vincent Yllén-08 16,86
5 Zebaztian Raitis-08 15,64
6 Elliot Bengtsson 13,81
7 Adam Vänman 12,94
8 Eskil Ullberg-08 11,54
9 David Lestaric-08 11,31

10 Melker Åkerblom 
Biesheuvel

9,83

11 Bore Guldvarg-08 9,06
12 Noel Sandberg-08 8,88
13 Yosef Amzil 8,66
14 Ludvig Rosendahl 8,00
15 Hannes Bergkvist-08 7,06

Vikt
K45 9,08 kg

1 Annelie 
Schöldström-67

10,82

K40 9,08
1 Louise Lilius-74 8,46
2 Anna Johansson-71 5,81

M90 5,45 kg
1 Gunnar Kulleskog-23 7,46

M80 5,45 kg
1 Christen Olsson-35 11,19

M75  7,26 kg
1 Kalle Auvinen-40 11,11
2 Douglas Ohlson-40 9,84

M70 7,26 kg
1 Rain Remmel-45 7,75
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M65 9,08 kg
1 Jöran Westberg-47 11,66
2 Antti Lindstedt-49 10,49

M60 9,08 kg
1 Alpo Tornikoski-54 11,20

M50 11,34 kg
1 Tomas Classon-62 15,70
2 Hans Nordberg-65 12,53

M50 25,4 kg
1 Tomas Classon-62 7,52

M40 15,88 kg
1 Kristian Petersson-75 9,78
2 Per Karlsson-71 9,03

M40 25,4 kg
1 Kristian Petersson-75 6,10

Mångkamp
F18 sjukamp

1 Emilia Stenström 4058 p

F13 femkamp
1 Ella Hagman 4336 p

M80 femkamp
 Jan Askild-30 2124  p

M75 femkamp
1 Kalle Auvinen-40 1679 p

M65 femkamp
1 Antti Lindstedt-49 2457 p

M55 femkamp
1 Mats Nagle-60 3033 p

M50 femkamp
1 Mikael Ohlson-61 1275 p

M40 femkamp
1 Johan Wibäck-71 1846 p

M22 tiokamp
1 Anton Johansson 4767 p

M14 åttakamp
1 Oliwer Raitis 1550 p

Castorama
K45

1 Annelie 
Schöldström-67

1844 p

K45 manliga betingelser
1 Annelie 

Schöldström-67
455 p

K40
1 Anna Johansson-71 1170 p

K
1 Frida Lindström-90 1489 p

M65
1 Antti Lindstedt-49 1057 p
2 Jöran Westberg-47 582 p

M50
1 Hans Nordberg-65 1721 p
2 Tomas Classon-62 1562 p

M40
1 Kristian Petersson-75 2049 p

M22
1 Anton Johansson 915 p

P18
1 Ludvig Hillenfjärd 1190 p

Kastfemkamp
K45

1 Annelie 
Schöldström-67

2595 p

K40
1 Louise Lilius-74 1955 p
2 Anna Johansson-71 1364 p

M90
1 Gunnar Kulleskog-23 2823 p

M80
1 Christen Olsson-35 3000 p

M75
1 Kalle Auvinen-40 2507 p

M65
1 Antti Lindstedt-49 2902 p

M60
1 Alpo Tornikoski-54 2389 p

M50
1 Tomas Classon-62 2964 p
2 Hans Nordberg-65 2755 p

M40
1 Kristian Petersson-75 2538 p
2 Per Karlsson-71 2233 p

STAFETT
5x60 m
F13

1
 
 
 
 

Ella Hagman-02 
Vendela Einberg-02 
Sofie Hedman-02 
Nathalie 
Stridsberg-02 
Emelie Lestaric-02

41,23

2 Sofie Hedman-02 
Nathalie 
Stridsberg-02 
Vendela Einberg-02 
Emelie Schlyter-02 
Emmy Viking-02

42,02

3 Lag okänt 42,17

F12
1 Moa Ivarsson-03 

Linnéa Richtnér-03 
Madeleine 
Sörqvist-03 
Rebecca 
Östergren-03 
Alexandra 
Rosengren-03

41,90

2 Lag okänt 42,24
3 Linnéa Richtnér-03 

Sarah Bracken-03 
Moa Ivarsson-03 
Madeleine 
Söderqvist-03 
Alexandra 
Rosengren-03

42,52

4 Iza Ramså Ness-03 
Alicia Schandl-03 
Amanda 
Eriksson-03 
Ida Absér-03 
Emelie Wiorek-03

48,02

5 Alicia Schandl-03 
Ida Absér-03 
Ebba 
Kristiansson-03 
Amanda 
Eriksson-03 
Emelie Wiorek-03

49,10

F11
1 Hedda 

Lundström-04 
Maja Björk-04 
Minna Silvell-04 
Maja 
Hammarberg-04 
Rebecka 
Forsling-04

46,14

2 Maja Björk-04 
Linn Stendahl1-04 
Alva Rosendahl-04 
Saga Ranhagen-04 
Rebecka 
Forsling-04

51,76
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P13
1 Lag okänt 43,57
2 Patrik Hedman-02 

William Bergan-02 
Anton Eckervald-02 
Joakim Hellbratt-03 
Sebastian 
Sandblom-02

44,54

3 Felix Rodriguez-02 
Anton Eckervald-02 
Max Rodriguez-04 
Sebastian 
Sandblom-02 
Patrik Hedman-02

44,56

4 Felix Rodriguez-02 
Anton Eckervald-02 
Patrik Hedman-02 
William Bergan-02 
Sebastian 
Sandblom-02

45,19

P12
1 Lag okänt 43,14
2 Casper Elliot-03 

Johan Sundgren-03 
Julius Geiryd-03 
Joakim Hellbratt-03 
Anton Säll-03

43,91

3 Joakim Hellbratt-03 
Emil Sörqvist-03 
Anton Säll-03 
Johan Sundgren-03 
Julius Geiryd-03

44,29

P11
1 Eric Mathier-04 

Jacob Vestman-04 
Ludvig Granberg-04 
Albin Sandberg-04 
Calle Blommé-04

46,30

4x80 m
F15

1 Alva von Gerber-00 
Linda Eriksson-00 
Kajsa Eriksson-00 
Charlotte 
Andersson-00

39,30

2 Mariam Barrow-01 
Tora Rickelvik-00 
Emilia Östergren-00 
Jonna Geiryd-00

42,00

3 Mariam Barrow-01 
Tora Rickelvik-00 
Emilia Östergren-00 
Cornelia Böhnke-01

42,15

4 Hanna Sennerö-01 
Cornelia Böhnke-01 
Kajsa Engholm-01 
Linda Loftås-01

44,90

P15
1 Timmy Karlsson-00 

Mikael Lundkvist-00 
William Hagman-00 
Ahmed Bahaa-00

37,08

2 Måns Birkoff-01 
Anton 
Andreassen-01 
Benny Ferm-01 
Alex Emahazion-01

40,50

3 Marcus Lidbäck-00 
Leo Kaaling-00 
Lucas Mattsson-00 
Sebastian 
Löschner-00

41,92

4x100 m
K

1 Sara 
Hermansson-99 
Linda Eriksson-00 
Kajsa Eriksson-00 
Charlotte 
Andersson-00

49,13

2 Tilda Feltenmark-98 
Emilia Stenström-97 
Rebecka Krantz-99 
Juliette Maussier-98

52,86

F17
1 Tilda Feltenmark-98 

Sara 
Hermansson-99 
Emilia Jandér-99 
Rebecca Krantz-99

50,93

M
1 Tom Kling 

Baptiste-90 
Douglas 
Hellbratt-95 
Amadou 
Sussoho-95 
Robin Nordkvist-93

41,78

2 Tom Kling 
Baptiste-90 
Jan Wocalewski-93 
Amadou 
Sussoho-95 
Robin Nordkvist-93

42,15

M22
1 Amadou 

Sussoho-95 
Jan Wocalewski-93 
Douglas 
Hellbratt-95 
Robin Nordkvist-93

42,51

P17
1 David Adrian-98 

Ahmed Bahaa-00 
Jonathan 
Bergdahl-99 
Iyuel Ayele-99

46,16

4x400 m
M

1 Tom Kling 
Baptiste-90 
Anton Nilsson-92 
Ludvig 
Hillenfjärd-97 
Alexander 
Nordkvist-90

3.16,92

3x400 m
M22

1 Ludvig 
Hillenfjärd-97 
Dennis Elms 
Jansson-95 
Anton 
Johansson-93

2.36,14

3x600 m
F13

1 Vendela Einberg-02 
Sofie Hedman-02 
Nathalie 
Stridsberg-02

6.03,54

P13
1 Anton Eckervald-02 

Sebastian 
Sandblom-02 
Patrik Hedman-02

6.00,42

4x800 m
F17

1 Anja Ljungmark-98 
Tilda Feltenmark-98 
Elin Katz-01 
Ewelina 
Fabiszewska-98

12.29,97

M
1 Alexander 

Persson-89 
Staffan Ek-91 
Johan Hydén-89 
Thobias 
Ekhamre-88

7.38,52

2 Iyuel Ayele-99 
Samuel Nilsson 
Hagland-98 
David Adrian-98 
Joakim Lidmark-97

10.03,03
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3x800 m
F17

1 Anja Ljungmark-98 
Tilda Feltenmark-98 
Ewelina 
Fabiszewska-98

8.33,16

F15
1 Linda Loftås-01 

Sofie Kagerstedt-01 
Hanna Sennerö-01

9.25,87

P17
1 Samuel Nilsson 

Hagland-98 
Jonathan 
Bergdahl-99 
Iyuel Ayele-99

6.17,76

2 Fredrik Kihlblom-98 
Jonathan 
Bergdahl-99 
Iyuel Ayele-99

6.20,79

3 Anton Ledell-99 
Marcus Häggh-98 
Samuel Nilsson 
Hagland-98

6.27,10

P15
1 Daniel Tegbrant-00 

Markus Asplund-00 
Anton 
Andreassen-01

7.12,76

2 Anton 
Andreassen-01 
Markus Asplund-00 
Daniel Tegbrant-00

7.14,61

3 Benjamin Ferm-01 
Måns Birkoff-01 
Jesper Lidmar-01

7.45,46

1000 m
F17

1 Juliette Maussier-98 
Tilda Feltenmark-98 
Emilia Jandér-99 
Sara 
Hermansson-99

2.24,45

P17
1 Fredrik Kihlblom-98 

Samuel Nilsson 
Hagland-98 
Iyuel Ayele-99 
Anton Ledell-99

2.11,52

4x1500 m
M

1 Thobias 
Ekhamre-88 
John Kingstedt-92 
Staffan Ek-91 
Johan Hydén-89

15.53,79

6x200 m
PF15

1 Timmy Karlsson-00 
Emilia Östergren-00 
Alex Emahazion-01 
Ella Hagman-02 
William Hagman-00 
Alva von Gerber-00

2.40,02

2 Tim Possekel-01 
Emilia Östergren-00 
Anton 
Andreassen-01 
Alva von Gerber-00 
Mikael Lundkvist-00 
Charlotte 
Andersson-00

2.43,44

4x200 m
PF-12

1 Julius Geiryd-03 
Madeleine 
Söderqvist-03 
David Thid-03 
Rebecca 
Östergren-03

1.59,29

Guld på Stafett-SM M22 4x100m 
Robin Nordkvist, Douglas Hellbratt, Jan Wocalewski, Amadou Sussoho 
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Bilder
60-årsmiddag

Utdelning av utmärkelser: 
Anki och Anders

Sonja tilldelades Svenska 
friidrottsförbundets förtjänstmärke

Tom får pris som Årets 
idrottsman av Anders
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Scandic indoor, mm

Förvånade funkisar

Ett gäng 00:or med coach Geiryd

Jeffrey in action

Patrik Hedman -02 i flygande fläng
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