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Ordforanden har ordet

Nir du nu sitter med var fantastiska arsberittelse 1 handen, slut 6gonen blunda och tank dig
tillbaka. Jag minns bland mycket annat ett VM-silver ett OS-silver, fantastiska l6pare och
méngder av fina hopp och kast, manga av dem i blagula kldder. Tack alla ni aktiva, ledare och
foréldrar och inte minst alla vara samarbetspartners for att ni gor det hir mgjligt. Ett spdnnande
ar - 2012 - skall nu summeras.

Aterigen topp-5! Overraskad att vi dven 2012 ir en av Sveriges mest framgangsrika foreningar ir
det knappast ldngre ndgon i Friidrottssverige som ar. Det dr glddjande att kunna konstatera att vi
aterigen placerar oss topp 5 nir SM-standaren sammanfattas. Ett stort grattis till alla ledare och
aktiva som genom dratal av trdning och utveckling natt dessa fina resultat.

Vi har under éret fatt gladja oss 4t ett antal landslagsuppdrag, varav ett antal debutanter.
Ultradebut i landslagsdressen gjorde Kajsa Berg, som sprang hem VM-silver och EM-guld vid
VM 100 km i Seregno, Italien, i varas.

Sist men absolut inte minst vill jag ta tillfallet att hylla den idrottare som i ar verkligen satt
Huddinge AIS pa varldskartan, Jeffrey Ige. Uttagen till Paralympiska sommarspelen i London
aker han dit och stoter 15,50 i det tredje forsoket. Kommer hem med ett OS-silver och tilldelas
Sportspegelns pris i samband med idrottsgalan. Fantastiskt! Grattis Jeffrey.

Arrangemangen véxer och blir fler

Huddinge kommun firade 100.000 medborgare, detta genom ett antal aktiviteter i kommunen.
En av dessa innebar att vi tillsammans med Snéttringe SK arrangerade Jubileumsloppet. Ett
uppskattat arrangemang, som omdopt till Huddingeloppet dterkommer dven kommande ar. En
annan ny succé i var langloppslfora dr Hilsoloppet, som dubblerade antalet deltagare i ar. De
glada tillropen efter loppet ger forhoppningar om en fortsatt tillokning i antalet deltagare 2013.

Sévil inomhus som utomhus fick vi tack vare vart hdga anseende som arrangdr aterigen dran att
genomfora tva Svenska mésterkap. I februari var det ett stort och framgéngsrikt Veteran-SM i
Stordngshallen, dar hemmaklubben ater stod som podngvinnare. I september genomférdes SM

i mangkamp aterigen pa Kallbrinks IP. Utover det var det aterigen stora startfélt vid vara tva
stortdvlingar Huddingespelen och Scandic Indoor Games. Per Ohrland, Kenneth Andersson,
Hans Skoéldséter och Anders Berglund vill jag lyfta fram lite extra som motorer bakom dessa
framangar.

Vi fortsétter att vara en av de ledande tavlingsarrangérerna i Sverige. Kommande blir
arrangemangen dven fler an tidigare och vi kidnner ett behov av att pa ett béttre sétt avlasta de
funktionirer som manga génger dr desamma tévling efter tdvling. Under &ret har vi arbetat for att
hitta végar till att sidkerstélla att vi 4ven i en framtid fortsétter vara en ledande tévlingsarrangdr

av arena- och loptavlingar i Sverige, med fler i funktionirsstaben, nya system med liverapporter
och projektgrupper skall vi lyckas i detta. Vi har redan fatt fértroendet att arrangera Skol-SM,
Kraftmétningen och Stafett-SM 2013. Dessutom stér vi som arrangor for Veteran-SM inomhus
2014. Vara arrangemang &r viktiga for oss, for var gemenskap, vara aktiva, men inte minst for var
ekonomi. De dr en viktig faktor for att kunna utveckla féreningen vidare mot de uppsatta mélen.
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Ekonomi en nyckel till framtida framgdngar

Styrelsens har dven den, tillsammans med kansliet arbetat hért. Den till stora delar nya styrelsen
har arbetat med ett antal planer for att sékra en fortsatt tillvaxt. Ett fordndringsarbete dr paborjat
dér vi behdver forenkla och forbdttra i samtliga delar inom foreningen. For att bygga en stabil
framtid maste foreningen fortsétta bygga fran en stabil ekonomisk plattform. Var likviditet har
varit anstrangd under perioder 2012, vilket stundtals motverkat var potential varfor ekonomin ar
ett sjdlvklart huvudmal for oss inom styrelsen.

For att bygga en likvid buffert har vi sett 6ver vara arbetssitt och verktyg. Bland verktygen har vi
nu ett automatiserat bokforings- och ekonomisystem vilket skall underlétta, skapa storre sdkerhet
och frigora tid for kansliet. Vi har dven sett 6ver aktivitetsavgiften och delar fran och med 2013
upp den i tva terminsavgifter, dessutom har vi gjort en liten justering i avgiftens utifran hur vilka
behov respektive aldersgrupp anses ha i ledare och deltagande i tévlingar.

Vi maste varna om vér unika miljo. Vi kan erbjuda vara aktiva fantastiska forutsittningar med
ndgra av landets bésta trinare och ledare. Vi har tva fortraffliga anldggningar i Kéllbrinks IP och
Stordngshallen. Vi har en av landets mest kompetenta funktiondrsgrupper. Vi har vért klubbhus
med ett fullt inrett gym. Vi maste virna om detta och vara &n mer rddda om det vi har.

Vi lagger stora resurser pé att aterinvestera vara intikter i vidareutveckling av ledare och tranare,
lagerverksamhet, vara traningsredskap och lokaler, men ocksa pa olika sétt i vara elitaktiva. For
allt detta krévs resurser och de bygger vi utifran en sund ekonomi. En sund ekonomi bygger vi
genom att vara en sund forening. En forening dér vi stéller upp for varandra. En forening dar

vi backar varandra. En forening dér vi dr glada dver andras framgangar och arbetar for att gilla
varandra.

Vi dr en ideell organisation, var verksamhet bygger pa att medlemmarna hjélper till. Vi méste alla
lagga tid 1 verksamheten. Ingen insats &r for liten, alla insatser behdvs och réknas.

Jag vill tacka for ett utmanande, spannande och mycket framgangsrikt 2012, vi kidnner att

vi har satt manga grundstenar infor 2013. Vi hoppas att det vi gor kan bidra till att gora alla
medlemmars vardag lite enklare och lite roligare, det dr min tro att vi da har hjélpt dig att komma
ett litet steg ndrmare att na det mal du satt upp for aret.

Jolian Wibiick

FRIDROTT
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Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2012-12-31

Ordforande

Johan Wibick
070-455 69 41
wiback.johan@gmail.com

Vice ordforande

Kenneth Andersson
070-4823857
kenneth@huddinge-friidrott.org

Kassor

Lars Lindstrom
070-382 66 80
lars.lindstrom(@scania.com

Sekreterare

Johan Moge
070-737 51 88
johan.moge@karolinska.se

Kanslichef

Ann-Catrin Lindstrom
070-347 48 28
anki@huddinge-friidrott.org

Ordforande i Arrangorskommittén

Per Ohrland
070-675 87 99
pohrland@hotmail.com

Ordforande i Ekonomikommittén

Kenneth Andersson
070-4823857
kenneth@huddinge-friidrott.org

Ordforande i
Press- och Informationskommittén

Kim Hedbom
073-403 13 23
kim@hedbom.se

Ordféorande i Ungdomskommittén

Lena Loschner
070-973 56 40
lena.loschner@scandichotels.com

Ordforande i Junior- och Mats Krigh
Seniorkommittén mats.g.krigh@telia.com
Utbildning Anders Berglund

070-092 65 88

anders@huddinge-friidrott.org
Valberedning Anders Lindstrom (sk)

Peter Dacke

Tomas Ledell
Revisorer Hans Ahlin

Gorel Fyksen
Revisorssuppleanter Lars Lind

Rain Remmel




Kommittéer och anstallda 2012-12-31

Junior och senior (JSK)
Mats Krigh (ordf)

Lena Hillenfjérd

Nette Thorgren

Tommy Fridh

Tomas Persson

Tommy Andersson

Pierre Modin

Mikael Wirstedt

Ungdom (UNK)
Lena Loschner

Arrangor (ARR)

Per Ohrland (ordf)

Kenneth Andersson

Gunnar Olausson

Hans Skoldséter

Anki Lindstrom

Bo Wallsten (maraton)

Anders Berglund (Halsoloppet)

Anstillda

Anki Lindstrom (kanslichef)
Mikael Wirstedt

Lars Nilsson

Ekonomi (EKKO)
Kenneth Andersson (ordf)
Hans Carlsson

Hans Skoldsater

Nils Olsson

Trivselgruppen
Vakant

PISK

Kim Hedbom (hemsidan)
Gunnar Olausson (statistik)
Ronny Olsson (Hént)
Mikael Wirstedt

Skidor
Vakant

Avlidna medlemmar

AKke Axelsson, var fodd 1946 och avled 10 september. Ake har i manga ar varit medlem
1 HAIS och dessutom suttit i huvudstyrelsen, valberedning, ekonomikommittén samt
inte minst varit flitig funktionir och som leg. féorbundsdomare hade han langdhopp som
specialgren. En annan stor insats gjorde Ake, nir han var med i den grupp fran HAIS
som paverkade kommunen sa att Stordngshallen blev verklighet.

Arvo Piibor, som var en av forenings grundare, avled den 16 januari 2013 i en alder av
72 ar. Arvo var med redan fran starten 1955 och var en av de forsta att delta pA UDM
resp. JSM i favoritgrenen slidgga. Pé senare ar har Arvo mest “stillt upp” for HAIS pé

olika sétt inom kommunpolitiken.

Rennetth 4ndersson




Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-1966. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS f6rste sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor

4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974

5 Olav Wéppling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i
skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1

6 Olle Johansson Ordforande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i PISK

1993-2003

7 Lennart Petterson Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001
8 Leif Johansson Ordf6rande 1991-1997
9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1970-,
forbundsdomare, forbundstekniker, klubbdirektér 2005-2010
10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-,
férbundsdomare
11 Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, féorbundsdomare och forbundsstarter
12 Seved Petrén Vice ordférande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003.
Avled 2004
13 Hans Skoldséter Kommittéledamot och funktionir sedan 1982 dven
férbundsdomare och férbundstekniker
14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)
15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordforande 1997-2004
17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordforande 2010/06-, kommittéordforande,

valberedning, hedersledamot nr 2

Rapport fran Huddinge AIS kansli
Téank vad tiden gér fort, det var inte ldnge sedan man skickade in forra manuset. Det har
hént en del under detta ar 4ven inom kansliet, folk har kommit och gatt. Vi forsoker pa
olika végar att 16sa organisationen och det &r inte alltid s ldtt men det kénns som om vi
just nu dr pa ratt spar. Vi som jobbade pa kansliet under 2012 ar forutom undertecknad
Mikael Wirstedt, Britt-Maria Heneker samt lite da och da Hans Skoldséter.

Kansliets huvudsakliga uppgifter &r att skota medlemsregistret s att medlemmar betalar
det de ska. Vara kontakt till viss del med fordldrar, trdnare och aktiva. Vi har dven hand
om kladforsiljning. Skickar fakturor till vara sponsorer, boka hallar och Kéllbrinks IP.

Kansliet tackar for 2012 och hoppas pa ett bra 2013.
Aun-Catrin "Auki” Lindotnim
Kanslichef




Tranare och ledare under UNK

2006A 2003A 2001D
Anna-Karin Wikstrom Monica Ostergren Jens Possekel
Dick Anetoft Fredrik Soderqvist Joakim Hauer
Anna Torslund Tommy Edsbrand Michael Kagerstedt
2005A 2003B 2000
Christer Ogren Patrik Sorqvist Andreas Lundquist
Sofia Elliot Eva-Lena Hellbratt Hakan Geiryd
Kina Hoglund Jonas Larsson Elisabeth Andersson
2005B 2003C 1999A
Petronella Odhner Johan Elfman Johanna Hillbom
Agneta Kundoori Tomas Classon
Anders Hugner 2003D Claes Bjorklund
Lars Erik Ness
2004A Rikard Ekman 1999-2003T
Ulf Hoglund Ewa Herke Johan Bjorkegren
Ulrica Orre Richard Schandl
Joran Svennersjd 2002A
Patrik Bredin 1998A
2004B Antonio Rodriquez Gorild Fyksen
Peter Erlandsson Isabel Schlyter Ingalill Lidmark
Mikael Ranhagen Susanne Agnevall
2001A
2004C Louise Lilius
Anders Lundstrom Clarence Arlebrink
Sanna Engquist
Caroline Lornudd

g N
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Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

stiftad den 24.5.55.
(Antagna vid drsmaotet 96-04-26)

(justerade 980429, 990419, 060427, 090428, 100622 och 120419)

Idrottens mal och inriktning
Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som méanniskor utdvar for
att fa motion och rekreation, eller for att uppna tav-
lingsresultat.

Mail och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i svil fysisk och psykiskt, som
socialt och kulturellt avseende.

Verksamheten ska utformas och organiseras sa, att
den i ndgon form blir tillgénglig for alla och kan ge
utdvarna tillfredsstéllelse, med hénsyn till vars och
ens virderingar. Verksamheten ska organiseras enligt
demokratiska principer, varvid individuellt inflytande
och ansvarstagande efterstrdvas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika
viérde.

Hemort:

Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som har
delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas

av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, ska
skriftligen anmala detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan lamnat féreningen. Har
medlemmen ej betalt foreskriven avgift och/eller
andra kostnader som klubben haft for medlemmen,

ska dessa erlaggas kontant enligt huvudstyrelsens
beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen av
annan anledning 4n att medlemmen har férsummat
att betala stadgade avgifter till féreningen, mot-
arbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat féreningens intressen. Beslut
om uteslutning fattats av huvudstyrelsen.

Skilen for uteslutningen skall delges medlemmen.
Innan fragan avgors skall medlem fa tillfdlle att

yttra sig. Inom tre veckor skall sddant yttrande ha
inkommit efter det att skédlen for uteslutning delgivits
vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den berdrde
enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har ritt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna och
till fortlopande information om féreningens ange-
lagenheter. Medlem ska folja foreningens stadgar
och beslut som i vederborlig ordning fattas av organ
inom foreningen. Medlem har inte rétt till del av
foreningens behallning eller egendom vid uppldsning
av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den érsavgift som bestdmts av
arsmotet. Hedersmedlem/ledamot dr befriad fran
avgifter. Medlemskapet dr personligt, men géller vid
erlagd familjeavgift ocksa for de familjemedlemmar
som angivits vid inbetalning och dr skrivna pa
samma adress.

§6.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tavling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tévling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall ge
sitt samtycke alternativt ha godként tavlingen eller
uppvisningen.
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Styrelsen
§7.

Foreningens angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsforbundets och Svenska fri-
idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sdrskilt att tillse att
for foreningen bindande regler iakttas, verkstilla
av arsmotet fattade beslut, planera, leda och fordela
arbetet inom foreningen, ansvara for och forvalta
foreningens medel, och att forbereda drsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-nio
ovriga ledaméter valda av arsmotet. Styrelsen skall
besta av kvinnor och mén. I styrelsen ingér dessutom
kanslichef eller motsvarande befattning.

Styrelsen dger vidare rétt att till sig adjungera
medlemmar permanent eller till enskilda

sammantriden. Dessa har inte ritt att delta i besluten.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare
och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen, eller
om huvudstyrelsen sé bestimmer, av sdrskilt utsedda
personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantriader nédr ordforanden eller
minst halva antalet styrelseledaméter sé bestimmer.
Kallelse utsdndes av sekreteraren minst en vecka

i forvidg och huvudstyrelsen &r beslutsméssig da
minst halva antalet ledaméter &r narvarande och
samtliga ledaméter kallats till sammantradet. For
alla beslut krdvs att minst hélften av ledamdterna &r
ense om beslutet. Ordféranden har utslagsrost vid
lika rostetal. Vid sammantride ska protokoll foras.
Avvikande mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av huvudstyrelsen framtagna
organisationsplanen som ingar i verksamhetsplanen.
Huvudstyrelsen far tillsdtta utskott, kommitté eller
annan arbetsgrupp for visst &ndamal.

§12.
Ordforanden ir foreningens officielle representant.
Ordforanden leder huvudstyrelsens forhandlingar

och arbete samt overvakar att savél foreningens stad-
gar som Ovriga for foreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder trader
vice ordféranden in i ordforandens stille. I ovrigt
fordelas arbetsuppgifterna bland huvudstyrelsens
ledaméter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor ankomma
pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren forbereder huvudstyrelsens
sammantrdaden och foreningens méten, for protokoll
over huvudstyrelsens sammantriaden, registrerar
och forvarar skrivelser och tillser att fattade beslut
verkstills. Om ordforanden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgdende skrivelser och
forvarar kopior av dessa samt upprittar arligen
forslag till verksamhetsberéttelse for foreningen.
Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar for
foreningens bokforing, vilket innebér skyldighet att
fora kassabok over foreningens rdkenskaper, att i
forekommande fall 1amna sdrskild uppgift, uppratta
deklaration samt lamna arbetsgivar- respektive
kontrolluppgifter. Kasséren upprittar arligen balans-
och resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till féreningsanstalld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sarskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och

att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstélld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Féreningsanstilld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och Ovriga tillhdrigheter har ett betryggande
forsakringsskydd. I den man det foreskrivs ska
friidrottens egna eller reckommenderade forsakringar
utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsir m.m.
§ 13.

Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar tiden
1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar omfattar tiden
fran arsmétet till och med arsmotet pafoljande ar.
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Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rakenskaper, arsmétes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar, pa
revisorernas begiran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore drsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens forvaltning
och rikenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till huvudstyrelsen verlimna
revisionsberittelse senast en vecka fore arsmotet.

Maoten
Ordinarie Arsmote

§15.

Med foreningen halls arsmdte senast under april
manad. Eventuella 6vriga méten halls nér sa
erfordras.

Huvudstyrelsen bestimmer tidpunkt och plats

for méte. Kallelse jaimte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor

fore motet eller kungérs inom samma tid av
huvudstyrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Huvudstyrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgédngliga for med-
lemmarna fore arsmotet.

§16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt sina
avgifter till foreningen och under aret fyller lagst 15
ar samt hedersmedlem har rostrétt pd mote. Denna
ar personlig och fér inte overlatas pa annan. Medlem
som inte har rostratt har yttranderétt och forslagsritt.

§17.

Motet dr beslutsmassigt med det antal rostberdttigade
medlemmar som dr ndrvarande pa motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:

1.Upprop och faststéllande av rostlingd for motet.
2.Fraga om motet har utlysts pa rtt sitt.
3.Faststdllande av dagordningen.

4.Val av ordforande och sekreterare for motet.

5.Val av tva justeringsmén, som jaimte

motesordforanden ska justera motesprotokollet, samt
vid behov vara rostriknare.

6.Behandling av verksamhetsberéttelse samt resultat-
och balansrékning for det senaste rakenskapsaret.

7.Revisorernas berattelse.

8.Frdga om ansvarsfrihet for huvudstyrelsen for den
tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag och
motioner.

a. Verksambhetsinriktning
b. Styrelsens forslag
c. Motioner

10.Faststéllande av medlemsavgifter for
nistkommande verksamhetsar.

11.Val av ordftrande, tillika huvudstyrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva ar, enligt
principen att minst hélften véljs vid arsmétet medan
resterande har ett ar kvar av mandattiden.

13.Val av tva revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens verksamhet,
rakenskaper och forvaltning for en tid av ett ar

14.Val av ordférande och minst tva ledamoter 1
valberedningen for en tid av ett ar.

15.0vriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om den ej
finns med pé dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet skall
vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14 dagar

fore arsmotet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

Extra mote

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra mote om sadant behdvs. Huvudstyrelsen ar
skyldig att kalla till extra mote nédr revisorerna med
angivande av skal skriftligen sé kréver, eller nir det
for angivet &ndamal begérs av minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar.

Underléter huvudstyrelsen att inom 14 dagar kalla till
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motet far den som kravt motet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for motet Gversidnds

till medlemmarna senast sju dagar fore motet eller
kung6rs inom samma tid av pa foreningens officiella
hemsida samt genom anslag i klubblokalen eller
dylikt. Vid extra méte for endast i dagordningen
upptaget drende avgoras.

§21.
Om rostritt pa extra mote och om beslutsmassighet
vid sddant méte géller vad som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§22

Protokoll fran féreningens moten skall vara
tillgdngligt for alla medlemmar inom en manad och
inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrdostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs. med ja- eller
nejrop) eller efter omrostning (votering) om sadant
begirs. Med undantag for de 1 26 § forsta stycket
ndmnda fallen avgdrs omrdstning i alla fragor genom
enkel majoritet (se kommentaren till 8 § i Riks-
idrottsforbundets stadgar).

Omrostning sker dppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rdstberéttigad medlem sa begir.

Vid omrostning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden

vid motet om han ir rostberittigad. Ar han inte
rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i hiandelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas med
klubbslag.

1.Valberedningen

§24.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och minst
tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet ledamoter
skall vara lika fordelat mellan koénen.

Valberedningen skall i god tid foére arsmotet fraga
dem vars mandat gér ut om de &r villiga att kandidera
den kommande mandatperioden.

Senast tva veckor innan arsmotet skall
valberedningens ordforande tillkénnage sitt forslag
pa kandidater till huvudstyrelsen.

Valberedningen skall ocksa vara behjilplig i arbetet

med att fa fram kandidater till de kommittéer och
utskott som finns angivna i verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen far en
sadan sammanséttning att jaim-stdlldhet mellan
kvinnor och mén uppnas och att olika éldersgrupper
blir represen-terade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande folja
verksamheten i huvudstyrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollforas och efter
arsmotet dverldmnas till huvud-styrelsen.

Stadgefriagor m m

§25.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller upplosa
foreningen, varvid krdvs minst 2/3 av antalet

roster bitrider beslutet. Forslag om stadgeéndring
eller foreningens upplésning kan vickas av
huvudstyrelsen, sektions/kommittéstyrelse eller
medlem. Sadant forslag som vécks av medlem skall
inldmnas till huvudstyrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av foéreningen ska anges

att foreningens tillgangar ska anvindas till bestamt
idrottsfrimjande dndamal. Beslutet, jamte bestyrkta
avskrifter av huvudstyrelsens och arsmétets protokoll
i drendet, samt revisionsberittelse jamte balans- och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utover dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets
stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar, tévlings-
reglementen och ovriga i vederborlig ordning ut-
fardade foreskrifter.

Ordféranden och sekreteraren ska tillse att ovan
nidmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar finns
tillgdngliga for medlemmarna.
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Rapport fran 58:e arsmotet
20120419

Arsmétet holls som vanligt i Snittringeskolan infor c:a 50 medlemmar. 08-fris ordforande Johan
Storédkers valdes att leda motet och med Anders Strom som sekreterare.

Hans Ahlin gick igenom verksamhetsberittelsen och hinvisade till HANT 2011 samt

till verksamhetsinriktningen for 2012-2013. Hakan Geiryd redogjorde for resultat och
balansrikningarna. Arets forlust stannade pa 126 000. Pa forslag av revisorerna beslot matet om
ansvarsfrihet for styrelsen.

En motion om tydligare bokforing av lagkassor godkéndes av mdtet, efter en viss diskussion.
Lagkassorna ska loggas med projektnummer i bokféreningen.

En mindre stadgejustering godkindes genom att klubbdirektérens medverkan i huvudststyrelsen
andrades till kansliansvarig.

For 2013 blir det en hojning av medlemsavgifterna till 400:- f6r enskild medlem, 700:- for familj
och 300:- for de dver 65 ar (tidigare 350, 600 resp 250)

Tyvérr hade inte valberedningen lyckats fa fram ndgon ny ordférande efter Hans Ahlin.
Valberedningen far nu tillsammans med styrelsen arbeta med att fa fram nagon samt utlysa ett
extra arsmote. En interimsordforande skall utses av styrelsen fram till detta mote. Det blev dock
manga nya namn i styrelsen: P4 2 ar valdes Anders Berglund, Johan Moge, Kim Hedbom och
Johan Wibéck och pa 1 &r Lars Lindstrém. Omval pa 2 ar av Mats Krigh. (Kvarstar sedan tidigare
Per Ohrland, Kenneth Andersson och Helle Larsson). Hans Ahlin valdes till ny revisor och omval
av Gorild Fyksen.

Efter sjdlva arsmotet delades det ut priser av olika slag. SFIF:s silvermedalj till Anders Rydén,
fortjansttecken till Anki Lindstrom och diplom till Mikael Wirstedt, Bjorn Holmstrém, Fotios
Makrostergios, Mats Krigh, Hans Karlsson och Marianne Karlsson. Glasdroppen for &rets ledare
tilldelades Fotios Makrostergios och for dldre aktiva Eleni Larsson resp. Fredrik Ekholm samt for
de yngre Ludvig Hillenfjérd resp. Marion Sackey Mensah.

Arets frimsta aktiva togs seniorpokalerna hem av Annelie Scholdstrom och Jéran Westberg véara
duktiga veteranidrottare och pa juniorsidan blev det Eleni Larsson och Fredrik Ekholm. Vi fick
dven en stor grabb Nr 64 Mattias Hansson Bergen.

Till slut valdes avgaende ordférande Hans Ahlin till hedersledamot Nr 2 (Nr 1 &r en av grundarna
till HAIS och méngarige kassoren Olav Wiappling.)

Extra drsmote 14 juni
Johan Wibéck viljs till ny ordférande for Huddinge AIS Friidrott.

Per Otnband
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Sport Campus Sweden

Huddinge kommun har gatt med i denna organisation, som ger dig som idrottar pé elitniva en
bittre chans att kombinera idrotten och studier. Detta ger ocksa Huddinge en forndmlig rod trad
med det egna friidrottsgymnasiet och nu dven “en fortsittning”.

Projektledare for Huddinge ar Fotios Makrostergios som med flera ars erfarenhet av elitidrott vet
vad som krévs for att skapa mdjligheter att kombinera idrott och studier.

Huddinge AIS aktiva som &r kopplade till Sport Campus ar:
Eleni Larsson-93, Alexander Nordkvist-90, Patrik Holmberg-90,
Anton Nilsson-92, Andrej Ekholm-89, Robin Nordkvist-93.

Mera information p& Sport Campus Swedens hemsida (www.sportcampussweden.se).
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Junior- & Seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under éret bestatt
av Nette Thorgren, Lena Hillenfjard, Pierre Modin, Tommy Andersson, Tommy Fridh, Tomas
Persson och Mats Krigh. I kommittén ingér ocksa Mikael Wirstedt, var chefstranare och anstélld
pa foreningens kansli.

Kommittén har som huvudsakliga uppgifter att:

¢ organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

ordna sammankomster (foredrag, trivseltréffar, informations- och diskussionsmdten, mm)
i samarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med tavlingar

finnas tillgénglig som ledare och stdd till aktiva och trianare i samband med tévlingar

S O O O

i samarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med seriematcher,
(regionserier, Svenska cupen, etc)

¢ 1samarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till storre tdvlingar
siasom USM, JSM, SM

O foresla pristagare for olika utmaérkelser for de aktiva inom foreningen
¢ attestera aktivas kostnader i samband med tévling och tréning

Kommittéen stravar alltid efter att utveckla sin och foreningens idrottsliga verksamhet med
inriktning pa idrottsliga resultat, trivsel, klubbanda och bredd. Kommittén arbetar ocksa
kontinuerligt med att engagera fler klubbmedlemmar i sin verksamhet och pé sa sétt sprida det
aktiva bidraget till féreningens arbete bland fler medlemmar.

Wate Raigh

Huddinge PIZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab

Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00

74
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UNK’s verksamhet

UNK (Ungdomskommittén) verksamheten har under aret letts av Claes Bjorklund och Lena
Ldschner.

Ett av de forsta uppdragen var att organisera resan till Falun och Falukurirenspelen i mars och det
ar alltid en hojdpunkt for de yngre aktiva (och deras ledare). Det blev en rolig och framgangsrik
helg och HAIS kunde &nnu en gang bérga vandringspriset i form av en Dalkarl.

Moten for alla tranare och administrativa har hallits vid fyra tillfallen. Dar har vi bland annat
diskuterat vilka tidvlingar barnen ska satsa pa, hur vi far fordldrar att stilla upp som funktionirer,
utrustning i gymnastiksalarna vi tranar i, utbildning for trdnare, klddpolicy pa tiavling, utbyte

av tips och idéer mellan grupperna med mera. Uppslutningen har varierat, men bra och givande
moten har det varit.

Intresset for att borja tréna friidrott i Huddinge &r stort vilket vi forstas tycker ar jatteroligt.
Med stor hjélp fran Rasmus Nilsson-Ebers, ungdomsansvarig pa kansliet startades fyra nya
ungdomsgrupper i september.

Den 20 oktober arrangerade UNK KM for 6-11 aringar i Stordangshallen och det blev en hirlig
och intensiv dag med totalt ca 150 starter. Téavlingsformen var mangkamp och det korades 12
stolta klubbmastare.

Det har forstas tévlats massor under aret och det gar inte att rdkna upp alla fina prestationer hir,
men ett extra roligt tillfalle var pa Stockholms Stadion den 10 juni da vara 12-aringar (fédda 00)
totalt Overlagset vann “Jubileumsstafetten” 6ver 12 x 200m mixade lag.

Lenwa Liscthiner

Rapport fran ungdoms-KM

Ungdoms-KM gick av stapeln inne i fina Stordngshallen. Tévlingarna var gemytliga och barnen
var spanda men forvantansfulla infor tdvlingarna. Ungdoms-KM var, for en del av vara yngre
aktiva inom Hais, den forsta tdvlingen. D4 ar det bra att debuten skedde pa var egen tivling med
kamrater fran den egna traningsgruppen. Som pa alla riktiga tdvlingar, &ven med barn, s fanns
mycket gléddje och skratt men ocksa en del besvikelse som barnen far léra sig att hantera.

Vi som arrangerade detta for forsta gangen larde oss massor. En eloge till alla funktionérer for
ert fantastiska arbete som gjorde tavlingarna lyckade. Vi vet att manga var funktiondrer for forsta
gangen — men ni gjorde ett storartat jobb och vi hoppas att alla kdnde att ni bidrog till att ge
barnen en bra tavlingserfarenhet. Utan ert arbete hade inte tidvlingen kunna genomforas. Av flera
foraldrar fick vi som arrangerade detta hora att de tyckte att dagen var vdlordnad. Stort tack!

En annan grupp som gjorde att gott arbete var de ungdomar som hjélpte till med uppvarmning
och som stdttade sina mindre kamrater i var forening. Barnen fick nagra att se upp till och larde
sig en hel del av hur tévlingar gér till av er. Stort tack!

Ginan
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Veteranverksamheten

Vara veteraner har som vanligt varit aktiva, bade internationellt, nationellt och lokalt. De har
dessutom varit framgéangsrika, med méanga medaljer. Det forsta internationella mésterskapet,
IVVM i Jyviskyla fick vi en varldsmistare i Bengt Pettersson, M50 kula. I ”’stora” VEM 1 Zittau
tog Anders Olsson guld i M55 langf med 5.92 och Sture Holmberg kom pé en fin tredjeplats i
M60 langd. Ytterligare medaljer tog Joran Westberg (M65) i kastfemkamp, som han vann, och i
kula blev det ett silver. Gunnel Tolfes (K50) kom trea pa 300 m hick. Gorel Manners (K45) var
inte med pa VEM men déremot briljerade hon bland seniorerna i Sparta Copenhagen Games dar
hon vann 400m pa 61,63.

Pa VSM i Kil blev det 12 SM-titlar, fyra i kast diar Jéran Westberg tog hem tre i M65 kula, diskus
och sldgga samt Tomas Classon i M50 vikt. Gorel Manners tog hem segrar i 100, 200 och 400m,
imponerande med tanke pé att hon gjorde sitt sista &r som K45. Ovriga guldmedaljorer pd VSM
var Robert Eliasson M50 stav, Anders Olsson M5 ldngd, Mats Nagle M50 tresteg, Jan Askild
MB&O0 tresteg, Gunnel Tolfes K50 300hick samt Antti Lindstedt M60 300héck.

For femte &ret i rad vann vi ocksa lagtidvlingen i VSM-poéng, med totalt 509p, fore Rands 4H
med 387p.

Sa ska vil nagot om de lokala tdvlingarna ndmnas. Ett stort antal ”6s” har arrangerats av framst
nestor Hasse Skoldsiter och Joran Westberg under éret, bade inomhus i Stordngshallen och

ute, pa Killbrinks IP. Atminstone ett svenskt rekord i K45 blev resultatet av dem, det var Tina
Trensmar som slog till med det, i tresteg.

Till sist maste Castorama ndmnas, dér nio av tolv deltagare var veteraner och resterande tre
ungdomar. Trots det kom vi pé en tiondeplats med 23408p, endast 961p efter sjatteplatsen.

Tomas (lassan (mha hemsidan)

Skidsektionen

Denna sektion bestar numera av olika langdékare som &ker Vasaloppet mm.
Sa hir blev det 1 2012 &rs olika Vasalopp.

CykelVasan 45km Gripenberg, Mikael 2.14,11
HalvVasan Kihlblom, Per 3.02,50
KortVasan Markstedt, John-John 1.58,04
KortVasan Markstedt, Mikael 1.58,04
Vasaloppet Buchli, Christian 5.56,57
Vasaloppet Kihlblom, Per 6.56,18
Vasaloppet Scholdstrom, Annelie 7.19,12
Vasaloppet Gripenberg, Mikael 7.46,42
Oppet Spar Mandag Svennersjo, Joran 8.44,45
Oppet Spér Séndag Markstedt, Mikael 4.57,29
Oppet Spar Séndag Bredin, Patrik 7.51,29
Per Otntband
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Langlopargruppen

Huddinge AIS langlopargrupp som startade pé allvar hosten 2011 har sedan dess vuxit stadigt
och vi dr nu 28 st aktiva 16pare som satsar pa allt frén 3000 meter upp till ultramaraton. Gruppen
tranas av Anders Berglund som under andra halvan av 2012 fatt assistans av den tidigare
Stockholm Marathonvinnare Alfred Schemweta.

Aret borjade med en gemensam satsning p4 lite kortare distanser med fokus pa Scandic Indoor
hemma i Stordngshallen ddr méangder av gula Huddingelinnen stod pa startlinjen nar 3000
metersloppet startade. Satsningen visade sig ha gett resultat och det presterades manga fina tider
som toppades av Carl Wistedts (forsta men inte sista) klubbrekord pa 9,03.

Under varen styrdes tréningen om mot allt langre distanser dér Stockholm Marathon var det stora
maélet for manga i gruppen. Langa 1angpass och tuffa troskelpass stod pa programmet. Formen
toppades via fina resultat pa bland annat Premidrmilen, Terring DM och Kungsholmen Runt.

Vil dags for maratonstart bjod Stockholm pa det kallaste, blotaste och blasigaste vidret nagonsin
med bara ett par plusgrader, halv storm och dsregn. Perfekt 16parvider tyckte de dryga 10
Haisarna dir néstan alla slog pers. Snabbast var Carl Wistedt som sprang in pa en 16:e plats pa
SM pa tiden 2.37,40.

Nu springs det inte bara maraton utan en hel del bantévlingar hanns ocksa med under sommaren
dar aterigen ett 3000 meterslopp pa hemmaplan lockade flest deltagare, Viking Line-spelen pa
Kallbrink med inte mindre &n 16 startande Haisare uppdelade i tva heat.

Aven pa riktigt 14nga distanser briljerade Kajsa Berg i r med att ta VM silver och EM guld i
distansen 100 km. Hon slog det svenska rekordet med hela 20 minuter och slog sig in som en av
varldens bésta ultralopare genom tiderna!

I slutet av september var det dags for duellen i Berlin, Colm O’Callaghan och Carl Wistedt dkte
till Tyskland for att gora upp om klubbrekordet i maraton. Efter ett jamnt och bra lopp fran badas
sida lyckades Calle skaka av sig Colm och ga i mal pa nya klubbrekordet 2.31,21, en dryg minut
fore Colm.

Aret gick mot sitt slut och nya, snabba och trevliga 16pare anslot gruppen. Det ser bra ut infor
2013 helt enkelt!

Awdens Berglund

FRIIDROTT
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Sjodalsgymnasiet

Sexton skol-SM medaljer for vara elever i friidrott!

Sjodalsgymnasiet bedriver i samarbete med Huddinge AIS Friidrott ett Friidrottsgymnasium dér
du kan kombinera din friidrottssatsning med gymnasiestudier pé ett utmarkt satt. Befinner du dig
pa elitniva och vill satsa parallellt pa studier och elitsatsning finns mojlighet att bedriva studierna
genom Sport Campus Sweden.

Vi hade stora framgéngar for vara friidrottselever pa Skol-SM i Véxjo (21-23 september 2012).
Sexton medaljer och ytterligare trettiotre topp-8-placeringar.

www.sjodalsgymnasiet.com/friidrott

Guld:

Silver:

Brons:

Fredrick Ekholm (800m)
Henrik Thoms (H6jd)
Caroline Kihlblom (400m)

Sophia Persson (1500m)
Sophia Persson (1500m hinder)
Gabiel Heen (kula)

Andreas Almlof (110m héck)
Killarnas 4x100m stafettlag

Unni Lissmats (1500m)

Unni Lissmats (3000m)

Andreas Almlof (300m héck)
Sofia Stenberg Jéger (Tresteg)
Sofia Stenberg Jéger (110mh)
Gabriel Heen (Spjut)

Nigussu Solomon (2000m hinder)
Sophia Persson (800m)

Forios Makrostengios
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PISK

Det var ett hdandelserikt ar for klubbens press/informations/statistikkommitté.

Ett mera intimt samarbete med media har tillsammans med vara aktivas framgéngar lett till en
stor exponering i lokalpress, TV och radio. Vi har haft fem helsidor i Mitti Huddinge som &ven
tryckts 1 dvriga bilagor. I TV-rutan har vi haft medverkan i ett avsnitt som séndes i samband
med OS i London och Jeffrey Ige har varit med i OS-studion, Morgonsoffan, reportage infor
Paralympics och naturligtvis Idrottsgalan dar han fick Sportspegelpriset. Kajsa Berg blev
intervjuad av Sveriges Radio och uppmérksammades med en helsida i Mitti-bilagorna efter sitt
VM-silver pa 100 km.

Andrej Ekholm har varit pa tva helsidor i
Huge:s tidning som gér ut till hyresgésterna.

Hemsidan har arbetats om och fokus har legat
pa snabb och bred information om klubbens
verksamhet som ett forsta steg i en fornyelse
av informationsflodet. Uppdateringar av
statistik och klubbrekord har ocksé genomgatt
en forandring nér det géller aktualitet och
medlemmarna har uppmuntrats att bidra till
hemsidesmaterialet.

Nista steg har pabdrjats och det géller
arrangemangen dér vi har borjat jobba fram
ett nytt resultatsystem med Liverapportering.
Det ligger dven i planerna att borja med
Live-streaming fran vara storre arrangemang. Mangkamps-SM var ett forsta steg i ett
utvecklingsarbete nér det giéller arrangemangen bade nér det géller snabba uppdateringar som att
gora arrangemangen mera professionella nér det géller att synas utat mot sponsorer och aktiva
och vi fick mycket credit for klubbens ambitioner. Planeringen for en ny hemsida har &ven inletts
och som en del av detta har en administrationssida for de aktiva uppréttats pa Idrottonline. Vi
star infor en mycket intressant period nér det géller klubbens information med alla mojligheter
den nya tekniken ger mojlighet till. Nya funktionérer haller pa att rekryteras for att ta hand

om de nya systemen och avlasta de nuvarande samt for att forbereda generationsvéxlingen pa
funktiondrssidan.

Press Statistik och InformationsKommittén

Rim Hedbom
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Attsld ur underliige &r Andrej Ekholms starkaste drivkraft. Dethar
bland annat hjalpt honom till tvi europarekord ilopning. Genom
stenhdrd traning i Huddinge AIS satsar. han nu pé att tasig sista
biten fram till Paralympics 2012. Text: Lo Bicklinder Foto Hakan indgseny

Ingen kan tro att Andrej precis har genom-
fortsitt sjtte tvitimmarspass for veckan nir
han utan en svettdroppe i pannan sitter sig

ner och tar en banan for att hoja blodsockret
en aning. Detsiger en del om hans dagsform.

o RS den it o e

stallsmotickehandikappade

dgm som har en fullt fungmnde arm och en
finktionsnedsat
Detiir dockingetnytt forAndm att tivla
pé oliKavillkor.
- Jigtavlar ndstan bara mot ickehandikap-
pade. Detiemesti stora tivlingar utomlands

ey IR G fuct . v
forvantan.

Medaljerdaduggattate
et farjag’sige on ara hade trinat lopning under ctt
ir deltog hdii ungdoms-SM och placerade sig

Wocalewski ar for
snabb for innebandy

Satsar allt for att bli snabbast pa 100 meter sprint.

D Huddinges sliggtalang satte nytt nordiskt juniorrekord

En5|d|gtranmg ska
ta Eleni till OS i Rio

Cajsa Berg sprang 100 kilometer p4 735,23 och tog VM-silveri ultralGpning, en gren som lockar allt fler I3pare.

FOTO: CARLOS MONTECINOS

Tvaaivarlden
Bilder/artiklar ur Mitt i Huddinge i Sitt tre dje Io p p

samt Huges tidning Virden

HAIS:s Cajsa Berg en sensation i VM pa 100 km.
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Arrangemang

Scandic Indoor Games
Alla éaldersklasser 858 féranmaélda gjorde 1815 starter

IVSM

SM {or veteraner

Storingsoz
Smaétéavlingar i regi av Hans Skoldséter

Triangelkampen
9-11 ar, HAIS-Hammarby-Téby

Sista Chansen
Ungdomar 8-14 ér i dagarna 2 och sista chansen att persa inomhus.
615 foranmélda gjorde 1595 starter

Kvantumloppet
C:a 300 starter

Back on field
Sasongupptakt pa Jerikovallen

Jubileumsloppet
100 000 dm for att celebrera att Huddinge kommun far 100 000 invénare

Huddingespelen med UDM/JDM
820 foranmaélda startande gjorde 2065 starter. 60 m pa bagge langsidorna

Halsoloppet
Start och mal vid Huddinge Sjukhus. 450 deltagare

Viking Linespelen

Lugn kvillstavling for seniorer med manga populédra grenar 135 starter denna kvall

SM-JSM-USM i mangkamp

Aterigen ett misterskap. 116 deltagare inkl. regionsfinaler for Svealand

Castorama m.fl. kastavlingar
Hasse och Joran med pé de flesta tédvlingarna

Sommaroz
Diverse smétévlingar ordnade av Hans Skoldsater

KM 7-14 ar
Klubbmisterskap i mangkamp for var yngsta inomhus i Stordngshallen. I regi av
Ungdomssektionen
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Forsta Chansen
(att tdvla inomhus) Ungdomar 7-13 ar. 615 féranmaélda gjorde 1595 starter

Externa Téavlingar

XL-Galan i Globen

Manga HAIS-are hjélpte till denna kvill

Stockholm Marathon

50-tal HAIS-are som holl Djurgardsbron-Norrmalmstorg med omnejd i ett jirngrepp
Friidrottskvill pa Stadion drging 2

3 kvallstavlingar i regi av Hammarby IF, Sparvigen och Huddinge AIS. Inkl DM
DN-Galan/Lilla DN-Galan/DN-galan Youth

Full bemanning av tillfrdgade HAIS-are

Per Otnband

st |
i
Bt

Forbundsfunktionarer t o m 2012
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets hogsta utbildning” for
funktionérer.

Forbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders Bergstrom, Bo
Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Mats Krigh, Annica Lundstrdm, Douglas Ohlson,
Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skdldsater, Silke Tindrebick, Jeanette Thorgren, Bo
Wallsten, Linnéa Ohman och Per Ohrland.

Teknisk ledare
Hans Skoldsater, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom, Tomas Classon

Forbundseltidtagare
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Ekonomikommittén (EKKO)

Ekonomikommittén har bestatt av: Hans Skoldséter, Nils Olsson, Hans Carlsson och Kenneth
Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor, anskaffning
och forvaltning av foreningens tillgangar samt att forbattra ekonomin.

Klubbhuset
Diverse reparationer och underhéll har skett, framforallt av Lasse Nilsson.

Bingoalliansen
Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians, vilket ger oss ett vilbehdvligt ekonomiskt
tillskott.

Bingolotto

Som alla sdkert vet gar bingolotto inte sa bra som i glansdagarna, men vi hdnger med framforallt
genom var trogna i var spelklubb och det ger oss fortfarande vilbehovliga pengar. Har finns det
plats for flera spelare. Hor av dig, for mera info. Ansvariga ar: Hans Skoldséter och Kenneth
Andersson.

Killbrinks IP

Denna anldggning som invigdes 1982 drivs av Huge Fastigheter AB och har utvecklas hela tiden
pa bista sitt, sa hela anldggningen blir battre och battre. Vi passar pa och tackar for ett jattefint
arbete dven under det hér gangna éret.

Storingshallen

Har har vi mycket bra mdjlighet for bade traning och tdvling, samt att vi i HAIS har visst ansvar
och skyldighet. Hér har aterigen Hans Carlsson gjort ett jéttefint jobb med reklamforsaljning. 1
var servering har Kerstin Andersson varit den allra flitigaste.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu battre samarbete med néringslivet pa olika sitt, vilket inte ar lattaste

i ’dessa tider”. Sa det &r viktigt att flera hjilper till och anvédnder sina kontakter pé olika

sétt, speciellt att vi far hjélp med idéer och kunna skaffa/odla kontakter, samt fungera som
”dorroppnare”. Alla kan hjélpa till, sd hor av er med tips. Detta da vi kan erbjuda en méingd olika
bra mdjligheter att synas, t ex via skyltar, annonser, nummerlappar och andra aktiviteter som
foretagsdagar mm. Huvudansvar for detta i EKKO har undertecknad haft.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa olika sétt och
det fina samarbete som varit under dven detta ar.

Rennetth 4ndensson
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Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott dr véldigt tacksamma till att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stiller upp pd manga olika sitt men gor tillsammans att vi har
mojlighet att kunna bedriva en bra Verksamhet Vara guldsponsorer var:

hfe”ddlnge VIKING LINE

¢ huge f \ﬂ

i‘m lovin’ it

KVANTUM

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

Vid vara storre arrangemang under 2012 har vi haft en méngd sponsorer, huvudsponsorer har
varit foljande:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
IVSM R2M
Sista chansen Runners Store
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva
Huddingespelen Huge Fastigheter AB
Viking Line Spelen Viking Line
Halsoloppet McDonalds
Forsta Chansen Runners Store
Tack till er alla.
Rennett /ndensson

27



Scandic Indoor Games

En tredagarstivling med alla aldersklasser fran 9 ar tom seniorer med 6ver 1800 féranmélda
starter. Vi har ju forsokt senareldgga denna tévling dels sa att triningsgrupperna har kommit
ingang dels for att seniorerna har borjat med sina satsningar infér kommande SM tévlingar.

Pé seniorsidan utmairkte sig Janne Wocalewski genom att bli 2:a pé savél 60 m som 200 m 7,11
resp 22,79. Robin Nordkvist som sprang i samma heat hade 22,80 men forlorade dnda bronset
med 2/1000 till en I6pare i ett tidigare heat.

I hojd klarade bade Fredrik Ekholm och Adam Chiguer 2,06 och belade platserna 1 och 2. Philip
Eliasson vann stav pa 4,53. I ldngd blev det dubbelt HAIS pa pallen genom Milan Jovanovic
och Adam. Vann gjorde superveteranen Mathias Sunneborn Sparvagen 42 ar. Milan vann ocksa
tresteget. HAIS seger dven i kula genom Arwid Koskinen 16.64.

Bland kvinnorna blev det andraplatser av Kajsa Berg pa 3000 m och Erika Chytraeus som
hoppade 1,73 och sé tidvlingarnas hdjdpunkt Eleni Larssons seger i viktkastning med hela 20,03.

I de yngre klasserna blev det forstds manga pallplatser och en del segrar. Ingen nimnd och ingen
glomd.

Per Otnband

Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

Vi anser att en stark idrotts-
rorelse ger en bra nirmiljo.

Officiell samarbetspartner

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

Tel. 08-517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Huddinge Jubileumslopp
Huddinge AIS arrangerade tillsammans med Snéttringe SK ett 5 och ett 10 km lopp for Huddinge
kommuns festivalvecka for att fira att kommunen 2012 berdknades fa 100 000 invénare.

Loppet startade vid Fullersta gard och gick runt det nybyggda omradet i Vistaberg. Banan var tuff
pa sina stillen med ett par langa hérliga backar som gjorde loppet till en riktigt kul utmaning. Vi
hade dven ett litet kortare lopp for barn och ungdomar.

Vi fick valdigt bra respons pa Jubileumsloppet och fick 6nskemal fran deltagare att gora loppet
till ett arligt event. Det gor att Huddinge AIS och Snattringe SK kommer fortsdtta arrangera
loppet under det nya namnet Huddingeloppet som kommer att arrangeras 11 maj 2013.

Vinnarna av Huddinges Jubileumslopp 2012

M 10km Jakob Jansson, Fredrikshof FIF 33,58

D 10 km Catharina Sundelof, Huddinge AIS 41,03
H S km Erik Lundqvist, Huddinge IF 20,44

D 5 km Sofia Persson, Huddinge AIS 20,26

Anders Berglund

Infor start
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Veteran SM Inomhus (IVSM)

En tillbakablick visar ater pa en framgangsrik helg, bade idrottsligt och arrangemangsmaéssigt,
Om vi borjar titta pa det idrottliga sé var detta det storsta veteran-SM som arrangerats och det
sattes massor av rekord, tom Europarekord samt tre nordiska. Till detta kommer dven HAIS
otroliga 19 svenska mistare. Sedan &r fragan vem som &r trottast dagen efter, alla kimpande
funktiondrer eller de aktiva. Stor eloge till er alla funktionérer och ténk om flera kunde stilla upp.

Maénga kommer sékert inte glomma 16rdagens sista gren, en riktig thriller med ménnens stafett
pa 4x200m. Borjar med en otrolig forsta stracka av Robert Kronberg och en rafflande avslutande
duell med HAIS Fotios i en huvudroll.

Huddinge AIS svenska mistare:

M35 lingd: Fotios Makrostergios 6,34 (VSM-rekord) — M50 tresteg: Mats Nagle 11,29 — M50
kula: Bengt Pettersson 15,58 (VSM-rekord) — M55 ldngd: Anders Olsson 5,79 — M60 langd:
Sture Holmberg 5,20 — M60 kula: Pekka Téhtinen 14,00 (VSM-rekord) — M65 kula: Joran
Westberg 13,20 — M70 stav: Kalle Auvinen 2,00 — M80 kula: Jan Askild 6,28 — K35 hojd/kula:
Kristina Jacobsson 1,46/9,90 —

K45 60m/200m/400m: Gorel Manners 8,72/28,43/63,33 — K45 Annelie Scholdstrom 60m h/
langd/tresteg: 12,61/3,72/8,10 — K50 3000m/60m h Gunnel Tolfes: 13.11,91/12,44

Per Otrband

a )

OSHEE

ISOTONIC SPORTS DRINK
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HAIS smatavlingar idrottsaret 2012
HAIS:s arbetsgrupp for ”Atletiska Ofningar” ber att fi limna foljande rapport for 2012. Detta

ar en enklare typ av tdvlingar som néstan finns varje vecka, kallas 6s och som tidigare dven har
kallats propaganda. Anmélan sker pa plats och &r ett populirt komplement till de stora mera
allvarstyngda” tivlingarna. Ar en tivlingsform for alla aldrar, diir bide de allra yngsta som
t.0.m. gor sin tdvlingsdebut till manga veteraner som deltagare. Alla tdvlingar sanktionerade av
08fri.

Antal Startande Grenstarter Kast Hopp Lopning
tavlingar (starter) (starter) (starter)
Stordngsos 17 447 636 492 144 -
Kallbrinksos 14 184 269 210 29 30
Stavos 6 19 19 - 19 -
Castorama 10 57

Ett tack till alla ledare/funktionirer som hjilpt oss genomfora denna tivlingssisong. Aven ni

som tivlat fran ett flertal foreningar skall ha ett tack for att ni kommit, trots kyla, regn och andra
umbiranden. Det blev en massa personliga rekord och é&ldersbasta som forgyllde den allménna
tillvaron. Att ndimna dessa resultat hér skulle ta for stor plats, s& vi hanvisar till HAIS hemsida dar
alla resultat finns.

Vilkomna till sdsongen 2013.

Fane Stksldesiter

Fran nos till svans
hundvard

Pmnmovdgen 3 (Snatiringe) 141 39 HUDDINGE
udsbestallning vardagar 09:00-18:00

= 711 69 00
Vilkomna! Caritha
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Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta IC_A-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.

Toppat med vara erbjudanden och ”Kungens Klipp” sa
gor Du alltid bra affarer hos oss!
Ett stort och prisvért sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!

Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt vdlkommen énskar

Carl-Johan, Carma oc/i alla andra i butiken!

KVANTUM

Kung pa Service, Sortiment och Pris!

< a2

PS. Las mer om @32 2apant \//|pa ica-kungen.se DS.
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Kvantumloppet

Trots det mulna och regniga vadret kom 269 tappra deltagare i mél i arets Kvantumlopp.
Segrare dver 10 km blev Niklas Hansson (IKHP) pa tiden 35,39, fore Bernie Jackson (HAIS)
36,17 och Tom Hiibinette (Liding6) 36,41.

Pé den kortare strackan 3,4 km segrade Johnny Sellvén (Gymgrossisten/RS) pa 11,08 fére Nigusu
Solomon (HAIS) 11,11 och Jakob Persson (SPIK) 11,32. Bésta dam pa langa banan blev Susanne
Norgaard (Bjorkhagen) 42,54 och pé den korta Erika Sandberg (HAIS) 14,28

Per Olnband
Castorama

Vi veterankastare 1 klubben kan vara mycket stolta. Nér vi summerar arets Castorama kan vi
konstatera att var forening blev tionde bésta forening (av totalt 90) och att vi bara var 961 poing
efter sexan. Detta alltsa utan att en enda senior deltog. Vart 12-mannalag bestod av hela nio
veteraner och tre ungdomar.

Lag A:
Deltagare Kula Spjut Diskus Sligga S:a poing

1 Stina Jacobsson 9,49 21,79 34,60 3019 2230
2 Maria Richnér 11,56 40,50 24,25 16,96 2215
3 Fredrik Ekholm 11,51 45,22 35,10 29,29 2195
4 Alexander Persson 12,72 32,38 34,50 36,76 2194
5 Kiristian Petersson 9,77 42,66 32,68 33,18 2051
6 Annelie Scholdstrom 9,39 18,01 24,86 31,85 1967
7 Tomas Classon 10,06 30,24 32,34 35,93 1914
8 Joran Westberg 10,68 29,17 32,34 32,34 1876
9 Anton Nilsson 10,10 42,42 30,09 23,72 1840
10 Monica Rydén 8,79 23,37 19,79 24,61 1784
11 Torbjorn Persson 9,39 31,04 25,73 31,27 1647
12 Karolina Lind 7,13 14,08 25,67 20,33 1495
LAGPOANG: 23408

Lag B:

Deltagare Kula Spjut Diskus Sldgga S:apoing
1 Tomas Ekholm 10,25 28,80 2499 22,70 1490
2 Johan Lofstedt 8,89 3140 2439 22,74 1420
3 Frida Lindstrom 7,19 16,49 18,29 20,83 1392
4 Katja Lefwerth 8,22 21,96 14,84 15,94 1388
5 Lars Fyhr 9,34 26,14 2425 20,56 1309
6 Alexander Nordkvist 9,60 27,75 21,50 21,17 1300
7 Antti Lindstedt 7,23 30,73 20,14 23,45 1174
8 Anders Rydén 6,50 29,45 18,00 13,06 783
9 Anton Johansson 6,89 25,76 15,88 13,42 704
10 Nette Thornberg 5,02 11,50 11,20 11,38 629
LAGPOANG: 11589
Jinan Westberg (Castoramakorpral)
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Halsoloppet — en satsning i Halsans tecken W,
Ett samarbete mellan Ronald McDonald Hus och Huddinge AIS

I ar hade vi ca 400 deltagare som fullfoljde loppet i ett stralande viader. Antalet

startande 1 Hélsoloppet har dkat stadigt for varje ar. Banan &r riktigt snabb, i

jamforelse med liknande lopp sa sprang de flesta deltagarna Hélsoloppet snabbare,

vilket visar att banan ar en av Stockholms snabbaste. Detta &r en av faktorerna

till att Halsoloppet kommer inga i Studenternas Grand Prix 2013. En nyhet med o
Hilsoloppet 2012 var att vi infort farthdllare som hjélpte deltagarna hélla en HOUSE CHARITIES
jamn fart hela loppet och dven heja pa 16parna nér det blev jobbigt. Farthallarna i
arets lopp gjorde ett mycket bra jobb och ménga Iopare kunde springa in pd nya FRIIDROTT

personbista.

L3

2012 ars vinnare av Hélsoloppet var: M10km Fredrik Uhrbom, Sparvigens FK
31,52 D10km Anna Rahm, Ranés 4H 35,59 HSkm Jakob Pesson, AXA Sportsclub
16,57 D5km Elin Johansson, Sparvéigens FK 18,59.

Audens Be .o
e HALSO®DLOPPET

ETT LOPP | HALSANS TECKEN FOR BADE MOTIONAR OCH ELIT
SAMT FOR ATT FA FLERA ATT BORJA MOTIONERA AKTIVT.

Loparvimmel
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Rapport fran veterankastarna

Stora framgangar for klubbens veterankastare.

Klubbens veterankastare har som vanligt tévlat flitigt och framgangsrikt under det gdngna
aret. Vi har forutom vid alla nationella misterskap dven varit representerade internationellt vid
veteranernas inomhus-VM och stora veteran-EM.

Vid inomhus-VM i finska Jyviskyld segrade Guld-Bengt Pettersson i kula for M50 med det fina
resultatet 16,08 och kan nu titulera sig virldméstare. Ovriga deltagare Annelie Schéldstrém och
Joran Westberg.

Pé europamisterskapen for veteraner som gick av stapeln i tyska Zittau lyckades Joran Westberg
bést genom att bli europamadstare i kastfemkamp och komma pa silverplats i kula. Deltog hér
gjorde dven Annelie Scholdstrom. Bengt Pettersson var skadad.

Huddingespelen

Tavlingen handlade véldigt mycket om véader (se nedan).

Forsta dagen av Huddingespelen bjod pa ett stralande vader och virmen steg gradvis framat
kvéllen. 100-metersldparna trivdes bra med den i stort sett genomgéende fina vinden och négra
bra tider noterades. For manga gillde att slipa formen infor lagmatcherna for seniorer och Lag
USM. Vi hade édven en trupp frén Qatar pa besok i Huddinge.

Andra dagen av arets Huddingespel bjod pa lika déaligt vader som det var fint pa fredagen.

Ett ihallande regn som inte avtog forrdn sent in pa eftermiddagen gjorde det till en blot dag
framfor allt for hopparna. Gynnsamma vindar och mycket syre i luften verkade det ddremot
vara for 16parna dar det sprangs riktigt fort pA manga hall. Nu hoppades vi pa béttre vader under
sondagens avslutande tavlingar.

Huddingespelens sista dag blev dock en blét historia och det var ett under att man kunde hitta
nedslagsplatserna efter kulor och slédggor.

Det forsvann tva sldggor som aldrig aterfanns i den tillfélliga “kastsjon” nere pa Jerikovallen.
Forsoken pa bortre langsidan fick stéllas in da eltid och datorer inte skulle fungera i regnet. Vi
fick i stélla ordna seedade finaler pa A-banan.

Pa sena eftermiddagen kom trots allt solen fram lagom till langldpningarna och méanga bra
resultat noterades.

Det blev forstas flera UDM/JDM till de rodgula liksom medaljer i Huddingespelen under helgen.
Fragan &r om inte Eleni Larssons sldggkast i Jerikosjon var ett av det bésta resultatet ndmligen
59,42.

Per Otband
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Mangkamps-SM pa Kallbrink

Nar det var dags att erdvra medaljer pa hemmaplan i mangkampen sa visade det sig att det var

lattare sagt dn gjort.

Favorittippade Fredrick Ekholm P19 hade oturen att gora tre 6vertramp i langdhoppet vilket

resulterade i att han nollade i den grenen.

Ovriga grenar gick diremot jittebra men det rickte inte hela viigen till guldmedaljen utan

Fredrick fick den hir gdngen ndja sig med ett silver.

Anton Johansson &verraskade med att knipa at sig bronspengen i samma klass.

Nette Thorngren

7 N
HUDDINGE -
Din Sdkerhetsbutik ”
Auktoriserad IGsmastare, etablerad 1978 B 0 S A I( E RT
o Datastyrd Nyckeltillv. ¢ Passagesystem
e Nycklar med Startspérr o Lassystem
* Nycklar pa kod  Projektering
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Triangelkampen

I mars starade den 3:e argangen av Triangelkampen. Lite 6ver 200 ungdomar tévlade i 60 m,
hojd, kula och stafett 6 x 200 m. Detta dr en unik lagtiavling da den egna triningsgruppen utgor
laget och foraldrar dr funktiondrer for den egna gruppen.

Under nagra intensiva timmar var det fullt 6s 1 Stordngshallen denna l6rdag. Vandringspokalerna
fordelades lika mellan de 3 deltagande foreningarna: Hammarbys 2001:3, Tébys 2002-Bla och
HAIS lag 2003 segrade i de olika klasserna.

Sedan var det i juni dags for ndsta omgéng pa Enskede IP och grenarna var dd 40m héck, boll,
tresteg-mangsteg och kurirstafett. Resulaten blev: Hammarby 2001:3, HAIS 2002:02A och HAIS
2003 dvs HAIS vann 2 av 3 klasser.

Sista och 3 delen avgjordes i Téby i1 september med grenarna 500 m, visselspjut, ldngd och
kurirstafett. Segrare blev Hammarby 2001:3, HAIS 2002:A och Téby 2003 Svart.

Per Otnband
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SM inomhus 2012

2012 4rs inomhus-SM genomfdrdes helgen 18-19 februari i Tybblelundshallen i Orebro.
Téavlingen blev en succé for sisongsdebuterande Tom Kling Baptiste som efter 6 lopp pa tva
dagar kunde visa upp tva guld. Tom inledde guldskorden pé 16rdagen med att vinna drabbningen
pa 60 m (segertid 6,85 s) och under sondagen fullbordade han guldskérden med en imponerande
avslutning pa 200 m. Den fina tiden 21,45 s innebar dven ett nytt personligt rekord fér Tom.

Det tredje guldet vanns av Eleni Larsson som genom att slinga ivédg redskapet 18,80 m vann
damernas viktfinal. Eleni kom till tivlingen som favorit och trots sin ringa &lder 19 &r, holl for
trycket och presterade pd en niva som ingen annan kunde matcha.

Forutom guldmedaljerna hade vi dven 2 st podngplatser genom Oskar Aberg 4:a 60 m och Erika
Chytraeus 5:a hojd.

Vird att ndmnas &r ocksa det var fantastiske Jeffrey Ige dstadkom i kultdvlingen. Jeff lyckades
for forsta gangen i karridren nd 15 m linjen med sin st6t som placerade honom pa 7:e plats i
finalen. Det innebar nytt vérldsrekord for sin klass bland funktionshindrade.

Maze Ruigh(Rim Fedbom
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JSM inomhus Bollnas
M22 Hojd, huvudpersoner: Adam Chiguer — Huddinge, Arlind Shaluni — Norrképing, Alexander
Hakansson - Umedalen, Fredrik Sangberg — Kville.

Dramat startar 19.10. Hopphdjden &r 1,99. Alla andra grenar ar klara for dagen = Allt fokus pa
hojdhoppet av de kvarvarande i hallen. Statistikettan Alexander Hakansson har tavlingen i sin
hand pa hojderna 6ver 2,00 m, innan....sista hojden. Den pershoppande Fredrik Sangberg har en
medalj i sin hand, innan de sista hdjderna.

Arlind Shaluni varvar bra hopp med rivningar, efter 2,04 ligger han trea. Adam 1ag lénge utanfor
medaljplats pa grund av rivningar pa tidiga hdjder, 199 i andra, 2,02 med darr i tredje. Efter att
alla i dramat klarat 2,04 ligger Adam 4:a. Det vinder i och med att Adam klarar 2,06 i forsta

och klattrar upp pa 2:a plats. Nésta hojd dr inomhuspers for Adam som klarar i 2:a vilket blir
vinnarhoppet, Arild i 3.e. Dramat slutar med hopp pa 2,10 klockan 19.48. Guld till Adam.

Lordagen omfattade dven ett antal flera vildigt bra resultat sett med HAIS 6gon. Forsta medaljen
tar Louise Gabrielsson nér hon blir 3:a i F17 stav med nya personliga h6jden 3,44. Nagra minuter
senare ser vi helgens mest 6verldgsna segrare nér Eleni Larsson vinner viktkastningen for F19
med 19,09 hela 3,17 m fore 2:an. Milovan Jovanovic tar en fin 3:e plats i M22 tresteg pa 13,98.

Dagens andra HAIS vinst stod Fredrick Ekholm for nér han vinner P19 60 m héck pa nya
personrekordet 8,05. Detta efter ett sdkert forsdklopp pa 8,30. I P17 vikt hade Alexander Persson
15,92 endast 33 cm upp till bronset. En fin 4:e plats blev det.

HALIS hade tre deltagare under 16rdagsformiddagens forsokspass pa 400 m. Samtliga tre, Caroline
Kihlblom - Dennis Elms-Jansson — Alexander Bjornberg, gick vidare. Dennis med 52,50 till
sondagens final, Caroline och Alexander till kvéllens semifinaler. I seminfinalerna kdmpade bada
tva sig till final, Alexander efter fallning och 0,04 sek tillgodo, Carro som tvaa i semifinalheat 2
av 3.

Sondagstivlingarna borjade med en HAIS-vinst i K22 tresteg. Frida Lindstrom 6kade i varje
hopp och fran omgang 3 ar Frida i ledning med 11,82. Frida fortsatte att hoppa bra, pers i
omgang 5 med 12,08 och 6kade i sista omgangen till 12,14. Flera medaljer for HAIS under
sondagen: Gabriel Heen sitter ett superpers och kommer 2:a i P17 kula med jéttelanga 16,99.
Erika Chytreus sdker 2:a i K22 hojd, Adam avslutar en bra helg med att bli 3:a i langd M22 pa
7,19. 60 m Ioparna hade en heldag med forsok, semi samt final pa sondagen. Bést lyckades Tom-
Kling Baptiste och Henrik Malmberg med 3.¢ platser i M22 resp P17.

Helgen avslutades med 400 m finalerna, dir HAIS hade representanter i 3 av 6 lopp. Forst ut
Dennis i sin forsta final med en fin 4:e plats. Carro tog ett silver pa nya personliga rekorttiden
57,66 dér de 3 medaljorerna lag sida vid sida pa upploppet och till slut skiljde det bara 23/100
mellan de tre och ytterligare 23/100 ned till fyran i loppet. Aven Alexander Bjdrnberg satte
personligt i P19 finalen pa 400 m med 50,29 och belonades med en efterlingtad 2:a plats.

Manga fler var med denna helg och tdvlade i HAIS linne och ménga personliga rekord blev det.

HAndens Rydén och Wette Thorngren
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Kort rapport fran IUSM

Det var ett ging pa tolv aktiva samt tva ledare som tog taget till Goteborg pa fredag kvillen. Pa
l6rdagen begav vi oss till Friidrottens hus for att tdvla, Joel Glantz kom pa 16:e plats med 5,79

i langd P16. Martin Hansén kom till final pa 60m P15 i sin debut tdvling for Huddinge AIS,
finaltiden blev 7,71. Ludvig Hillenfjéird gjorde ett bra forsdkslopp pa 200m P15, men trampade
tyvérr pa linjen, tiden hade annars blivit 24,46. Simon Hector och Anton Roos gick bada vidare
till final pa 1000m P15. I finalen kom Anton fyra med tiden 2.43,92 och Simon sjua med tiden
2.51,40. Ludvig kom igen pa 60m h P15 da han gick vidare direkt till final och déar han tog SM-
brons pa tiden 8,54. Jesper Arbinge kom totalt nia i P15 kula med resultatet 12,04.

I finalen for F16 vikt kom Amanda Karlsson med 14,67 (personligt rekord med en meter) pa
en hedrande andra plats, med andra ord SM-silver! Nicole Berner kom till final f6r F15 60m h
dér slutade hon sexa med tiden 9,27. Emilia Stenstrom hoppade hojd for F15 och slutade pa en
14:e plats med hojden 1,52. Matilda Grundstréom kom femma i sin ldngd kval grupp F15 med
langden 4,95 och gick tyvérr inte vidare till final. I tresteg slutade samma Matilda pa en fin sjétte
plats med 10,62. Ebba Karlsson i F15 vikt slutade totalt pa en elfte plats med 11,16. Olivia
Bjorklund kom pa en nionde plats i sin kvalgrupp langd F15 med ldngden 4,79.

Sa vi kom hem till Huddinge med tva medaljer.

Anlec Lendotesm
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Mangkamps-SM inomhus i Goteborg

Anton Roos genomforde en mangkamp dér han klart visade sin nivé och att det finns mer att ge i
framtiden. Det blev manga fina pers b.la. pd 60 m, kula, langd och som en avslutning sprang han
600 m pa 1.32,27 s. Tack vare ett sa bra lopp tog sig Anton upp till en fin 7:e plats med poidngen
3479.

Emilia Stenstrom hade ett tufft motstand i sin aldersklass F15, de var hela 24 stycken i klassen.
Emilia kdimpade pa och dven hon fick manga fina resultat, b.la. ett nytt pers pa 60 m h, 10,22.
Tyvérr fick Emilia en trakig kramp i laret under avslutande 600 m som gjorde att hon var tvungen
att bryta.

Dennis EIm Jansson slog till med pers i princip i varje gren. Sedan forra arets mangkamp har
Dennis 6kat med 650 poédng! Det storsta utropstecknet dr nog lingden dér han slog till med
5,91 m i tredje forsoket. Aven sista 800 m dér han kom in som tredje man ska nimnas: 2.16,19!
Dennis slutade som 6:a i klassen P17 med podngen 3883!

Fredrick Ekholm P19 borjade med ett pers pa 60 m, 7,11. Sedan fortsatte han med en bra

serie men hade tufft motstdnd i form av Simon Pettersson. Fredrick 1&g infor sista grenen

under och behdvde vinna avslutande 1000 m med 17 sekunder fére Simon Pettersson for att

ha en chans att vinna guld. Det var en ndstan omdjlig uppgift, men Fredrick la sig bakom Ingi
Kristinsson (Island) och sprang mot ett nytt pers (2.51,09) med néstan 10 sekunder. Med en
sekund och 12 poédngs marginal till Simon kunde Fredrick guldmedaljen med sig hem i bagaget.
Mangkampspodngen blev: 5250!

Adam Chiguer vad ska vi sdga om honom? Vilken kille som aldrig trdnar for mangkamp med
anda gar in och tar tva silver! Ett i klassen M22 och ett i M, den gren forutom sista 1000 m som
bér nimnas ir stavhoppet! Adam slog till med ett rejilt pers 3,74! Aven lingden och hojden
kanske ska ndmnas: 7,26 och 2,06. Adam hade lite jobbigt med sista grenen den fruktade strackan
pa 1000 m, men han holl sig sa pass nédra de han behdvde for att sédkra medaljerna och det &r det
som réknas i slutdindan! Adams slutpoéng blev: 5129!

Wette Thorgren
SM 2012

2012 ars SM genomfordes helgen 24-26 augusti pa Stockholms stadion. Trots att vddret inte var
det basta, riktigt daligt emellanat, blev det en fin friidrottshelg. SM:s bésta prestationer gjorde
Michael Tornéus, Hammarby, Isabellah Andersson, Hésselby, Nil de Oliviera, Sparvagen och
Moa Hjelmer, Sparviagen som alla fyra blev dubbla guldmedaljorer.

Efter att vi ca ett halvt ar tidigare vunnit tre guldmedaljer vid inomhus-SM i Orebro och eftrsom
HAIS senaste aren vunnit nagra eller ndgon SM-medalj var forhoppningen och mélséttningen
ocksa denna gang SM-medalj. Det sdg dock lange ut som att vi inte skulle lyckas. En av
medaljfavoriterna, Tom Kling Babtiste dubbel guldmedaljor fran inomhus-SM lyckades inte

ta sig till final utan slutade med en nionde tid fran semifinalen precis utanfor finalen. Daremot
lyckades Janne Wokalewski som ensam HAISare efter en fin semifinal avancera till finalen. 1
finalen slutade Janne pa en fin 4:e plats ynka 2 hundradelar efter en higrande bronsmedalj.
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Vi fick vinta dnda till HAIS sista start innan malsittningen med SM-medalj blev uppfylld genom
Carolina Hjelt i damernas kulstotning. Carolina hade infor tdvlingen aviserat att det skulle

bli hennes sista i karridren. Hon avslutade alltsa sin karriér exat tio ar efter hennes forsta SM

for seniorer i Gévle 2002. Carolina lyckades avsluta med en 3:e plats och SM brons, samma
placering som hon dven for tio ar sen mycket 6veraskande lyckades med som ung 16-aring. Tiden
déremellan har Carolina vunnit ett stort antal SM-medaljer bade som ungdom, junior och senior.

Inklusive Carolinas bronsplats, lyckade HAIS att ta hem 7 st podngplatser (6:a eller béttre)
genom ndamde Janne pa 100m, Eleni Larsson 4:a i sligga, Alexander Nordkvist 5:a pa 200m,
Anton Nilsson 5:a 400m hick, Arwid Koskinen 5:a i kula och Oskar Aberg 6:e plats pa 200m.

Wats Ruigh
USM i Upplands Vasby

Vi borjade drets USM redan pé torsdagkvillen med att tillsammans &ka ut till arenan i Upplands
Visby. Efter att ha bekantat oss med arenan, sa satte vi upp vart tilt som blev var samlingspunkt
hela helgen.

Pé fredagen borjade medaljplockandet genom Jesper Arbinges kast i sldgga pa 44.35, som rickte
till en bronsmedalj. Amanda Karlsson persade i sitt kast i sligga med over en meter, 43,35 och
aven det blev en bronsmedalj. Tredje sldggkastaren var Ebba Karlsson som persade med 2,5m nér
hon kastade 39,47m och kom 8:a.

Martin Hansén gick vidare till final i 60m, men slutade 7:a pa tiden 12,07. Anton Ohman fick
ndja sig med att ta sig till semin pa tiden 12,17. Emilia Stenstrom gick tyvérr inte vidare fran
hojdhoppsforsdken utan kom pa 16:e plats med sina 1,50(1,53 hade behovts till finalhoppning).
Nicole Berner noterade 13,26 i 100-metersforsoket, vilket inte rackte for avancemang. Anton
Roos och Ludvig Hillenfjérd togs sig vidare till final i sina respektive grenar 800m och 300m
héck.

Under 16rdagen tog Ludvig Hillenfjard hem silvret pa ldnghdcken med nytt pers 40,01. Persade
gjorde dven Anton Roos med sina 2.02,99 men som fick ndja sig med en 4:e plats. Pa 200m gick
Johan Glantz vidare till final med sina 23,83 och i diskus kastade Jesper Arbinge 36,79 som
rickte till en 9:e plats.

Sondagens enda medalj tog Ludvig Hillenfjird pa korthdcken dir han sprang in pa en tredjeplats
i finalen med 14,04. Det holl pa att bli en medalj till genom Nicole Berner men tiden 12,29 rackte
bara till en 4:e plats. Annu en 4:e plats blev det, med 55.11, for Sara Thor som endast hade 6

cm upp till bronset i spjut. En femteplats blev det for Jesper Arbinge med en kulstot pa 14,18. 1
kula stotte Amanda Karlsson 11,50 och i spjut kastade Emilia Stenstrom 35,14 vilket gav bada
attondeplatser. Joel Glantz tog sig inte vidare till finalen i 200m med sina 24,06.

Totalt s gav helgen ett silver och tre brons och av 17 starter sa blev det 12 st topp 8-placeringar.
Lewa Fillenfiind och Piewve Wodin
Huvudledare USM
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JSM Sollentuna 10-12 Augusti 2012

Arets JSM inleddes stralande med 7 medaljer och ett antal poéingplatser. Dagens bésta resultat
kom i P19 100m dér var egen Janne Wocalewski vann pé den fina tiden 10,59 med Robin
Nordkvist som trea.

Ovriga medaljorer dag 1:
Frida Akerstrom Guld  Kula K22

Adam Chiguer Silver Hojd M22
Arwid Koskinen Silver Kula M22

Gabriel Heen Silver Kula P17
Alexander Persson Brons  Sldgga P17

Andra dagens medaljplock inleddes av Fredrick Ekholm 100m Héck P19 som med nya
klubbrekordet 14,23 vann dverligset. Dagen andra medalj togs av Frida Akerstrém i K22 Diskus
som med resultatet 44,22m tog hem en bronsmedalj.

Mellan dessa tvad medaljer plockades det hem ett antal podngplatser.

Tredje dagen inleddes med ett stralande resultat av Eleni Larsson i F19 sldgga med resultatet
62,07m sa blev segermarginalen néstan 7m.

Dagens ¢vriga medaljorer:

Anton Nilsson Silver 400m Hack M22

Alexander Nordkvist Brons 200m M22

Frida Lindstrom Brons Tresteg K22

Janne Wocalewski var pa vig mot sitt andra guld da han olyckligt 611 10m fore mal i P19 200m.

Robin Nordkvist knep dock en fjardeplats i samma lopp. Under dagen togs éven ett antal
poéngplatser.

Tommy Fridh
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LAG USM

En fantastisk dag i Taby med 18 olika grenar att utkdmpa, 9 for pojkarna och 9 for flickorna!
Uppgiften vara aktiva stilldes infor var att mota nagra av Sveriges absolut bésta i respektive gren
extra tufft for 96-or och 97-or dé de métte bade jamngamla och de som var 1 och 2 ér éldre!

Laget pendlade under tdvlingens gang mellan 3-7 plats genom hela tdvlingen och det var vildigt
jémt mellan lagen framforallt mellan Malmd (1:a) och Hésselby (2:a) om 1-2 plats och sedan mot
slutet mellan Ullevi (3:a) och Vixjo (4:a) om 3-4:e, vi kimpade en hard strid mot i forsta hand
Hammarby och sedan mot slutet nir Hammarby tappade nagot mot Véxjé och Gévle déar Vixjo
(4:a) blev for svara men vi lyckades né lika med Gévle pa 5:e plats, men domdes sedan till 6:a for
Gefle hade en grenseger.

En véldigt bra insats av samtliga i laget och vi ledare ar vildigt stolta hur alla genomférda sina
respektive grenar. Alla gick verkligen in till 110 % och presterade pé bésta sétt, pers./arsbésta
eller nést intill av alla. Négra som verkligen lyckades var Gabriel Heen tvéa i kula pa 16,54
”strax” bakom omojlige Viktor Gardenkrans. Matilda Grundstrom jétte pers med 3 tiondelar

pa 100m (snart topp 10 i Sverige), Hannah Svensson arsbésta i tresteg (snart topp 5 i Sverige),
Anton Roos som fick tampas med snabbe Andreas Almgren pa 800m och snuddade vid sitt
nysatta pers, Nicole Berner som debuterade pa tuffa och svarsprungna 400m med en tuff utgéng
forsta 200m 1 medvinden for att sedan fa kiimpa full med mjdlksyra pa upploppet och dnda na
62,35. Amanda Karlsson i sin forsta diskustivling kasta ndra 30m (ocksé néra topp 5 i Sverige

1 F16) Sara Thor 3:a i spjut (néra pers. i lite svara vindar), Alexander Persson 2:a i sldgga
(halvmeter bakom pers.), Nigusu Solomon med absolut basta hinderteknik en frojd for 6gat, han
lamnade alla utom en bakom sig simmande i vattengraven...

Sophia Perssons imponerande sista 220m pa 3000m efter 2780m sa ligger hon 70m efter Géta

pa platsen fore, dd vaknar Perssons stridsvilja ”hon ska ikapp” hon samlar ihop sina sista krafter
och okar takten, sakta men sékert ndrmar hon sig och tar in meter for meter, med 20m kvar ar hon
fortfarande Sm efter men med en sista kraftanstrangning nar hon fram och nér Goétatjejen anar
faran dr det for sent och Sophia ar 4 hundradelar fore.

Laget: Dennis Elms Jansson 110m héck (pers.), Hannah Svensson 100m hick (pers.), Sebastian
Engstrom Stav (pers.), Amanda Karlsson Diskus (pers.), Gabriel Heen Kula (néra pers.), Hannah
Svensson (arsbista, ndra pers.) Anton Roos 800m (riktigt ndra pers.), Sara Thor Spjut (néra
pers.), Dennis Elms Jansson 200m (pers.), Mathilda Grundstrom 100m (jattepers), Sophia
Persson 3000m (kdmpainsats utover det vanliga), Ludvig Hillenfjard Langd (néra pers., sent
inkallad som reserv) Emilia Stenstrom Hojd (néra pers.), Nicole Berner 400m (pers.), Alexander
Persson Sldgga (néra pers.), Nigusu Solomon (snyggast hinderteknik och inte langt fran pers.)
Pojkstafett Anton R, Dennis E.J, Ludvig H, Amadou S. Sékra véxlingar ett riktigt bra lopp.
Flickstafett Olivia Bjorklund, Matilda G, Emma Kullin och Mathilda Lindberg (tillbaka i HAIS
farger) Sékra véxlingar och bra lopp efter strulig omlottning av banorna och lang véntan! Reserv
pa plats var Martin Hansen.

Larne Rrceg
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Finnkampen

Finnkampen gick detta ar i Goteborg (2013 antligen i Stockholm). Finnkampen kan vil delas upp
i 3 delar. Dels Herr- och Damkampen, Ungdomskampen och sedan det sedvanliga HAIS-gidnget
pa laktaren.

Stabila insatser bland vara Finnkampsdeltagare kan man vil sammanfatta helgen med dér
damerna tyvirr fick se sig slagna trots véara duktiga tjejer. Eleni Larsson lag efter sitt 63.50-kast
pa tredjeplatsen men gled darefter ner och slutade femma med en finska bakom sig. Carolina
Hjelt gjorde i paritet med sitt arsbésta men det fattades néstan halvmetern upp till ndrmaste
finska och hon slutade pé 14,13.

I ungdomskampen gjorde killarna vad de kunde for att matcha finnarna men det blev en ganska
odramatisk fight dér det var langt mellan deltagarna och Gabriel Heen kom tvaa pa 17,20 och
Alexander Persson fyra pa 15,53. Matchen vanns till slut av Finland med endast tvd poang men
tjejerna tog en klar seger dver finskorna.

Pa fredagskvillen samlades de flesta i HAIS-ginget pa Stockholms Central for att aka tag med
SJ till Goteborg. Efter 2 timmars védntan kom vi antligen i viag och sedan flot det pa som vanligt.
Lordagen tittade de flesta pa ungdomskampen och sedan var det dags for den stora matchen
mellan Sveriges och Finland, Herrar och Damer. Carolina Kliift fick gora ett sista framtradande
genom att springa 400 m i stafetten och sedan bada i vattengraven.

Per Otnband

Stafett SM
2012 ars stafett SM genomfordes helgen 8-9 september i Sodertilje. HAIS stillde upp med totalt
8 lag under de tva dagarna.

Lordag
Ack s ndra guldet for 4x100-laget pa forsta dagen av arets stafett-SM. Endast fem hundradelar

skiljde 1 mal, ddr Sparvigen tog guldet. Kvartetten Alexander Nordkvist, Adam Chiquer, Oskar
Aberg och Tom Kling-Baptiste var silverlaget som sprang in pa nya klubbrekordet 40,70.
Killarnas P15-lag pa 3x800 kom in pa sjatteplatsen med tiden 7.07,64.

Sondag
P15-killarna tog hem en dverldgsen seger i finalen pa 4x100 meter. Ludvig Hillenfjard, Anton

Roos, Anton Ohman och Martin Hansén sprang in pa 45,69 och distanserade tvaan Danderyd
med &ver tva sekunder. Dagens andra medalj kom i M22-killarnas korta stafett dar det néstan var
samma lag som tog seniorsilvret pa 16rdagen. Oskar Aberg hade ersatts av Anton Nilsson som
hade sista strackan efter Alex, Adam och Tom fixade bronset med tiden 42,13 endast 9/100 fran
vinnaren Tjalve som for dvrigt vann efter mélfoto 6ver Ullevi. Ovriga placeringar pa sondag P17
4x100 kom fyra pa 44,07 och F15 4x100 femma pa 51,86. Avslutningsvis kom killarnas seniorlag
pa 4x400 meter femma pa nya klubbrekordet 3.19,65.

Mats Ruigh(Rim FHedbom
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Kraftmatningen 2012 — The ”Short” Story

Tidigt en fredag morgon ékte 16 aktiva och 3 ledare med hyrda minibussar fran Kéllbrink for att

mota landets bésta klubbar i finalen av Kraftméatningen, lagtdvlingen for 15-aringar, som detta ar
gick i Uddevalla. Trots nigra sena aterbud och ett par aktiva som nyligen varit skadade sa var vi

jattendjda dver laget och hade hoga forhoppningar om att fa slass om medalj i totalen - allt enligt
“pappret”.

Vi dntrade Rimnersvallen i Uddevalla i god tid och tévlingarna startade med fantastiska stotar for
killarna och resultat som var dver forvédntan i tjejernas langdhopp. Redan efter forsta grenarna
hade coachernas “papper” som skulle ta oss till 31 000 podng och en mojlig medalj redan borjat
naggat i kanten.

Dagens avslutande grenar var spjut for tjejerna och héjdhopp for grabbarna och hir glinste laget
verkligen med ypperliga prestationer och flera pers. Vi trinare satt och solade oss pa liktaren och
njot av de fina kasten och sen behdvde vi bara flytta ndgra meter och sidan for att se grabbarna
pressa varandra fram till riktigt fina resultat i hdjdhoppet och ytterligare nagra pers! Det beromda
”pappret” bdrjade nu se lite ledset ut...

Det var inte allt for svart att fa alla tondringar att somna den kvillen och ndr sammanstillningen
efter forsta dagen vl kom (k1 2 pa natten!!) sa sag det ut sa har i mixtavlingen: 1:a Vaxjo 9 975,
2:a Huddinge 9 179, 3:a Ymer 8 692

VARDSH UJS

Pris 235.-
barn 1-5dr 50.-
6-12dr 115.-

Pd buffebordet, bl.a.
Aggrora, prinskorv, rdarakor, Virdshusets Adlsobrid, kRottbullar,
knapevrstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med [onnsirap,
fruktcocktail med grddde, muffins och mycket annat gott.

Sondagar 12.00-14.00 0ch 14.30-16.30

Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede@enskedevardshus.se
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En vacker 16rdagmorgon bdrjade med kula for tjejerna och de gjorde en kultévling som var
vildigt ndra det som stod pd ’pappret”. Killarnas spjut blev rena underhallningen for oss som
sag pa med nagra toppresultat och ett spjutkast (mordforsok enligt den aktive sjdlv) som fick
funktiondrerna att inse man inte kan sta och sova pa en kastplan. Pers, pers, pers... “pappret” var
dgt, som ungdomarna sager.

Vid lunch fick sig “pappret” en rejil torn da tjejerna drog in otroligt med podng i hdckloppen och
vi fick se nya personliga rekord och hade vi inte haft otur med lite islag sa hade man fétt nypa sig
i armen. Killarna verkade bli an mer taggade av detta och gjorde likadant som tjejerna, allt som
stod pa “pappret” skulle slas. Nu kunde vi konstatera att killarna 14g pa silverplats i killkampen,
tjejerna nara medaljplats och totalt sett lag vi kvar pa en silverplats!

Infor dagens sista gren, 800m, forstod vi att det var sekundstrid om medaljerna. Tjejerna gick ut
forst och gjorde oss inte alls besvikna, och killarnas foljande 800-meterslopp var underbara att
se, ingen ville ge sig! Tacklingar och skrik och flera pers igen, men hade det rickt? Bade och!
Tjejerna missade medalj med ynka 50 podng, medan grabbarna hade gatt om Véxjo och vann
guldet i killkampen! Grabbarnas segerdans gick i bara kalsongerna genom Rimnershallen till
arrangdrer och vaktmaéstares stora glddje (ironi igen) och en del tjejer frén andra klubbar ség ut
att trivas med underhallningen.

Slutstéllningarna blev sa hir i flickklassen: 1:a Tumba 15 783, 2:a Véxjo 15 328, 3:a Linkdping
13 198, 4:a Huddinge 13 146 och 15 lag till dar bakom! I pojkklassen blev sa hir: 1:a Huddinge
13 912, 2:a Vaxjo 13 676, 3:a Malmd 13 058 och 14 lag till efter det! Frdgan var hur det skulle
sluta i totalen efter den avgorande stafetten pa Ullevi nésta dag...

Men hér visade véra aktiva vilka som dr bést! Det var spannande och otroligt jamnt de forsta 2
varven, men sen drog Huddinge ivdg pa sista varvet och lamnade de andra bakom sig! Vi coacher
kunde slappna och se hur vart lag kunde vinna 6verldgset och silvret var sékrat, efter Vaxjo men
fore Tumba.

Hjiltarna i den hir historien heter Anton Roos, Anton Ohman, Ebba Karlsson, Emilia Stenstrom,
Felicia Bodaxell, Fredrik Kihlblom, Frida Persson, Jesper Arbinge, Lisa Thor, Ludvig
Hillenfjard, Marion Sackey-Mensah, Matilda Grundstrom, Matilda Lindberg, Nicole Berner,
Olivia Bjorklund och Peter Heen.

”Pappret” ligger kvar bland sina kompisar i en korg pa Ullevi...

V72224

/L
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Lag-SM

Lag-SM kval

Lag-SM kvalet avgjordes pa Enskede IP den 20 maj under ovanligt fina forhallanden med varmt
och soligt vider. Killarna tog ett stadigt tag i taktpinnen omgéende med grensegrar pa langhiacken
(Anton Nilsson), 100 och 200 meter (Tom Kling-Baptiste) och hojd (Fredrick Ekholm)
kompletterat med andraplatser pa 3000 hinder (Colm O’Callaghan) och stavhopp (Philip
Eliasson). Efter den dppningen var det inget lag som kunde hota slutsegern. Ovriga grensegrar
kom pa 400 meter (Oskar Aberg), Tresteg (Gustav Fridh) och Kula (Arwid Koskinen). Som
avslutning blev det en ren uppvisning pa 4x100-stafetten.

Resultat lag Herrar
Klubb Poing

1 Huddinge 84
2 KFUM Orebro 75
3 GolF Tjalve 59
4 Falu IK 57
5 Visteras 55
6 Tureberg 40

r A

Idealtryck
\o J
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Tjejerna hade det betydligt tuffare som efter de 5 forsta grenarna och lag pam sista plats. Eleni
Larsson holl oss kvar i matchen genom sin grenseger pa sldggan. Nar det sdg som morkast ut
kom vindningen nér Caroline Kihlblom tog hem segern pa 400 meter (efter att ha sprungit 400
héck innan) och Moa Bylund som kom tvaa i stavhoppet. Nagot senare sag Carolina Hjelt till
att fixa dagens tredje grenseger genom att ta hem segern i kula. Till slut rickte podngen till en
fjardeplats och det blir att ta nya tag nédsta &r men malet att undvika nedflyttning fixades efter
problem med att fa ihop fullt lag.

Resultat lag Damer

Klubb Poing
| Hammarby 70,5
2 Falu IK 67
3 Visteras 66
4 Huddinge 59
5 GolF Tjalve 58
6 KFUM Orebro 53,5

Lag-SM final

Herrlaget kvalade tack vare den fina insatsen vid lag-SM kvalet till finalen pa Slottskogsvallen

i Goteborg den 20 juni och vart herrlag hade en tuff uppgift nér de motte de bésta klubbarna i
Sverige.

Efter att "krutroken” lagt sig 6ver Goteborg rdknades en femteplats in med nio poéng upp till
fjardeplatsen som hade gett en garanterad finalplats nésta ar. Svenska méstare blev Sparvégen pa
herrsidan och Ullevi pa tjejsidan. Det &r bara att bita ihop igen till nésta ar.

Vi fick vénta énda till sista grenen, stafetten innan vi lyckades ta var enda grenseger. Bésta
individuella prestationerna i &vrigt var tre stycken andraplatser, Oskar Aberg 200 m, Alexander
Nordkvist 400 m och Adam Chiguer langd.

Resultat lag Mén
Klubb Poing
1 Sparvigen 81
2 Hisselby 73,5
3 Hammarby 64
4 Ullevi 62
5 Huddinge 52
6 Gota 45,5

Mats Ruigh/Rim Fedbom
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Terrang-SM

En liten men naggande god Huddinge AIS-16partrupp var pa plats i Linkoping for terring-SM
2012, arrangerad av Akele IK. Dag 1, 16rdag, bjod pa sol dvs fina forhallanden alltsad. Banan var
en mycket trevlig grisbana med ett sugande och bitvis lerigt underlag. Nagra korta men jobbiga
backar (efter ca S00 m och ca 1 200/1 800 m) gor banan (2 000 m) jobbigare dn vad man kan tro.
Forst ut for dagen var ”super-veteranen” och trinaren Monica Kingstedt i klassen K50. Monica
gjorde ett mycket bra lopp och tog hem en 2:a-plats och silver efter starka 15,48 pa 4000 m.

En stralande inledning f6r Huddinge med andra ord! Monica fortsétter alltsa att lyckas bra pa
favorittdvlingen - terrdng-SM (vilken medalj i ordningen var det egentligen?).

Dagens andra start var Ulf Eriksson (M35) och Martin Larsson (M40) — 8000 m.

Ulf tog sig runt pa 30,22 och Martin slet sig runt de 8000 metrarna pa 35,12 min.

I den stora MS 4000 m-klassen hade vi Huddingeintressen i Alberto Ramos.

Alberto fick ligga pa “ndstan-max-farter” for att hdinga med. Langlopps-trdnade Alberto, som
bl.a. nyligen sprungit ett backigt halvmarathon i Los Angeles pa goda 1.18 dir vinnande
kenyanen hade 1.08, landade pa 14,49. Sophia Persson har haft en kdimpig vinter och dessutom
haft oturen att vara sjuk veckan innan terrdng-SM. Hennes insats som 7:a i F17 efter 16,39

kom dérfér som en stor positiv dverraskning. Bra kdmpat Sophia! I P17-klassen hade vi vissa
medaljforhoppningar for Nigusu Solomon som ju vann P15-klassen i Bords (2010). Nigusu gick
ut klokt och ség ldnge ut att kunna jobba sig upp emot en podangplats. Tyvérr orkade inte Nigusu
hela vdgen och landade pa runt en 10:e plats (20 totalt, men det framgér inte exakt placering i
P17 i resultatlistan) efter 13,48.

Pé sondagen hade vi direkt Huddingeintressen i P19 med Otto Kingstedt samt MS 12 km med
Alberto Ramos och Nigusu Solomon. Forst ut var en 6vertaggad Otto Kingstedt som trots
formaningar fran trinaren Anders om att ta det lugnt forsta halvan p.g.a. det sugande underlaget
istéllet tog spets i det stora startfaltet forsta 500 m. Redan i forsta backsegmentet kunde man ana
att Otto skulle fa en tuff resa. Efter ca 1 km var Otto fortfarande bra med men vid varvningen
efter 2 km borjade det se segt ut. Och vid andra back-passagen efter ca 2,5 km valde Otto att stiga
av. Mycket trist.

Bara att bita ihop och komma igen! P4 den langa banan var det debut for Alberto och Nigusu.
Nigusu gick ut optimistiskt med Alberto en bit bak i faltet. Efter tva varv (4 km) borjade dock gé
tungt for Nigusu, medan Alberto sag ut att vara pa uppgang.

Nu blev det tyvirr ytterligare tvd brytningar — Nigusu efter 5 km och Alberto efter 8,5 km. Men:
tre mycket virdefulla erfarenheter. Banan var mycket tung och den passade kanske framforallt
muskulért starka lopare. Sondagen var ur ett Huddinge-perspektiv inte speciellt munter.

Nu ser vi fram emot nésta ars Terrdng-SM som ju kommer att avgoras pa hosten i stéillet for att
synka de internationella mésterskapen dar NM gar i november och EM/VM i januari/februari.

Andens Ringotedt
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Foreningarnas SM-poang
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Hasselby SK
Ullevi FK
Sparvigens FK
Hammarby IF
Huddinge AIS
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0.5
0.5
0.25
0.75
1.5
0.5

TOT
47
34.25
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Dessa poang ligger till grund for distriktens rostrétt pa SFIF:s arsmote.

Poédngtabellen

Klubb
1 Hasselby SK
2 Ullevi FK
3 Sparvigens FK
4 Malmo Al
5 Huddinge AIS
6 IFK Vixjo
7 Gefle IF
8 Hammarby IF
9 Sdvedalens AIK
10 IF Gota Karlstad
11 Visteras FK
12 Orgryte IS
13 Falu IK
14 Mélndals AIK
15 GolF Tjalve
16 Taby IS
17 Upsala IF
18 IFK Tumba
19 Turebergs FK
20 IFK Helsingborg

Plac. 2011

(1)
4)
)
2
(7
(6)
)
®)
)
(10)
(12)
(11)
(13)
(18)
(14)
(15)
(23)
(16)
(20)
an
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Representation i landslag

och internationella masterskap under 2012
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Nordisk -Baltiska 21 - 22 juli
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Adam Chiguer
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Representation pa svenska masterskap
IVSM, Huddinge, 11-12/2 2012
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Barbara Bondesson
Gunnel Tolfes
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Gunnel Tolfes

Gorel Manners

Gorel Manners

Gorel Manners
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
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Kristina Jacobsson
Kristina Jacobsson
Gunnel Tolfes,
Annelie Scholdstrom
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Gorel Manners

Jan Askild

Jan Askild

Elof Bréatfors
Elof Bréatfors
Kalle Auvinen
Kalle Auvinen
Kalle Auvinen
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Nils Olsson
Anders Strom
Nils Olsson
Nils Olsson
Timo Torri
Joran Westberg
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Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Sture Holmberg
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Pekka Tdhtinen
Antti Lindstedt
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Peter Engstrom, Nils Olsson 2.01,00

Timo Torri, Johan Wiback
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ISM, Orebro, 18-19/2 2012
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IJSM, IUSM-17, Bollnas 25-26/2 2012
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IUSM 15-16, Goteborg, 25-26/2
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ISM Mangkamp, Goéteborg, 10-11/3 2012
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VSM, Kil, 3 —5/8
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M50 100m
200 m
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Vikt

M55 Langd
Kula
Diskus

M60 200m
300mh
Hojd
Stav
Langd
Diskus

M65 200m
400 m
800 m
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt

NUIRRFRPRFR ! DWUVIUVINULARPOOWNRPUIRUVIOOSAROUINWRANRUIWOADSARPR, O ! OB WIS DA

Fabrice Odille
Fabrice Odille

Ulf Eriksson
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Lars Fyhr

Lars Fyhr

Mats Nagle

Lars Fyhr

Robert Eliasson
Lars Fyhr

Mats Nagle

Mats Nagle

Tomas Classon
Johan Lofstedt
Tomas Classon
Johan Lofstedt
Tomas Classon
Johan Lofstedt
Johan Lofstedt
Tomas Classon
Johan Lofstedt
Anders Olsson
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Nils Olsson

Nils Olsson

Nils Olsson

Timo Torri

Joran Westberg
Joran Westberg
Joran Westberg
Joran Westberg
Joran Westberg
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2.10,43
4.36,31
17.35,00
9,76
32,96
31,20
42,77
9,53
1.22,77
brot
22.58,38
49.30,62
13,32
27,56 27,45 fo
1,62
1,50
3,20
5,09
493
10,97
11,97
10,22
36,01
27,97
39,53
28,78
36,63
15,43
10,09
5,63
11,42
34,10
33,05
1.04,38
1,26
2,20
3,92
31,73
32,35
1.10,86
2.45,08
X

12,93
45,39
39,59
25,34
15,64



M70 Stav 2 Kalle Auvinen 2,00
Langd 3 Kalle Auvinen 3,45
Kula 7 Douglas Ohlson 9,04
Diskus 3 Kalle Auvinen 30,08
5 Douglas Ohlson 23,80
Slagga 3 Douglas Ohlson 28,34
Spjut 2 Kalle Auvinen 33,29
Vikt 3 Kalle Auvinen 12,55
4 Douglas Ohlson 11,30
M80 Tresteg 1 Jan Askild 6,07
Diskus 3 Jan Askild 20,57
Spjut 2 Jan Askild 23,13
K45 100 m 1 Gorel Manners 13,58
200 m 1 Gorel Manners 27,97
400 m 1 Gorel Manners 1.02,77
Slagga 3 Annelie Scholdstrom 29,23
Vikt 2 Annelie Scholdstrom 10,40
K50 100m 3 Gunnel Tolfes 15,85
800 m 3 Gunnel Tolfes 2.54,50
300mh 1 Gunnel Tolfes 57,39

USM, Upplands Vasby, 10 — 12/8

P16 200 m se Joel Glantz 24,06 23,83 fo
Pil5 100 m 7 Martin Hansén 12,07 11,77 se
se  Anton Ohman 11,99
800 m 4 Anton Roos 2.02,99
100 mh 3 Ludvig Hillenfjard 14,04 13,98 f6
300mh 2 Ludvig Hillenfjard 40,01
Kula 5 Jesper Arbinge 14,16
Diskus 9 Jesper Arbinge 36,79
Slagga 3 Jesper Arbinge 44,35
F16 Kula 8 Amanda Karlsson 11,50
Slagga 3 Amanda Karlsson 43,54
Spjut 4 Sara Thor 35,11
F15 100 m fo Nicole Berner 13,26
80mh 4 Nicole Berner 12,29
Hojd kv Emilia Stenstrom 1,50
Slagga 8 Ebba Karlsson 39,47
Spjut 8 Emilia Stenstrom 35,14
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JSM USM-17, Sollentuna, 10 — 12/8

M22

P19

P17

K22

F19

F17

200 m

400mh
Hojd
Stav
Langd

Tresteg

Kula

Diskus
Slagga
100 m

200 m

5000 m
110 mh
Langd
100 m
200 m
400 m

800 m
1500 m
2000 m hi
300mh
Kula

Diskus

Slagga
Spjut
2000 m hi
Hojd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
200 m
400 m
Slagga
1500 m hi
Slagga

3
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Alexander Nordkvist
Tom Kling-Baptiste
Anton Nilsson
Adam Chiguer
Philip Eliasson
Adam Chiguer
Milan Jovanovic
Adam Chiguer
Milan Jovanovic
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen

Christian Hansson Bergén

Jan Wocalewski
Robin Nordkvist
Robin Nordkvist
Jan Wocalewski
Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Gustav Fridh
Amadou Sussoho
Amadou Sussoho
Dennis Elms Jansson
Henrik Malmberg
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Dennis Elms Jansson
Gabriel Heen
Alexander Persson
Alexander Persson
Gabriel Heen
Alexander Persson
Gabriel Heen
Christina Hultman
Erika Chytraeus
Frida [o,indstrt')m
Frida Iokkerstr(')m
Frida Akerstrom
Frida Akerstrém
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom
Eleni Larsson
Sophia Persson
Josefin Krieg
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21,61
ej start
53,35
2,05
4,65
7,09
6,97
14,16
13,84
16,30
43,22
48,02
10,59
10,97
22,23
46,20
16.24,25
14,23
4,85
11,80
23,30
51,33
brot
2.03,08
4.21,60
6.24,73
42,52
17,32
16,13
43,36
40,49
49,12
48,39
7.34,12
1,63
11,61
14,43
44,22
46,97
25,43
56,87
62,07
5.32)95
39,97

21,37 f6
21,85 {0

10,94 se

22,01 se

51,16 f6

40,78 fo



SM funktionshindrade, Varberg 18 — 19/8

M 100 m 1 Andrej Ekholm 11,91
200 m 1 Andrej Ekholm 23,88
400 m 1 Andrej Ekholm 58,92
SM, Stockholm, 24 — 26/8
M 100 m 4 Jan Wocalewski 10,64
se Tom Kling-Baptiste 10,82 10,81 fo
se Robin Nordkvist brot 11,01 fo
fo Andrej Ekholm 11,48
200 m 4 Alexanger Nordkvist 21,80 21,75 fo
5 Oskar Aberg 21,85 21,53 fo
400 mh 5 Anton Nilsson 53,32
Hojd 7 Adam Chiguer 2,01
Langd 10  Adam Chiguer 7,05
Kula 5 Arwid Koskinen 16,59
10  Jeffrey Ige 14,25
K 200 m fo Caroline Kihlblom 25,29
400 m fo Caroline Kihlblom 57,92
Hojd 8 Erika Chytraeus 1,67
Tresteg 7 Frida Lindstrom 12,06
Kula 3 Carolina Hjelt 13,92
Slagga 4 Eleni Larsson 63,47
- A
GYLLENESTAD AB
Trygghet, kvalitet och rimliga priser
www.gyllenestad.se
Bver 20 ar i branschen
Vi utfor: kontorsstadning, flyttstadning,
hemstéadning, golvvard, fonsterputs.
tel: 08-646 05 05 fax: 08-556 342 78
Begar kostnadsfri offert SVENSKT NARINGSLIV
N\ J
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Stafett-SM, Sodertilje, 8 — 9/9

M

M22

P17

P15

F15

4x100 m

4x400 m

4x100 m

4x100 m

1000 m

4x100 m

3x800 m

4x100 m

2

Alexander Nordkvist
Adam Chiguer
Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Anton Nilsson
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Adam Chiguer

Tom Kling-Baptiste
Anton Nilsson
Sebastian Engstrom
Henrik Malmberg
Dennis Elms Jansson
Amadou Sussoho
Daniel Erkas
Amadou Sussoho
Henrik Malmberg
Dennis Elms Jansson
Ludvig Hillenfjard
Anton Roos

Anton Ohman
Martin Hansén
Simon Hector

Simon Imark

Jonas Kallhauge
Olivia Bjorklund
Matilda Grundstrom
Nicole Berner
Matilda Lindberg

VSM Kastfemkamp, Bottnaryd 15/9

M35
M50

M65
M70
K45

Kastfemkamp
Kastfemkamp

Kastfemkamp
Kastfemkamp
Kastfemkamp

3

NNREFE WD

Kristian Petersson
Tomas Classon
Johan Lofstedt

Joran Westberg
Kalle Auvinen
Annelie Scholdstrom

SM Mangkamp, Huddinge 15 — 16/9

M

P19

P17

Tiokamp
Tiokamp

Tiokamp

8

2
3
8

Lars Fyhr

Fotios Makrostergios
Fredrick EKholm
Anton Johansson
Gabriel Heen
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40,70

3.19,65

42,13

44,07

brot

45,69

7.07,64

51,86

2249 p
3235p
2430 p
4009 p
3129 p
2761 p

3285 p
brot

6355 p
4082 p
5579 p

43,1516

45,61 fo

51,41 f6



11
12
F15  Sexkamp 10

VSM Femkamp, Avesta 16/9
M70  Femkamp 2

Skol-SM, Vaxjo 21 — 23/9

P18+ 800 m
Kula
Diskus
Slagga

P17 100 m

400 m

SOOI

800 m
1500 m
3000 m
300mh
2000 m hi
Hejd

= O W Ul oy O Ul

(=)

Kula
Diskus

Spjut
P16 100 m
P15 Langd

Tresteg
F18+ 100 m

WA ON
53

o

400 m
Langd
Tresteg
Kula

[y

Diskus
F17 400 m
800 m

1500 m hi
PF18 4x400 m

ANOWOAONONR R DA O

Dennis Elms Jansson
Sebastian Engstrom
Emilia Stenstrom

Kalle Auvinen

Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Amadou Sussoho
Dennis Elms Jansson
Dennis Elms Jansson
Amadou Sussoho
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Dennis Elms Jansson
Nigusu Solomon
Gabriel Heen
Sebastian Engstrom
Gabriel Heen

Carl Moskuvaara
Gabriel Heen

Carl Moskuvaara
Gabriel Heen
Yannick Tesselhoff Mbella
Fredrik Lundquist
Fredrik Lundquist
Caroline Kihlblom
Mikaela Johansson
Caroline Kihlblom
Lisa Serbrandt

Lisa Sernbrandt

Lisa Sernbrandt
Mikaela Johansson
Mikaela Johansson
Louise Gabrielsson
Sophia Persson
Louise Gabrielsson
Sophia Persson
Sophia Persson
Dennis Elms Jansson
Caroline Kihlblom
Fredrick Ekholm
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5248 p
4435p
3319 p

1962 p

2.00,46
12,87
37,10
41,60
11,41
11,52
51,85
55,92
2.06,81
4.31,04
9.46,48
45,02
6.48,27
1,72
1,65
16,73
11,96
39,49
36,63
52,15
12,04
4,20
10,23
12,62
14,97
59,08
4,86
10,07
8,10
7,78
23,35
1.05,93
2.27,96
2.38,05
5.39,64
3.45,85

12,60 fo



Landslag*/SM-medaljor t.o.m. 20121231

1 Lars Wiklund-52 1966*

2 Susan Engberg-55 1969*

3 Christer Bengtsson-51 69*
4 Annika Fivel-55 1970*

5 Anders Lonngren-52 1971*

6 Anders Rydén-54 1972

7 Bo Hasselmark-48 1974

8 Eva Uusal-60 1974

9 Ulf Hjelmberg-57 1975
10 Anna Oijeberg-58 1976

11 Maili Ronkainen-60 1976
12 Monica Loré-60 1976
13 Kristina Westén-58 1977
14 Maria Milton-63 1977
15 Stefan Olofsson-63 1979
16 Gustav Hermundstad-17 1979 *
17 Matti Lahnalakso-34 1979
18 Michael Sundberg-60 1980*
19 Elisabeth Larsson-58 1980
20 Lars Forsberg-57 1980*
21 Monica Westén-66 1980*
22 Juha Nissinen-89 1981*
23 Stafett 4x400m P18 1981
24 Torbjorn Johansson 1981
25 Olof Soderstrom-64 1982*
26 Stafett 4x400m F16 1982
27 Stafett 4x400m F18 1982
28 Stafett 1000m F16 1982
29 Keijo Hiltunen-46 1982
30 Boel Hansson-68 1982
31 Anders Zetterqvist 1982
32 Staffan Jonsson-61 1983
33 Niclas Carlsson-63 1983*
34 Richard Edman-68 1984
35 Stafett 4x100m P16 1984
36 Klubblag PF16 1984
37 Agneta Westén-69 1985%*
38 Stafett 1000m F16 1985
39 Lennart Pettersson-41 1985
40 Jorma Kovanen- 1985
41 Holger Bjorck-08 1985
42 Jan Askild-30 1986
43 Niclas Averyd-71 1987
44 Per Ohrland-42 1987
45 Lotta Johansson-70 1988*
46 Axel Bernhult-71 1988*
47 Christer Holger-74 1989*
48 Malin Weiland-74 1990
49 Daniel Lundin-75 1990
50 Emma Holmqvist-55 1990*
51 Linus Bernhult-75 1990*
52 Andreas Johansson-74 1990*
53 Stafett 3x800m P16 1990
54 Stafett 4x100m P16 1990
55 Karl Bertrandt-68 1990*
56 Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
57 Maria Michanek-74 1990
58 Klubblag PF 16 1990
59 Stafett 4x100m P18 1991
60 Linda Lindblom-75 1991

61 Patrik Sandberg-75 1991*
62 Niklas Pihl-74 1992*

63 Joakim Ohman-74 1992%*
64 Stafett 4x400m P18 1992

65 Karin Bergdahl-64 1992*
66 Mikael Wadlund-74 1992*

67 Tobias Gruvfilt-Rosén-74 1993

68 Nadja Petersen-78 1993*
69 Ellinor Storbjork-78 1993*
70 Jenny Johansson-78 1993
71 Kaj Lahnalakso-54 1993
72 Anna Lindgren-77 1993

73 Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*

74 Stafett 4x100m P16 1994

75 Daniel Bogren-79 1994

76 Andreas Morander-74 1994*
77 Martin Mella-75 1995*

78 Stafett 4x100m P16 1995

79 Magnus Norberg-79 1995*
80 Klubblaget PF16 1995

81 Lenny Martinez-78 1996*
82 Stafett 3x800m F16 1996
83 Stafett 4x100m M22 1996
84 Stafett 4x100m P18 1996
85 Stafett 4x100m KS 1996

86 Sara Carlsson-79 1997

87 Nina Merildinen-80 1997
88 Anna Secleznova-83 1998*
89 Stafett 4x100m MS+M22 1998
90 Kent Johansson-53 1998

91 Klas Ringdahl-77 1998*
92 Gena Ponmarkenko-60 1999
93 Stafett 4x100m MS 1999

94 Stafett 4x100m M22 1999
95 Daniel Bergstrom-74 1999*
96 Henrik Rundby-83 1999

97 Lars Haggberg-65 2000

98 Stafett 4x100m MS 2000
99 Camilla Westerlund-85 1900
100 Leif Rundby-49 2000

101 Katarina Ekl6f-74 2000*
102 Camilla Kramar-86 2001*
103 Carolina Hjelt-86 2001*
104 Stafett 4x100m MS 2001
105 Stafett 4x100m F16 2001
106 Asa Lindberg-63 2001

107 Annika Gustafsson-66 2001
108 Douglas Ohlsson-40 2001
109 Goran Nilsson-56 2001

110 Mikaela Westerfalk-86 2001*
111 Annika Hjelm-86 2001%*
112 Lars Ekegéard-86 2001

113 Catrine Horberg-60 2002
114 Annie Sundstrom-58 2002
115 Ulf Gustafsson- 57 2002
116 Johanna Wikstrom-87 2002
117 Karin Lidegran-87 2002
118 Lag F19 Terréng 2002

119 Bjorn Holmstrom-48 2003
120 Mariama Sambou-88 2003*
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121 Martin Lundqvist-86 2003*
122 Stafett 4x100m F15 2003

123 Joran Westberg-47 2003*

124 Minna Haanpdi-65 2003

125 Catrine Josefsson-86 2003

126 Kenneth Bjork-57 2003

127 Kim Hedbom-54 2004

128 Dan Lindros-59 2004

129 Safett 4x100m F19 2004

130 Johanna Bjermkvist-83 2004
131 Katarina Andersson-64 04

132 Kenneth Bergén-69 2004

133 Bo Palmberg-51 2004

134 Monica Kingstedt-61 2004
135 Mohamed Cadimi-67 2004
136 Sture Holmberg-61 2004*

137 Mats Krigh-58 2004

138 Anki Samuelsson-62 2004
139 Nils Olsson-44 2004

140 Peter Gabrielsson-62 2005

141 Peter Engstrom-63 2005

142 Alexander Nordkvist-90 2005*
143 Christian Hansson-Bergén-90 05
144 Liisa Anjun-40 2005

145 Erik Holmgren-61 2005

146 Janne Kemi-85 2005

147 Stafett 4x100m KS 2005
148 Stafett 4x100m P15 2005
149 Anneli Scholdstrom-67 2005
150 Martin Larsson-71 2005

151 Patrick Ekstrom-Joe-63 2005
152 Johan Lofstedt-59 2006

153 Stafett 4x200m Vet. 2006
154 Charlotte Tjernberg-67 2006
155 Josephine Ekholm-91 2006
156 Adam Chiguer-91 2006

157 Bengt Pettersson-61 2006 *
158 Caroline Piri-91 2006

159 Christin Nylander-91 2006

160 Martin Johansson-Vikstrom-91 06

161 Rasmus NilssonEbers-91 2006
162 Carl-Adam Lindros-88 2006*
163 Jesper Granlund-86 2006

164 Sture Ahs-56 2006

165 Stafett 4x100m Vet.M 2006
166 Stafett 4x400m Vet.K 2006
167 Ulf Berggren-47 2006

168 Tomas Classon-62 2006

169 Lars Jakobsson-Degerheim-48
170 Frida Akerstrom-90 2007*

171 Tom Kling-Baptiste-90 07*
172 Arwid Koskinen-92 2007 *
173 Stafett 4x200 vet. 2007

174 Stafett 1000m P19 2007

175 Stafett 4x100m M22 2007

176 Stafett 3x800m P17 2007

177 Magnus Martensson-71 2007
178 Stafett 4x100m Vet. 2007

179 Sandra Knezevic-92 2007

180 Fredrica Kremelhofer-92 2007



181 Christian Maluka-91 2007
182 Nike Hermans-90 2007

183 Victor Hedin-91 2007

184 PF17 lag-USM 2007

185 Gunnel Tolfes-58 2008
186 Alpo Tornikoski-54 2008
187 Bill Krohn-58 2008

188 Stafett 4x200m vet.K 2008
189 Stafett 4x200m vet.M 2008
190 Antti Lindstedt-49 2008
191 Mats Nagle-60 2008

192 Robin Nordkvist-93 2008*
193 Lena Kullstam-73 2008
194 Lag P15 terrang 2008

195 Lag P16/17 terrdng 2008
196 Stafett 4x400m P19 2008
197 Stafett 3x800m P15 2008
198 Stafett 4x100m P19 2008
199 Stafett 3x800m P17 2008
200 Ulf Olsson-57 2008

201 Jonny KarlssonBriem-69 2008
202 Stafett 4x100m veteraner 2008

203 Mattias HanssonBergén-92 2008*

204 Gustav Fridh-93 2008

205 Colm O’Callaghan-73 2009
206 Anders Ohlsson-56 2009 *
207 Anders Ortfelt-70 2009

208 Cataina Sundel6f-66 2009
209 Bruce Henry Lambert-58 2009
210 Tina Trensmar.-66 2009

211 Pekka Téhtinen-52 2009

212 Lars Svensson/Fyhr-62 2009
213 Anton Nilsson-92 2009 *
214 Caroline Kihlblom-94 2009 *

215 Fredrick Ekholm-94 2009*
216 Jasmine Burestam-93 2009*
217 KS Lag terrdng 2009

218 Stafett 4x400m P19 2009
219 Stafett 4x100m P19 2009
220 Stafett 4x100m P15 2009
221 Stafett 3x800m P19 2009
222 Johan Wibéck-71 2009

223 Eleni Larsson-94 2009 *
224 Jonas Hansson Bergén-94 2009*
225 Emelie Larsson-92 2009
226 Younes Jilali-94 2009

227 Ulf Eriksson-74 2009

228 Susanna Damm-75 2009*
229 Barbara Bondesson-60 2009
230 Kalle Auvinen-40 2009

231 Patrik Holmberg-90 2009 *
232 Henrik Malmberg-95 2009
233 Nigusu Solomon-95 2009 *
234 Stafett 4x200m MS 2010
235 Sune Sodergran-60 M50 2010
236 Lag terr.-USM P16 2010
237 Lag terrdng-VSM M 2010
238 Stafett 4x400m M22 2010
239 Stafett 3x800m P15 2010
240 Stafett 4x100m M22 2010
241 Stafett 4x100m P17 2010
242 Stafett 4x100m P15 2010
243 Stafett 3x800m F19 2010
244 Kajsa Berg-79 2010 *

245 Stafett 4x100m K35 2010
246 Erika Chytraeus-91 2010
249 Gabriel Heen-94 2010 *
250 Josefin Larsson-93 2010

251 Frida Lindstrom-90 2010
252 Jan Wocalewski-93 2010*
253 Yhan Farrax-95 2011

254 Louise Gabrielsson-95 2011
255 Amanda Lindh-96 2011

256 Alexandra Jensen-96 2011
257 Oskar Aberg-89 2011*

258 Stafett 4x200m MS 2011
259 Stafett 4x100m MS 2011
260 Stafett 4x400m P19 2011
261 Stafett 1000m P17 2011
262 Stafett 4x100m F15 2011
263 Kristian Petersson-75 2011
264 John Kingstedt-92 2011%*
265 PF17 Lag-USM 2011

266 Fotios Makrostergios-74 2012
267 Stafett 4x200m M35 2012
268 Anssi Lehtevdd-66 2012
269 Kristian Jacobsson-76 2012
270 Robert Eliasson-59 2012

271 Timo Torri-47 2102 *

272 Gorel Manners-63 2012
273 Alexander Bjornberg-93 2012
274 Alexander Persson-95 2012*
275 Ludvig Hillenfjard-97 2012
276 Jesper Arbinge-97 2012

277 Amanda Karlsson-96 2012
278 Stafett 4x100m MS 2012
279 Stafett 4x100m M22 2012
280 Johan Lofstedt-59 2012

281 Dennis Elms-Jansson-95 2012
282 Andrej Ekholm-89 2012
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Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2011-01-01 | |
Poéng for rekord rédknas bara 1 gdng per person-alderstyp-gren och ar.
TAVLINGSTYP |INDIVIDUELLT |STAFETT
Miisterskap
UDM 15-16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
UDM 17-19-22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
USM 15-16-17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6
JSM 19-22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13
SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)
TUSM/1IJSM 20-16-13-11-9-7
ISM 30-25-22-20-19-18-17-16
VSM 1 delt. 1
2 delt. 2-1
3 delt. 3-2-1
4 delt. 4-3-2-1
5 delt. 5-4-3-2-1
6 delt./fler 6-4-3-2-2-1
VEM 12-10-9-8-7-6-5
VVM 25-22-20-18-16-14 6vr. 12
VNM 10-8-7-6-5-4
JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr. 17 ovr. 17
UOS-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr. 25
EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr. 60 ovr. 50
VM-OS 300-250-225-200-180-160  [250-200-175-150-130-120
ovr. 125 ovr. 100
IEM 150-125-100-80-70-60
ovr. 50
Seriematcher
Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Sv. Cupen/Lag SM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Sv. Cupen/Lag SM final 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
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TAVLINGSTYP |INDIVIDUELLT STAFETT
IDistriktsmatcher
IP/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5 lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 17 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 [12-10-9-8-7-6
PF19 / MK22 4 deltagare  [30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 |12-10-9-8-7-6
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-17-16-15 5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40
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Minst 300 poang

Nr Namn

Annika Fivel
Susan Engberg
Britta Sundstrom
Lars Wiklund
Christer Bengtsson
Anders Lonngren
Else-May Klavhed
Bo Hasselmark
Anna Oijeberg

10 Ulf Hjelmberg

11 Maili Ronkainen
12 Monica Loré

13 Maria Milton

14 Kiristina Westén
15 Lars Forsberg

16 Goran Nilsson

17 Stefan Olofsson
18 Olof Soderstrom
19 Monica Westén
20 Michael Sundberg
21 Lars Haggberg

22 Matti Lahanalkso
23 Boel Hansson

24 Agneta Westén
25 Christer Holger
26 Lotta Johansson
27 Emma Holmgqvist
28 Linus Bernhult
29 Sara Gruvfilt-Rosén
30 Axel Bernhult

31 Joakim Ohman

32 Patrik Sandberg
33 Nadja Petersen
34 Linda Lindblom
35 Ellinor Storbjork
36 Andreas Johansson
37 Magnus Norberg
38 Lenny Martinez
39 Nina Merildinen
40 Dejan Mirkovic
41 Anna Seleznova
42 Carolina Hjelt

43 Katarina EkIof

O 02O N Wi~

Fodd
55
55
54
52
51
52
41
48
58
57
61
61
63
58
57
56
63
64
66
60
65
34
68
69
74
70
75
75
74
71
74
75
78
74
78
74
79
78
80
78
83
86
74
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Annika Hjelm
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Mariama Sambou
Camilla Kramar
Johanna Bjermkvist
Johanna Wikstrom
Mikaela Westerfalk
Martin Lundqvist
Alexander Nordkvist
Joran Westberg
Adam Chiguer
Frida Akerstrom
Tom Kling-Baptiste
Arwid Koskinen
Victor Hedin
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Mattias Hansson-Bergén
Kajsa Berg

Eleni Larsson

Jan Wocalewski
Nigusu Solomon

Narmast pa listan

Nr
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

Namn

Caroline Kihlblom
Martin Mella
Carl-Adam Lindros
Annelie Scholdstrom
Henrik Malmberg
Oskar Aberg

Sara Carlsson
Catrine Josefsson
Anders Perswalld
Joakim Stenman

86
79
76
88
86
83
87
86
86
90
47
91
90
90
92
91
94
93
90
92
92
79
93
93
95

Fodd
94
76
88
67
95
89
79
86
64
84

Poiing
299
298
293
289
286
284
282
280
275
275



Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor

Seniorer f. 1989 och tidigare Poédng

1 Kajsa Berg

2 Carolina Hjelt

3 Gorel Manners

4 Gunnel Tolfes

5 Annelie Scholdstrom
6 Johanna Bjermkvist
7 Monica Kingstedt

Juniorer f. 1990 - 1997
1 Eleni Larsson
2 Frida Akerstrom
3 Frida Lindstrom
4 Erika Chytraeus
5 Caroline Kihlblom
6 Amanda Karlsson
7 Nicole Berner
8 Sara Thor
9 Sophia Persson
10 Emma Kullin
11 Louise Gabrielsson
12 Matilda Grundstrom

Man
Seniorer f. 1989 och tidigare
1 Oskar Aberg
2 Joran Westberg
3 Mats Nagle
4 Bengt Pettersson
5 Sture Holmberg
6 Kalle Auvinen
7 Timo Torri
8 Jeffrey Ige
9 Anders Olsson
9 Tomas Classon
9 Carl Wistedt
12 Mikael Alsterbage
13 Lars Fyhr
13 Kristian Petersson

320
73
37
23
19

7
4

Poidng
268
138
103

96
79
54
53
44
41
33
30
28

Poédng
126
82
48
37
36
21
20
17
16
16
16
15
14

13 Christina Hultman
14 Moa Bylund

15 Josefin Krieg

16 Olivia Bjorklund
16 Ebba Karlsson

18 Emilia Stenstrom
19 Josefin Eriksson
20 Hannah Svensson
20 Caroline Wallin
22 Sandra Hakansson
22 Matilda Lindberg

15 Axel Bernhult
15 Colm O'Callaghan
15 Antti Lindstedt
18 Nils Olsson

19 Douglas Ohlson
19 Johan Lofstedt
19 Mika Repo

22 Alpo Tornikoski
23 Jan Askild

23 Robert Eliasson
25 UIf Eriksson

25 Fabrice Odille
27 Martin Larsson
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Juniorer f. 1990 - 1997 Poéng
1 Alexander Nordkvist 288 21 Anton Johansson 36
2 Tom Kling-Baptiste 272 22 Gustav Fridh 35
3 Fredrick Ekholm 233 23 Otto Kingstedt 32
4 Adam Chiguer 213 24 Alexander Bjornberg 30
5 Arwid Koskinen 162 25 Philip Eliasson 24
6 Oskar Aberg 158 26 Alexander Persson 23
7 Jan Wocalewski 117 27 Jonas Hansson-Bergén 20
8 Nigusu Solomon 107 28 Joel Glantz 19
9 Henrik Malmberg 104 29 Oskar Ray-Frayssinet 18
10 Anton Nilsson 103 29 Viktor Bjornberg 18
11 John Kingstedt 93 31 Daniel Erkas 15
12 Mattias Hansson-Bergén 80 32 Carl Moskuvaara 14
13 Gabriel Heen 75 33 Joel Kapell 12
14 Victor Hedin 73 33 Philip Wackendahl 12
14 Yahan Faarax 73 35 Patrik Holmberg 11
16 Robin Nordkvist 60 36 Nils Jarlow 10
17 Dennis Elms-Jansson 59 37 Marcus Gleissner 7
18 Christian Hansson-Bergén 58 38 Martin Wallin 4
19 Andrej Ekholm 48 39 Erik Andrén 1
19 Milovan Jovanovic 48 39 Pontus Danforth 1

Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga framsteg eller
en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig aktiv dver respektive
under 15 ar

Kategorin Ledare har frdn och med i ar delats i tvé, Tranare och Funktionér/ledare.
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Ar Aktiv 15 och &ldre Ungdom Ledare

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstrom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfélt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvflt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfalt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfilt-Rosén Nadja Petersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren




1994 Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjork Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg )

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merildinen Elin Afeldt Hans Skéldsiter
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Anna Seleznova Rebecka Bakzt Kent Johansson
Daniel Bergstrom Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund .

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina EkI6f Carolina Hjelt

2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrom Sonja Skoldséter
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
Iita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Méller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist

2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-Hallgren
Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén

2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrom
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt

2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Wikstrom Sandra Knezevic

2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrém Jasmine Burestam

2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson

2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson

2010 Philip Wackendal Tom Kling Baptiste Anders Rydén
Sofia Wickstrom Erika Chytreus

2011 Fredrick Ekholm Ludvig Hillenfjérd Fotios Makrostergios
Eleni Larsson Marion Sackey Mensah

Ar  Aktiv 15 och dldre Ungdom Tranare Funktionar/ Ledare

2012 Jeffry Ige Stefan Stojanovic  Ulf Nilsson Anders Bergstrom

Frida Lindstrom

Carolina Eriksson

lannasport.se_
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Klubbrekord utomhus

Man oavsett alder
tom 2012-11-01

Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.

Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkdnda.

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Lenny Martinez 10,45 99-08-06 SM i Malméo
200 m Alexander Nordkvist 21,01 10-07-10 Tévlingar i Donnas, ITA
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 Vérldsungdomssp. Goteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,36 11-08-27 JSM i Vellinge
800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan pa Sthlms Stadion
1000 m Thomas Lofvenberg ~ 2.34,1m 71-08-21 Int tavl Torvalla IP
1500 m Victor Hedin 3.54,30 11-07-05 Nat tévling Sthlms Stadion
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tiavl Brunna IP
(1609,3 m)
2000 m Victor Hedin 5.38,4m 11-08-23 Nat tavl Sthims Stadion
3000 m Victor Hedin 8.45,53 11-08-17 Nat tavling pa Kallbrinks IP
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 81-06-24 DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28 SM Sthlms Stadion
Halvmarathon Colm O’Callaghan 1.12,37 08-09-06 Sthlm Halvmarathon
Marathon Carl Wistedt 2.31,24 12-09-30 Berlin Marathon
100 km Christer Hansson 9.23,12 11-04-16 SM i Tibro
(111 (())gr;)Héick Joakim Ohman 14,26 96-05-19 Sv Cupen Nykdping
?9010 4II)1 Hiack  Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthlms Stadion
Hojd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tavling i Géteborg/U
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Lingd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tivling i Géteborg/U
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,19 12-07-15 Kasttivling pa Sétra IP
Diskus (2,0)  Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltévl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tivl Nykdping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tdavl Glomstadalens Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836¢ 00-08-05- SM Killbrinks IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06
1,92-50,37-14,96-
40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren Namn Resultat  Datum Plats
Stafett Alexander 40,70 12-09-08 Stafett-SM i Sodertilje
4x100 Nordkvist

Adam Chiguer

Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Stafett Peter Landgren 1.32,Im 72-05-30 DM Lidingdvallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lonngren
Stafett Niklas Pihl 3.20,26  92-06-13 SM Karlshamn
4x400 m  Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund
Stafett Ulf Hjelmberg 8.05,5m 76-05-25 JDM Sthlms Stadion
4x800 m  Peter Nordberg

Peter Nilsson

Jorgen Molin
Stafett Anders Fitger 16.44,0m 76-08-04 DM Sthlm Stadion
4x1500 m  Lars Forsberg

Torbjorn Ekevik

Gunnar Ax
Stafett Anton Nilsson 1.59,09 10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP
1000 m Tom Kling-Baptiste

Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist
a )
\ J
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Man aldersbundet

t om 2012-12-31

Min seniorer
100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

110 m hdck (106,7)
400 m hick (91,4)
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Min 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

110 m héack (106,7)
400 m héack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Oscar Aberg
Klas Ringdahl
Klas Ringdahl
Said Smaih
Hans Ahlin

Lars Forsberg
Anders Rydén
Lars Forsberg
Lars Forsberg
Colm O’Callaghan
Carl Wistedt
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Lars Forsberg
Lars Wiklund
Staffan Jonsson
Christer Holger
Fredrik Larsson
Christer Holger
Lars Haggberg
Tyko Johansson
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Mattias Eriksson
Finn Stridbo
Christer Holger

Joakim Ohman

Alexander Nordkvist

Magnus Norberg
Ulf Hjelmberg
Anders Kingstedt
Anders Kingstedt
Lars Forsberg
Claes Gustavsson
Claes Gustavsson
Henrik Akerlund
Orjan Persson
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Lars Wiklund
Christer Holger
Christer Holger
Milan Jovanovic
Axel Bernhult
Axel Bernhult
Juha Nissinen
Karl Bertrandt
Michael Sundberg
Christer Holger

10,70
21,20
48,84
1.55,70
2343
3.57.21
8.53,Im
14.33,92
30.23,92
1.12,37
2.31,24
14,55
52,10
8.39,76
2,08
2,08
4,80
4,80
7,17
14,74
16,70
57,70
62,14
76,17
18,38
7836p

10,51
21,37
48,44
1.57,28
2374
4.05,38
8.57,3m
14.52,94
32.34,78
1.12,51
248,51
14,26
50,86
6.43,44
8.50,6m
2,03
4,90
7,48
13,84
14,92
54,38
61,68
56,60
18,24
7608p
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Oslo, NOR
Goteborg
Kéllbrinks IP
Karlstad
Storéngsvallen
Sthlms Stadion
Lyngby, DEN
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Stockholm
Berlin Marathon
Norrtilje
Norrtilje

Sthlms Stadion
Viddo

Killbrinks IP
Bloomington, USA
Eskilstuna
Bloomington, USA
Killbrinks IP
Nykoping
Visteras
Nykdping
Kristinebergs [P
Glomstadalen
Kallbrinks IP

Lidingdvallen
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Sthlms Stadion
Kéllbrinks IP
Kallbrinks IP
Storéngsvallen
Sthlms Stadion
Stockholms Stadion
Prague, CZE
Stockholm
Nykoping

Sthlms Stadion
Borlénge
Uppsala

Sthlms Stadion
Lage, GER

Lage, GER
Sollentunavallen
Kristinebergs IP
Nykoping
Glomstadalen
Malmo
Glomstadalen
Lage, GER

12-05-24
00-07-02
00-05-27
05-07-18
70-08-24
81-06-02
77-07-31
81-06-24
81-05-28
08-09-06
12-09-30
03-08-01
03-08-03
80-08-16
77-07-09
85-05-20
97-06-05
06-06-01
97-06-04
92-05-23
92-05-16
00-08-06
87-09-12
05-05-15
78-10-07
00-08-05

96-06-04
12-08-11
01-06-03
79-08-14
81-06-09
81-06-14
79-08-04
79-06-12
79-06-25
08-03-29
91-06-01
96-05-19
01-07-17
04-08-13
79-08-21
74-06-11
96-06-16
96-06-15
12-08-10
93-07-01
93-08-15
81-06-08
90-06-14
82-10-02
96-06-16



Miin 21

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
110 m hdck (106,7)
400 m hick (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt

Tiokamp

Min 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
110 m héack (106,7)
400 m hick (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slégga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Lenny Martinez
Tom Kling-Baptiste

Alexander Nordkvist

Ulf Hjelmberg
Torbjorn Ekevik
Torbjorn Ekevik
Claes Gustavsson
Claes Gustavsson
Alexander Netcher
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Adam Chiguer
Christer Holger
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Andreas Baur
Michael Sundberg
Christer Holger

Tom Kling-Baptiste

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist

Victor Hedin
Magnus Kvist
Victor Hedin
Victor Hedin
Victor Hedin
Lars Forsberg
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Christer Holger
Anton Nilsson
Peter Nilsson
Lars Forsberg
Adam Chiguer
Martin Lundqvist
Adam Chiguer
Patrik Sandberg
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Christer Holger

10,45
21,03
47,36
1.57,42
2.38.2m
4.02,90
8.49,03
15.18,8m
1.31,49
14,92
50,86
6.56,38
8.54,16
2,05
4,60
7,78
14,16
16,30
56,10
59,52
56,40
15,50
7131p

10,48
21,01
47,74
1.53,21
2.44,82
3.54,30
5.38,4m
8.45,53
14.52,3
32.14,87
1.12,57
15,23
53,32
6.09,7
9.20,6
2,13
4,85
7,59
14,35
17,19
58,48
59,20
55,50
17,17
7127 pe
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Malmo
Vellinge
Vellinge

Enkoping

Stockholms Stadion
Stockholms Stadion

Stockholm
Norrtélje
Helsingfors, FIN
Vellinge

Stockholms Stadion

Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Sollentunavallen
Pitea

Karlstad
Sollentunavallen
Torvalla IP

Kallbrinks IP

Jonkdping
Donnas, ITA
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Enskede IP

Stockholms Stadion
Stockholms Stadion

Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sétra IP
Stockholm
Killbrinks IP
Sthims Stadion
Enkoping
Brunna IP
Goteborg/U
Halmstad
Goteborg/U
Helsingborg
Sétra IP

San Marcos, USA
Nykoping
Pasadena, USA
Glomstadalen
Virnamo

99-08-06
11-08-28
11-08-27
78-00-00
77-07-24
77-06-28
78-09-14
78-00-00
07-09-01
95-05-20
00-09-03
03-08-15
78-08-05
12-08-10
95-06-04
12-07-07
12-08-10
96-07-23
96-08-24
81-08-23
90-08-20
81-00-00
95-06-04

10-06-23
10-07-10
10-06-11
11-06-28
88-08-31
11-07-05
11-07-23
11-08-17
77-08-25
06-08-15
06-09-02
94-05-29
12-08-25
78-07-26
77-09-19
11-07-09
06-07-22
11-07-09
96-08-03
12-07-15
95-11-06
80-08-23
95-10-07
80-09-27
94-07-24



Pojkar 19

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hédck (100,0)
110 m hack (106,7)
300 m héck (91,4)
400 m héck (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (6,0)

Diskus (1,75)
Slagga (6,0)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 18

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
110 m hick (100,0)
110 m hdck (106,7)
300 m hack (91,4)
400 m héck (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (6,0)

Kula (7,26)
Diskus (1,75)
Diskus (2,0)
Slagga (6,0)
Sligga (7,26)
Spjut (800)
Tiokamp

Jan Wocalewski
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Peter Loré

Thomas Loéfvenberg
John Kingstedt

John Kingstedt

Lars Forsberg
Thomas Lofvenberg
Anton Nilsson
Joakim Ohman
Anton Nilsson
Magnus Norberg
Lars Forsberg

Lars Forsberg

Lars Wiklund

Philip Eliasson
Adam Chiguer

Per Froling

Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Mattias Hansson-Bergén
Christer Holger
Christer Holger

Jan Wocalewski
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Thomas Lofvenberg
Victor Hedin

Otto Kingstedt
Victor Hedin

Victor Hedin

Lars Forsberg

Otto Kingstedt
Bjarne Englund
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Victor Hedin

Anders Rydén
Fredrick EKholm
Andreas Johansson
Olof Soderstrom
Olof Soderstrom
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Arwid Koskinen
Jonas Hansson-Bergén
Linus Bernhult
Christer Holger

10,59
21,06
47,43
1.56,0
2.34,26
4.01,6
5.39,9m
8.47,53
15.09,0
33.51,8
14,71
14,62
37,30
52,83
5.56,8
9.23,8
2,04
4,72
7,35
14,61
18,42
54,08
63,12
53,08
7534p

10,71
21,17
47,72
1.52,67
2.34,1
4.00,04
4.49,00
5.41,05
8.46,49
15.17,8
33.37,39
1.26,15
14,23
15,03
37,63
54,82
6.00,10
9.46,8
2,00
4,43
7,23
14,13
18,21
16,57
54,88
51,36
54,57
49,06
52,90
7173p
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Sollentunavallen
Novi Sad, SBR
Malmoé Stadion
Kallhall

Sthlms Stadion
Viddo

Stockholms Stadion
Kéllbrinks IP
Sthlms Stadion
Storéngsvallen
Visteras
Kéllbrinks IP
Vellinge
Karlskrona

Sthlms Stadion
Stockholms Stadion
Landau, GER
Orebro

Falun

Sthlms Stadion
Vellinge

Viisteras

Nykodping

San Sebastian, ESP
San Sebastian, ESP

Killbrinks IP
Mannheim, GER
Helsingfors, FIN
Sthlms Stadion
Torvalla IP
Visteras
Killbrinks IP
Sthlms Stadion
Viisteras

Sthlms Stadion
Toronto, CAN
Balsta
Sollentunavallen
Kéllbrinks IP
Sthlms Stadion
Sundsvall
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Mora

Hochdorf, SUI
Sthlms Stadion
Nykoping

Falun

Kallbrinks IP
Fredriksstad, NOR
Visteras
Goteborg/S
Sollentunavallen
Seoul, KOR

12-08-10
09-07-24
09-08-02
10-05-23
78-09-14
72-07-15
11-07-23
11-08-17
76-08-26
72-09-27
11-08-05
93-05-31
11-08-28
98-08-16
76-08-25
76-06-29
71-09-26
11-05-29
10-08-20
87-09-09
11-08-28
94-07-27
11-05-29
93-07-30
93-07-30

11-06-10
08-06-22
08-08-29
09-07-31
71-08-21
09-09-11
12-06-29
09-08-25
09-09-13
75-09-04
12-07-16
09-10-17
12-08-11
92-08-02
97-08-29
97-07-19
09-08-07
72-06-29
12-05-20
92-08-07
82-09-11
82-07-08
10-05-29
10-08-19
93-08-04
93-05-08
10-09-10
12-06-20
93-09-12
92-09-17



Pojkar 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hick (91,4)
110 m héck (106,7)
300 m héck (84,0)
400 m hick (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (7,26)
Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slagga (5,0)
Slagga (7,26)
Spjut (700)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m hick (91,4)
300 m héack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slagga (5,0)
Spjut (700)
Spjut (800)
Tiokamp

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Anders Rydén

Marcus Rastefalk

Otto Kingstedt

Otto Kingstedt

Bjorn Lundin

Thomas Lofvenberg
Fredrick Ekholm
Joakim Ohman

Christer Holger

Johan Ahlin

Nigusu Solomon
Anders Rydén

Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger

Christer Holger

Arwid Koskinen

Arwid Koskinen

Linus Bernhult

Linus Bernhult

Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen

Mattias Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Henrik Malmberg
Victor Hedin

Younes Jilali

Yahan Faarax

Yahan Faarax
Anders Rydén
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Gunnar Berg

Lars Wiklund
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Christer Holger
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Jonas Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

10,75
21,66
47,66
1.56,31
2.40,3
4.15,73
6.01,81
9.14,17
15.55,4
35.10,4
13,91
16,29
38,04
57.25
6.24,73
10.24,7
2,08
4,50
7,07
14,37
19,02
15,33
54,30
47,06
66,01
47,03
63,33
61,14
7294 p

10,82
21,86
36,84
50,19
1.58,91
2.38,83
4.04,78
9.04,79
16.56,0
14,53
38,40
4.40,08
6.22,12
13.38,0
2,01
2,01
421
6,90
14,50
17,49
54,38
43,54
61,81
61,04
51,93
6470 p
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Uddevalla
Kallbrinks IP
Gévle
Sollentunavallen
Torvalla IP

Kallbrinks IP
Vellinge

Sthlms Stadion
Stordngsvallen
Vellinge
Sodertilje
Sthlms Stadion
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Kristinebergs IP
Sollentunavallen
Visteras
Visteras
Villstad

Balsta
Sollentunavallen
Uppsala
Karlstad
Visteras
Kallbrinks IP
Halle, GER
Visteras

Falun

Nykoping
Thessaloniki, GRE
Randers, DEN
Sollentunavallen
Stenungsund
Sthlms Stadion
Ystad
Kallbrinks IP
Stordngsvallen
Visteras
Visteras

Esbo, FIN
Goteborg/U
Kristinebergs IP
Stordngsvallen
Gavle

Visteras
Parkamo, FIN
Visteras
Jerikovallen
Kéllbrinks IP
Kallbrinks IP
Visteras
Sollentunavallen
Jerikovallen
Randers, DEN

07-08-24
07-08-15
07-09-16
08-07-08
71-08-21
86-00-00
11-09-09
11-08-28
73-09-11
70-09-28
11-08-28
91-05-25
91-08-03
81-08-23
12-08-12
71-08-26
11-05-22
91-08-10
91-08-10
91-08-24
09-05-16
09-06-05
92-06-28
92-10-03
09-09-13
09-09-26
09-05-24
09-05-17
11-08-07

06-08-04
06-07-01
10-06-12
11-06-22
07-08-26
10-06-22
11-08-27
11-08-17
70-09-25
90-08-03
90-09-23
11-09-10
11-07-08
76-09-28
68-09-02
10-07-18
90-08-04
90-07-08
90-08-18
08-08-28
91-09-15
91-10-06
10-09-12
08-09-13
08-10-18
10-06-13



Pojkar 15

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

100 m héck (84,0)
110 m hick (84,0)
300 m héck (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Slégga (4,0)

Spjut (600)
Attakamp
Pojkar 14

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

80 m hick (84,0)
100 m hack (84,0)
300 m héck (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Sligga (4,0)

Spjut (600)
Attakamp

Pojkar 13
80 m

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Lars Ekegard

Victor Hedin

Victor Hedin

Bjorn Lundin
Younes Jilali
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Patrik Sandberg
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen

Christian Hansson Bergén

Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Mattias Hillbom
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Carl Moskuvaara
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Henrik Malmberg
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjérd
Daniel Tapia
Fredrick Ekholm
Carl Sténson

Daniel Erkas
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Mattias Hillbom
Carl Moskuvaara
Nigusu Solomon

11,19
22,37
34,79
50,88
1.57,59
4.13,54
5.45,18
9.39.4
17.26,8m
13,28
14,53
38,96
426,85
2,00
3,60
6,82
13,55
18,15
55,07
63,56
51,10
6712 p

9,90
11,70
24,10
37,23
53,12
1.31,07
2.04,12
2.44.36
4.1433
5.56,31
9.26,44
16.31,33
11,46
14,82
42,93
44934
1,93
3,60
6,08
13,37
14,15
51,16
58,24
50,43
5588 p

9,79
11,90
24,09
59,4
1.34,36
2.09,69

78

Goteborg/U
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Kristinebergs [P
Enskede IP
Stockholms Stadion
Storéngsvallen
Sodertélje
Goteborg/U
Visteras
Visteras
Goteborg/U
Givle
Norrkdping
Visteras
Vixjo
Kallbrinks IP
Satra IP

Viaxjo
Goteborg/S
Enkoping

Kristinebergs IP
Ludvika
Enskede IP
Uppsala
Kéllbrinks IP
Trollbackens IP
Goteborg/S
Sthlms Stadion
Bollnis

Sthlms Stadion
Kéllbrinks IP
Sthims Stadion
Kristinebergs IP
Vixjo

Képing
Kallbrinks IP
Viaxjo
Karlskrona
Sétra [P
Karlskoga
Hisselby IP
Uppsala
Nykoping
Visteras
Tibblevallen

Goteborg
Enskede IP
Eskilstuna
Kéllbrinks IP
Sthlms Stadion
Vixjo

05-07-02
05-08-30
05-07-03
10-06-19
01-08-21
06-09-06
06-09-17
71-09-03
09-07-22
09-06-28
89-09-22
89-09-23
10-07-02
09-07-19
91-09-07
89-09-22
09-08-16
07-09-12
05-09-04
09-08-14
07-09-08
09-07-26

86-09-20
04-09-11
04-08-31
09-09-13
09-07-14
12-09-15
09-08-29
09-07-31
09-07-11
09-08-25
09-08-09
12-09-22
88-09-17
08-08-31
11-09-17
10-09-11
08-08-30
07-07-28
09-09-19
08-09-14
06-10-11
89-07-01
08-08-23
06-09-17
08-05-11

03-07-05
03-06-14
03-09-21
85-09-01
08-07-23
07-07-27



1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 12
60 m

80 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léngd

Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 11
60 m

80 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m héck (76,2)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (2,0)

Stefan Stojanovic

Stefan Stojanovic

Stefan Stojanovic

Stefan Stojanovic

Stefan Stojanovic

Ludvig Hillenfjérd
Anders Zetterqvist

Carl Sténson

Christer Holger

Christer Holger

Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén
Jacob Borssén

Emil Orberg

Max Broman

Christoffer Odljung
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Andy Fridén Karlstrom
Carl Moskuvaara
Fredrick Kihlblom
Mikael Ronstrom
Fredrick Kihlblom
Stefan Stojanovic
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Carl Sténson
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Christer Holger
Jacob EkIof

Anders Zetterqvist
Linus Bernhult
Mattias Hansson Bergén
Jacob Borssén
Arwid Koskinen
Fredrik Kihlblom

Christoffer Odljung
Arwid Koskinen
Jacob Borssén
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Stefan Stojanovic
Fredrik Kihlblom
Stefan Stojanovic
Bilal Cadimi

Jacob Borssén
Jonathan Ljungkvist
Carl Sténson
Arwid Koskinen
Carl Sténson

Jacob Borssén

2.50,54
421,26
6.20,2
10.12,00
17.04,04
9,30
1,79
2,91
5,84
12,34
13,87
48,86
50,52
44,00
55,48
4239 p

8,21
10,45
26,55
1.07,89
1.39,16
2.23,32
3.07,5
4.57,04
6.45,32
9,60
1,54
2,85
5,14
5,14
10,29
10,29
11,71
34,16
35,78
39,14
49,72
3797 p

8,53
11,28
29,16
63,30
1.42,73
232,85
3.14,13
5.10,24
7.03,18
11,26
1,45
2,10
4,72
9,15
12,52
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Enskede 1P
Koping

Stockholms Stadion
Stockholms Stadion
Stockholms Stadion

Kéllbrinks IP
Karlstad
Goteborg/U
Tibblevallen
Tibblevallen
Eskilstuna
Nykoping
Rimbo
Enskede IP
Lyngby, DEN
Tibblevallen

Sollentunavallen
Tranas
Kallbrinks IP
Sétra IP

Satra [P
Tibblevallen
Sthims Stadion
Goteborg/U
Kéllbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede 1P
Karlskrona
Tibblevallen
Kristinebergs IP
Kaéllbrinks IP
Kéllbrinks IP
Hallsberg
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sétra I[P
Enskede IP
Tibblevallen

Kristinebergs IP
Enskede IP
Sthms Stadion
Enskede IP
Karlskrona
Tibblevallen
Enskede IP
Givle
Kéllbrinks IP
Uppsala
Killbrinks IP
Karlskrona
Sthlms Stadion
Enskede IP
Kallbrinks IP

11-09-10
11-09-18
11-07-23
11-10-04
11-10-04
10-09-12
82-09-18
06-07-08
87-09-05
87-09-05
03-09-20
03-10-23
03-12-13
08-08-24
00-05-23
10-05-16

02-06-01
02-09-29
02-05-27
05-08-07
07-09-22
10-08-22
74-08-06
10-07-03
10-06-20
86-09-20
02-08-25
05-08-07
86-09-06
02-09-11
86-06-09
07-06-16
81-09-05
87-09-07
04-10-02
07-09-22
04-08-21
10-05-15

01-05-27
03-08-24
06-08-22
05-06-11
05-08-07
09-08-30
09-09-05
09-07-19
05-06-12
06-07-01
00-09-24
04-07-25
03-08-19
04-06-05
06-09-09



Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd
Liangd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Sldgga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Trekamp

Pojkar 9
60 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slégga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Pojkar 8
60 m

400 m
600 m
800 m
Hojd
Langd
Kula (2,0)
Boll (150)
Boll (300)

Jonas Hansson Bergén
Mattias Hansson Bergén
Arwid Koskinen

Jacob Borssén

Jonathan Bergdahl

Alexander Strom

Jacob Borssén

Stephan Clasberg
Fredrik Kihlblom

Bilal Cadimi

Andreas Glavare
Ludvig Edén

Carl Sténson

David Tellstrom-Jovicic
Carl Sténson

Jonas Piibor

Carl Sténson

Mattias Hansson Bergén
Carl Sténson

Ludvig Edén

Carl Sténson

Plaisir Mukoko
Christer Olsson
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Christian Maluka

Carl Sténson
Maximilian Strom
Carl Sténson

Carl Sténson

Jonas Hansson Bergén
Jonas Hansson Bergén
Ludvig Edén

Carl Sténson

Arwid Koskinen

David Tellstrém-Jovicic
Julius Geiryd

Julius geiryd

Ludvig Edén

Ludvig Edén

Jonas Piibor

Ludvig Edén

Ludvig Edén
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Nykoping
Rimbo
Kéllbrinks IP
Visteras
Tibblevallen

Nyndshamn
Sthlms Stadion
Kéllbrinks IP
Enskede IP
Tibblevallen
Kéllbrinks IP
Trollbdckens IP
Nykoping
Tibblevallen
Enskede IP
Kaéllbrinks IP
Kéllbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sétra IP
Kristinebergs IP

Kallbrinks IP
Sétra IP

Danderyds gymn.

Kaéllbrinks IP
Gévle
Kallbrinks IP
Enskede IP
Norrtilje
Kéllbrinks IP
Nykoping
Kaéllbrinks IP
Norrkdping

Kéllbrinks IP
Kaéllbrinks IP
Sollentunavallen
Tibblevallen
Viisteras
Killbrinks IP

Visteras
Tranas

05-09-21
03-12-13
03-08-28
06-07-30
10-05-15

98-08-08
05-08-19
84-09-29
08-08-23
04-09-04
84-09-03
05-09-11
03-09-14
12-09-09
03-06-14
87-09-13
03-09-25
02-11-30
03-09-25
05-08-07
03-09-09

00-09-24
82-00-00
07-09-22
07-09-02
00-09-24
02-07-20
98-10-05
02-08-18
02-09-04
03-08-28
03-10-23
04-10-02
02-08-24

00-05-28
10-10-02
11-05-21
11-09-04
03-09-13
03-10-06
85-00-00
03-09-13
03-09-28



Klubbrekord inomhus
Man oavsett alder

t.o.m. 2013-03-01

60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m héack (106,7)
Hojd
Stav
Langd

Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Sjukamp
4x200 m

Lenny Martinez
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Alexander Bjornberg
Victor Hedin
Christer Holger
Victor Hedin
Carl Wistedt
Joakim Ohman
Staffan Jonsson
Fredrik Larsson
Joakim Ohman
Adam Chiguer
Niklas Pihl
Arwid Koskinen

Christian Hansson-Bergén

Christer Holger
Tom Kling-Baptiste

Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist

6,69
21,15
4825
1.25,20
1.55.26
2.37.84
4.03,31
9.03,05
7,94
2,10
4.92
7,33
7,33
14,64
17.28
15,81
5590 p
1.28,45

Malmo

Vixjo
Goteborg
Stordngshallen
Globen
Goteborg
Satrahall
Stordngshallen
Orebro
Torvallahallen
Sétrahall
Orebro
Goteborg/Fh
Malmé
Goteborg/Fh
Satrahall
Goteborg
Sétrahall

Man aldersbundet

t.o.m. 2013-03-01

99-02-20
94-03-05
01-02-18
10-11-21
10-02-10
96-02-04
11-02-05
12-01-20
95-02-18
85-01-27
06-01-15
95-02-18
11-02-27
96-02-11
12-02-04
11-02-19
96-02-04
10-02-28

M:in seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och dldre)

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (106,7)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Tom Kling-Baptiste
Klas Ringdahl
Alexander Nordkvist
Anders Ortfelt
Jonas Linderholm
Christer Holger
Colm O’Callaghan
Carl Wistedt
Magnus Norberg
Staffan Jonsson
Fredrik Larsson
Christer Holger

Lars Haggberg
Linus Bernhult
Joakim Stenman
Christer Holger

6,70 Goteborg/Sc
21,74 Goteborg
48,75 Norrkoping
1.31,93 Storangshallen
1.59,59 Globen
2.39,73 Karlstad
4.11,19 Sétrahall
8.42,57 Norrkoping
8,15 Goteborg

2,10 Torvallahallen
4,92 Sétrahall

7,13 Solnahallen
14,54 Solnahallen
16,43 Karlstad

13,89 Storangshallen
5728 p Karlstad
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13-03-02
02-02-09
13-02-16
10-11-21
13-02-21
99-02-07
07-01-13
13-02-11
04-02-22
85-01-27
06-01-15
98-01-17
96-01-24
00-02-01
08-01-29
99-02-07



Min 22
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (106,7)
Hoéjd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Miin 21

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hick (106,7)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88 kg)

Vikt (18,0)
Sjukamp

Miin 20
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (106,7)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 19
60 m

200 m

400 m

Tom Kling-Baptiste
Tom Kling-Baptiste
Magnus Norberg
Dan Bergstrom
Christer Holger
Fredrik Josefsson
Henrik Akerlund
Christer Holger
Adam Chiguer
Christer Holger
Adam Chiguer
Niklas Pihl

Patrik Sandberg
Joakim Stenman
Christer Holger

Lenny Martinez
Alexander Nordkvist
Anton Nilsson
Anton Nilsson
Christer Holger
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Joakim Ohman
Adam Chiguer
Christer Holger
Joakim Ohman
Milan Jovanovic
Arwid Koskinen
Christian Hansson-
Bergén

Joakim Stenman
Christer Holger

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Martin Mella
Victor Hedin
Sebastian Rosales
Anton Nilsson
Adam Chiguer
Martin Lundqvist
Adam Chiguer
Patrik Sandberg
Arwid Koskinen
Joakim Stenman
Niklas Pihl

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Alexander Bjornberg

6,82
21,45
48,25
2.03,86
2.37,84
422,31
9.04,81
8,44
2,03
482
7,38
14,64
14,71
13,76
5590 p

6,69
21,39
50,04
2.02,84
2.40,39
4.16,67
9.13,24
7,94
2,06
4,70
7,33
13,82
16,97
15,81

12,10
5530 p

6,72
21,15
48,85
1.57,41
2.46,34
4.03,31
9.55,69
8,53
2,07
4,86
7,33
14,35
17,28
11,56
5367 p

6,85
22,25
50,29

82

Orebro

Orebro
Goteborg
Satrahall
Goteborg
Satrahall
Sétrahall
Goteborg
Storiingshallen
Goteborg
Tampere, FIN
Malmo

Malmo
Nykoping
Goteborg

Malmo
Goteborg
Uddevalla
Storiingshallen
Karlstad
Sétrahall
Sétrahall
Orebro
Storangshallen
Karlstad
Orebro
Sétrahall
Uddevalla
Sétrahall

Nykoping
Karlstad

Malmo

Viaxjo

Globen
Stordngshallen
Karlstad
Satrahall
Boson
Stordngshallen
Sétrahall
Visteras
Goteborg/Fh
Malmo
Goteborg/Fh
Sétrahall
Karlstad

Goteborg/F
Malmo
Bollnis

12-02-18
12-02-19
01-02-18
11-02-06
96-02-04
04-02-01
08-01-27
96-02-04
13-01-19
96-02-04
13-02-03
96-02-11
98-01-31
06-02-04
96-02-04

99-01-30
11-02-12
13-02-24
13-02-26
95-02-12
07-01-13
07-01-28
95-02-18
12-01-21
95-02-12
95-02-18
11-02-20
13-02-24
11-02-19

05-02-02
95-02-12

10-02-21
94-03-05
10-02-10
11-01-15
95-02-12
11-02-05
94-02-08
12-01-20
11-02-20
06-03-04
11-02-27
96-02-10
12-02-04
04-01-10
94-02-13

09-03-08
93-02-07
12-02-26



800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hiick (100,0)
60 m héck (106,7)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg
Kula (7,26)
Kula (6,0)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 18
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m hack (100,0)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (6,25)
Vikt (15,88)
Sjukamp

Pojkar 17

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hick (91.,4)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (6,25)

Vikt (11,34)
Sjukamp (ny tabell)
Sjukamp

Victor Hedin
Marcus Rastefalk
John Kingstedt
Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Adam Chiguer

Tobias Gruvfélt-Rosén

Niklas Pihl

Adam Chiguer
Joakim Stenman
Fredrick Ekholm

Tom Kling Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Bjornberg
Thomas Lofvenberg
Dan Bergstrom
Henrik Akerlund
John Kingstedt

Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Joakim Ohman

Tobias Gruvfalt-Rosén

Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Alexander Persson
Fredrick Ekholm

Robin Nordkvist
Henrik Malmberg
Magnus Norberg
Bilal Cadimi
Victor Hedin

Dan Bergstrom
Victor Hedin
Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Mathias Hortans
Arwid Koskinen
Patrik Sandberg
Alexander Persson
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer

1.55,26
2.40,76
4.09,25
8.47,52
7,80
8,23
2,09
4,62
7,21
7.21
13,88
12,62
14,72
11,69
5788 p

6,82
21,73
48,69
1.25,20
1.58,1m
2.45,04
4.17,18
6.14,54
9.21,54
8,05
2,06
4,50
4,50
7,15
13,47
17,75
15,56
13,57
5250 p

7,18
22,69
50,61
1.25,23
2.02,26
2.43.24
4.16,29
9.33,24
8,02
2,05
4,15
7,09
12,94
19,30
14,56
15,92
5410 p
5767 p
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Globen
Solnahallen
Sétrahall
Norrkoping
Uddevalla
Malmo
Vixjo
Vixjo
Malmo
Globen
Orebro
Malmo
Sétrahall
Séatrahall
Viixjo

Eskilstuna
Malmo
Eskilstuna
Stordngshallen
Johanneshov
Sétrahall
Séatrahall
Sétrahall
Sétrahall
Bollnis
Storéngshallen
Solnahallen
Torvallahallen
Solnahallen
Boson

Malmo
Goteborg
Uddevalla
Goteborg

Malmo

Orebro

Malmo
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Sétrahall
Norrkoping
Solnahallen
Sétrahall
Stordngshallen
Malmo
Bollnis
Norrkoping
Goteborg

10-02-10
88-01-03
11-02-20
13-02-16
13-02-23
10-01-31
13-02-09
13-02-10
93-01-30
10-02-10
96-02-03
93-01-30
10-03-06
03-02-16
13-02-10

08-03-02
08-02-24
08-03-02
10-11-21
71-02-28
07-03-04
04-01-24
10-01-23
12-01-28
12-02-25
12-01-21
92-01-04
92-01-26
92-02-09
94-12-10
10-02-21
93-02-13
13-02-23
12-03-11

10-01-30
12-01-18
96-02-11
10-11-21
08-01-13
06-02-18
08-01-27
11-01-18
11-02-19
11-02-20
11-02-12
91-02-10
01-02-03
09-03-17
93-01-31
12-02-26
11-02-13
08-03-16



Pojkar 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

60 m héck (91,4)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Kula (5,5)
Vikt (11,34)
Sjukamp

Pojkar 15
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

1500 m
3000 m
60 m hiick (84,0)

60 m héck (91,4)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Sjukamp

Pojkar 14
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (4,0)

Vikt (9,08)
Sjukamp

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Younes Jilali

Nigusu Solomon
Younes Jilali

Pontus Werbelow
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Patrik Sandberg
Jesper Arbinge
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Daniel Lundin
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjérd
Daniel Lundin
Fredrick Ekholm
Gustav Fridh
Christian Maluka
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Christian Hansson
Bergén

Joar Classon
Fredrick Ekholm

6,98
21,90
50,26
1.25,50
2.00,83
2.41,46
4.13,32
6.42,26
8,17
2,00
4,05
6,87
13,72
15,44
15,29
13,78
4745 p

7,26
22,88
54,64
1.29,44
2.03,58
2.42.81
2.42.81
42234
9.53,57
8,54
8,54
8,60
1,85
3,71
6,27
13,08
16,50
4367 p

7,51
23,88
61,65+
1.34,81+
2.06,81
242,87
424,15
6.24,42
8,86
1,84
3,52
6,04
11,99
12,89

8,38
3660 p
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Sétrahall
Satrahall
Visteras
Stordngshallen
Sétrahall
Satrahall
Norrkdping
Séatrahall
Solnahallen
Falun
Goteborg
Solnahallen
Norrkdping
Sétrahall
Solnahallen
Sitrahall
Sétrahall

Goteborg
Goteborg
Storiingshallen
Karlstad
Stordngshallen
Stordngshallen
Storiingshallen
Sétrahall
Eskilstuna
Boras
Goteborg/Fh
Solnahallen
Sétrahall
Sétrahall

Falun

Boras

Malmo
Visterds

Sétrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Storangshallen
Storéngshallen
Satrahall
Eskilstuna
Satrahall
Torvallahallen
Sétrahall
Falun

Sétrahall
Stordngshallen
Satrahall

Storiingshallen
Satrahall

06-02-25
06-02-26
06-01-22
10-11-21
10-01-23
11-02-05
10-02-28
05-01-22
90-01-27
10-03-14
90-02-18
90-01-28
10-02-28
08-02-23
92-01-19
13-02-03
10-03-07

05-02-27
05-02-26
13-01-20
90-02-04
10-01-17
10-01-16
13-01-19
10-02-06
10-01-06
09-03-08
12-02-25
90-01-27
09-02-15
08-02-09
06-03-12
09-03-07
07-03-10
09-03-15

04-01-31
04-02-07
09-01-11
09-01-11
09-01-11
09-02-10
09-02-07
09-01-17
88-01-16
08-02-17
07-03-10
04-02-07
08-03-30
04-03-28

13-02-19
08-02-03



Pojkar 13
60 m

200 m

600 m

800 m
1000 m

60 m héck (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp)

Pojkar 12
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp

Pojkar 11
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Pojkar 10

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Fredrik Kihlblom
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Ludvig Hillenfjard
Fredrick Ekholm
Carl Sténson

Joakim Béackbom
Fredrick Ekholm
Jacob Borssén
Alexander Nordkvist

Christoffer Odljung
Christoffer Odljung
Fredrik Kihlblom
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Christer Olsson
Ludvig Edén
Casper Varis Algard
Carl Sténson
Andreas Kristiansen
Martin Wallin
Jacob Borssén
Jacob EkI6f

Alexander Strom
Arwid Koskinen
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Stephan Clasberg
Ludvig Edén
Gabriel Heen
Carl Sténson
Arwid Koskinen
Gabriel Heen
Jacob Borssén
Arwid Koskinen

Lukas Runemark
Jacob Borssén
Fredrik Kihlblom
Bilal Cadimi
Bilal Cadimi
Fredrik Skarborn
Alexander Strom
Carl Sténson
David Tellstrom-
Jovicic

Ludvig Edén

Carl Sténson
Jacob Borssén

7,80
25,02
1.40,66
2.20,03
3.06,09
9,63
1,69
3,02
5,92
11,19
11,92
3894 p

8,33
28,00
1.05,27
1.40,51
222,42
3.26,36
10,42
1,54
2,25
4,87
9,66
10,36
2894 p

8,50
29,42
1.04,53
1.44,06
224,76
3.24,39
11,36
1,45
1,90
4,57
9,29
12,38
1990 p

8,94
30,94
1.12,26
1.51,22
2.37,60
4.02,38
12,49
1,37
1,37

4,32
8,00
9,74
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Orebro
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Karlstad
Sétrahall
Séatrahall
Falun
Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall

Falun
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Boson
Sétrahall
Sétrahall
Orebro
Falun
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall

Satrahall
Eskilstuna
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Boson
Eskilstuna
Falun
Sétrahall
Torvallahallen
Séatrahall
Eskilstuna
Sétrahall

Storiingshallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahall
Visteras

Boson
Solnahallen
Visteras

Falun

Sétrahall
Sétrahall
Eskilstuna

03-03-22
03-02-02
11-02-06
03-03-09
10-12-11
10-03-20
07-03-25
06-03-18
03-03-23
07-03-24
08-03-30
03-01-17

02-03-16
02-01-13
10-02-21
06-01-21
06-01-14
85-02-10
07-02-18
06-02-11
05-01-30
02-03-16
08-02-02
07-03-24
07-03-03

99-02-09
03-04-18
05-03-05
05-02-19
05-01-15
85-02-10
06-02-12
06-03-11
04-03-28
03-01-25
06-02-19
06-04-14
03-01-17

12-03-31
05-03-25
08-03-30
03-11-09
04-01-17
87-03-22
98-02-08
03-01-18
12-03-10

04-12-12
03-02-09
05-03-25



Pojkar 9

60 m Marcus Roos 9,42 Sétrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 Eskilstuna 04-04-09
400 m David Tellstrom- 1.15,64 Stordngshallen 10-11-21
Jovicic
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 Sétrahall 07-02-24
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 Sétrahall 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 Satrahall 02-02-10
Langd Plaisir Mukoko 3,91 Sétrahall 00-04-01
Marcus Sigurdh 3,91 Stordngshallen 10-03-21
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 Sétrahall 04-03-27
Pojkar 8
60 m Anton Nilsson 10,11 Sétrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 Eskilstuna 03-04-18
400 m Julius Geiryd 1.31,43 Stordngshallen 10-11-21
600 m Julius Geiryd 2.23,02 Sétrahall 10-12-04
Langd Anton Nilsson 3,43 Sétrahall 00-03-05
Kula Hampus Alkgard 5,10 Stordngshallen 09-03-29

Klubbrekord utomhus

Kvinnor oavsett alder
tom 2012-12-31

Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.
Tidigare resultat omrdknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkédnda.

Gren
100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 km

100 m Héack
(84,0)

400 m Hack
(76,2)

1500 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Namn Resultat
Mariama Sambou 11,83
Emma Holmqvist 23,99
Amanda Lindh 41,48
Lotta Johansson 52,67
Monica Westén 2.05,84
Petra Kindlund 4.33,33
Johanna 9.52,91
Bjermkvist

Johanna 16.49,70
Bjermkvist

Kajsa Berg 35.38,33
Kajsa Berg 1.17,50
Kajsa Berg 244,17
Kajsa Berg 7.35,23
Monica Westén 13,56
Monica Westén 56,04
Catrine Josefsson 5.16,14

Christina Hultman 11.54,48

Monica Westén 1,87
Moa Bylund 3,28
Monica Westén 5,98
Anna Seleznova 12,17

Datum Plats

05-07-13
93-07-25
10-06-20
94-07-30
89-06-18
09-06-25
07-06-17

07-06-20

08-08-26
08-09-06
08-10-26
12-04-22
89-07-24

89-08-19

03-08-23
08-08-02
87-07-31
12-05-20
88-08-21
01-08-24
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Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
SM i Borlénge

Huddingespelen pa Kéllbrink

SM i1 Goteborg

Maéngkamp i Gotzis, AUT

SAYO i Sollentuna
Huddingespelen pa Kéllbrink

Nationell tdvling pa Satra IP

Nationell tivling pa Sthims Stadion
Sthlm Halvmarathon

Ljubljanski Marathon

VM i Sergeno, ITA

Nationell tidvling i Karlskrona

Landskamp pa Sth Stadion

Lag-USM pa Killbrinks IP
SM i Visteras

Maéngkamp i Talence, FRA
Lag-SM kval pa Enskede IP
JSM i Malmé

SM i Viéxjo



Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,55
Diskus (1,0)  Sara Gruvfalt- 53,32
Rosén
Slidgga (4,0) Eleni Larsson 66,19
Spjut (0,6) Katarina EkI6f 53,74
Sjukamp Monica Westén 5920
13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-
32,62-2.05,84
Castorama Carolina Hjelt 2991p
Stafetter
Gren Namn Resultat
Stafett Helena Norberg 47,66
4x100 Camilla Kramar
Nadja Petersen
Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56
4x200 Kristina Westén
Helena Stoby
Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92
4x400 m  Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson
Stafett Monica Loré 9.51,20
4x800 m  Monica Signahl
Gunilla Ajne
Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist 14.57,39
3x1500 m Caroline Ronnlund
Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson
Emma Holmqvist

12-05-05
98-05-19

12-08-19

04-08-08
89-06 17,
89-06-18

06-09-12

Datum
05-09-03

81-08-11

96-06-09

82-05-16

07-06-03

96-05-19

87

Universitetstivling i Tampa,
Florida, USA
Universitetstavling i San Marcos,
Texas, USA

Internationell tivling i Vixjo
Vid SM i Karlstad

Maéngkamp i Gotzis, AUT

Castorama pa Kallbrinks IP

Plats

Stafett-SM péa
Sollentunavallen

Stafett-DM pa
Kristinebergs IP

SM pé Kallbrinks IP

Arenatavling pa Sth
Stadion

Stafett-SM pa Kallbrinks IP

Regionmatch pé Kallbrinks
IP



Kvinnor aldersbundet

T om 2012-12-31

Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och ildre, dess forinnan 21 ar och éldre)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 km

100 m hack (84,0)
400 m héck (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
100 m hack (84,0)
400 m hick (76,2)
Hojd

Langd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)

Spjut (600)
Sjukamp

Monica Westén
Monica Westén
Lotta Johansson
Monica Westén
Petra Kindlund
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg
Monica Westén
Monica Westén
Petra Kindlund
Monica Westén
Malin Weiland
Monica Westén
Agneta Westén
Carolina Hjelt

Sara Gruvfalt-Rosén

Annika Hjelm
Katarina Ek16f
Monica Westén

Nadja Petersen
Agneta Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
Barbro Lonnkvist
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida AKerstrom

Sara Gruvfalt-Rosén

Annika Hjelm
Nina Merildinen
Monica Westén

12,44
24,90
52,67
2.05,84
43333
9.52,91
16.49,70
35.38,33
1.17,50
2.44.17
7.35,23
13,56
56,04
521,19
1,87
3,10
5,95
11,77
15,49
53,32
50,84
53,74
5920p

12,49
26,30
53,72
2.08,37
4.53,06
10.06,88
18.03,69
1.23,21
13,76
57,60
1,84
5,98
12,06
15,55
48,52
60,26
34,38
5783p

Karlskrona
Tonsberg, NOR
Goteborg
Gotzis, AUT
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Sétra IP

Sthlms Stadion
Stockholm
Ljubljana, SLO
Sergeno, ITA
Karlskrona
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Talence, FRA
Uppsala
Halmstad
Irvine, USA
Karlstad

San Marcos, USA
Vasteras
Karlstad
Gotzis, AUT

Enskede IP
Provo,, Ut, USA
Helsingfors
Gotzis, AUT
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Séderhamn
Stockholm
Eskilstuna
Eskilstuna
Gotzis, AUT
Malmo

Sthlms Stadion
Tampa, FL, USA
Waco, USA
Halle, GER
Enskede IP
Gotzis, AUT

ST
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89-07-24
89-07-15
94-07-30
89-06-18
09-06-25
07-06-17
07-06-20
08-08-26
08-09-06
08-10-26
12-04-22
89-07-24
89-08-19
08-07-29
90-05-16
99-05-24
89-08-27
93-05-08
09-07-22
98-05-19
09-05-17
04-08-08
89-06-18

00-09-09
91-04-26
00-09-02
88-06-19
05-08-18
81-07-01
05-08-14
05-09-10
88-08-13
88-08-14
88-06-18
88-08-21
12-08-25
12-05-05
96-03-23
08-05-25
02-05-25
88-06-19



Kvinnor 21
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

100 m héck (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 20
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Nadja Petersen
Johanna Bjermkvist
Christina Hultman
Christina Hultman
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Annika Hjelm
Pernilla Wittiko
Monica Westén

Helena Norberg
Lotta Johansson
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Signahl
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Lotta Johansson
Monica Westén
Caroline Ronnlund
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Johanna Wikstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Annika Hjelm
Carolina Hjelt
Monica Westén

12,33
25,29
4225
53,75
2.09,06
4.4535
11.11,38
18.18,05
38.38,17
13,94
57,52
5.44,10
7.34,12
11.46,73
1,84
2,30
5,74
11,86
15,12
4822
63,47
40,89
5604p

12,43
25,28
43,56
54,36
2.09,41
4.45,65
10.11,40
17.41,09
14,11
58.35
5.57,74
1,78
3,05
5,72
11,06
14,18
49,02
57,96
28,99
5482p

Helsingborg
Gotzis, AUT
Enskede IP
Malmo

Gotzis, AUT
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Norrtilje

Brunna IP

Tallin, EST
Goteborg
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Sthlms Stadion
Gévle
Kristinebergs IP
Tallin, EST
Stockholms Stadion
Villanova, PA, USA
Uppsala

Eugene, USA
Boden

Basel. SUI

Satra IP
Nykoping
Enskede IP
Helsingfors, FIN
Indianapolis, USA
Sthlms Stadion
Sthlms Stadin
Sthlms Stadion
Bergen, NOR
Knoxville, USA
Sétra IP
Kallbrinks IP
Halmstad

Des Moines, USA
Visteras
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Boise, ID, USA
Killbrinks IP
Kallbrinks IP

89

96-08-02
87-05-23
01-05-15
99-08-07
87-05-24
82-06-22
04-08-10
04-07-15
04-09-14
87-06-13
99-09-05
04-05-20
12-08-12
12-08-07
87-07-31
05-05-15
87-06-14
11-06-07
11-05-07
95-08-19
07-05-26
09-06-07
87-07-05

06-05-25
90-08-12
00-09-19
98-08-28
86-06-04
81-06-24
81-07-01
03-09-20
90-07-21
86-05-18
06-05-25
86-07-26
04-07-18
86-04-23
07-05-26
10-07-01
94-09-03
06-04-28
06-09-12
86-07-26



Flickor 19
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m héck (76,2)
1500 m hi
2000 m hi
Halvmarathon
Hojd

Stav

Léangd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Sligga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 18

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
100 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
400 m héck (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Helena Norberg
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Emma Holmqvist
Christina Hultman
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Johanna Wikstrom
Carolina Hjelt
Sara Gruvfélt-Rosén
Eleni Larsson
Nina Merildinen
Monica Westén

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Frida Hansson
Caroline Kihlblom
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
Josefin Eriksson
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Christina Hultman
Ann-Charlotte Lusiak
Emma Holmqvist
Monica Westén
Christina Hultman
Christina Hultman
Christina Hultman
Monica Westén
Agneta Westén
Moa Bylund
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Eleni Larsson
Cecilia Moller
Monica Westén

12,39
2431
42,87
53,70
2.10,48
3.19,03
4.52,00
10.45,60
18.35,86
14,22
57,23
5.36,56
7.35,26
1.26,28
1,81
2,60
5,61
11,12
14,80
44,44
66,19
35,50
5430p

11,92
23,99
42,63
56,28
2.11,18
3.16,03
4.48,80
10.39,07
19.21,5m
1.31,08
14,31
40,98
60,04
524,37
7.36,92
12.12,01
1,77
1,77
3,28
591
12,17
14,69
45,10
59,42
36,73
5258p
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Enskede IP
Goteborg
Sthlms Stadion
Goteborg
Mora

Enskede IP
Kallbrinks IP
Vellinge
Enskede IP
Visteras
Lissabon, POR
Enskede IP
Soderhamn
Berlin, GER
Sthlms Stadion
Enskede IP
Malmo

Sétra IP

Sétra IP

Gavle

Vixjo
Uppsala
Uppsala

Helsingborg
Borlénge
Tibblevallen
Uppsala
Sthlms Stadion
Enskede IP
Goteborg/U
Kaéllbrinks 1P
Sodertdlje
Balsta
Hyvinkad, FIN
Karlskrona
Vixjo
Visteras
Goteborg/U
Givle

Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Enskede IP
Bjorknés IP
Vixjo
Goteborg/S
Leppévaara, FIN
Sétra IP

Vixjo
Norrkoping

05-06-18
94-07-31
99-05-13
94-07-30
85-06-30
99-09-21
11-05-14
11-08-28
02-05-25
05-06-16
97-04-22
10-05-16
05-08-13
10-03-28
85-08-31
03-05-24
85-09-15
06-05-25
05-08-07
93-07-16
12-08-19
99-05-24
85-06-02

93-07-11
93-07-25
10-08-21
12-07-28
84-09-23
01-09-11
10-07-03
04-08-10
09-07-22
09-10-17
94-08-02
93-08-07
84-08-26
09-05-17
09-06-26
09-07-17
84-07-07
87-08-22
12-05-20
94-06-19
01-08-24
04-07-05
04-08-22
11-05-07
11-09-16
84-09-09



Flickor 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m héck (76,2)
100 m héck (84,0)
300 m hick (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)

Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

100 m hiick (76,2)
100 m hiick (84,0)

300 m hack (76,2)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slégga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Monica Westén
Catrine Josefsson
Maili Ronkainen
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Sandra Knezevic
Emma Holmqvist
Emma Holmgqvist
Monica Westén
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Moa Bylund
Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Frida Akerstrom
Annika Hjelm
Cecilia Moller
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Rebecca Bakszt
Monica Westén
Monica Loré

Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Jasmine Burestam
Monica Westén

Emma Holmqvist
Monica Westén
Cathrine Josefsson
Agneta Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Sara Thor
Jasmine Burestam

11,83
24,31
56,92
2.14,.28
3.14,95
435,11
10.10,40
19.21,69
14,26
14,86
4027
61,69
5.16,14
11.54,48
1,75
2,82
5,77
11,31
15,44
44,19
56,04
36,97
5126pb

12,12
24,92
45,04
56,27
2.12,65
4.35,08
7.32,86
10.15,36
19.40,2
14,30
14,6

42,12
60,74
531,80
1,73
3,22
5,82
11,66
15,92
40,74
52,61
36,92
4685 p
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Marrakech, MAR
Sollentunavallen
Gavle
Kallbrinks IP
Eskilstuna
Goteborg
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Karlskrona
Eskilstuna
Kallbrinks IP
Visteras
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Norrkoping
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Nykoping
Visteras
Killbrinks IP

Falun
Helsingborg
Eskilstuna
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Skelleftea
Enskede IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Goteborg/U
Gelsenkirchen,

FRG
Helsingborg
Sthlms Stadion
Gavle
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Harnésand
Sthlms Stadion
Killbrinks IP
Arvika
Sollentunavallen
Kaillbrinks IP/J
Reykjavik, ICL

05-07-13
92-06-07
11-08-13
83-09-25
03-08-02
78-09-16
78-09-06
00-05-27
09-06-07
92-05-31
92-06-28
83-08-21
03-08-23
08-08-02
83-09-24
11-08-20
00-08-26
03-09-14
03-08-23
07-06-16
03-06-09
10-09-10
83-09-25

04-08-13
91-07-14
00-08-11
82-09-18
77-06-28
77-08-20
99-08-19
77-06-30
99-09-26
09-06-28
82-09-25

91-07-13
82-07-06
02-07-19
85-05-25
11-08-17
99-08-15
99-09-17
02-08-04
02-07-20
02-06-02
12-08-14
09-06-14



Flickor 15

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

80 m hick (76,2)
100 m héck (84,0)

300 m hack (76,2)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (0,6)
Sldgga (3,0)
Spjut (400)
Sexkamp

Flickor 14
80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

80 m héck (76,2)
300 m héck (76,2)
1500 m hi
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slégga (3,0)
Spjut (400)
Sexkamp

Flickor 13
80 m

100 m

200 m

600 m

800 m

1500 m
2000 m

Josephine Ekholm
Sandra Knezevic
Mariama Sambou
Monica Loré
Amanda Rydén
Monica Loré
Maili Ronkainen
Sophia Persson
Maili Ronkainen
Sandra Knezevic
Malin Weiland
Monica Westén
Emma Holmqvist
Monica Westén
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Mikaela Westerfalk
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Johanna Wikstrom
Caroline Piri
Emilia Stenstrom
Jasmine Burestam

Boel Hansson
Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Amanda Lindh
Monica Loré

Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Caroline Kihlblom
Sophia Persson
Sandra Knezevic
Evelina Nicolson
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Matilda Lindberg
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Sofia Tjernberg
Camilla Westerlund
Emilia Stenstrom

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Carolina Eriksson
Sofia Wickstrom
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom

12,39
24,95
41,89
58,0
1.43,88
2.15,8
43747
6.58,90
10.07,2
11,59
17,17
16,3
43,69
64,53
5.25,53
1,71
2,93
5,38
11,90
14,05
46,68
47,69
35,96
4530 p

10,35
12,63
25,67
41,48
61,1
1.42,19
2.20,31
3.13,26
5.08,86
6.56,52
11,99
50,65
531,42
1,67
2,83
531
10,78
13,74
44,42
4226
37,16
3610 p

10,29
12,91
26,74
1.40,05
223,42
5.06,9m
7.17,26
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Nykdping
Satra IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Enkoping
Sthlms Stadion
Malmo
Vasteras
Sthlms Stadion
Goteborg/S
Torvalla IP
Kallbrinks IP
Vasteras
Sthlms Stadion
Goteborg/S
Kristinebergs IP
Visteras
Gévle

Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Nykdping
Uddevalla
Lerum

Karlstad
Danderyds gymn.
Satra IP
Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Killbrinks IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Uppsala

Sétra IP

Sétra IP

Sétra [P
Stordngsvallen
Uppsala

Falun

Sthlms Stadion
Kil

Kil

Sétra IP
Sollentunavallen
Enkoping

Orebro

Lyngby, DEN
Sollentunavallen
Uppsala
Tibblevallen

Danderyds Gymn.

Sthlms Stadion

06-08-06
07-05-30
03-09-13
76-06-30
10-07-25
76-09-02
76-08-28
10-09-12
76-06-03
07-09-08
89-05-27
81-09-12
90-09-22
81-08-06
10-07-27
81-09-26
10-07-31
01-08-05
98-09-12
01-09-16
02-09-13
06-08-04
12-08-31
08-06-01

82-09-11
06-05-14
06-05-25
10-06-20
75-09-16
10-10-02
10-09-11
10-08-06
08-08-12
09-09-13
06-08-20
05-08-20
09-09-20
80-06-15
09-09-13
11-09-10
07-08-21
00-08-05
00-08-05
09-05-31
99-05-30
10-07-25

88-06-18
88-05-24
12-06-10
09-09-12
88-09-04
07-08-19
07-08-08



60 m hick (76,2)
80 m hack (76,2)
300 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Slégga (3,0)
Spjut (400)

Boll (300)
Femkamp

Flickor 12
60 m

80 m

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Flickor 11
60 m

80 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Carolina Eriksson
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Johanna Wikstrom
Sofia Tjernberg
Felicia Bodaxell
Johanna Wikstrom
Eva Ahtiainen
Emilia Stenstrom

Emma Holmqvist
Lisa Berg
Beatrice Venturi
Sofia Wickstrom
Carina Reischl
Emilia Stenstrom
Emma Holmqvist
Camilla Helgesson
Sophia Persson
Anna Kylili
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emilia Stenstrom
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Felicia Bodaxell
Sofia Tjernberg
Alexandra Jensen
Alexandra Jensen
Emilia Stenstrom

Lisa Berg

Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Stina Bergwik
Ann-Charlotte Jadeby
Emilia Stenstrom
Matilda Tamm

Lena Torstensson
Felicia Bodaxell

Felicia Bodaxell
Josefine Larsson
Emilia Stenstrom
Alexandra Jensen

9,44
12,45
48,05
1,61
2,62
5,27
10,65
14,30
3423
37,87
42,92
32,58
46,38
4669 p

8,29
10,92
13,4
28,12
68.4
1.45,90
229,03
3.25,77
5.27.77
7.48,09
10,12
1,55
1,55
2,20
4,92
9,88
11,51
28,32
36,45
30,30
39,48
4313 p

8,79
11,67
29,81
69,64
1.53,76
2.38,05
3.28,75
5.57,64
10,74
1,48
4,60
9,06
9,95
21,69
16,98
25,50
37,69
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Visteras
Tibblevallen
Enskede IP
Tibblevallen
Glanshammar
Goteborg/U
Vasteras
Kungstradgarden
Kalmar
Karlskoga
Enskede IP
Gévle

Tibblevallen

Orebro

Sétra IP
Spéanga IP
Killbrinks IP
Killbrinks IP
Sétra [P
Gévle
Sthlms Stadion
Uppsala
Kallbrinks IP
Givle

Gévle
Tibblevallen
Goteborg/U
Tibblevallen
Jarvso
Kallbrinks IP
Sétra IP
Kallbrinks IP
Killbrinks IP
Enskede IP
Enkoping

Enskede IP
Kallbrinks IP
Enskede IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Téby
Enskede IP
Enskede IP
Kristinebergs IP
Sétra IP
Sodertilje
Kallbrinks IP
Tibblevallen
Brunna IP
Kallbrinks IP
Bjorknés IP
Satra IP

06-09-17
06-08-27
06-09-06
06-08-27
05-09-17
12-07-08
06-09-16
09-07-30
00-09-23
08-09-14
11-09-11
00-07-23
87-00-00
10-05-16

87-06-13
05-09-24
79-08-25
08-06-15
83-09-21
09-09-19
87-07-25
98-09-20
07-07-08
05-06-12
05-07-22
05-07-23
09-08-30
04-07-03
99-08-22
05-09-18
08-10-04
10-05-02
07-07-21
08-06-14
08-08-23
09-07-26

04-05-09
03-05-25
03-08-23
08-10-04
09-08-08
08-09-07
09-09-05
08-08-24
83-10-01
08-09-20
07-06-06
82-09-15
09-08-30
09-08-22
04-11-13
08-08-31
07-09-22



Flickor 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Sldgga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Flickor 9
60 m

400 m
600 m
800 m
Hojd
Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Boll (300)

Flickor 8
60 m

400 m
600 m
800 m
Léngd
Kula (2,0)
Boll (300)

Carolina Eriksson
Lena Torstensson
Marion Sackey-
Mensah

Linnea Hedin
Emilia Stenstr6m
Emilia Stenstrom
Pauline Lundberg
Emilia Stenstrom

Marion Sackey-Mensah

Ella Hagman

Ann-Charlotte Jadeby

Emelie Dahn
Emma Piri
Emilia Stenstrom
Olivia Bjorklund

Rebecca Ostergren

Emilia Stenstrom
Linnea Hedin
Frida Persson

Madeleine Soderqvist

Stina Rosenberg

Madeleine Soderqvist

Emilia Stenstr6m
Emilia Stenstrom

Rebecca Ostergren
Rebecca Ostergren
Linnea Hedin
Linnea Hedin

Madeleine Soderqvist

Linnéa Safbom
Carolina Eriksson

Klubbrekord inomhus
Kvinnor oavsett alder

t.o.m. 2013-03-01

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1500 m
3000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Femkamp

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund

Johanna Bjermkvist

Monica Westén
Monica Westén

Louise Gabrielsson

Monica Westén

Frida Lindstrom
Frida Akerstrom

Eleni Larsson
Monica Westén

7,52
24,33
53,26
1.30,27
2.05,08
442,74
10.02,46
8,55
1,84
3,44
6,06
12,28
15,43
20,03
5419 p
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Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede 1P

Enskede 1P
Nynédshamn
Kristinebergs IP
Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Killbrinks IP
Killbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Killbrinks IP
Hasselby 1P

Danderyds Gymn.

Tibblevallen
Satra IP
Sollentunavallen
Visteras
Sydney, AUS
Nynédshamn
Kallbrinks IP
Nynédshamn
Sétra IP

Visteras
Visteras
Sollentunavallen
Tibblevallen
Tibblevallen
Killbrinks IP

Danderyds Gymn.

Malmé

Malmo
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, SCO
Globen
Goteborg

Lulea
Haparanda
Bollnés

Falun
Storiingshallen
Geneva, OH
Storéngshallen
Haparanda

09-10-03
81-09-27
08-08-24

05-06-11
07-08-11
07-05-20
98-05-25
07-08-22
08-10-04
12-06-17
82-09-26
09-10-06
06-11-26
07-09-05
07-09-01

12-09-01
06-09-02
04-05-30
07-06-09
12-12-01
06-08-12
12-06-17
06-08-12
06-09-24

11-08-06
11-08-06
03-06-01
03-09-06
11-09-11
00-10-02
07-09-01

93-02-19
93-02-21
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
07-02-24
89-02-25
89-01-21
12-02-26
89-01-21
13-01-19
13-02-17
12-01-21
89-01-22



Kvinnor aldersbundet

t.o.m. 2013-03-01

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och éldre, dessforinnan 21 ar och ildre)

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Kvinnor 22
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Léngd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)

Kvinnor 21
60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Léngd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Monica Westén
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund
Kajsa Berg
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida AKkerstrom
Frida AKerstrom
Stina Jacobsson
Monica Westén

Boel Hansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Ronnlund
Liza Clark

Lotta Johansson
Pia Nilsson
Johanna Wikstrom
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Frida Akerstrom
Annika Hjelm

Lotta Johansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Ronnlund
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Maria Milton
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Annika Hjelm

7,88
25,13
53,26
1.30,27
2.05,08
442,74
6.48,9m
10.02,46
8,55
1,84
6,06
12,28
15,43
16,88
9,19
5419 p

7,77
24,97
54,14
2.26,83
5.11,38
11.54,49
8,66
1,51
5,59
12,14
14,96
16,17
16,66

7,95
25,04
55,36
2.26,95
3.10,85
5.01,0
10.44,96
8,79
1,81
5,74
11,40
15,20
18,45
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Haparanda
Boson
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, SCO
Globen
Stordngshallen
Goteborg

Lulea
Haparanda
Falun
Storédngshallen
Geneva, OH
Geneva, OH
Satrahall
Haparanda

Falun
Goteborg
Sétrahall
Orebro
Stordngshallen
Satrahall
Goteborg
Storangshallen
Stordngshallen
Bollnés

New York, NY
Akron, OH
Visteras

Solnahallen
Bollnis

Bollnis
Sétrahall
Sétrahall
Géteborg
Sétrahall
Solnahallen
Solnahallen
Luled

Sétrahall

New York, USA
Nampa, ID, USA

89-01-22
89-01-12
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
12-01-20
07-02-24
89-02-25
89-01-21
89-01-14
13-01-19
13-02-17
13-02-16
06-01-14
89-01-22

90-01-13
00-01-22
00-02-27
08-04-05
08-02-25
10-01-23
92-02-01
08-02-25
09-02-25
12-02-26
12-02-04
12-01-13
08-01-20

91-02-09
99-01-17
99-01-16
07-02-24
07-03-04
82-02-07
04-02-14
87-01-30
84-02-11
87-02-07
11-02-19
11-02-04
07-02-24



Kvinnor 20
60 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

60 m hack (84,0)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Flickor 19
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 18
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Loré
Caroline Ronnlund
Monica Westén
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Eleni Larsson

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Agneta Westén
Moa Bylund

Anna Seleznova
Anna Seleznova
Frida Akerstrom
Eleni Larsson
Annika Hjelm
Malin Rosenberg

Emma Homgqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Jasmine Burestam

Anna-Lisa Lundqvist

Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Emma Holmqvist
Monica Westén
Natali Jenner

Ann-Charlotte Lusiak

Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Eleni Larsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

7,90
54,96
1.30,95
2.145
5.25,1m
8,64
1,80
2,94
5,77
11,27
14,44
19,52

7,59
24,45
54,71
1.42,50
2.20,75
3.06,98
4.43,03
7.03,50+
10.40,48
8,75
1,81
3,27
5,73
12,10
14,46
20,03
15,07
2794 p

7,52
24,33
56,33
1.34,7
2.22,02
3.47,72
4.50,89
11.10,37
8,57
1,75
3,25
5,84
11,98
14,34
18,37
15,29
3706 p
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Boson
Malmo
Boson
Goteborg
Sétrahall
Malmo
Solnahallen
Sétrahall
Malmo
Stordngshallen
Malmo
Uddevalla

Malmo

Vixjo

Vixjo
Stordngshallen
Satrahall
Sétrahall
Globen
Sétrahall
Satrahall
Goteborg
Tammerfors, FIN
Uddevalla
Goteborg
Goteborg
Sétrahall
Stordngshallen
Malmo
Goteborg

Malmé
Malmé
Eskilstuna
Berlin, GER
Norrkoping
Sétrahall
Malmé
Sétrahall
Malmo
Solnahallen
Sétrahall
Solnahallen
Sétrahall
Goteborg
Goteborg/Fh
Goteborg
Norrkdping

86-01-26
98-02-21
86-01-26
81-01-25
06-01-14
86-02-08
86-02-02
04-02-01
86-02-09
10-01-17
10-02-20
13-02-23

94-02-19
94-02-27
94-03-06
10-11-21
11-02-13
10-12-12
11-02-22
02-02-09
02-02-09
05-02-27
88-02-28
13-02-23
02-02-23
02-02-24
09-01-24
12-01-21
05-02-12
03-03-09

93-02-19
93-02-21
96-01-27
84-02-18
11-02-13
09-02-10
04-02-15
01-01-20
93-02-20
84-02-11
07-02-04
94-01-22
01-01-27
04-02-21
11-02-26
04-02-21
11-02-13



Flickor 17
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Léangd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 15
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m

60 m héck (76,2)
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (7,26)
Vikt (10,0)
Femkamp

Mariama Sambou
Sandra Knezevic
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom
Anette Larsson
Malin Andersson
Catrine Josefsson
Jasmine Burestam
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Jasmine Burestam
Rebecca Bakszt
Sophia Persson
Sophia Persson
Sandra Knezevic
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Josephine Ekholm
Josephine Ekholm
Sophia Persson
Amanda Rydén
Sophia Persson
Sophia Persson
Sophia Persson
Catrine Josefsson
Alexandra Jensen
Monica Westén
Emelie Larsson
Marion Sackey-Mensah
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson
Caroline Piri
Emelie Larsson

7,63
25,26
58,51
1.40,56
2.26,64
3.44,88
5.00,10
8,77
1,75
3,44
5,71
11,29
15,44
13,86
16,07
14,07
3814 p

7,62
25,02
58,15
1.41,56
2.26,61
3.12,87
5.11,59
8,77
1,74
324
5,63
12,08
15,55
13,49
14,67
12,86
3756 p

7,91
25,99
63,90
1.45,68
2.25,72
3.07,06
5.02,48
11.12,48
8,85
1,65
3,06
5,35
11,32
14,83
13,87
9,85
3668 p
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Goteborg
Sétrahall
Norrkoping
Stordngshallen
Boson
Sétrahall
Sétrahall
Malmo
Malmo
Bollnis
Séatrahall
Satrahall
Visteras
Visteras
Uddevalla
Visteras
Sétrahall

Bollnés

Luled
Norrkdping
Visteras
Sétrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall
Falun
Stordngshallen
Sétrahall
Satrahall
Satrahall
Malmo
Goteborg/Fh
Visteras
Visteras

Sétrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall
Eskilstuna
Storangshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Goteborg
Malmé
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Visteras
Nykoping
Bollnis

05-02-27
09-01-24
11-01-29
10-11-21
96-12-15
06-02-18
03-03-08
10-02-21
83-02-20
12-02-25
00-02-26
03-03-08
03-01-19
03-01-19
13-02-23
03-01-19
10-03-06

04-03-07
91-02-15
10-02-28
09-03-14
00-01-22
10-12-12
11-02-20
08-02-23
82-01-16
11-02-19
99-02-21
99-02-20
02-02-02
02-02-16
12-02-25
02-01-20
09-03-14

06-02-05
06-02-04
10-01-15
10-03-06
10-01-06
10-02-13
10-01-31
01-01-20
11-01-30
81-02-25
07-03-10
13-02-16
01-03-10
01-04-01
11-01-23
06-02-04
07-02-10



Flickor 14

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Femkamp

Flickor 13
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Fyrkamp

Flickor 12
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Fyrkamp

Flickor 11
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd
Liangd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Sandra Knezevic
Amanda Lindh
Sandra Hakansson
Lisa Berg

Mikaela Westerfalk
Caroline Kihlblom
Alexandra Jensen
Camilla Westerlund
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Marion Sackey-Mensah
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt

Lisa Berg

Emma Holmqvist
Carolina Eriksson
Linnea G6thson
Emilia Stenstrom
Sofia Wickstrom
Sandra Hakansson
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Carolina Eriksson
Carolina Eriksson
Amanda Karlsson
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson

Emma Holmqvist
Sofia Wickstrom
Carolina Eriksson
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Jasmine Burestam
Emilia Stenstrom
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Jasmine Burestam

Leticia Biichli
Frida Persson
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sandra Knezevic
Emilia Stenstrom
Ella Hagman
Emilia Stenstrom
Mikaela Johansson
Emelie Larsson

8,06
26,06
1.08,35
1.50,97
2.27.78
3.11,62
9,03
1,59
1,59
2,82
5,30
10,72
12,85
3362 p

8,12
27,06
1.25,39
1.48,50
2.30,77
3.38,80
9,57
1,57
2,60
5,18
10,63
13,58
11,35
3782 p

8,39
28,34
1.08,77
1.49,66
2.37,20
10,15
1,50
2,24
4,80
9,78
11,12
3415 p

8,98
30,17
1.10,46
1.52,51
2.40,25
12,25
1,44
8,60
8,43
9,14
1872 p

98

Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahalll
Visteras
Karlstad
Torvallahallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Falun
Sétrahall

Torvallahallen
Sétrahall
Sétrahall
Orebro
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sitrahall
Eskilstuna
Eskilstuna
Sétrahall

Boson
Sétrahall
Sitrahall
Orebro
Sétrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Torvallahallen
Sétrahall

Storiingshallen
Satrahall
Stordngshallen
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Orebro
Sitrahall
Satrahall
Satrahall
Satrahall

06-04-02
10-02-13
08-01-13
07-03-03
00-04-01
08-03-16
10-03-20
99-01-30
07-02-18
06-02-11
12-02-19
07-02-17
00-03-11
07-03-03

88-01-16
12-03-24
00-01-16
10-01-10
09-02-15
07-01-14
06-02-11
06-03-18
05-01-15
12-03-24
12-03-25
09-03-14
99-04-20
09-02-04

87-03-22
07-12-08
11-01-23
08-01-13
08-02-17
05-01-20
09-03-29
04-03-27
99-02-20
05-04-09
08-01-26
05-01-20

12-11-18
08-12-13
07-11-11
08-03-29
08-02-17
03-03-09
08-01-13
13-02-09
08-02-03
05-03-06
03-01-17



Flickor 10

60 m Leticia Biichli 9,15 Storiingshallen 12-03-31
200 m Emilia Stenstrom 32,85 Orebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah  1.12,84 Stordngshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13 Sétrahall 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46,98 Sétrahall 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,40 Satrahall 07-02-17
Langd Sara Westfahl 3,95 Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6,90 Sétrahall 04-03-28
Flickor 9 .

60 m Rebecca Ostergren 9,59 Storiingshallen 12-03-17
200 m Emilia Stenstrom 35,82 Eskilstuna 06-04-14
400 m Linda Eriksson 1.21,01 Stordngshallen 09-03-29
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 Sétrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 Satrahall 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjorklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8

60 m Carolina Eriksson 10,19 Sétrahall 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 Sétrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79 Sétrahall 02-12-07
800 m Frida Persson 3.32,73 Sétrahall 06-04-02
Hojd Madeleine Engstrom 0,92 Stordngshallen 08-03-30
Langd Sandra Werge 3,10 Satrahall 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 Eskilstuna 03-04-08
7 A
\L )
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Klubbrekord - Veteraner
Aldersbundet utomhus o m 2012-12-31

M-35

100 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 n
Halvmarathon
Marathon

110 m Hick (106,7)
400 m Héck (91,4)
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,2)
Diskus (2,0)
Slagga (7,2)
Spjut (0,8)
Vikt (15,88)
Femkamp
Kastfemkamp

K-35

100 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
Maraton
Hojd

Langd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Sliagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Kastfemkamp

M-40
100 m
200 m

Ake Hylland-23 11.6m
Fotios Makrostergios-75 11,88
Fotios Makrostergios-75 24,45
Hans Ahlin-41 53,4m
Abel Nzimbi-71 1.59,79
Anders Ortfelt-70 2.48,87
Abel Nzimbi-71 4.06,24
Anders Ortfelt-70 6.13,25
Colm O’Callaghan-73 9.06,08
Colm O’Callaghan-73 16.01,76
Colm O’Callaghan-73 32.48,52
Colm O’Callaghan-73 1.12,37
Colm O’Callaghan-73 2.31,47
Bo Hasselmark-48 16,06
Per Ohrland-42 67,6m
Colm O’Callaghan-73 10.05,22
Kenneth Stockling-65 1,66

Bo Hasselmark-48 3,90
Fotios Makrostergios 6,45
Lars Haggberg-65 14,31
Matti Lahnalakso-34 14,59
Axel Bernhult-71 51,36
Keijo Hiltunen-46 57,86
Kenneth Bergén-69 61,45
Kenneth Bergén-69 11,34
Kristian Petersson-75 1412 p
Kristian Petersson-75 2282 p
Minna Haanp&i-65 15,18
Lena Kullstam-73 456,28
Lena Kullstam-73 10.37,99
Lotta Tjernberg-67 20.54,21
Joh-Anna Lindmark-74  1.33,32
Else-May Klavhed-41 3.22,19
Stina Jacobsson-76 1,32
Asa Lindberg-63 4,16
Maria Richtnér-73 11,56
Stina Jacobsson-76 34,60
Stina Jacobsson-76 30,19
Maria Richtnér-73 40,50
Annelie Scholdstrom-67 9,08
Annelie Scholdstrom-67  2027p
Peter Gabrielsson-62 12,18
Johan Wibick-71 24,91

100

Stordngsvallen
Kallbrinks IP
Uppsala
Grimsta IP
Visteras

Sthlms Stadion
Ludvika

Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Satra IP

Sthlms Stadion
Stockholm
Amsterdam, NED
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Hudiksvall
Uppsala
Uppsala
Sollentunavallen
Eskilstuna
Glomstadalen
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J

Eksjo

Visteras
Kallbrinks IP
Sétra IP
Stockholm
Stockholm
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Killbrinks IP/J
Tingstide
Tingstide
Killbrinks IP/J
S6derhamn
Eskilstuna

Soéderhamn
Uppsala

61-06-13
10-06-19
10-07-10
76-05-21
07-06-09
09-06-23
07-06-06
08-08-26
08-06-15
08-05-28
08-08-26
08-09-06
08-10-19
85-08-20
80-05-24
11-06-22
04-08-21
85-07-20
11-07-02
00-08-19
71-08-18
06-08-01
81-08-25
04-05-08
06-09-30
11-09-24
10-08-28

03-08-09
08-07-06
08-08-20
06-05-25
10-05-08
80-08-23
11-09-04
01-08-04
12-09-29
12-10-06
12-10-06
12-09-29
06-08-19
06-09-23

06-08-18
12-07-01



400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Marathon
100 km

110 m Héack

(100,0)

400 m Hack (91,4)

3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7.26)
Spjut (0,8)
Vikt (15.88 kg)
Femkamp
Kastfemkamp

K-40

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
HalvMarathon
Marathon

80 m Hack (76,2)
Hojd

Lingd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Vikt (9,08)
Femkamp
Kastfemkamp

Per Ohrland-42
Peter Zahn-63

Peter Zahn-63

Gosta Bjorklund-32
Robert Holmgren-72
Peter Schmitt-71
Gosta Bjorklund-32
Bengt Orre-29
Johan Sand-72
Johan Sand-72
Christer Hansson-69
Per Ohrland-42

Peter Engstrom-63
Bengt Orre-29

Peder Fjaestad-61
Olle Johansson-32
Peter Gabrielsson-62
Lars Haggberg-65
Matti Lahnalakso-34
Axel Bernhult-71
Keijo Hiltunen-46
Mikael Alsterbage-72
Tomas Classon-62
Johan Wiback-71
Tomas Classon-62

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Anki Samuelsson-62
Lotta Tjernberg-67
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundelof-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundelof-66
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

59,4m
2.12,10
2.54,43
4.18,0m
6.30,98
9.32,97
15.52,8m
34.18,8m
1.17,58
2.56,34
9.23,12
20,2m

67,14
10.39,0m
1,95
3,00
5,50
13,39
15,00
44,54
58,50
54,12
12,88
2008 p
2352p

13,83
29,51
74,58
231,78
5.10,96
11.02,47
18.56,56
39.09,17
1.23,42
3.09,58
16,16
1,34
4,43
9,16
10,52
27,80
34,74
29,07
12,05
1886 p
2892p

101

Brunna IP
Killbrinks IP
Enskede IP
Stordngsvallen
Sthlms Stadion
Killbrinks IP
Stordngsvallen
Kristinebergs IP
Kungsholmen
Stockholm
Tibro
Kallbrinks IP

Norrkdping
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Nyndshamn
Soderhamn
Enskede IP
Uppsala
Killbrinks IP/J
Kallbrinks IP
Enskede IP
Eskilstuna
Kallbrinks IP
Eskilstuna

Kéllbrinks IP
Norrtélje
Brunna IP
Arvika
Bollnis
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Paris, FRA
Stockholm
Kallbrinks IP
Hogby
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Nykoping
Kallbrinks IP
Nykdping

82-05-11
04-08-22
04-08-31
73-07-06
12-08-09
12-08-14
73-08-31
71-06-10
12-05-05
12-06-02
11-04-16
82-05-10

05-08-20
71-07-08
01-08-16
72-06-03
06-08-18
05-06-07
77-06-04
12-05-29
87-10-04
12-05-20
06-09-23
11-09-17
06-09-23

09-06-26
09-08-22
02-05-28
07-07-29
09-07-11
09-08-09
09-06-28
08-08-26
09-03-08
10-06-05
09-06-28
10-08-28
09-06-27
10-06-18
09-04-25
09-09-13
11-09-25
09-09-13
09-06-07
11-09-17
09-06-07



M-45

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

110 m Hack
(100,0)

400 m Héck (91,4)
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (0,8)
Vikt (15,88)
Kastfemkamp
Femkamp

K-45

100 m

200 m

400 m

800 m

5000 m
Halvmarathon
Marathon

80 m hick (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg

Kula

Diskus
Sliagga

Spjut

M-50
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m

Anssi Lethevi-66
Anssi Lethevi-66
Peter Gabrielsson-62
Bengt Orre-29

Bengt Orre-29
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Gosta Bjorklund-32
Mikael Jaras-66
Thomas Malmgren-58
Peter Engstrom-63

Per Ohrland-42
Bengt Orre-29

Mats Nagle-60

Peter Gabrielsson-63
Mats Nagle-60

Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Erik Holmgren-61
Keijo Hiltunen-46
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Tomas Classon-62
Lars Fyhr-62

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61
Catharina Sundel6f-66
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annika Fivel-55

Lars Fyhr-62
Rolf Holmqvist-41
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58

12,02
24,92
57,14

2.21,0m

4.48 1m

6.40,94

10.00,23

16.39,64

34.53,0m

1.18,53
2.50,30
20,56

71,19
10.40,8m
1,75

2,92
5,61
11,39
15,72
41,16
54,34
43.56
13,47
2980 p
2527 p

13,58
27,31
61,37

2.39,43
19.32,84
1.29,20
321,43
17,02
1,27
431

9,68

102

9,80
24.86
35,13
24,68

13,16
26,62
59,54

2.05,92

2.40,47

4.13,79

5.57,18

Sthlms Stadion
Gaévle

Ystad
Storangsvallen
Stordngsvallen
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Hagsitra IP
Stockholm
Sevilla, ESP
Sétra [P

Nykoping
Sollentunavallen
Nynédshamn
Kallbrinks IP
Kéllbrinks IP
Norrtélje
Kallbrinks IP
Killbrinks IP
Osthammar
Sétra IP
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Kallbrinks IP

Kil

Kopenhamn, DEN

Sthlms Stadion
Sétra IP
Riccione, ITA
Stockholm
Stockholm
Lahti, FIN
Lahti, FIN

Satra I[P
Killbrinks IP
Killbrinks IP/J
Killbrinks IP/J
Killbrinks IP/J
Arhus, DEN

Killbrinks IP
Kallbrinks IP
Sétra IP
Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Sollentunavallen
Sthlms Stadion

12-09-04
12-07-21
08-06-29
74-07-08
75-05-10
06-08-15
06-06-11
05-06-12
77-06-10
11-05-07
06-03-26
08-05-10

87-08-23
74-07-24
09-08-15
11-08-17
09-06-26
09-08-23
09-08-08
07-06-15
91-06-14
09-05-09
09-06-28
11-08-27
11-09-17

12-08-03
12-08-19
12-09-04
06-05-13
07-09-07
06-05-20
12-06-02
09-07-28
09-07-28
11-05-22
12-07-03
12-09-18
12-10-06
12-07-03
04-07-29

12-09-15
93-07-02
08-05-29
08-08-20
10-06-22
10-06-13
08-08-26



3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Maraton

110 m Héck (91,4)
400 m Héck (84,0)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Diskus (1,5)
Slagga (6,0)
Spjut (700)
Vikt (11,34)
Femkamp
Kastfemkamp

K-50

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m
Halvmarathon
80 m héck (76,2)

300 m hick (76,2)

1500 m hinder
2000 m hinder
Hojd

Langd

Tresteg

Kula (3,0)
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (500)
Spjut (600)
Vikt (7,26)

M-55

100 m

200 m

1500 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon
Hojd

Bill Krohn-58
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58

Hans-Ake Danielsson-57

Rolf Nilsson-34

Bo Hasselmark-48
Sture Ahs-56

Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Ohlsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Ulf Olsson-57

Bo Palmberg-51
Ulf Olsson-57
Tomas Classon-62
Mats Nagle-60

Bo Palmberg-51

Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Marianne Hellgren-42
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Sture Holmberg-51
Anders Olsson-56

Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Jan Askild-30

9.19,15
16.09,40
34.53,26

1.30,00

3.26,14

17,10
72,78
1,77
3,50
5,99
11,49
15,71
44,30
42,95
42,75
16,29
3004 p
3280 p

14,59
29,33
68,50

2.37,94
531,62
7.48,53

13.45,01

1.48,09
16,28
54,12
6.10,73
8.30,20
124
4,00
7,99
738
6,03
18,26
18,65
26,80
13.91
5,82

13,37
26,10
5.52,62
20.36,66
42.17,73
127,31
3.07,04
125
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Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Goteborg
Stockholm
Kallbrinks IP
Arhus, DEN
Kallbrinks IP
Uppsala

Nyiregyhaza, HUN

Lappenranta, FIN
Kallbrinks IP/J
Hogby
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Kéllbrinks IP
Bottnaryd

Hogby
Koszalin, POL
Sétra IP
Malmo
Kallbrinks IP
Sthlms Stadion
Sodertilje
Goteborg
Sétra I[P
Malmo
Kallbrinks IP
Malmo

Hogby
Koszalin, POL
Kallbrinks IP
Malmo
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Hogby
Kallbrinks IP/J
Ystad

Ystad

Satra IP
Brunna IP
Brunna IP
Satra IP
Stockholm
Goteborg
Sthlms Stadion

10-08-17
10-09-01
08-09-17
08-05-17
87-05-30
00-08-26
07-06-30
10-06-19
12-06-30
10-07-18
11-07-03
11-06-14
10-08-06
04-06-13
08-04-26
12-09-15
11-09-17
04-09-25

10-08-06
10-06-12
08-05-10
08-08-31
09-06-26
08-08-26
95-05-20
08-10-11
08-05-10
08-09-01
08-08-20
08-09-05
10-08-08
10-06-12
09-06-28
08-09-01
08-09-28
08-09-20
08-09-28
10-08-08
08-09-28
08-06-28

08-06-27
11-05-22
06-05-16
06-05-23
06-05-13
06-05-20
06-10-07
88-06-01



Stav

Langd
Tresteg

Kula (6,0)
Diskus (1,5)
Slagga (6,0)
Spjut (700)
Vikt (11,34)
Femkamp
Kastfemkamp

M-60

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
2000 m
5000 m
10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 m hick (84,0)
300 m héick (76,2)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Femkamp
Tiokamp
Kastfemkamp

M-65

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

100 m héck (84,0)
300 m hick (76,2)

Hojd

Bo Hasselmark-48
Anders Olsson-56
Jan Askild-30

Pekka Tahtinen-52
Joran Westberg-47
Bjorn Holmstrom-48
Mike Hazlewood-47
Bjorn Holmstrom-48
Anders Olsson-56
Joran Westberg-47

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Lars Degerheim-48
Lars Degerheim-48
Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Sture Holmberg-51

Jan Askild-30

Pekka Tahtinen-52
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47

Jan Askild-30

Antti Lindstedt-49

Mike Hazlewood-45

Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Ola Sandh-44

Ake Odmark-41

Per Ohrland-42

Per Ohrland-42

Douglas Ohlson-40

2,75
5,93
9,46

14,11
44,73
44,86
42,66
15,56

2987 p

3962 p

14,77
30,85
64,89
2.25,5m
5.04,6m
7.33,94
19.42,5
39.57,4
1.31,18
3.11,00
22,01
58,73
1,39
2,60
5,44
9,20
14,36
53,95
4591
48,39
18,06
2557 pe
5017 p
4466 p

15,63
31,16
65,6m
2.27,84
5.20,0m
19,40,6m
41,58,8m
1.50,48
4.05,33
43,12
73,80
1,35

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Bottnaryd
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

Soderhamn
Soderhamn
Visteras
Karlstad
Karlstad
Kallbrinks IP
Nyndshamn
Storangsvallen
Mankarbo
Stockholm
Lahti, FIN
Sétra IP
Kallbrinks IP
Ystad
Skelleftea
Glostrup, DEN
Linkoping
Riccione, ITA
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Riccione, ITA
Angelholm
Lahti, FIN
Kallbrinks IP

Skelleftea
Malmo Stadion
Hvidovre, DEN
Malmo Stadion
Oskarshamn
Brunna IP
Rodstu Hage
Stockholm
Stockholm
Ystad

Ystad

Satra IP

04-08-22
11-10-01
87-06-22
08-09-28
03-05-10
03-09-09
04-09-25
05-05-26
11-09-17
05-09-11

06-08-18
06-08-20
81-07-04
79-07-01
79-06-30
05-06-12
81-06-14
77-06-10
09-08-01
08-05-31
09-07-29
09-05-10
01-08-03
08-06-28
11-08-06
91-06-28
12-09-01
07-09-13
09-04-25
08-08-16
07-09-07
90-09-08
09-07-28-29
09-06-29

11-08-05
83-07-24
83-07-29
83-07-24
82-07-03
82-05-11
83-06-08
10-05-08
06-06-03
08-06-29
08-06-27
08-05-10



Stav

Langd
Tresteg

Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Kastfemkamp

K-65

100 m

Kula (3,0)
Spjut (0,4)
M-70

400 m

800 m

1500 m
Hojd

Stav

Liangd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (7,26)
Kastfemkamp

M-75

400 m

5000 m

10 000 m
Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)

M-80

200 m

1500 m
Langd
Tresteg
Diskus (1,0)
Spjut (400)
Femkamp

M-85
5000 m

Stafetter
Min 4x100 m
Main 4x400 m

Timo Torri-47

Jan Askild-30

Jan Askild-30

Joran Westberg-47
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47
Mike Hazlewood-45
Mike Hazlewood-45
Mike Hazlewood-45

Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Matti Lahnalakso-34
Kalle Auvinen-40
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Gustav Hermunstad-17
Holger Bjorck-08
Holger Bjorck-08
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19

Jan Askild-30
Jan Askild-30
Jan Askild-30
Jan Askild-30
Jan Askild-30
Jan Askild-30
Jan Askild-30

Holger Bjorck-08
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2,93
3,50
7.91

13,15
4733
43,50
43,64
16,26
4455 p

20,12
5,63
10,02

69,15
2.40,30
6.11,90

1,25
2,00
3,45

12,49

30,58

30,70

36,80

12,88

3133 p

74,39
27.18,02
56.01,95

5,35

12,18

10,58

15,66

46,05
9.21,34
2,52
6,07
20,57
23,13
1973 p

38.59,62

50,37
43021

Killbrinks IP
Brunna IP
Brunna IP
Tingstdde
Tingstade
Zittau, GER
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J

Visby
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J

Larvik, NOR
Ljusdal
Nykoping
Sétra IP
Hogby

Kil
Kallbrinks IP

Killbrinks IP/J

Kallbrinks IP/J
Sétra IP

Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J

Nyndshamn

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kil
Kil
Kil
Kallbrinks IP

Kallbrinks IP

Norrtélje
Soderhamn

12-06-15
96-05-21
96-06-04
12-07-11
12-06-26
12-08-24
10-06-05
10-06-05
10-06-05

05-08-04
09-09-26
09-10-26

89-07-02
88-08-21
87-08-22
10-05-15
10-08-07
12-08-03
04-08-22
12-06-19
11-06-28
10-05-15
10-05-13
10-06-05

92-06-02
85-08-23
85-08-25
96-10-06
96-10-06
96-10-06
96-10-06

11-09-17
11-09-17
11-09-17
12-08-04
12-08-04
12-08-04
11-09-17

93-07-02

09-08-21
06-08-19



Aldersbundet inomhus

t.o.m. 2013-03-01

Min 80
Tresteg
Kula (3,0)

Min 75
Kula (4,0)
Vikt (7,26)

Min 70
800 m
Hojd

Stav
Lingd
Kula (4,0)
Vikt (7,26)

Min 65
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Stav

Kula (5,0)
Vikt (9,08)

Min 60
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula (5,0)
Vikt (9,08)

M:in 55
60 m
200 m
800 m
1000 m

Jan Askild-30
Jan Askild-30

Elof Bratfors-36
Elof Bratfors-36

Gustav Hermundstad-17

Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40
Kalle Auvinen-40
Matti Lahnalakso-34
Kalle Auvinen-40

Per Ohrland-42
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44

Per Ohrland-42
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47
Matti Lahnalakso-34
Joran Westberg-47

Antti Lindstedt-49
Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44
Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47
Sture Holmberg-51
Antti Lindstedt-49
Pekka Tahtinen-52
Bjorn Holmstrom-48

Anders Olsson-56
Anders Olsson-56
Bill Krohn-58
Bill Krohn-58

2.51,85
122
2,16
3,27

11,60
13.43

9,84
31,28
69,72

1.56,73

2.37,72

3.30,91
13,28

1,37
2,80
13,24
16,62

9,14
30,83
1.08,01
2.36,02
3.24,79
5.34,58
12.20,23
12,36
1,42
3,00
5,38
8,53
14,00
18,95

7,91
25,45
2.10,88
2.48,98
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Storiingshallen
Storingshallen

Storiingshallen
Storiingshallen

Boson

Bollnis
Storéngshallen
Storiingshallen
Sétrahall
Stordngshallen

Stordngshallen
Sétrahall
Stordngshallen
Stordngshallen
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Jyviskyld, FIN
Sétrahall
Storéngshallen

Stordangshallen
Satrahall
Storangshallen
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Visteras
Satrahall
Satrahall
Stordngshallen
Storingshallen
Stordngshallen
Storingshallen
Storéngshallen

Sétrahall
Sétrahall
Storingshallen
Siatrahall

12-02-12
12-02-11

12-02-11
12-02-12

89-02-26
10-02-13
11-02-22
12-02-11
05-02-27
10-03-16

08-02-09
09-01-18
09-02-14
10-11-21
09-02-15
09-02-10
07-01-21
05-02-27
12-04-05
99-02-28
11-12-13

09-02-14
08-01-20
08-02-25
05-02-27
07-03-04
06-01-14
04-02-08
09-01-18
02-01-20
10-03-09
12-01-20
09-02-15
12-02-11
08-02-10

11-01-16
11-01-29
13-02-26
13-02-09



1500 m
3000 m
Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Vikt (11,34)

Min 50

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (7,26)
Vikt (11,34)
Femkamp

Min 45

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m héack (99,1)
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Min 40
60 m
200 m
400 m
600 m
800 m

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58
Anders Olsson-56
Antti Lindstedt-49
Pekka Tahtinen-52
Bjorn Holmstrom-48

Lars Fyhr-62

Lars Fyhr-62

Bill Krohn-58

Mats Nagle-60

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bo Hasselmark-48
Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Ohlsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Mats Nagle-60

Anssi Lehtevi-66
Anssi Lehtevi-66

Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62

Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Peter Engstrom-63
Mats Nagle-60

Peter Engstrom-63
Peter Gabrielsson-62
Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62

Johan Wibéck-71
Johan Wibéck-71
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70

5,39
1,96
6,05
8,70
13,68
15,84

4.
9

AN

8,29
27,35
60,17
1.38,16
2.05,18
2.42,06
4.13,98
6.00,00
9.19,82

10,18

1,76

3,35

5,96
11,64
16,08
15,40
17,69

3382 p

7,73
25,18
59,74
2.13,42
2.55,12
4.41,86
6.23,05
9.49,13

11,90

1,73

2,60

5,55
1128
16,07
13,11

7,77
25,01
56,75

1.33,32
2.08,59
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Sétrahall
Storingshallen
Gent, BEL
Stordngshallen
Storangshallen
Eskilstuna

Storingshallen
Storsingshallen
Satrahall
Storéngshallen
Satrahall
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Eskilstuna
Malmo

Orebro
Storiingshallen
Ancona, ITA
Storangshallen
Jyviskyla, FIN
Satrahall
Storiingshallen
Nykoping

Storingshallen
Storsingshallen
Satrahall
Satrahall
Sétrahall

Boras

Satrahall
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Stordngshallen
Satrahall
Sétrahall
Storangshallen

Karlskrona
Karlskrona
Bollnis
Stordngshallen
Bollnids

13-01-27
13-01-18
11-03-18
08-02-10
09-01-24
03-02-16

12-01-28
12-02-12
09-01-18
10-11-21
10-02-14
09-02-10
09-02-21
09-01-17
10-01-06
99-03-06
11-03-26
12-02-11
09-03-28
10-03-09
12-04-07
11-02-13
12-02-12
12-02-25

13-01-19
13-01-18
07-01-20
07-02-24
07-03-04
07-02-17
06-01-28
06-01-29
10-01-24
09-01-31
08-02-09
08-02-09
08-01-20
10-02-27
09-03-07

11-03-05
11-03-06
10-02-13
10-03-21
10-02-14



1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Min 35
60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hick (106,7)

Hojd

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)

Kvinnor 65
60 m
Kula (3,0)

Kvinnor 55
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m

Kvinnor 50
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Peter Zahn-63

Anders Ortfelt-70
Roger Jonsson-63
Antonio Leverchia-72
Anders Ortfelt-70
Jonas Kramer-69
Peter Gabrielsson-62
Lars Haggberg-65
Matti Lahnalakso-34
Johan Wibéck-71

Fotios Makrostergios-75
Fotios Makrostergios-75
Gena Ponomarenko-64
Robert Holmgren-72
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70

Abel Nzimbi-71

UIf Eriksson-74

UlIf Eriksson-74

Martin Larsson-71

Bo Hasselmark-48
Hakan Edman-69
Anders Ortfelt-70
Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65

Matti Lahnalakso-34
Kristian Petersson-75
Kenneth Bergén-69

Lisa Anjun-40
Lisa Anjun-40

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Gunnel Tolfes-58
Monica Kingstedt-61
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
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Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Séitrahall
Satrahall
Storingshallen
Bollnids
Sétrahall
Djurgardshallen
Storangshallen

Storiingshallen
Sétrahall
Sétrahall
Storéngshallen
Stordngshallen
Sétrahall
Satrahall
Satrahall
Norrkdping
Sétrahall
Solnahallen
Sétrahall
Stordngshallen
Stordngshallen
Satrahall
Stordngstiltet
Storsingshallen
Sétrahall

Stordngshallen
Stordngshallen

Karlskrona
Karlskrona
Sitrahall
Karlskrona
Storingshallen

Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Satrahall

Clermont-Ferrand

FRA

Satrahall

Gent, BEL
Storingshallen
Reykjavik, ICL
Bollnés

04-01-28
10-02-06
06-01-22
13-02-03
10-01-24
12-02-11
05-02-12
05-01-29
77-01-30
10-12-21

12-02-11
11-02-13
99-02-28
10-11-21
09-02-15
09-02-10
07-02-04
10-01-23
09-02-01
08-01-19
85-01-20
07-01-21
09-02-15
11-01-14
00-01-15
73-03-14
12-01-28
05-01-15

09-02-14
09-03-07

13-02-09
13-02-10
13-01-12
13-02-10
13-01-20

08-03-01
08-03-01
08-03-02
08-02-03
08-03-18

08-02-02
11-03-20
12-02-12
08-03-02
10-02-13



Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (7,26)

Kvinnor 45
60 m

200 m

400 m

1500 m
3000 m

60 m h (76,2)
Hojd
Lingd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Kvinnor 40
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Kvinnor 35
60 m

200 m

1500 m
3000 m
Hojd
Lingd
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Min veteraner
4x200 m

Kvinnor
veteraner
4x200 m

Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Lotta Tjernberg-67
Lotta Tjernberg-67
Lotta Tjernberg-67
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67

Minna Haanpai-65
Minna Haanpié-65
Lena Kullstam-73
Lotta Tjernberg-67
Annika Gustafsson-66
Annika Gustafsson-66
Kristina Jacobsson-76
Louise Lilius-74

Lars Fyhr-62

Anders Olsson-56

Anssi Lehtevi-66

Fotios Makrostergios-75

Gunnel Tolfes-58
Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67
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8,56
28,05
1.03,01
5.20,25
11.28,35
11,62
1,30
4,59
9,58
9,89
12,18

8,76
29,77
1.07,70
2.33,60
3.23.88
5.10,63
10.38,60
1,24
4,45
8,34
10,03
12,20

9,20
31,99
4.45.62
12.04.04
1,33
3,84
9,90
8,67

1.42,43

2.16,14

Bollnés
Storangshallen
Bollnis
Stordngshallen

Orebro
Storingshallen
Viisteras
Stordngshallen
Reykjavik, ICL
Storingshallen
Storiingshallen
Storiingshallen
Storiingshallen
Storiingshallen
Storiingshallen

Satrahall
Sétrahall
Stordngshallen
Storéngshallen
Satrahall
Stordngshallen
Satrahall
Storéngshallen
Storangshallen
Storéngshallen
Orebro
Stordngshallen

Visteras
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Eskilstuna
Storingshallen
Storiingshallen

Storiingshallen

Storangshallen

10-02-13
09-02-15
10-02-13
08-02-16

12-03-24
12-01-28
12-01-15
08-02-09
08-03-01
12-01-28
12-01-10
12-01-28
12-01-28
12-02-11
12-02-12

09-02-08
09-01-18
08-02-09
08-02-10
07-03-04
09-02-14
09-02-21
09-02-15
09-02-14
10-03-16
09-04-05
09-11-14

04-02-07
04-02-29
08-01-27
06-01-29
03-01-25
03-02-15
12-02-11
13-01-22

12-02-11

08-02-09



Banrekord pa Kallbrinks IP
t.o.m. 2013-01-01

Kvinnor
100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
10 000 m
100 m hack
400 m hiack
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
4x100 m
4x400 m
4x800 m
3x1500 m
1000 m

Miin
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 eng. mile

Annika Amundin
Jenny Kallur

Eva Arnell

Sonja Finell
Malin Ewerlof
Sussie Dieng
Malin Ewerlof
Monica Signahl
Joan Hansen
Malin Ohrn
Susanna Damm
Jenny Kallur
Erica Mértensson
Emelie Fardigh
Linda Persson
Heli Koivula
Camilla Johansson
Marika Tuliniemi
Anna Soderberg
Cecilia Nilsson
Katarina Ek16f
Virge Naeris

IFK Vixjo
Finland

Hisselby SK
Hasselby SK
Malmo Al

Mikael Ahl

Erik Wahn

Mattias Sunneborn
Héikan Ahberg
Mikko Nakolinna
Hamada Mohamed
Per-Olof Jacobsson
Bjorn Nilsson
Albin Olausson

11,53
23,58
41,7
53,30
2.05,5
3.01,68
4.12,18
6.48,5
9.24,1
16.50,76
36.18,69
13,49
58,17
1,88
3,70
6,41
13,78
17,10
5737
65,78
46,83
5844
45,62

8.42,41
13.24,14

10,47
10,47
21,04
34,9
46,90
1.46,44
2.31,11
3.49,77
4.13,21
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Ullevi FK
Falu IK

IFK Visteras
Finland
Sodertélje IF
Hammarby IF
Sodertélje IF
Huddinge AIS
USA

IFK Vixjo
Flemingsbergs SK
Falu IK

IFK Vixjo

IF Gota

IFK Vixjo
Finland

IFK Vixjo
Finland
Ullevi FK
Raby-Rekarne FIF
Huddinge AIS
Estland

3.37,62

2.14,09

Ullevi FK

IFK Helsingborg
IFK Lidingo
IFK Visteras
Finland

Egypten

SolK Hellas
Turebergs IF
KFUM Orebro

01-08-16
01-08-16
81-07-30
88-08-27
88-08-28
83-06-06
88-08-27
81-07-30
82-07-02
01-08-16
04-05-08
01-08-16
01-08-16
97-08-24
01-08-16
94-09-04
01-08-16
94-09-04
01-08-16
06-06-06
01-06-17
99-07-03
07-06-02
88-08-28
07-06-02
07-06-03
07-06-02

01-08-16
01-08-16
00-05-28
81-07-30
88-08-27
11-07-12
83-06-06
83-08-29
12-06-29



2000 m Staffan Ek 5.16,14 Bjornstorps IF 11-09-09

3000 m Orjan Hemstrom 8.15,40 Sparvagens GolF  84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Gota 01-08-16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK  92-09-07
110 m hack Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hack Niklas Wallenlind 50,95 Malndals AIK 88-08-28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Sparviagens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thornblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Langd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingo 00-05-28
Tresteg Jari Lamsa 15,70 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Visteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 Ryssland 99-07-03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvigens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.01,44 07-06-02

Om Kallbrinks IP

Kaillbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhorde davarande Fullersta séteri belaget i Huddinge och
omnédmns forsta gangen i slutet av 1600-talet och da under namnet Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar
troligen pa vigen fran Snattringe ner mot sjélva kallan. Torpet lag intill gamla Géta landsvag, den éldsta
landsvigen fran Stockholm soderut. Vid Kiellbrink lar Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter
att ha ridit genom Snattringe pa vig till de stora krigen i Europa.

I jordaboken namns torpet Kiellbrink forsta gdngen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann torpet upp vid en
stor brand som éven forstérde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter lamplig mark bestdmdes att den nya idrottsplatsen skulle ligga i Kallbrink
och fick foljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslét kommunalfullméktige att sitta igdng
arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anléggningen har en fotbollsplan 105x65 m och 8
stycken 400 meter allvddersbanor. Kéllbrink IP dr dirmed den fjdrde idrottsanlaggningen i Sverige med 8
banor runt om. Belysningen ges frin fyra stycken 31 m hga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen
med laktare under tak och 1996 blev det en ny rod toppbeldggning. 2009 var det ater dags for ny
beldggning, nya kastringar med mera.
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001

2002

2003
2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011
2012

11 maj - Forsta tédvlingen. Kristina Westen vinner 400 m héck i propagandatévlingens forsta lopp.
Huddingespelen har detta ar 666 starter.

22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anldggningen.

NM i méngkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).

Handikapp DM med bl.a. 2 vérldsrekord.

Vinort arrangeras i Huddinge.

Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

Stafett - SM

Veteran - SM

SM i mangkamp. Vénort i Huddinge.

USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbeldggning.

Nordiska Juniorlandskampen. Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar. Laktare med tak blir
fardig.

Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700 starter under en dag.
Tévlingen blir dirmed den storsta i HAIS historia.

Vinort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.

USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.

UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kéndisar bl.a. inviger var
hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp

USM/JSM i mangkamp

Nordiska Misterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstillda. ICADEN CUP.
Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

Vinort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.

UDM/IDM.

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.

Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

Nordiska mésterskapet for veteraner i mangkamp och terranglopning.

Premiér for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i méngkamp.

UDM/IDM for 5:e aret i rad.

Europacupen i mangkamp.

SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom Christer Holger och Patrik
Sandberg.

SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska méstare blev IFK Vixjo6 (damer) och Ullevi
(herrar).

USM 15-17 ar med fyra svenska méstare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17, Annika Hjelm slagga
F17, Johanna Wikstrom diskus F15.

Lag-USM

Veteran-SM

SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

JSM, VNM Kastméngkamp, stafett. DM, premiér 3-dagars Huddingespel

Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa medaljplats. Aven stafett-DM detta
ar.

Lag-USM. Ny tivling detta ar var Loplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.

Nya loparbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

SM i méangkamp och Nordeamaésterskapen

Lag-USM, Veteran-SM i femkamp

Mangkamps SM
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Storangshallen hallrekord
t.o.m. 2013-03-01

Miin
60 m Odain Rose-92 6,78 IFK Umea 2013-01-19
200 m Alexander Nordkvist-90 21,95 Huddinge AIS 2008-02-16
400 m Gustav Karneback-87 50,13 Turebergs FK 2011-01-16
800 m Anton Asplund-90 1.52,57 Ume FI 2010-01-17
1000 m Andreas Almgren-95 2.36,92 Turebergs FK 2009-01-10
1500 m Halil Nacerddine-88 3.55,21 Hisselby SK 2009-01-10
3000 m Haben Idris-87 8.32,88 Hisselby SK 2012-01-20
(*Ababa Lama- 8.29,85 Sundbybergs IK 2012-01-20)
60 m hick (1,06) Amir Shaker-89 8,12 Raby-Rekarne FIF 2012-01-20
Hojd Erik Sundl6f-91 2,14 Glanshammars IF ~ 2010-01-16
Stav Carl Sténson-93 4,65 Hellas FK 2012-02-21
Lingd Mattias Sunneborn-70 7,24 Sparvigens FK 2012-01-20
Tresteg Johan Attersand-74 15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula (7,26) Arwid Koskinen-92 16,64 Huddinge AIS 2012-01-21
Vikt (15,88) Robert Alneroth-84 19,92 Gefle IF 2012-01-17
Kvinnor
60 m Linnéa Alstermark-92 7,73 Hammarby IF 2011-01-16
200 m Frida Persson-89 24,77 Hammarby IF 2013-01-19
400 m Elin Moraiti-91 56,27 Falu IK 2012-01-20
800 m Elin Moraiti-91 2.10,67 FaluIK 2011-01-16
1000 m Felicia Hellberg-Berglund-95  3.06,84 Sundbybergs IK 2010-01-16
1500 m Tove Berg-77 4.44,79 Spérvigens FK 2010-01-16
3000 m Jeri Emeru-89 9.47,08 Sundbybergs IK 2012-01-20
60 m héck (0,84) Ellen Sdaf-90 8,60 FaluIK 2010-01-16
Hojd My Nordstrom-90 1,76 IK Norrkoping Fri 2012-01-22
Stav Hanna Jansson-95 3,68 Falu IK 2012-01-21
Lingd Malin Marmbrandt-85 5,98 Visteras FK 2012-01-20
Tresteg Angelica Strom-81 12,76 Gefle IF 2012-01-21
Kula (4,0) Carolina Hjelt-86 14,58 Huddinge AIS 2009-01-10
Vikt (9,08) Eleni Larsson-93 20,03 Huddinge AIS 2012-01-21

* Abama Lama saknade tévlingstillstdnd i Sverige.

113



67 hotelli hela Sverige med sporten in pa knutarna.

Checka in hos oss som ledare, aktiv eller hangiven supporter. Det ar Sca nd i c

aldrig langt tillen arena, sport- eller idrottsanlaggning. Las mer och

kolla avstandet till ndrmaste arena pa scandichotels. se/sport Mordic commaon sense.
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Arsbista
60 m

F15

1 Matilda Grundstrom-97

F12

1 Madeleine Engstrom-00

F11

1 Malva Linnér-01

2 Hanna Senner6-01

3 Maria Sjoberg-01

4 Madeleine Forslund-01
5 Elin Edberg-01

6 Kajsa Engblom-01

7 Elin Eliasson-01

8 Ellen Hauer-01

medvind

Madeleine Forslund-01
Hanna Senner6-01
Elin Edberg-01

F10

1 Leticia Biichli-02

2 Ella Hagman-02

3 Alice Bredin-02

4 Emeli Lestaric-02

5 Ida Larsson-02

6 Vendela Einberg-02

medvind

Leticia Biichli-02
Ella Hagman-02
Alice Bredin-02
Sofie Hedman-02
Emeli Schlyter-02

F9

1 Rebecca Ostergren-03
2 Alexandra

Rosengren-03
3 Madeleine
Soderqvist-03
4 Love Pettersson-03
5 Isabelle Engstrom-03
6 Linnéa Richtnér-03
7 1da Hoffmeijer-03
8 Alicia Bergstrom-03
9 Wilma Borgstedt-03
10 Amanda Skeppar-03
11 Charlotte Rabergs-03
12 Amanda Erikssn-03
13 Ebba Kristiansson-03
manuell tidtagning
Isabelle Engstrom-03

F8

1 Léa Krummenacher-04
2 Maja Bjork-04
3 Johanna Schlyter-05
4 Adelia de Flon-04
5 Alicia Bjornberg-04
6 Jennie Gregestam-04
7 Emmy Ullberg-05
8 Vera Berger-05
9 Elisabeth Lodin-04
10 Saga Svennersjo-04

P11
1 Johannes Lilius-01
2 William Petrén-01
3 Charles Ferebe-01

P10
1 Albin Jakobsson-02
2 Noé Krummenacher-02
3 Patrik Hedman-02
4 Erik Sedell-02
5 Felix Rodriguez-02
medvind
Lukas Runemark-02
Daniel Sedell-02
Marcus Adrian-02

P9

1 Casper Elliot-03
2 Julius Geiryd-03
3 Vilgot Berger-03
4 Kasper Letjonhufvud-03
5 Joakim Heflbratt—03
6 Johan Sundgren-03
7 Viktor Udvardy-03
8 Emil Sorqvist-03
9 Vilgot Elfman-03

10 Theodor Dahl-03

P8

1 Fabian Wassberg-04
2 Einar Melchert-05
3 Calle Blommé-04
4 Joakim Rosengren-05
5 Oscar Heaton-05
6 Max Rodriguez-04
7 Oscar Ohgren-05
8 Marcus Lundquist-04
9 Alexsander Heaton-05

10 Axel Soderqvist-06

11 Arvid Hoglund-05

12 Felix Elliot-05

13 Isak Hauer-05

80 m
F13
1 Carolina Eriksson-99
2 Rebecka Krantz-99
3 Emilia Jandér-99
4 Stina Erlandsson-99
5 Linnéa Bjork-99
medvind
Carolina Eriksson-99
Emilia Jandér-99
Rebecka Krantz-99
Linnéa Bjork-99
Kajsa Lundborg-99
Hanna Hentschel-99

F12
1 Linda Eriksson-00
2 Charlotte Andersson-00
3 Emilia Ostergren-00
4 Kajsa Eriksson-00
5 Tora Rickelvik-00
6 Alva von Gerber-00
7 Lea Hermansson-00
8 Ellen Hiljegren-00
9 Madeleine Ruyter-00
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10 Viktoria Holmqvist-00
11 Felicia Danielsson-00
12 Jonna Geiryd-00
medvind
Linda Eriksson-00
Charlotte Andersson-00
Kate Bjork-Ohrfelt-00
Alva von Gerber-00
Ellinor J6nsson-00

P13
1 Lucas Bjorklund-99
2 Niclas Wallin-99
3 Jonathan Bergdahl-99

P12
1 Georg Melchert-00
2 Mikael Lundquist-00
3 Lucas Mattsson-00
4 Marcus Lindbéck-00
5 William Hagman-00
6 Nils Soderqvist-00
7 Isak Hansson-00
medvind
Georg Melchert-00
William Hagman-00
Nils Soderqvist-00

11
1 Olle Hammarberg-01

100 m
K50
1 Gunnel Tolfes-58
medvind
Gunnel Tolfes-58

K45
1 Gorel Manners-63
2 Tina Trensmar-66
medvind
Tina Trensmar-66

K20
1 Josefin Holmstrom-92

F18
1 Caroline Kihlblom-94
2 Idunn Fyksen-

Sooaru-94
3 Mikaela Johansson-94
medvind
Caroline Kihlblom-94

17
1 Emma Kullin-95

F16
1 Cecilia Danell-96

F15
1 Nicole Berner-97
2 Matilda Grundstrém-97
3 Olivia Bjorklund-97
4 Stina Rosenberg-97
5 Matilda Lindberg-97
6 Ebba Karlsson-97
7 Emilia Stenstrom-97

12,93
13,47
13,62

11,15
11,20
11,96
1210
14,34

10,37
11,47
11,62

11,33
11,62
12,03
12,14
12,23
12,34
13,02
11,25
11,61
12,12

12,68

15,85
15,20
13,58
13,98
13,96

14,23

12,55
14,05

14,97
12,51
13,84
13,84
12,79
13.08
13,47
13.88

14,24
14,38



medvind
Sanna Tynnestam-97
Nicole Oponowicz-97
Ebba Karlsson-97

F14
1 Marion Sackey-

Mensah-98
2 Frida Persson-98
3 Felicia Bodaxell-98
4 Erika Isaksson-98
5 Lisa Thor-98
medvind
Marion Sackey-
Mensah-98
Frida Persson-98
Felicia Bodaxell-98

F13

medvind
Carolina Eriksson-99
manuell tidtagning
Emma Soderqvist-99

F9
manuell tidtagning
Madeleine

Soderqvist-03
60
1 Antti Lindstedt-49

50
1 Lars Fyhr-62

M45
1 Anssi Lehtevi-66

40
1 Johan Wibéck-71

M35
1 Fotios Makrostergios-75

1 Oskar Aberg-89
2 Andrej Ekholm-89

M22
1 Tom Kling-Baptiste-90

M21
1 Adam Chiguer-91

P19
1 Jan Wocalewski-93
2 Robin Nordkvist-93
3 Anton Johansson-93
medvind
Nicholas Jansson-93

P18
1 Fredrick Ekholm-94
2 Daniel Lundholm-94

P17
1 Henrik Malmberg-95
2 Dennis Elms-

Jansson-95
3 Amadou Sussoho-95
4 Daniel Erkas-95

5 Gabriel Heen-95
13,76 6 Sebastian Engstrém-95
14,01 medvind

14,15 Dennis Elms-
Jansson-95
Amadou Sussoho-95
13,25 Niclas von Seth-95
13,28 P16
13,75 1 Pontus Danforth-96
14,04 medvind
14,13 Yannick Tesselhoft-
12.95 Mbella-96
P15
13,25 1 Martin Hansén-97
13,64 2 Anton Ohman-97
medvind
Anton Ohman-97
13,29 P12

manuell tidtagning
Nils Soderqvist-99

P8
manuell tidtagning
Axel Soderqvist-06

15,2m

15,2m
150 m
K50

15,57 Gunnel Tolfes-58
" F13

Emma Soderqvist-99

13,16 F9 .
Madeleine

Soderqvist-03
12,02 M60
Antti Lindstedt-49
M50
Lars Fyhr-62
P12

Nils Séderqvist-00
12,07 pg
Axel Soderqvist-06
10,70
A 2
1 Gunnel Tolfes-58
10,58 K45

1 Gorel Manners-63
2 Tina Trensmar-66

12,36

11,15
0 .
% 8’ gg 1 Josefin Holmstrom-92
»77 F18
12,38 © "1 Caroline KihIblom-94
12,29 g17
1 Emma Kullin-95
11,20 p15
12,11 = ™ Nicole Berner-97
2 Matilda Grundstrom-97
3 Emilia Stenstrom-97
11,36
11,43 p14
1 Frida Persson-98
11,52 2 Lisa Thor-98
11,77
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12,00
12.81

11,40

11,41
13,56

12,48
12,04

11,61
11,99

11,80

14,9m

19,9m

24,87
25,6m
23,8m

23,03
20,18
22,8m
28,8m

31,59

27,31
29,68

30,02

24,83

F13
1 Carolina Eriksson-99
2 Emilia Jandér-99
3 Stina Erlandsson-99
4 Rebecka Krantz-99
manuell tidtagning
Emilia Jandér-99
Rebecka Krantz-99

F12

1 Linda Eriksson-00

2 Kajsa Eriksson-00

3 Charlotte Andersson-00

4 Tora Rickelvik-00

5 Lea Hermangson-00

6 Kate Bjork-Ohrfelt-00

7 Alva von Gerber-00

8 Ellen Hiljegren-00
medvind

Kajsa Eriksson-00

F9
manuell tidtagning
Madeleine

Soderqvist-03

M70
1 Kalle Auvinen-40

M65
1 Nils Olsson-44

M60
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Lars Fyhr-62

M45
1 Anssi Lehtevi-66

M40
1 Johan Wiback-71
medvind
Johan Wibéck-71

M
1 Oskar Aberg-89
2 Andrej Ekholm-89

M22
1 Alexander Nordkvist-90
2 Tom Kling-Baptiste-90

P19
1 Jan Wocalewski-93
2 Robin Nordkvist-93
medvind
Jan Wocalevski-93

P18
1 Daniel Lundholm-94

P17
1 Henrik Malmberg-95
2 Dennis Elms-

Jansson-95
3 Amadou Sussoho-95

P16
1 Joel Glantz-96

39,11

32,35

32,36

27,25

24,92

24,91
24,86

21,53
23,88

21,37
21,41

22,01
22,02
21,54
24,55

23,01
2324

23,29

23,42



medvind
Joel Glantz-96

P15
1 Ludvig Hillenfjérd-97
2 Martin Hansén-97

P13
1 Lucas Bjorklund-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Niclas Wallin-99

P12
1 Georg Melchert-00
2 Mikael Lundquist-00
3 Markus Asplund-00
4 Sebastian Loschner-00
5 Mils Soderqvist-00
manuell tidtagning
Nils Soderqvist-00

P11
1 Johannes Lilius-01

P8
manuell tidtagning
Axel Soderqvist-06

300 m
K45
1 Gorel Manners-63

F14
1 Frida Persson-98
2 Lisa Thor-98

F13
1 Stina Erlandsson-99
manuell tidtagning
Emma Soderqvist-99

F9
1 Madeleine

Soderqvist-03

P17
1 Dennis Elms-

Jansson-95
2 Gabriel Heen-95
3 Sebastian Engstrom-95

P15 .
1 Anton Ohman-97
2 Ludvig Hillenfjard-97
3 Anton Roos-97

P12
manuell tidtagning
Nils Soderqvist-00

P8
manuell tidtagning
Axel Soderqvist-06

400 m
K50
1 Gunnel Tolfes-58

K45
1 Gorel Manners-63

K20
23,26 1 Josefin Eriksson-92 72,57+
F18
25,31 1 Caroline Kihlblom-94 56,28
25,6
F17
1 Louise Gabrielsson-95 65,93
26,16 2 Sophia Persson-95 68,82+
28,10
28,27 F15
1 Nicole Berner-97 62,45
28,79 F13
29,96 manuell tidtagning
30,64 Emma Soderqvist-99 1.30,6m
31,10
32,01
manuell tidtagning
31,6m Madeleine 1.24,3m
Soderqvist-03
32,03 Mé65
1 Nils Olsson-44 70,86
M50
41,6m 1 Lars Fyhr-62 63,23
M45
1 Anssi Lehteva-66 57,18
43,99
M40
1 Martin Larsson-71 80,17
43,80
47,15 M35
1 Fabrice Odille-76 62,72+
4589 M
1 Oskar Aberg-89 49,13
66,7m 2 Andrej Ekholm-89 58,92
3 Alexi Saveljev-79 62,72+
58,7m M22
1 Alexander Nordkvist-90 48,97
M20
36,78 1 Anton Nilsson-92 49,3
P19
i?zzg 1 Anton Johansson-93 57,83
P18
38.08 1 Fredrick Ekholm-94 51,63
> 2 Daniel Lundholm-94 55,81
38,26
38,83 p17
1 Henrik Malmberg-95 51,16
2 Dennis Elms- 51,33
Jansson-95
S0.0m = adou Sussoho-95 55.92
4 Nigusu Solomon-95 64,02+
70,0m P12
manuell tidtagning
Nils Soderqvist-00 77,4m
533 500 m
75,33 F11
1 Malva Linnér-01 1.51,50
61.37 2 Maria Sj6berg-01 1.53,94
? 3 Hanna Sennero-01 1.55,83
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4 Kajsa Engblom-01

5 Madeleine Forslund-01
6 Sofie Kagerstedt-01

7 Ellen Hauer-01

F10
1 Leticia Biichli-02
2 Ella Hagman-02
3 Alice Bredin-02
4 Emeli Lestaric-02
5 Ida Larsson-02

F9
1 Siloe André-03
2 Alexandra

Rosengren-03

3 Rebecca Ostergren-03

4 Josefin Hoijer-03

5 Saga Rosenblad-03

6 Julia Chukro-03

7 Moa Carlsson-03

8 Tindra Norling-03

9 Amanda Skeppar-03
10 Isabelle Engstrom-03
11 Michelle Smirnova-03
12 Ida Andreassen-03

P11
1 Tim Possekel-01
2 Johannes Lilius-01
3 Olle Hammarberg-01

P10
1 David Tellstrom-
Jovicic-02
2 Albin Jacobsson-02
3 Lukas Runemark-02
4 Noé¢ Krummenacher-02
5 Erik Sedell-02
6 Daniel Sedell-02

P9

1 Julius Geiryd-03

2 Vilgot Berger-03

3 Oscar Wangberg-

Aneland

4 Casper Elliot-03

5 Johan Sundgren-03

6 Emil Sorqvist-03

7 Elias Edsbrand-03

8 Lowe Lilius-03

9 Joakim Hellbratt-03
10 Viktor Udvardy-03
11 Walter Thorslund-03
12 Vilgot Elfman-03
13 Teodor Dahl-03
14 Adrian Lilius-03

600 m
F15
1 Emilia Stenstrém-97

F13
1 Emilia Jandér-99
2 Kajsa Lundborg-99

F12
1 Linda Eriksson-00
2 Kajsa Eriksson-00
3 Kate Bjork-Ohrfelt-00
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4 Lea Hermansson-00
5 Alva von Gerber-00
6 Felicia Danielsson-00

F11

F9

1 Karin Kallhauge-01
2 Elin Edberg-01

3 Elin Eliasson-01

4 Ellen Hauer-01

1 Rebecca Ostergren-03

M40

1 Martin Larsson-71

P14

1 Stefan Stojanovic-98

P13

1 Jonathan Bergdahl-99
2 Niclas Wallin-99
3 Anton Ledell-99

P12

1 Markus Asplund-00
2 Sebastian Loschner-00

P11

1 Tim Possekel-01

2 Johannes Lilius-01
3 William Petrén-01
4 Johan Karlsson-01

P10

P9

1 Liam Hermansson-02

1 Julius Geiryd-03

800 m
K50

1 Gunnel Tolfes-58

K20

1 Josefin Eriksson-92

F17

1 Sophia Persson-95
2 Louise Gabrielsson-95

F15

1 Nicole Berner-97

2 Emilia Stenstrom-97

3 Ebba Karlsson-97

4 Matilda Grundstrém-97

F14

1 Frida Persson-98

2 Lisa Thor-98

3 Erika Isaksson-98

4 Eldri Fyksen-Sooaru-98
5 Erika Sandberg-98

F13

1 Emma Soderqvist-99

F11

1 Elin Edberg-01

2.00,41 F9 )
2.07,81 1 Madeleine
2.15,86 Soderqvist-03
65
2.23,67 ; -
1283 1 Nils Olsson-44
2.14,19 w40
240,52 1 Martin Larsson-71
35
2.2521 * 71 Fabrice Odille-76
2.02,32 " | Alexi Saveljev-79
2 Mika Repo-78
1.31,07 p18
1 Fredrick Ekholm-94
138,03 2 Otto Kingstedt-94
1.40,17 p17
1.46,48 ~ | Nigusu Solomon-95
P15
1.54,24 1 Anton Roos-97
1.54,89 2 Ludvig Hillenfjird-97
3 Anton Ohman-97
1.56,70 p14
%ggs% 1 Stefan Stojanovic-98
25 6: 5 2 Fredrik Kihlblom-98
P131 h dahl-99
Jonathan Bergdahl-
2.09.47 = 2 Niclas Wallin-99
P12
2.04,77 1 Markus Asplund-00
2 Nils Soderqvist-00
2.44.27 %?200 m
1 Lea Hermansson-00
2 Tova Jendervall-00
2.32,85 3 Felicia Danielsson-00
P17
224,917 1 Dennis Elms-
2.38,05
Jansson-95
2 Sebastian Engstrom-95
244,11
2.4939 P12
303’35 1 Markus Asplund—OO
3.05,60 P11
1 Johannes Lilius-01
2.38,20
2.47.73 1500 m
2.49,98 K20 .
2.53,34 1 Josefin Eriksson-92
2.53,74
F17
1 Sophia Persson-95
3.45,0;
13
1 Emma Soderqvist-99
3.12,67 F

9
1 Madeleine
Soderqvist-03
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3.07,33

3.28,26

3.20,53

3.45,38

5.18,51

5.06,47

7.50,3m

7.06,0m

M50
1 Lars Fyhr-62

M40
1 Martin Larsson-71

35
1 UIf Eriksson-74
2 Fabrice Odille-76

1 Mika Repo-78

P19
1 Anton Johansson-93

P18
1 Otto Kingstedt-94
2 Fredrick Ekholm-94

P17
1 Nigusu Solomon-95

P14
1 Stefan Stojanovic-98

P13
1 Niclas Wallin-99
2 Jonathan Bergdahl-99

P12
1 Nils Soderqvist-00

1 mile (1609,3 m)
M40
1 Martin Larsson-71

P18
1 Otto Kingstedt-94

2000 m
K50
1 Gunnel Tolfes-58

M40
1 Robert Holmgren-72
2 Martin Larsson-71

P14
1 Stefan Stojanovic-98
2 Fredrik Kihlblom-98
P13

1 Niclas Wallin-99
2 Anton Ledell-99

3000 m
K
1 Kajsa Berg-79

2 Johanna Bjermkvist-83

F19
1 Linda Elfqvist-93

F17
1 Sophia Persson-95

50
1 Johan Schagerstrom-62

6.06,48

4.49,00

10.18,35
11.28,89+

13.47.41

11.15,37

11.37,44+



M45
1 Mikael Karlsson-67
2 Anders Rehn-66

M40
1 Peter Schmitt-71
2 Robert Holmgren-72
3 Ulf Eriksson-74
4 Niklas Olsson-70
5 Anders Ortfelt-70
6 Christer Hansson-69
7 Henrik Petrén-71
8 Jonas Rehn-72
9 Martin Larsson-71
10 Krister Jonsson-71

M
1 Carl Wistedt-80
2 Martin Florin-82
3 Gustav Roswall-81
4 Fredrik Rosenqvist-83
5 Daniel Larsson-81

P18
1 Otto Kingstedt-94

P17
1 Nigusu Solomon-95

P14
1 Stefan Stojanovic-98

5000 m
K
1 Johanna Bjermkvist-83

M50
1 Johan Schagerstrom-62

M40
1 Peter Schmitt-71
2 Robert Holmgren-72
3 Martin Larsson-71

35
1 UIf Eriksson-74

M
1 Carl Wistedt-80
2 Alberto Ramos-84
3 Fredrik Rosenqvist-83

P18
1 Otto Kingstedt-94

P14
1 Stefan Stojanovic-98

10 000 m

M40
1 Peter Schmitt-71
2 Martin Larsson-71

M35
1 Colm O’Callaghan-73
2 UIf Eriksson-74
3 Fabrice Odille-76

1 Carl Wistedt-80
2 Alberto Ramos-84
3 Martin Florin-82

10.52,48 P18
10.55,99 1 Otto Kingstedt-94
Marathon
9.32,97 K45
9.48,27 = 1 Catharina Sundel6f-66
9.49,89
10.33,04 K40
10.34,26 1 Ann-Sofie Kullin-68
10.42,77
10.49,14 K35
11.26,70 1 Joh-Anna Lindmark-74
11.53,59
123126 M55
1 Ulf Johansson-53
8.56,27 M50
9.51,03 1 Tomas Ledell-61
10.13,90
11.23,35 M45
12.29,91 1 Mikael Karlsson-67
2 Anders Rehn-66
3 Per Holmgren-64
9.05,44
M40
1 Johan Sand-72
9.46,48 2 Robert Holmgren-72
3 Niklas Olsson-70
4 Antonio Lavecchia-72
9.40,32 5 Christer Hansson-69
6 Jonas Rehn-72
7 Anders Rosendahl-69
8 Hakan Geiryd-69
19.17,63 9 Martin Larsson-71
M35
19.31,31 1 Colm O’Callaghan-73
2 Per Sawander-75
3 Anders Berglund-76
16.52,93
17.16,09 M
20.51,39 1 Carl Wistedt-80
2 Martin Florin-82
3 Fredrik Rosenqvist-83
16.48,74 4 Gustav Rosvall-81
5 Leo Silvén-Moller-88
15.29,7m %5 Marathon
16.47,80 K45
19.52,77 1 Catharina Sundel6f-66
K40
15.26,27 1 Denise Biichli-70
K35
16.31,33 1 Joh-Anna Lindmark-74
2 Johanna Hillbom-
Jandér-73
35.23,71 me60
43.42,91 1 Lars Degerheim-48
M55
33.38,97 _
352220 1 Ulf Johansson-53
41.14,87 M50
1 Hans Wallin-60
32.08.36 2 Tomas Ledell-61
34.01,82
35.25,30
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33.37,39

321,43

4.04,08

3.25,38

5.56,27

4.05,53
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1.32,27+

1.57,05

1.39,39+
2.01,31

1.38,39

2.48,00+

1.31,13
1.55,29+

M45
1 Mikael Jaras-66 1.22,47
2 Mikael Karlsson-67 1.28,32
3 Anders Rehn-66 1.30,38
4 Per Holmgren-64 1.43,43
M40
1 Johan Sand-72 1.17,58
2 Bernie Jackson-71 1.19,03
3 Robert Holmgren-72 1.20,56
4 Antonio Lavecchia-72 1.25,03
5 Niklas Olsson-70 1.26,11
6 Henrik Petrén-71 1.29,57
7 Christer Hansson-69 1.35,05+
8 Jonas Rehn-72 1.39,14
9 Martin Larsson-71 1.42,00
10 Anders Rosendahl-69 1.43,16
11 Krister Jonsson-71 1.46,18
12 Claes Bjorklund-69 2.06,43
M35
1 Colm O’Callaghan-73 1.14,48
2 UIf Eriksson-74 1.24,54
3 Per Sawander-75 1.32,09
M
1 Carl Wistedt-80 1.14,47+
2 Alberto Ramos-84 1.17,48
3 Martin Florin-82 1.18,01
4 Fredrik Rosenqvist-83 1.30,17
5 Gustav Rosvall-81 1.36,34+
6 Leo Silvén-Moller-88 1.39,00
100 km
K
1 Kajsa Berg-79 7.35,23
60 m hack
F13 76,2 cm
1 Carolina Eriksson-99 9,86
2 Linnéa Bjork-99 12,05

3 Kajsa Lundborg-99 12,24

manuell tidtagning
Carolina Eriksson-99 9,5m
F12 76,2 cm
1 Alva von Gerber-00 10,96
2 Charlotte Andersson-00 12,39
3 Kate Bjork-Ohrfelt-00 12,60
4 Jonna Geiryd-00 13,68
P13 76,2 cm
1 Dennis Larsson-99 10,85
2 Jonathan Bergdahl-99 11,24
P12 76,2 cm
1 William Hagman-00 11,82
2 Lukas Mattsson-00 12,01
3 Mikael Lundquist-00 12,03
4 Nils Soderqvist-00 13,05
80 m hack
K50 76,2 em
1 Gunnel Tolfes-58 17,99
F1576,2 cm
1 Nicole Berner-97 11,95
2 Matilda Grundstr6m-97 12,68
3 Emilia Stenstrom-97 13,40
4 Ebba Karlsson-97 13,78
5 Olivia Bjorklund-97 14,44



medvind
Nicole Berner-97
Ebba Karlsson-97

F14 76,2 cm
1 Felicia Bodaxell-98
2 Lisa Thor-98

F13 76,2 cm F15-betingelser
1 Carolina Eriksson-99

100 m héck
F18 84,0 cm
1 Sandra Hékansson-94

F17 76,2 cm
1 Hannah Svensson-95

P15 84,0 cm
1 Ludvig Hillenfjérd-97
2 Anton Roos-97
3 Peter Heen-97
medvind
Ludvig Hillenfjard-97
Peter Heen-97

P14 84,0 cm
1 Fredrik Kihlblom-98

110 m hick
M50 106,7 cm
1 Lars Fyhr-62

M21 106,7 cm
1 Adam Chiguer-91

P19 100,0 cm
1 Anton Johansson-93

P18 100,0 cm
1 Fredrick Ekholm-94

P17 91,4 cm
1 Gabriel Heen-95
2 Dennis Elms-
Jansson-95
3 Sebastian Engstrom-95
medvind
Dennis Elms-

Jansson-95

200 m hick (10 hickar)
M45 76,2 cm
1 Peter Engstrom-63

300 m hick
K50 76,2 cm
1 Gunnel Tolfes-58

F15 76,2 cm
1 Olivia Bjorklund-97
2 Nicole Berner-97

F14 76,2 cm
1 Lisa Thor-98

P17 84,0 cm
1 Dennis Elms-

Jansson-95

P15 76,2 cm
11,90 1 Ludvig Hillenfjérd-97
13,55 .
400 m hack
F18 76,2 cm
13,63 1 Caroline Kihlblom-94
14,28
M20 91,4 cm
1 Anton Nilsson-92
12,73
1500 m hinder
F17
1 Sophia Persson-95
18,16
P14
1 Fredrik Kihlblom-98
16,88
2000 m hinder
13,82 K30
15:56 1 Gunnel Tolfes-58
16,38 K21
13.67 1 Christina Hultman-91
15,04 p17
1 Nigusu Solomon-95
16,01 3000 m hinder
K21
1 Christina Hultman-91
22,56 M35
1 Colm O’Callaghan-73
1592 m
1 Alexi Saveljev-79
19,08 M21
Jonas Nordstrom-91
* = vattengravshindret
1423 fr1agt (76,2 cm)
16,09 Hojd
16,44 K2 )
’ 1 Erika Chytraeus-92
17,87 F15
1 Emilia Stenstrom-97
16,43 = 7 QOlivia Bjorklund-97
3 Matilda Grundstréom-97
4 Ebba Karlsson-97
F14
31,95 1 Marion Sackey-
Mensah-98
2 Frida Persson-98
3 Felicia Bodaxell-98
54,69 4 Anna Vikman-98
F13
47,84 1 Stina Erlandsson-99
49,04 2 Rebecka Krantz-99
3 Hanna Hentschel-99
4 Kajsa Lundberg-99
53,75 5 Linnéa Bjork-99
6 Emilia Jandér-99
7 Emma Soderqvist-99
40,79
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40,01

F12
1 Tora Rickelvik-00
2 Madeleine Engstrom-00
3 Lea Hermansson-00
4 Emilia Ostergren-00

65,90 5 Alva von Gerber-00
6 Madeleine Ruyter-00
53,32 F11
1 Kajsa Engblom-01
2 Madeleine Forslund-01
3 Maria Sjoberg-01
5.22.02 4 Hanna Senner6-01
o 5 Elin Eliasson-01
F9
00507 1 Madeleine
Soderqvist-03
2 Isabelle Engstrom-03
8.55,07
M60
1 Antti Lindstedt-49
7.34,12
M50
1 Mats Nagle-60
6.24,73 2 Lars Fyhr-62
21
1 Adam Chiguer-91
11.46,73 P19
1 Anton Johansson-93
10.12,07 18
1 Fredrick Ekholm-94
9.41,38 P17
1 grag)riel Heen-95
* 2 Sebastian Engstrom-95
10.18.84 3 Dennis Elms-
Jansson-95
P15
1 Ludvig Hillent;]iird—97
172 2 Anton Roos-9
> 3 Peter Heen-97
4 Fredrik Lundquist-97
5
151 1 Fredrik Kihlblom-98
LAl pi3
1 Lucas Bjorklund-99
1.53 2 Anton Ledell-99
> 3 Jonathan Bergdahl-99
1,49 P12
1,39~ 1 Nils Séderqvist-00
1,25 2 Sebastian Loschner-00

3 William Hagman-00
4 Mikael Lundquist-00
5 Peter Lodin-0

P11
1 Tim Possekel-01
2 Olle Hammarberg-01
3 Johannes Lilius-01
4 Johan Karlsson-01

P10
1 Liam Hermansson-02



Stav
F18
1 Moa Bylund-94

F14
1 Felicia Bodaxell-98

F12
1 Madeleine Engstrom-00
2 Alva von Gerber-00

M70
1 Kalle Auvinen-40

Mo65
1 Timo Torri-47

M60
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Robert Eliasson-59
2 Lars Fyhr-62

M20
1 Philip Eliasson-92

P19
1 Anton Johansson-93

P18
1 Fredrick Ekholm-94

P17
1 Dennis Elms-

Jansson-95
2 Sebastian Engstrom-95
3 Gabriel Heen-95

P12
1 Ivar Moisander-00
2 Mikael Lundquist-00

Lingd
K45
medvind
Tina Trensmar-66

7)
1 Frida Lindstrém-90

F19
1 Lisa Sernbrandt-93
okédnd vind
Lisa Sernbrandt-93

F16
1 Matilda Gunnarsson-96

F15
1 Matilda Grundstrom-97
2 Olivia Bjorklund-97
3 Sanna Tynnestam-97
4 Emilia Stenstrom-97
5 Matilda Lindberg-97
6 Ebba Karlsson-97
medvind
Matilda Grundstrom-97
Emilia Stenstrom-97

4,39

5,22

4,86
4,90
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F14
1 Frida Persson-98
2 Marion Sackey-

Mensah-98
3 Felicia Bodaxell-98
4 Stefanie Nygren-98
5 Lisa Thor-98

F13
1 Carolina Eriksson-99
2 Stina Erlandsson-99
3 Kajsa Lundborg-99
4 Emilia Jandér-99
5 Emma Soderqvist-99
6 Linnéa Bjork-99
7 Maja Sernbrandt-99
8 Rebecka Krantz-99
9 Hanna Hentschel-99
medvind
Emilia Jandér-99

F12
1 Linda Eriksson-00
2 Tora Rigkelvik-00
3 Emilia Ostergren-00
4 Kajsa Eriksson-00
5 Lea Hermansson-00
6 Alva von Gerber-00
7 Ellen Hiljegren-00
8 Charlotter Andersson-00
9 Madeleine Ruyter-00
10 Madeleine Engstrom-00
11 Kate Bjork-Ohrfelt-00
12 Viktoria Holmgqvist-00
13 Felicia Danielsson-00
14 Jonna Geiryd-00
15 Victoria Lagerberg-00
16 Ellinor Jonsson-0
medvind
Madeleine Engstrom-00

F11

1 Madeleine Forslund-01

2 Malva Linnér-01

3 Maria Sjoberg-01

4 Hanna Senner6-01

5 Kajsa Engblom-01

6 Ellen Hauer-01

7 Elin Edberg-01

8 Sofie Kagerstedt-01

9 Anna Zervos-01
medvind

Madeleine Forslund-01

F10
1 Ella Hagman-02
2 Leticia Biichli-02
3 Alice Bredin-02
4 Emeli Lestaric-02
5 Vendela Einberg-02
6 Emeli Schlyter-02
7 Sofie Hedman-02
8 Engla Gregeby-02
9 Ida Larsson-02

9
1 Madeleine

Soderqvist-03
2 Rebecca Ostergren-03
3 Alexandra

Rosengren-03
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4 Isabelle Engstrom-03
5 Love Pettersson-03
6 Siloe André-03
7 Moa Carlsson-03
8 Alicia Bergstrom-03
9 Michelle Smirnova-03
10 Saga Rosenblad-03
11 Ida Hoffmeijer-03
12 Amanda Skeppar-03
13 Charlotte Rabergs-03
14 Julia Chuckro-0
15 Wilma Borgstedt-03
16 Tindra Norling-03
17 Ida Andreassen-03
18 Ebba Kristiansson-03

F8

1 Lea Hermansson-04
2 Adelia de Flon-04
3 Olivia Wredendal-05
4 Maja Bjork-04
5 Jennie Gregestam-04
6 Emmy Ullberg-05
7 Elisabeth Lodin-04
8 Johanna Schlyter-05
9 Saga Svennersj6-04

10 Vera Berger-05

M70
1 Kalle Auvinen-40

M60
1 Sture Holmberg-51
2 Antti Lindstedt-49
medvind
Sture Holmberg-51

M55
1 Anders Olsson-56
medvind
Anders Olsson-56

M50
1 Lars Fyhr-62
2 Mats Nagle-60

M35
1 Fotios Makrostergios-75
medvind
Fotios Makrostergios-75

M22
1 Milan Jovanovic-90

21
1 Adam Chiguer-91

P19
1 Gustav Fridh-93
2 Anton Johansson-93

P18
1 Fredrick Ekholm-94

P17
1 Dennis Elms-

Jansson-95
2 Gabriel Heen-95
3 Sebastian Engstrém-95
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P16
1 Pontus Danforth-96

P15

1 Ludvig Hillenfjard-97
2 Amin Soudani-97

3 Anton Roos-97

4 Anton Ohman-97

5 Jesper Arbinge-97

6 Fredrik Lundquist-97
7 Martin Hansén-97

P14
1 Fredrik Kihlblom-98
2 David Adrian-98
3 Sebastian Eriksson-98

P13
1 Lucas Bjorklund-99
2 Niclas Wallin-99
3 Jonathan Bergdahl-99
4 Anton Ledell-99
5 Lucas Pelz-99
6 Albin Rydén-99

P12
1 Georg Melchert-00
2 Nils Soderqvist-00
3 William Hagman-00
4 Markus Asplund-00
5 Lukas Mattsson-00
6 Mikael Lundquist-00
7 Marcus Lindback-00
8 Isak Hansson-00
9 Peter Lodin-00

P11
1 Olle Hammarberg-01
2 Johannes Lilius-01
3 Tim Possekel-01
4 William Petrén-01
5 Anton Andreassen-01
6 Sebastian Fillman-01

P10
1 David Tellstrom-
Jovicic-02

2 Albin Jacobsson-02
3 Noé Krummenacher-02
4 Liam Hermansson-02
5 Lukas Runemark-02
6 Erik Sedell-02
7 Felix Rodriguez-02
8 Patrik Hedman-02
9 Daniel Sedell-02

10 Marcus Adrian-02

P9
1 Vilgot Berger-03
2 Julius Geiryd-03
3 Johan Sundgren-03
4 Kasper Leijonhufvud-03
5 Vilgot Elfman-03
6 Elias Edsbrand-03
7 Oscar Wéngberg-

Aneland-03
8 Lowe Lilius-03
9 Viktor Udvardy-03
10 Adrian Lilius-03
11 Walter Thorslund-03
12 Joakim Hellbratt-03
13 Casper Elliot-03

5,52
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14 Emil Sorqvist-03
15 Teodor Dahl-03

P8

1 Fabian Wassberg-04
2 Einar Melchert-05
3 Calle Blommé-04
4 Max Rodriguez-04
5 Oscar Ohgren-05
6 Joakim Rosengren-05
7 Axel Soderqvist-05
8 Marcus Lundquist-04
9 Alexsander Heaton-05

10 Arvid Hoglund-05

11 Oscar Heaton-05

12 Felix Elliot-05

13 Isak Hauer-05

Tresteg
K45
1 Tina Trensmar-66

K22
1 Frida Lindstrém-90

F19
1 Lisa Sernbrandt-93
2 Jasmine Tindrebéck-93

F17
1 Hannah Svensson-95
medvind
Hannah Svensson-95

F15
1 Matilda Grundstrom-97

F13
1 Carolina Eriksson-99
2 Emma Soderqvist-99

F12
1 Linda Eriksson-00
2 Tora Rickelvik-00
3 Madeleine Engstrom-00
4 Jonna Geiryd-00

10
1 Ella Hagman-02

9
1 Madeleine
Soderqvist-03

MS80
1 Jan Askild-30

M50
1 Mats Nagle-60

M22
1 Milan Jovanovic-90

M21
1 Adam Chiguer-91

P19
medvind
Gustav Fridh-93

P15
1 Fredrik Lundquist-97
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12,06

10,07
9,30

10,76
10,90

10,47

8,37

7,17

6,07

10,97

13,84

14,16

13,80

10,23

P13
1 Anton Ledell-99

P12
1 Nils Soderqvist-00
2 Isak Hansson-00

Kula

K45 4,0 k;
1 Annelie Scholdstrom-67
2 Monica Rydén-66
3 Jeanette Thorgren-66

K40 4,0 kg
1 Katja Lefwert-70

K35 4,0 kg
1 Maria Richtnér-73
2 Stina Jacobsson-76

K 4,0 kg
1 Carolina Hjelt-86
2 Josefine Bark-88

K22 4,0 kg
1 Frida Akerstrom-90
2 Frida Lindstrom-90

F19 4,0 kg
1 Lisa Sernbrandt-93
2 Mikacela Johansson-93
3 Karolina Lind-93

F17 3,0 kg
1 Emma Kullin-95

F16 3,0 kg
1 Amanda Karlsson-96
2 Sara Thor-96

F15 3,0 kg
1 Emilia Stenstrom-97
2 Matilda Lindberg-97
3 Olivia Bjérklund-97
4 Nicole Berner-97

F14 3,0 kg
1 Felicia Bodaxell-98

F132,0 kg
1 Kajsa Lundborg-99
2 Hanna Hentschel-99
3 Ella Lilius-99
4 Rebecka Krantz-99

F13 3,0 kg
1 Emma Soderqvist-99

F12 2,0 kg
1 Viktoria Lagerberg-00
2 Jonna Geiryd-00
3 Viktoria Holmqvist-00
4 Madeleine Engstrom-00
5 Louise Olsson-00
6 Ellen Hiljegren-00

F11 2,0 kg
1 Madeleine Forslund-01
2 Hanna Sennerd-01
3 Ellen Hauer-01



F10 2,0 kg
1 Emeli Schlyter-02
Ella Hagman-02

3 Leticia Biichli-02
4 Vendela Einberg-02
5 Moa Nordh-02
6 Sofie Hedman-02
7 Hilda Eriksson-02
8 Emeli Lestaric-02
9 Engla Gregeby-02

10 Ida Larsson-02

F9 2,0 k
1 Madeleine

Soderqvist-03
2 Alexandra

Rosengren-03
3 Rebecca Ostergren-03
4 Love Pettersson-03
5 Isabelle Engstrom-03
6 Ebba Kristiansson-03

M70 4,0 kg
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

M65 5,0 kg
1 Joran Westberg-47

M65 7,26 kg
1 Joran Westberg-47

M60 5,0 kg
1 Pekka Téhtinen-52
2 Antti Lindstedt-49
3 Heimo Ojala-49

M60 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49

M55 6,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 7,26 kg
1 Anders Rydén-54

M50 6,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjorn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59

M50 7,26 kg
1 Bengt Pettersson-61
2 Tomas Classon-62
3 Torbjorn Persson-59
4 Lars Fyhr-62
5 Johan Lofstedt 59

M40 7,26 kg
1 Tomas Ekholm-70

M35 7,26 kg
1 Fotios Makrostergios-75
2 Kristian Petersson-75

M 7,26 kg
! Jeffrey Ige-83
2 Chrlstof er Sundin-84

M22 7,26 kg
1 Alexander Nordkvist-90
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13,15

10,72

14,36
7.64

7,23

11,54

10,25

10,42
9,90

15,59
12,46

9,60

M21 7,26 kg
1 Anton Nilsson-91

M20 7,26 kg
1 Arwid Koskinen-92

P19 6,0 kg
1 Anton Johansson-93

P19 7,26 kg
1 Anton Johansson-93

P18 6,0 kg
1 Fredrick Ekholm-94
2 Marcus Gleissner-94
3 Daniel Lundholm-94

P18 7,26 kg
1 Fredrlck Ekholm-94

P17 5,0 kg
1 Gabriel Heen-95
2 Alexander Persson-95
3 Carl Moskuvaara-95
4 Sebastian Engstrom-95
5 Dennis Elms-

Jansson-95
6 Niclas von Seth-95

P17 7,26 kg
1 Alexander Persson-95

P15 4,0 kg
1 Jesper Arbinge-97
2 Anton Ro0s-97
3 Bjorn Juliusson-97
4 Ludvig Hillenfjird-97
5 Anton Ohman-97
6 Peter Heen-97

P14 4,0 kg
1 Sebastian Eriksson-98

P13 3,0 kg
I Lucas Bjorklund-99
2 Joar Classon-99
3 Albin Rydén-99

P12 3,0 kg
1 Sebastian Loschner-00
2 Ivar Moisander-00
3 Nils Soderqvist-00
4 Isak Hansson-00
5 Peter Lodin-00

P11 2,0 kg
1 Johannes Lilius-01
2 Olle Hammarberg-01
3 Anton Andreassen-01
4 William Petrén-01

P10 2,0 kg
1 Noe Krummenacher-02
2 Albin Jakobsson-02
3 Patrik Hedman-02
4 Erik Sedell-02
5 Felix Rodriguez-02
6 Daniel Sedell-02
7 Marcus Adrian-02

123

10,10

17,19

7,67

6,89

13,44
884

11,51

17,39
16,13
11,96
9,68
9,02

8,72

12,72

14,18
10,76
10,74
10,72
10,58
10,07

Diskus

K45 1,0 k
1 Annelie Scholdstrom-67
2 Monica Rydén-66
3 Jeanette Thorgren-66

K40 1,0 kg
1 Katja Lefwert-70

K351,0 kg
1 Stina Jacobsson-76
2 Maria Richtnér-73

K 1,0 kg
[ Carollna Hjelt-86

K22 1,0 kg
1 Frida Akerstrom 90
2 Frida Lindstrom-90

F19 1,0 k
1 Karolina Lind-93

F18 1,0 kg
1 Mikaela Johansson-94

F17 1,0 kg
1 Louise Gabrielsson-95
2 Emma Kullin-95

F16 1,0 kg
1 Amanda Karlsson-96

F14 0,6 kg
1 Eldr1 Fyksen-Sooaru-98

F13 0,6 kg
1 Kajsa Lundborg-99
2 Ella Lilius-99
3 Emma Sdderqvist-99

F12 0,6 kg
1 Viktoria Holmqvist-00
2 Viktoria Lagerberg-00
3 Jonna Geiryd-00
4 Louise Olsson-00

F9 0,6 k:
1 Madeleine

Soderqvist-03

MS80 1,0 k;
1 Jan ASklld 30

M70 1,0 kg
1 Kalle Auvinen-40

M65 1,0 kg
1 Joran Westberg-47

M65 1,5 kg
1 Joran Westberg-47

M65 2,0 kg
1 Joran Westberg-47

M60 1,0 kg
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49

24,86
19,79
11,20

14,84

34,60
24,25

34,51

44,29
18.29

25,67

23,35

27,17
21,00

29,73

20,57

30,58

47,33

45,50

32,89

33,16
29,41



M60 2,0 kg
1 Antti Lindstedt-49

M55 1,5 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 2,0 kg
1 Anders Rydén-54

M50 1,5 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjorn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59

M50 2,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjorn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59
4 Lars Fyhr-62

M40 2,0 kg
1 Axel Bernhult-71
2 Tomas Ekholm-70

M35 2,0 kg
1 Kristian Petersson-75
2 Fotios Makrostergios-75

M20|§§
1 Jeffrey Ige-83

M22 2,0 kg
1 Alexander Nordkvist-90

M20 2,0 k
1 Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92

P19 1,75 kg
1 Anton Johansson-93

P19 2,0 kg
1 Anton Johansson-93

P18 1,75 kg
1 Fredrick Ekholm-94

P18 2,0 kg
1 Fredrlck Ekholm-94

P17 1,5 kg
1 Alexander Persson-95
2 Gabriel Heen-95
3 Carl Moskuvaara-95
4 Dennis Elms-
Jansson-95
5 Sebastian Engstrom-95

P17 2,0 kg
1 Alexander Persson-95

P15 1,0 kg
1 Jesper Arbinge-97

P13 0,6 kg
1 Joar Classon-99
2 Lucas Pelz-99

P12 0,6 kg
1 Sebastian Loschner-00
2 Ivar Moisander-00

21,25

34,10

18,00

36,01
32,51
30,30

32,34
25.73
24.39
2425

44,54
27,11

32,96
26,37

37,42

21,50

44,23
30,09

15,95

15,88

37,10

35,10

43,36
40,49
36,63
26,00

23,53

34,50

40,80

20,90
17,47

30,63
21,05

3 Isak Hansson-00
4 Nils Soderqvist-00

P10 0,6 kg
1 Felix Rodriguez-02
2 Erik Sedell-02
3 Daniel Sedell-02

P8 0,5 kg
1 Axel Soderqvist-06

Sligga

K45g 4%0 k
1 Annelie Scholdstrom-67
2 Monica Rydén-66
3 Jeanette Thorgren-66

K40 4,0 kg
1 Katja Lefwert-70

K35 4,0 kg
1 Stina Jacobsson-76
2 Maria Richtnér-73

K22 4,0 kg
1 Frida Akerstrom—90
2 Frida Lindstrom-90

F19 4,0 kg
1 Eleni Larsson-93
2 Karolina Lind-93

F18 4,0 k
1 Caroline Wallin-94

F17 4,0 kg
1 Josefin Krieg-95

F16 4,0 kg
1 Amanda Karlsson-96

F15 3,0 kg
1 Ebba Karlsson-97

F14 3,0 kg
1 Felicia Bodaxell-98
2 Lovisa Akesson-98
3 Vilma Bjork-Ohrfelt-98

F122,0 kg
1 Viktoria La erberg-00
2 Viktoria Holmqvist-00
3 Jonna Geiryd-00
4 Louise Olsson-00

M70 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40

M65 5,0 kg
1 Joran Westberg-47

MG65 6,0 kg
1 Joran Westberg-47

M65 7,26 kg
1 Joran Westberg-47

M60 5,0 k;

g
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49

124

16,72
14,22

18,12
12,40
12,15

10,16

35,13
24,61
11,38

15,94

30,19
16,96

54,61
20,83

66,19
20,33

33,10

42,23

43,54

39,47

34,65
20,11
13,68

34,96
31,36
29,29
19,58

28,34
26,60

43,50

37,95

33,18

31,73
25,86

M60 7,26 kg
1 Antti Lindstedt-49

M55 7,26 kg
1 Anders Rydén-54

M50 6,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjorn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59

M50 7,26 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjérn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59
4 Lars Fyhr-62

M40 7,26 kg
1 Axel Bernhult-71
2 Tomas Ekholm-70

M35 7,26 kg
1 Kristian Petersson-75
2 Fotios Makrostergios-75

M 7,26 kg
1 Jeftrey Ige-83

M22 7,26 kg
1 Christian Hansson-

Bergén-90
2 Alexander Nordkvist-90

M20 7,26 kg
1 Mattias Hansson-
Bergén-92
2 Anton Nilsson-92

P19 7,26 kg
1 Anton Johansson-93

P18 6,0 kg
1 Fredrlck Ekholm-94

P18 7,26 kg
1 Jonas Hansson-
Bergén-94
2 Fredrick Ekholm-94

P17 5,0 kg
1 Alexander Persson-95

P17 7,26 kg
1 Alexander Persson-95

P15 4,0 kg
1 Jesper Arbinge-97
2 Egil Sarman-97

P13 3,0 kg
1 Joar Classon-99

P12 3,0 kg
1 Ivar Moisander-00
2 Sebastian Loschner-00

23,54

13,06

41,60
38,16
28,81

37,26
32,76
22,74
20,56

35,59
22,70

33,30
17,89

27,58

48,02

21,17

52,21

23,72

13,42

41,60

49,06

29,29

53,04

39,88

47,09
30,00

24,26

26,69
16,47



]S<p'ut

45600 g
1 Monica ydén-66
2 Annelie Scholdstrom67
3 Jeanette Thorgren-66

K40 600 g
1 Katja Lefwert-70

K35600 g
1 Maria Richtner-73
2 Stina Jacobsson-76

K22 600 g
1 Frida Lindstrom-90

F19 600 m
1 Karolina Lind-93

F16 600 g
1 Sara Thor-96
2 Matilda Gunnarsson-96

F15 400
1 Emilia Stenstrom-97
2 Nicole Berner-97
3 Olivia Bjorklund-97
4 Matilda Lindberg-97
5 Ebba Karlsson-97

F14 400 g
1 Felicia Bodaxell-98

F13 400 g
1 Hanna Hentschel-99
2 Kajsa Lundborg-99
3 Linnéa Bjork-99
4 Ella Lilius-99

F12 400 g
1 Tora Rickelvik-00
2 Jonna Geiryd-00
3 Viktoria Holmqvist-00
4 Madeleine Engstrom-00
5 Louise Olsson-00
6 Viktoria Lagerberg-00

M80 400 g
1 Jan Askild-30

M70 500 g
1 Kalle Auvinen-40

M65 600 g
1 Joran Westberg-47

Mo65 800 g
1 Joran Westberg-47

M60 600 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49

M60 800 g
1 Antti Lindstedt-49

M55 800 g
1 Anders Rydén-54

23,37
20,94
11,50

21,96

40,50
22,55

24,10
18,12
15,54
14,18

21,82
16,94
14,83
13,70
13,46
12,25

23,13

34,71

33,35

29,49

36,73
22,91

30,73

29,45

M50 700 g
1 Johan Lofstedt-59
2 Torbjorn Persson-59
3 Tomas Classon-62

M50 800 g
1 Johan Lofstedt-59
2 Torbjorn Persson-59
3 Tomas Classon-62
4 Lars Fyhr-62

M40 800 g
1 Mikael Alsterbage-72
2 Tomas Ekholm-70

M35 800 g
1 Kristian Petersson-75
2 Fotios Makrostergios-75

M 800 %
1 Jeftrey Ige-83

M22 800 g
1 Alexander Nordkvist-90

M20 800 g
1 Anton Nilsson-92

P19 800 g
1 Anton Johansson-93

P18 800 g
1 Fredrick Ekholm-94

P17 700 g
1 Gabriel Heen-95
2 Sebastian Engstrom-95
3 Dennis Elms-

Jansson-95

P17 800 g
1 Gabriel Heen-95
2 Alexander Persson-95

P15 600 g
1 Peter Heen-97
2 Anton Roos-97
3 Anton Ohman-97
4 Jesper Arbinge-97
5 Martin Hansén-97

P14 600 g
1 Sebastian Eriksson-98

P13 400 g
1 Dennis Larsson-99
2 Jonathan Bergdahl-99

P12 400 g
1 Ivar Moisander-00
2 Isak Hansson-00
3 Sebastian Loschner-00
4 Mikael Lundquist-00

P11 400 g
1 Johannes Lilius-01

P10400 g
1 Felix Rodriguez-02
2 Erik Sedell-02
3 Daniel Sedell-02

125

38,64
33,57
32,84

36,35
31,64
31,51
2829

54,12
28,80

42,91
37,42

43,47

27,75

42,42

26,46

45,88

54,99
39,03
35,87

Boll

F12300 g
1 Kajsa Eriksson-00
2 Linda Eriksson-00
3 Jonna Geiryd-00

F11 300
1 Madeleine Forslund-01
2 Kajsa Eriksson-01
3 Hanna Sennerd-01
4 Ellen Hauer-01

F12300 g
1 Alice Bredin-02
2 Ella Hagman-02
3 Emeli Schlyter-02
3 Emeli Lestaric-02
4 Leticia Biichli-02
5 Vendela Einberg-02
6 Sofie Hedman-02
7 Ida Larsson-02

F9 300 %

1 Isabelle Engstrom-03

2 Madeleine
Soderqvist-03

3 Rebecca Ostergren-03

P12300 g
1 Sebastian Loschner-00
2 Nils Soderqvist-00

P11300 g
1 Johannes Lilius-01
2 Olle Hammarberg-01
3 Charles Ferebe-01
4 William Petrén-01
5 Sebastian Fallman-01

P10 300 g
1 Lukas Runemark-02
2 Albin Jakobsson-02
3 Noé Krummenacher-02
4 Patrik Hedman-02
5 Felix Rodriguez-02
6 Erik Sedell-02
7 Marcus Adrian-02
8 Daniel Sedell-02

P9 300 g
1 Julius Geiryd-03

Vikt
K45 9,08 kg
1 Annelie Scholdstrom-67

M70 7,26 kg
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

M65 9,08 kg
1 Joran Westberg-47

M60 9,08 kg
1 Antti Lindstedt-49

M50 11,34 kg
1 Tomas Classon-62
2 Torbjorn Persson-59

15,60

24,20

11,55

12,55
11,30

15,85

11,84

16,29
12,57



M50 25,0 kg
1 Tomas Classon-62

M35 15,88 kg
1 Kristian Petersson-75

M35 25,0 kg
1 Kristian Petersson-75

Maiangkamp
F15 sexkamp
1 Emilia Stenstrom-97

F13 femkamp
1 Kajsa Lundborg-99

M350 tiokamp (semorbetmgelser)

1 Lars Fyhr-62

P19 tiokamp
1 Anton Johansson-93

P18 tiokamp
1 Fredrick Ekholm-94

P17 tiokam,
1 Gabriel Heen-95
2 Dennis Elms-
Jansson-95
3 Sebastian Engstrom-95

P13 femkamp
1 Jonathan Bergdahl-99

Castorama
.66 K45
1 Annelie Scholdstréom-67
2 Monica Rydén-66
9,76 3 Jeanette Thorgren-66
K40
5,35 1 Katja Lefwert-70
K35
1 Stina Jacobsson-76
3319p 2 Maria Richtnér-73
K22
3292 p 1 Frida Lindstrém-90
F19
3285 p 1 Karolina Lind-93
M65
4082 p 1 Joran Westberg-47
M60
6847 p 1 Antti Lindstedt-49
M55
5587 p 1 Anders Rydén-54
5248 p
MS? Cl 62
Tomas Classon-
H35p 2 Torbjorn Persson-59
3 Johan Lofstedt-59
3817 p 4 Lars Fyhr-62

1967 p
1784 p
629 p

1388 p

2230 p
2215p

1392 p
1495 p
1876 p
1174 p

783 p

1914 p
1647 p
1420 p
1309 p

M40
1 Tomas Ekholm-70

M35
1 Kristian Petersson-75

M22

1 Alexander Nordkvist-90

M20
1 Anton Nilsson-92

P19
1 Anton Johansson-93

P18
1 Fredrick Ekholm-94

P17
1 Alexander Persson-95

Kastfemkamp
K45

1 Annelie Scholdstrom-67

M70
1 Kalle Auvinen-40

Mé65
1 Joran Westberg-47

M60
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Tomas Classon-62
2 Johan Lofstedt-59

M35
1 Kristian Petersson-75
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1490 p
2051 p
1300 p
1840 p
704 p
2195p

2194 p

2982 p
3129 p
4202 p
2667 p

3235p
2430 p

2249 p



STAFETT

5x60 m

F11

1 Madeleine Forslund-01
Maria Sjober-01
Kajsa Engblom-01
Hanna Sennerd-01
Malva Linnér-01

P11
1 Olle Hammarberg-01
Tim Possekel-01
Sebastian Fillman-01
William Petrén-01
Johannes Lilius-01

4x80 m

F13

1  Carolina Eriksson-99
Stina Erlandsson-99
Emilia Jandér-99
Rebecka Krantz-99

2 Charlotte Andersson-00
Linnéa Bjork-99
Emilia Jandér-99
Rebecka Krantz-99

P13
1 Lucas Bjorklund-99
Niclas Wallin-99
Jonathan Bergdahl-99
Anton Ledell-99

4x100 m
K

1 Olivia Bjorklund-97
Matilda Grundstrom-97
Emma Kullin-95
Sandra Hakansson-94

F17
1 Olivia Bjorklund-97
Matilda Grundstrom-97
Emma Kullin-95
Matilda Lindberg-97

F15
1 Olivia Bjorklund-97
Matilda Grundstrom-97
Nicole Berner-97
Matilda Lindberg-97

4726

48,56

41,99

43,74

42,31

52,62

52,12

51,41

(HUDDINGE AS)

FRIIDROTT

Huddinge
Kallbrinks IP

1 Alexander Nordkvist-90
Adam Chiguer-91
Oskar Aberg-89
Tom Kling-Baptiste-90

2 Adam Chiguer-91
Robin Nordkvist-93
Tom Kling-Baptiste-90
Oskar Aberg-89

3 Henrik Malmberg-95
Robin Nordkvist-93
Jan Wocalewski-93
Tom Kling-Baptiste-90

M22
1 Alexander Nordkvist-90
Adam Chiguer-91
Tom Kling-Baptiste-90
Anton Nilsson-92

P17
1 Daniel Erkas-95
Henrik Malmberg-95
Dennis Elms-

Jansson-95
Amadou Sussoho-95

2 Sebastian Engstrom-95
Dennis Elms-

Jansson-95
Daniel Erkas-95
Amadou Sussoho-95

3 Anton Roos-97
Dennis Elms-

Jansson-95
Ludvig Hillenfjard-97
Amadou Sussoho-95

4 Ludvig Hillenfjard-97
Anton Roos-97
Anton Ohman-97
Martin Hansén-97

’
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4x400 m

40,70 M

41,27

1 Oskar Aberg-89
Tom Kling-Baptiste-90
Anton Nilsson-92

Alexander Nordkvist-90

3x600 m
F13

42,15

1 Stina Erlandsson-99
Emilia Jandér-99
Carolina Eriksson-99

P13

42,13

1 Niclas Wallin-99
Anton Ledell-99
Jonathan Bergdahl-99

3x800 m
P15

43,15

1 Simon Hector-97
Simon Imark-98
Jonas Kallhauge

6x200 m
PF15

45,77

46,30

45,69

1 Ludvig Hillenfjérd-97
Felicia Bodaxell-98
Anton Roos-97
Matilda Grundstrém-97
Anton Ohman-97
Nicole Berner-97

2 Anton Roos-97
Frida Persson-98
Ludvig Hillenfjérd-97
Olivia Bjorklund-97
Anton Ohman-97
Marion Sackey-

Mensah-98

3.19,65

5.40,63

5.06,01

7.07,64

2.32,28

2.34,86



Anteckningar
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Det basta sattet
att kombinera
studier med
friidrott
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SVENSK FRIIDROTT

www.sjodalsgymnasiet.se/friidrott




Vilkommen till Huddinge!

Huddinge ligger i sddra Stockholm och ar med sina drygt

100 000 invénare Stockholms nést folkrikaste kommun. Anda
bestar Huddinge till hélften av 6ppna ytor, skogar, berg och
sjdar och har hittar du stallen som Zetas Tradgardar, Flottsbro
friluftsomrade och Paradisets naturreservat.

Upptdck mer av Huddinge pa huddinge.se

HUDDINGE
KOMMUN




