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Ordforanden har ordet

Annu ett mycket framgangsrikt 4r!

Tack alla ni aktiva, trdnare, ledare, fordldrar och inte
minst ni som stottar var verksamhet ekonomiskt. Vi
har tillsammans skapat nagot som uppmérksammats i
friidrottssverige.

Framgangar pa tiavlingsarenorna

Under 2000-talet har vi varje ar himtat hem massor av
ungdomspriser, men 2010 maste d4nda ses som ett ar da
nagot nytt hinde. Vi borjade pa allvar konkurrera med de
bésta klubbarna i landet dven pa seniorsidan, vilket bland
annat vara 50 SM-poéng skvallrar om.

I den totala SM-tabellen som inkluderar de sex basta pa alla SM fran 15 ar till senior &r vi nu
3:ai Sverige. Vi har endast Hésselby och Ullevi fore oss men foreningar som MAI, Sparvigen,
Gota efter oss. Hade nagon sagt detta for 10 ar sedan hade ingen trott att det skulle vara mojligt.
Vid en ndrmare granskning av tabellen kan konstateras att det endast ar 3 féreningar som tagit
poéng i samtliga klasser ndmligen Ullevi, M6lndal och Huddinge. Tittar vi bara pa junior- och
ungdomssidan ar vi bést i landet. Féreningen slog ocksa ett annat rekord under aret med nytt
masterskapsrekord i Nordeakampen med 34378 poang och ocksa att vi var den forsta foreningen
som hade tva lag i finalen.

Vi hade 11 aktiva som representerade Sverige under aret med Tom Kling-Baptiste och Alexander
Nordqvist i topp med 4 uppdrag vardera. Utdver Tom och Alexander representerade f6ljande
HAISare Sverige under aret ndmligen Frida Akerstrém, Susanna Damm, Jasmine Burestam,
Eleni Larsson, Fredrik Ekholm, Arvid Koskinen, Jan Wocalewski, Robin Nordqvist och Patrik
Holmberg. Av alla medaljer féreningens aktiva erdvrade under 2010 tycker jag att Toms guld pa
100 m i Falun var nagot alldeles extra.

En grupp som ocksa maste uppméarksammas &r alla vara duktiga veteranidrottare. Vid veteran-
SM erdvrade foreningen inte mindre dn 16 guldmedaljer och vi var aterigen den bésta
foreningen. Det var manga fina resultat och ett som jag vill nimna &r Anders Ohlssons 5.48 i
langd M50. Bill Krohns nya svenska rekord, 4.35,73, pa 1 mile for M50 &r ett annat av manga
bra resultat som vara veteraner gjort under aret.

Under aret har vi ocksa fatt en ny sektion i foreningen genom att foreningen Solrosen har kommit
med i var verksamhet. Den nya sektionen har tagit namnet “Extra st6d”

Arrangemang

Under det gangna aret har vér arrangérskommitté som vanligt arrangerat ett stort antal tavlingar
med Huddingespelen, Scandic Indoor Games och Kvantumjoggen som de storsta. Vi har

en annan tradition i foreningen och det &r att varje ar arrangera en SM-tavling och 2010 var

det Mangkamps-SM som géllde. 2011 kommer vi att arrangera inomhus-SM f6r ungdom i
Stordngshallen. Under arens lopp har Huddinge AIS fatt ett erkdnnande i friidrottssverige som

en mycket duktig arrang6r och det dr en av anledningarna till att vi far dessa uppdrag. Vara
framgéngar som arrang0r beror dels pa att vi har nagra mycket erfarna ledare som arbetar med
arrangemangen och jag vill sirskilt nimna Per Ohrland, Kenneth Andersson och Hans Skéldsiter
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men ocksa alla andra som glatt stéller upp som funktionérer.

Vara arrangemang ar ocksa mycket viktiga for oss av rent ekonomiska skél, de ger oss ndmligen
ett bra tillskott i kassan.

Vad kriivs av foreningen for att na dessa framgangar

Under aret har jag varit ute och tréffat idrottsledare fran méanga andra foreningar och distrikt och
ofta fatt fragan ”Vad har ni gjort i Huddinge for att bli s duktiga?” Det finns ett antal faktorer
som jag menar kan forklara en del av dessa framgéngar.

e Bra och duktiga trinare och ledare

e  Stark lokal férankring och bra kontakt med kommunen

e Anldggningar i form av Kéllbrinks IP och Stordngshallen
e Kontinuitet pa ledar- och trénarsidan

e Varregionala FIG, Sjodalsgymnasiet

e  En stor och kompetent funktionirskader

Vi erbjuder vara aktiva stod i olika former bland annat genom trénare, tdvlingsanmélningar,
traningslokaler, information genom bl a hemsida, klddforsiljning och arrangemang. Vi stoder
ocksé vara elitaktiva pé olika sdtt. For allt detta krdvs det resurser och Huddinge AIS finansierar
sin verksamhet genom manga olika aktiviteter.

En annan del av féreningen som dr mycket viktig for att vi skall na vara framgangar &r att vart
centrala kansli fungerar. Kenneth Andersson har varit var klubbdirektor under ett antal &r och
fullgjort sitt uppdrag pa ett alldeles fantastiskt satt. Kenneth har valt att g& i pension och ldmna
det dagliga jobbet pa kansliet men han kommer att vara kvar och gora en massa som ideell kraft,
vilket jag ar mycket glad over. Till ny klubbdirektor har Peter Engstrom utsetts och det kommer
att bli en spidnnande period med Peter som centralgestalt pd kansliet. Vara 6vriga medarbetare pa
kansliet gor ett mycket viktigt arbete for att allt skall fungera.

Alla ideella organisationer bygger pa att alla medlemmar hjélper till i verksamheten pa olika
sitt. Det finns idag ett fatal eldsjdlar som ldgger ner hela sitt hjarta och en stor del av sin fritid

pa HAIS verksamhet. De maste fa hjdlp genom arbetsinsatser eller genom ekonomiska bidrag.

Vi maste for att fa verksamheten att ga ihop hela tiden se 6ver alla vara intaktsposter och vi har
infor det nya aret gjort en del justeringar i aktivitetsavgifterna. Vi maste fran styrelsen under aret
aterkomma till er medlemmar om stod i olika former. I styrelsen har vi ambitionen att fortsitta
utveckla verksamheten bade pa bredden och pa toppen. Tillsammans kan vi fortsétta detta arbete.

Jag vill 4n en gang tacka er alla for en jattefin insats under 2010 och hoppas pa ett minst lika
framgéangsrikt 2011!

Hans Ahlin
Ordforande Huddinge AIS



Styrelse m.m. i Huddinge AIS Friidrott 2010-12-31

Ordforande

Hans Ahlin
08-774 25 32
ahlin.h@telia.com

Vice ordforande

Ann-Catrin Lindstrom
070-347 48 28
aclindstrom@spray.se

Kassor Hikan Geiryd
hakan.geiryd@bredband.net
Sekreterare Anders Strom
anders.strom 1 @hotmail.com
Klubbdirektor Peter Engstrom

08-774 85 25
peter@huddinge-fridrott.org

Ordforande i Arrangorskommittén

Per Ohrland
070-675 87 99
pohrland@hotmail.com

Ordforande i Ekonomikommittén

Kenneth Andersson
070-4823857
kenneth@huddinge-friidrott.org

Ordforande i
Press- och Informationskommittén

Silke Burestam
076-123 50 44
silke.burestam@uskab.se

Ordforande i Ungdomskommittén

Vakant

Ordforande i Junior- och Mats Krigh
Seniorkommittén mats.g.krigh@telia.com
Ledamot Helle Larsson
helle.larsson@huddinge.se
Ledamot med ansvar for X-tra stod Lotta Nystrand
lotta.nystrand@telia.com
Valberedning Anders Lindstrom (sk)
Annika Gustafsson
Gorild Fyksen
Revisorer Lars Lindstrom
Ulf Gustafsson
Revisorssuppleanter Lars Lind

Rain Remmel
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HUDDINGE AR BEGAVAT. Tva universitet, en hégskola och forskning i varlds-
klass ger internationell lyskraft och gor hela Huddinge rikare. Kunskap ger oss
kraft, utvecklar vara skolor, stimulerar niringslivet och ger nirhet till jobb och
studier. Huddinge 4r modern storstadskommun med fler &n 92 000 invénare
och expansiva omraden som Flemingsberg och Kungens Kurva. | Huddinge
finns alla typer av bostidder nira vackra grénomraden, bara en kvart frdn Stock-
holms city. Har finns alla mojligheter att géra nagot av din egen begavning.

Vélkommen till Huddinge!




Kommittéer och anstallda under 2010/2011

Junior och senior (JSK)
Mats Krigh (ordf.)
Annika Gustavsson

Janet Ostlin

Maria Nordkvist

Mikael Wirstedt

Jeanette Thorgren

Tomas Persson

Tommy Andersson
Tommy Fridh

Arrangor (ARR)
Per Ohrland (ordf))
Anders Clasberg
Anki Lindstrom
Gunnar Olausson
Hans Skoldsater
Kenneth Andersson

Xtrastod
Lotta Nystrand

Ekonomi (EKKO)
Kenneth Andersson (ordf.)
Hans Carlsson

Hans Skoldsater

Nils Olsson

Press- Information- Statistik (PISK)
Gunnar Olausson, Statistik

Ronny Olsson, HANT

Silke Burestam, Hemsida

Anstillda

Peter Engstrom, klubbdirektor
(Kenneth Andersson tom 1/11-2010)
Birgitta Ohlander

Britt-Maria Heneker

Fotios Makrostergios, FIG

Henry Skoglund

Lars Nilsson

Mikael Wirstedt

Ungdomskommittén, Skidkommittén och
Trivselgruppen ar vakanta.

Yirreeredor
Soreditoi

GER 0SS VART DAGLIGA BROD
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Hedersmedlemmar

1 Ivan Johansson Ordférande 1955-1966. Avled 1995
2 Gustav Albert HALIS forste sponsor (GEA:s). Avled 1995
Carlsson
3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor
4 Ernst Lundberg Ordférande 1966-1974
S Olav Wéppling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i
skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1
6 Olle Johansson Ordférande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i PISK
1993-2003
7 Lennart Petterson Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001
8 Leif Johansson Ordférande 1991-1997
9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1970-,
forbundsdomare, forbundstekniker, klubbdirektor 2005-2010
10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-, forbundsdomare
11  Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och forbundsstarter
12 Seved Petrén Vice ordférande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003. Avled
2004
13 Hans Skoldsiter Kommittéledamot och funktionér sedan 1982 dven
forbundsdomare och férbundstekniker
14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)
15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordforande 1997-2004
17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordforande 2010/06-, kommittéordforande,
valberedning
Kansliet

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen 87 E,
alldeles vid Kallbrinks IP. Pa kansliet har under aret: Britta Maria Heneker, Mikael Wirstedt,
Fotios Makrostergios, Henry Skoglund, Lasse Nilsson, Birgitta Ohlander, Peter Engstrém
(fr.o.m.15/11) och Kenneth Andersson varit anstillda. Sedan har vi haft fordelen att manga

kommit hit och hjilpt till, framforallt Per Ohrland och Gunnar Olausson men trognast &r Hans
Skoldséter som finns hér ndstan varje dag. Pa de flesta onsdagar stéller &ven Hans och Marianne
Carlsson upp och gor en fin insats, ocksa helt ideellt. Vi delar klubbhuset med Sparvégen cykel,
som sedan den 1 april 2002 &r véra hyresgéster.

Som ni ser ovan borjade Peter hdr den 15/11, for att da 6verta min roll som klubbdirektor. Vi
har sedan under resten av aret jobbat ihop, innan jag den 31/12 gick i pension. Jag fortsétter
dock med ett flertal arbetsuppgifter ideellt, framforallt med arrangemang och sponsorkontakter,
samt sitter kvar som vald i styrelsen. Jag vill sa hir passa pa att TACKA for all uppmérksamhet
och avtackningar jag fatt dessa sista manader och jag kdnner att det blir bra med Peter som min
eftertrddare. Tack och jag onskar er alla lycka till i framtiden.
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Huvudansvar:

Triningsverksmahetsansvarig: Mikael Wirstedt
Ansv. friidrottsgymnasiet pa Sjodalen: Fotios Makrostergios
Ansv. ekonomiredovisning, kontorsadministration: Britta-Maria Heneker
Medlemsregister & tivlings- och kontorsadministration: Henry Skoglund
Klider, LOK-stodet, kontorsadministration: Birgitta Ohlander
Klubbdirektor och sponsorer: Kenneth Andersson.

Oppettider och telefontider KANSLI
Telefontid och 6ppettid mandag-fredag kI 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan kl. 12.00 -
13.00.

Ovrig tid finns det telefonsvarare dir man kan limna meddelande.
Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvdgen 87 E 141 32 HUDDINGE
Bankgiro 5617-6712

PlusGiro 10 52 63 — 8

FRIIDROTT

Kenneth Andersson

A

Kansliet-Peter - Mikael - Fotios - Brittis - Bgitta - Henry - Lasse
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Tranare och ledare under UNK

Inga-Lill Lidmark

96-98 A 99-00 T 00-01 D 2003A

Kerstin Kjellberg Martin Sigrand Joakim Hauer Monica Ostergren

Lars Bomler Kenneth Viking Jens Possekel Linda Saltin

Peter Dacke Patrik Osterling Niclas Qvist John Leijonhufvud

Tomas Ledell Michael Kagerstedt Carin Staudte
2000 A Thomas Blomqvist Joakim Melchert

96-98B Hakan Geiryd Asa Lundell Anna-Maria

Anssi Lehteva Johan Hagman Mats Kjellberg Lagerqvist

Per Karlsson -

Johan Danforth Emma Vivall - 2003 B

Mikacl Osterberg Andreas Lundquist 01./02 A Patrik Sorqvist

Jan Lindh Micke Kogner Eva-Lena Hellbratt

Pierre Modin 2000 B Henrik Skogsmark Mattias Moller

Janet Ostlin Peter Melin Richard Edberg Jonas Larsson
Elisabeth Andersson Stefan Blidborg

98A Robert Andersson 01/02 B Emil Forsen

Gérild Fyksen Lena Loschner Jonas Kramer

Hans Moisander

Patrik Norrman

Susanne Agnvall

Per Olofsson

Petra Garpefors

Anders Renlund

Fanny Lindberger

Inga-Lill Lidmark

2000 C *

Ove Andreassen

Eva Rudolf

Rasmus Nilsson-Ebers

Kenneth Ledin

Andreas Katainen

Magnus Johansson

98 T

Sandra Blomqvist

Nicklas Bodaxell

Tomas Classon

99 A

Claes Bjorklund

2001 A

Daniel Andersson 2004 A _

Monica Ostergren
01/02T Linda Sa.l'ltin
Martin Sigrand JOhIhl Leijonhufvud
Kenneth Viking Carn.) Staudte
Patrick Osterling Joakim Mc?lchert

Anna-Maria
Jonas Persson Lagerqvist
Marie Lindstrom

Lopargruppen
2002 A Monica Kingstedt
Peter Norum
Pia Virdung * Lades ner i maj 2010
Patrik Bredin

Johanna Hillbom

Mikael Skogeland

Helene Gustafsson

Tomas Classon

Lena Broberg

Karin Braatz

Pia Akerlund

Joakim Kaisslin

Antonio Rodriguez

Hékan Andersson

Fredrik Johansson

Kristian Hedman
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Tranare och Ledare under JSK

Bjorn Kullin Ungdomsgrupp 93-95 Team 93-95
Lars Krieg Ungdomsgrupp 93-95 Team 93-95
Peter Engstrom Ungdomsgrupp 93-95 Team 93-95
Peter Gabrielsson Ungdomsgrupp 93-95 Team 93-95
Susanne Elms Ungdomsgrupp 93-95 Team 93-95
Tomas Ledell Ungdomsgrupp 96-98 A Team 96-98 A
Peter Dacke Ungdomsgrupp 96-98 A Team 96-98 A
Kerstin Kjellberg Ungdomsgrupp 96-98 A Team 96-98 A
Lasse Bomler Ungdomsgrupp 96-98 A Team 96-98 A
Anssi Lehteva Ungdomsgrupp 96-98 B Team 96-98 B
Per Karlsson Ungdomsgrupp 96-98 B Team 96-98 B
Johan Danforth Ungdomsgrupp 96-98 B Team 96-98 B
Mikael Osterberg Ungdomsgrupp 96-98 B Team 96-98 B
Jan Lindh Ungdomsgrupp 96-98 B Team 96-98 B
Kim Hedbom Medel- / Langdistans Team Hedbom
Mohamed Cadimi Medel- / Langdistans Team Hedbom
Tomas Persson Medel- / Langdistans Team Hedbom
Bjorn Holmstrom Sliagga / Diskus Team Kast

Anders Kingstedt Medel- / Langdistans Team Kingstedt
Monica Kingstedt Medel- / Langdistans Team Kingstedt
Tommy Andersson Medel- / Langdistans Team Kingstedt
Ulf Nilsson Styrketréning Team Sprint
Mikael Wirstedt Sprint Team Sprint
Joran Westberg Kast Team Stina
Stina Jacobsson Hopp/Sprint Team Stina
Anders Rydén Mangkamp

Arne Bergstrom Medeldistans

Fotios Makrostergios Liangd / Tresteg

Hans "Plutten" Almstrém Kula / Diskus

Roger Axelsson Slagga

Réiikna sjélv pé dina partykostnader!
www.arrangorsservice.se

Allt for festen

* Bord ¢ Stolar * Dukar ¢ Porslin ¢ Partytalt

¢ Bardiskar * Garderober ¢ Karaoke ¢ Disko-

utrustning * Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering

Forradsvéigen 18 C ® 14146 Huddinge ® Ordertel: 08-7741400
Fax: 08-7741454

E-post: info@
arrangorsservice.se

Huddinge

Arrangéorsservice
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Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

stiftad den 24.5.55.
(Antagna vid drsmaotet 96-04-26)

(justerade 980429, 990419, 060427, 090428 och 100622)

Idrottens mél och inriktning
Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utdvar for
att fa motion och rekreation, eller for att uppna tdv-
lingsresultat.

Mail och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i saval fysisk och psykiskt, som
socialt och kulturellt avseende.

Verksamheten ska utformas och organiseras sa, att
den 1 ndgon form blir tillgéinglig for alla och kan ge
utdvarna tillfredsstillelse, med hénsyn till vars och
ens virderingar. Verksamheten ska organiseras enligt
demokratiska principer, varvid individuellt inflytande
och ansvarstagande efterstrivas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla minniskors lika
virde.

Hemort:

Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen efter
ansokan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan eller den
person eller sektionstyrelse/kommitté som har delega-
tion att handha uppgiften.

AnsOkan behover inte bifallas, om det kan antas
att so6kanden kommer att motarbeta fOreningens
intressen. Medlemsavgift som faststdlls av arsmoétet
skall erldggas. Beslut som innebér végrat medlemskap
i foreningen skall fattas av huvudstyrelsen. Genom
beslut av ordinarie drsméte kan medlem kallas till
hedersmedlem/ hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska skriftligen
anméla detta till Huvudstyrelsen, och anses med
omedelbar verkan lamnat foreningen. Har medlemmen

ej betalt foreskriven avgift och/eller andra kostnader
som klubben haft f6r medlemmen, ska dessa erldggas
kontant enligt huvud-styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem fér inte uteslutas ur féreningen av
annan anledning &n att medlemmen har férsummat
att betala stadgade avgifter till féreningen, mot-
arbetat foreningens verksamhet eller &dndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen. Beslut om
uteslutning fattats av huvud-styrelsen.

Skilen for uteslutningen skall delges medlemmen.
Innan fragan avgors skall medlem fa tillfélle att yttra sig.
Inom tre veckor skall sddant yttrande ha inkommit efter
det att skélen for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan dverklagas av den berdrde
enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har ritt att delta i mdten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna och
till fortlopande information om fOreningens ange-
lagenheter. Medlem ska f6lja foreningens stadgar och
beslut som i vederborlig ordning fattas av organ inom
foreningen. Medlem har inte rétt till del av foreningens
behallning eller egendom vid upplosning av foreningen

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestdmts av
arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad frén
avgifter. Medlemskapet &dr personligt, men giller vid
erlagd familjeavgift ocksa for de familjemedlemmar
som angivits vid inbetalning och ar skrivna pa samma
adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tdvling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen. Beslut-
anderitten kan delegeras. For tévling eller uppvisning
utanfor Sverige giller att SFIF skall ge sitt samtycke
alternativt ha godként tivlingen eller uppvisningen.
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Styrelsen
§7.

Féreningens angeldgenheter handhas avhuvudstyrelsen.

Den ska inom ramen for riksidrottsforbundets
och Svenska friidrottsforbundets stadgar verka
for foreningens framatskridande samt tillvarata

medlemmarnas intressen. Det aligger styrelsen sdrskilt
att tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut, planera, leda
och fordela arbetet inom foreningen, ansvara for och
forvalta foreningens medel, och att forbereda arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio Ovriga ledamdter valda av arsmotet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Hérutdver ingar
klubbdirektoren. Styrelsen dger vidare rétt att till sig
adjungera medlemmar permanent eller till enskilda
sammantrdden. Dessa har inte rétt att delta i besluten.
Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare
och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen, eller
om huvudstyrelsen sd bestdmmer, av sérskilt utsedda
personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrider nédr ordféranden eller
minst halva antalet styrelseledaméter sa bestimmer.
Kallelse utséindes av sekreteraren minst en vecka i
forvdg och huvudstyrelsen &r beslutsméssig da minst
halva antalet ledaméter dr nérvarande och samtliga
ledamoter kallats till sammantrddet. For alla beslut
krivs att minst hélften av ledaméterna dr ense om
beslutet. Ordféranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantride ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organiseras i enlighet
med den av huvudstyrelsen framtagna organisations-
planen som ingar i verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen
far tillsdtta utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp
for visst &ndamal.

§12.

Ordforanden &r foreningens officielle representant.
Ordféranden leder huvudstyrelsens forhandlingar
och arbete samt dvervakar att savil foreningens stad-
gar som Ovriga for foreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder trader vice
ordforanden in i ordforandens stille. I ovrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland huvudstyrelsens ledamoter
enligt huvudstyrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pé sekreteraren
och kassoren.

Sekreteraren forbereder huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens mdten, for protokoll
over huvudstyrelsens sammantrdden, registrerar och
forvarar skrivelser och tillser att fattade beslut verkstills.
Om ordféranden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgaende skrivelser och forvarar kopior av
dessa samt upprittar arligen forslag till verksamhets-
berittelse for foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter
kan delegeras till foreningsanstalld.

Kassoren driver in fordringar och verkstiller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer &ver dessa finns. Kasséren svarar for
foreningens bokforing, vilket innebdr skyldighet att
fora kassabok Over foreningens riakenskaper, att i
forekommande fall lamna sérskild uppgift, upprétta
deklaration samt ldmna arbetsgivar- respektive
kontrolluppgifter. Kassdren upprittar arligen balans-
och resultatrikningar och utarbetar underlag for budget.
Delar av kassorens arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Foreningsanstilld  har  arbetsuppgifter
sarskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstilld har att bevaka
att foreningens medlemmar, byggnader och &vriga
tillhorigheter har ett betryggande forsdkringsskydd.
I den man det foreskrivs ska friidrottens egna eller
rekommenderade forsakringar utnyttjas.

enligt

15



Verksamhets- och rikenskapsir m.m.

§ 13.

Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar tiden
1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran
arsmotet till och med arsmétet pafoljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla  for-eningens
rakenskaper,  arsmotes- och  styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och  Ovriga handlingar, pa

revisorernas begdran. Vid revision av det senaste raken-
skapsérets forvaltning ska handlingarna &verldmnas
senast en manad fore arsmotet. Revisorerna ska granska
huvudstyrelsens forvaltning och rikenskaper for det
senaste verksamhets- och rikenskapséaret samt till
huvudstyrelsen 6verlamna revisionsberittelse senast en
vecka fore arsmotet.

Moten

Ordinarie arsmote

§15.

Med foreningen halls arsméte senast under april manad.
Eventuella 6vriga méten halls nér sa erfordras.

Huvudstyrelsen bestimmer tidpunkt och plats for méte.
Kallelse jimte dagordning for arsmétet dversénds till
medlemmarna senast tre veckor fére métet eller kungors
inom samma tid av huvudstyrelsen pa foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Huvudstyrelsen skall hélla redovisnings-
handlingarna och revisionsberittelsen tillgingliga for
medlemmarna fore drsmotet.

§16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt sina
avgifter till foreningen och under aret fyller lagst 15

ar samt hedersmedlem har rostritt pa mote. Denna ar
personlig och far inte verlatas pa annan. Medlem som
inte har rostratt har yttranderétt och forslagsritt.

§17.

Motet ar beslutsméssigt med det antal réstberéttigade
medlemmar som &r ndrvarande pa motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:

1.Upprop och faststillande av rostlingd for motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt stt.
3.Faststéllande av dagordning.
4.Val av ordférande och sekreterare for motet.

5.Valavtvajusteringsmén, somjimte motesordforanden
ska justera motes-protokollet, samt vid behov vara
rostraknare.

6.Behandling av verksamhetsberittelse samt resultat-
och balansrikning for det senaste rdkenskapsaret.

7.Revisorernas berittelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud-styrelsen for den
tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag och
motioner.

a.Verksamhetsinriktning
b.Styrelsens forslag
c.Motioner

10.Faststéllande av medlemsavgifter for ndstkommande
verksambhetsar.

11.Val av ordférande, tillika
ordforande, for en tid av ett ar.

huvud-styrelsens

12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva ar, enligt
principen att minst hélften véljs vid arsmotet medan
resterande har ett ar kvar av mandattiden.

13.Val av tva revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska fore-ningens verksamhet,
rakenskaper och forvaltning for en tid av ett ar

14.Val av ordférande och minst tva ledamoter i
valberedningen for en tid av ett ar.

15.0vriga fragor

Fréga av ekonomisk natur far inte avgdras om den ¢j
finns med pé dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid drsmoétet skall vara
huvudstyrelsen tillhanda senast 14 dagar foére arsmotet.
Rétt att avge forslag har medlem i foreningen.

Extra mote

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra mote om sadant behovs. Huvudstyrelsen &r
skyldig att kalla till extra mote nér revisorerna med
angivande av skal skriftligen sa kréver, eller ndr det
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for angivet dndamal begérs av minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som kravt métet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for motet Sversdnds
till medlemmarna senast sju dagar fére motet eller
kungérs inom samma tid pa foreningens officiella
hemsida samt genom anslag i klubblokalen eller
dylikt. Vid extra moéte far endast i dagordningen
upptaget drende avgoras.

§21.

Om rostritt pa extra moéte och om beslutsméssighet vid
sadant mote giller vad som sdgs i 16 och 17 §§.

Protokoll

§22.

Protokoll fréan féreningens méten skall vara tillgéangligt
for alla medlemmar inom en manad och inforas i
niastkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrdostning
§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs. med ja- eller
nejrop) eller efter omrostning (votering) om sédant
begirs. Med undantag for de i 26 § forsta stycket
ndmnda fallen avgors omrostning i alla fragor genom
enkel majoritet (se kommentaren till 8 § i Riksidrotts-
forbundets stadgar).

Omroéstning sker dppet, dock att val ska ske med slutna
sedlar om rostberittigad medlem sa begér.

Vid omrostning, som ej avser val, géller vid lika rostetal
det forslag som bitrdds av ordféranden vid métet om
han ir rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor
lotten. Vid val ska i héndelse av lika rostetal lotten
avgora. Beslut bekriftas med klubbslag.

Valberedningen
§24.

Valberedningen skall besta av ordféranden och minst
tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet ledamoter
skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmétet fraga dem
vars mandat gér ut om de r villiga att kandidera den
kommande mandatperioden.

Senast tva veckor innan arsmotet skall valberedningens
ordforande tillkdnnage sitt forslag pa kandidater till
huvudstyrelsen.

Valberedningen skall ocksd vara behjdlplig i1 arbetet
med att fi fram kandidater till de kommittéer och
utskott som finns angivna i verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen far en sadan
sammansittning att jam-stidlldhet mellan kvinnor och
mén uppnas och att olika dldersgrupper blir represen-
terade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande f6lja
verksamheten i huvudstyrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollforas och efter
arsmotet dverldmnas till huvud-styrelsen.

Stadgefriagor m m

§25.

Endast drsmétet far dndra dessa stadgar eller upplosa
foreningen, varvid krdvs minst 2/3 av antalet roster
bitrdder beslutet. Forslag om stadgeéndring eller
foreningens upplosning kan vickas av huvudstyrelsen,
sektions/kommittéstyrelse eller medlem. Sadant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om upplosning av foreningen ska anges
att foreningens tillgdngar ska anvéndas till bestdmt
idrottsfrimjande &ndamaél. Beslutet, jamte bestyrkta
avskrifter av huvudstyrelsens och arsmétets protokoll
i drendet, samt revisionsberittelse jamte balans- och

resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrotts-forbundet.
§27.

Utdver dessa stadgar giller Riksidrottsforbundets
stadgar och Ovriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar, tdvlings-
reglementen och dvriga i vederbdrlig ordning utfirdade
foreskrifter.

Ordféranden och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar finns
tillgdngliga for medlemmarna.
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Rapport fran arsmotet
Verksambhetsberittelse, resultat- och balansrakningarna samt verksamhetsinriktning for
kommande ar gicks igenom, vilka alla godkéndes.

En motion hade lamnats in om att ta bort alternativt dndra var slogan ”Fréan ung till OS”.
Motiondren ansag att den inte speglar klubbens Zela verksamhet. Styrelsen anforde att detta bara
var en slogan och att det 1 verksamhetsidén star foljande ”Med engagemang och kvalitet bedriver
HAIS nyskapande, attraktiv och framgangsrik friidrottsverksamhet for aktiva pa alla nivaer”.
Motet beslot att var slogan far vara kvar, men betonade vikten av att verksamhetsidén lyfts fram.

Nista punkt var medlemsavgiften for 2011 och hér gick matet pa styrelsens forslag att den skall
vara oforandrad.

Tyvirr hade inte valberedningen lyckats fa fram tillrickligt med forslag pd namn sa att samtliga
vakanser i styrelsen kunde beséttas, bl. a. fanns inget forslag till ny ordférande. Ett extra

arsmote utlystes darfor. Fram tills dess jobbade den gamla styrelsen tillsammans med de nyvalda
ledaméterna. Foljande valdes till den nya styrelsen: Anki Lindstrdom, Mats Krigh, Lotta Nystrand,
Silke Burestam och Anders Strom. Till valberedning valdes tvd nya medlemmar Gorel Fyksen
och Anders Lindstrom.

Det var ovanligt manga som avgick ur styrelsen vilket berodde pa dndrade arbetsforhéllanden,
familjeskal eller andra uppgifter inom foreningen. Skall vi lyckas fortsétta utveckla var forening
behovs fler som ar villiga att utféra ndgon form av ideellt arbete i styrelsen eller i ndgon av vara
kommittéer. Det finns manga som gor ett jittearbete som tranare och ledare men vi behdver
pafyllning. I vér stora forening finns sdkert manga med stor erfarenhet av ledarskap och ekonomi
som skulle kunna bidra till var utveckling.

Arsmétet avslutades med prisutdelning till nigra av vara fantastiskt duktiga friidrottare. 2009 rs
Glasdroppar tilldelades:

Kvinnor: Josefin Eriksson, Mén: Arwid Koskinen

Flickor: Sophia Persson, Pojkar: Henrik Malmberg

Arets ledare: Hikan Edman

Arets Idrottskvinna Senior: Carolina Hjelt, Junior: Frida Akerstréom

Arets Idrottsman Senior: Joran Westberg, Junior: Alexander Nordkvist

Stora Grabbars Mérke: Tom Kling Baptiste (nr 57), Arwid Koskinen (nr 58), Victor Hedin (nr
59)

Extra arsmote

Eftersom det vid det ordinarie drsmotet saknades en del ledamoter sa hade ett extra arsmdote
utlysts. Till ny ordférande valdes var tidigare kassor Hans Ahlin och till ny kassér Hakan Geiryd
och ny ledamot Helle Larsson. Aven valberedningen kompletterades med ett nytt namn, Annika
Gustavsson.

Per Ohrland

18



&
Hederspris

Forening 2020

ett utvecklingsprojekt for svensk friidrott

Huddinge AIS har deltagit i projektet Forening 2020 under verksamhetsaret. Projektet har
bedrivits i samarbete med Hammarby IF, IFK Lidingd, Téby IS och Bromma IF med stdd av
medel fran Idrottslyftet. Projektet har som syfte haft att skapa

« ett béttre material for barn- och ungdomsledare i sitt arbete

* ett béttre material for ledare hdgre upp i dren

« ett béttre material och fundament for att leda och styra HELA foreningen

« att sétt att se till att alla delar ”hénger ihop” och samverkar mot foreningens mal och langsiktigt

bista

En styrgrupp bestdende av en representant vardera fran dessa foreningar har haft det dvergripande
projektansvaret. En projektledare har varit anstélld for projektets genomférande. Utveckling
av material, framtagande av underlag, information mm. har gjorts i arbetsgrupper som
sammankallats av projektledaren och bemannats av kanslipersonal, trdnare m.fl. fran projektets
foreningar. Materialet har testats 16pande i foreningarnas ungdomsverksamheter och i ett separat
breddningsprojekt. Styrgruppen har i kontinuerliga méten tillsammans med projektledaren foljt
och overvakat arbetet samt deltagit i utformningen av de féreningsutvecklande delarna.

Projektet inleddes 2010-04-01 och berdknas vara avslutat 2011-03-31.
Anders Lindstrom

Ungdomssektionen — UNK

Det ar inget tvivel om att ungdomssektionen i HAIS ar mycket framgangsrik bade nér det géller
tavling och traning. Bl.a. s& vann ju HAIS Sth Cup for 13-aringar och kom 2:a bland 11-&ringar.
Dessutom blev foreningen dverlagset bésta klubb i Stockholms distriktsfinaler for 12-14 &r

med 356p fore Hasselby som fick 237p och IFK Tumba med 173p. Dessutom deltog massor av
deltagare i Svealandsmaésterskapen.

Sedan har vi den framgangsrika, arliga, resan till Falun dar HAIS "som vanligt" vann
lagtavlingen. Pa samtliga tavlingar i Stockholmsdistriktet deltog en mdngd HAIS-are som ofta
fick anledning att besoka prispallen.

19



Ungdomssektionens traningar dger frédmst rum i olika gymnastiksalar i Huddinge medan de nagot
dldre far vara i Storédngshallen.

Det dr dock ingen tvekan om att rent idrottsligt 4r ungdomssektionen en stor framgéng med sina
olika traningsgrupper, dock finns det lite smolk i gladjebdgaren. Det har varit svart, for att inte
sdga omojligt, att {4 till en fungerande ungdomsstyrelse. Huvudstyrelsen och kansliet har darfor
fatt lagga ned mycket moda och besvir for att fi det hela att fungera. Malséttningen har varit
att det skall finnas en representant frén varje trdningsgrupp i UNK-styrelsen men det har inte
fungerat tillfredsstillande.

Det finns nog trinare och ledare i de flesta grupperna, men sedan har det varit stopp.
Ungdomssektionen kan goras hur stor som helst. Det star en méngd barn i k men bromsas av

svarigheten att fa tag i ledare. Lokalerna racker inte till eftersom vi i regel bara far samma tider
som aret innan.

Ett av UNK:s storsta arrangemang var KM som genomfordes utan storre hjélp av
Arrangdrskommittén. Det fixades sig dnda pa ett bra sitt under ledning av Andreas Lundquist
m.fl.

Per Ohrland
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under éret bestatt
av Maria Ejvall Nordkvist, Annika Gustafsson, Jeanette Thorgren, Douglas Olsson, Tommy
Andersson, Tommy Fridh, Janet Ostlin, Tomas Persson och Mats Krigh. I kommittén ingar ocksa
Mikael Wirstedt, vér chefstrianare och allt i allo pa foreningens kansli.

Kommittén har som huvuduppgift att:
* organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva
* ordna sammankomster (foredrag, trivseltrdffar, informations- och diskussionsmdten, mm)
* i samarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med tévlingar, etc.
« finnas tillgdnglig som ledare och stdd till aktiva och trédnare i samband med tévlingar

* i samarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med seriematcher,
(regionserier, Svenska cupen, etc.)

* i samarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till storre tdvlingar som
USM, JSM, SM, etc.

* foresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom foéreningen
« attestera aktivas kostnader i samband med tavling och trdning

2010 var ett av vara genom tiderna allra bdsta ar. Precis som vi haft de senaste aren hade vi
storsta bredden bland vara juniorer och ungdomar. Men toppen under dret var Tom Kling
Baptistes SM-guld pa 100 m, tillika svensk statistiketta pa distansen och meriterande deltagande
pa EM i Barcelona. En annan stor framgéng och “’klubbrekord” var herrlagets fina fjardeplats i
lag-SM finalen pa Stockholms stadion. Mer om alla framgéngar finns att 14sa pa andra stéllen i
denna skrift.

I SFIFs sammanstillning over Sveriges samtliga klubbars SM-podng hamnade vi for helaret 2010
pa en hedrande 5:e plats, det bésta i klubbens historia.

Mats Krigh

(HUDDINGE AS)

FRIIDROTT

1]
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Veteranverksamheten

Efter ndgra Stordngsoz for att finslipa formen inledde vara veteraner 2010 ars segertdg med
IVSM 1 Bollnis. Resultatet blev 15 klubbrekord och 36 medaljer! I stdllet for att lista alla resultat
ndmns hir nagra som stack ut lite extra: Anders Ohlsson som for tredje aret i rad tangerade det
svenska rekordet i lingd M50 med 5.96 (nu véntar vi alla pa 6m, eller hur?), en annan Anders,
men med efternamnet Ortfelt tog fyra nya M40 rekord och tre medaljer!

Under varen och sommaren ordnade Hasse Skoldséter och Joran Westberg ett otal
resultattivlingar, forst i Stordngshallen och sedan pa Kallbrink. Det ar kanske en del av
forklaringen till vara framgangar?

Under sommaren fortsatte framgéngarna att stromma in, forst pA Huddingespelen, dar Mats
Nagle slog det svenska rekordet i hojd M50 pé 177, sen Veteran-EM i Ungern, dar ovan ndmnde
Anders Ohlsson vann lingd M50 pé nya klubbrekordet 5,99. Silver togs av véra kulstdtare, Joran
Westberg i M60 pa 13,78 och Bengt Pettersson i klass M45 med en stot pa 14,72.

Efter EM var det dags for stora veteran-SM i Lottorp pa Oland. Resultatet blev stralande, for
vilken klubb kan sld 51 medaljer: 17 guld, 19 silver och 15 brons? Detta &r till och med fler &n
2009 dé man tog 47 medaljer dd& VSM gick sépass ndra hemmaplan som i Norrtilje.

Arets guldmedaljérer:
M45 langd: Lars Fyhr 551
kula: Patrick Ekstrom Joe 11.60.
M50 hojd: Mats Nagle 174
langd: Anders Ohlson 548 (for Gvrigt trippel for HAIS)
diskus och vikt: Ulf Olsson 44.30 (=M50 klubbrekord) resp. 12,98
M55 langd: Sture Holmberg 521 kula
Pekka Téhtinen 13,53.
Mo60 spjut: Antti Lindstedt 42,04
kula: Joran Westberg 13,79.
M70 spjut: Kalle Auvinen 36,29.
K35 hojd och tresteg: Tina Trensmar 134 resp. 8,85
4x100m: Gunnel Tolfes, Barbara Bondesson, Anneli Scholdstrom, Tina Trensmar 1.00,54

K50 100m, hojd och langd: Barbara Bondesson 14.59, 124 resp. 363.

Lite senare var det sa dags for VSM i kastfemkamp i Bottnaryd dér véra veteraner tog hem tva
medaljer av varje valor, med Kalle Auvinen (M70) och Tomas Classon (M45) som svenska
miéstare. | slutet av sdsongen kom s VSM i femkamp som traditionsenligt gick av stapeln i Mora
men dér fanns for ovanlighets skull inga Hais-veteraner med.

Utover ovanstdende mésterskap har vi haft deltagare i VSM Terrdang och VSM Halvmaraton, dér
vi tog ett par silver resp. ett par sjatteplatser.

Och som tagits upp péa andra platser i Hant 2010 tog vara gubbar och gummor (far man skriva
sa?) hem titeln som bésta veteranférening for tredje aret i rad!

Tomas Classon (red.)
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Medaljregn over klubbens veterankastare

Vara kastarveteraner inledde sdsongen pa allvar med IVSM i Hoghammarhallen i Bollnés 13-14
februari. Som vanligt holl sig klubbens kastare vil framme och erévrade hela 6 guld och 2 silver.
I kula blev foljande Huddingekastare svenska méstare: Patrick Ekstrom-Joe (M45), Bruce Henry
Lambert (M50), Alpo Tornikoski (M55) och Annelie Scholdstrom (K40). I viktkastning fick vi
tva svenska mastare, Annelie Scholdstrom och Tomas Classon (M45).

Vid arets stora veteranbegivenhet, veteran-EM i Nyiregyhaza i Ungern, deltog 4 kastare fran
var klubb, Annelie Scholdstrom, Bengt Pettersson, Patrick Ekstrom-J6e och Joran Westberg.
Konkurrensen vid de internationella veteranmaisterskapen dr mycket hard. I kulstétning M60
deltog t.ex. 22 stotare fran 15 lander. Bast lyckades Bengt och Joran, som bade tog silver i sina
respektive klasser (M45 resp. M60). Annelie var 6:a och Patrick 11:a. Annelie och Joran deltog
dessutom i viktkastning och kom dér 6:a resp. 5:a.

Niésta evenemang med stort deltagande av kastare fran klubben var Stora veteran-SM som detta
ar arrangerades av Hogby IF i Lottorp pa Oland. Klubben representerades av hela 17 kastare

och svenska maéstare blev foljande: Patrick Ekstrom-Joe (kula), Ulf Olsson (diskus och vikt),
Pekka Téhtinen (kula), Jéran Westberg (kula), Antti Lindstedt (spjut) och Kalle Auvinen (spjut).
Dessutom erdvrades ett stort antal silver- och bronsmedaljer: Annelie Scholdstrom silver (sligga
och vikt), Tina Trensmar brons (kula), Tomas Classon silver och brons (vikt och sldgga), Ulf
Olsson brons (kula och spjut), Géran Nilsson silver och brons (vikt och slédgga), Alpo Tornikoski
silver (kula och vikt) och brons (diskus och sldgga), Joran silver (diskus, sldgga och vikt) och
spjut (brons). Det var alltsa friga om ett riktigt medaljregn pa Oland.

Arets sista tivling for oss veterankastare ir av tradition veteran-SM i kastfemkamp, som detta
ar (liksom ménga ar tidigare) arrangerades i Bottnaryd i morkaste Sméland. Vi fick hér tva
svenska maéstare, Kalle Auvinen (M70) och Tomas Classon (M45), tva silver genom Annelie
Scholdstrom (K40) och Joran Westberg (M60) samt tva brons genom Johan Lofstedt (M50) och
Alpo Tornikoski (M55).

Aven om klubbens Castoramaresultat nimns pa annan plats i Hint 2010 méste jag hér ta upp
2010 ars Castorama ur veteransynpunkt. Klubben nadde visserligen bara drygt 18 000 poéng,
dvs. 10 000 mindre dn normalt, beroende pa att vara unga lovande kastare inte orkade eller kunde
delta efter en kravande och framgéangsrik sdsong. Det blev i stéllet klubbens veteraner som fick
dra lasset. 12-mannalaget bestod saledes av hela 9 veteraner, en som blir veteran i ar samt tva
yngre flickor som inte ar specialiserade pa kast. Trots detta kom vi pa 23:e plats av 96 deltagande
foreningar.

Tre forstklassiga kastare har ldmnat klubben, Mike Hazlewood (Balsta IK), Erik Holmgren (Boo
IF) och Patrick Ekstrom-Joe (Alta IF). Vi tackar dessa for fina insatser for klubben och dnskar
dem lycka till i de nya klubbarna.

Joran Westberg
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FIG-Huddinge (Sjodalsgymnasiet)

Skol-SM 2010:

Sjodalgymnasiet blev basta gymnasieskola i friidrott pa Skol-SM, for sjunde aret i rad! (Véasteras
10-12/9 2010) Nytt podng- och medaljrekord (29st!), samt manga placeringar bland de &tta bésta.
Nedan ser ni medaljorerna:

10 GULD

Robin Nordkvist (100m)
Robin Nordkvist (400m)
Daniela Tapia Mendoza (1500mH)
Jenny Haland (800m)
Adam Chiguer (hojd)
Adam Chiguer (langd)

Eleni Larsson (slagga)
Fredrick Ekholm (300mh)

Anton Nilsson (300mh)
Killarnas 4x100m lagl
10 SILVER 9 BRONS
Lisa Sernbrandt (stav) Josefine Eriksson (800m)
Arwid Koskinen (kula) Younes Jilali (1500m)
Arwid Koskinen (sligga) Christian Maluka (ldngd)
Emelie Larsson (sligga) Fredrik Ekholm (langd)
Adam Chiguer (tresteg) Fredrik Ekholm (stav)
Adam Chiguer (300mh) Adam Chiguer (110mbh)
Adam Chiguer (100m) Robin Nordkvist (hdjd)
Josefine Eriksson (3000m) Robin Nordkvist (1angd)
Younes Jilali (2000mH) Alexander Bjornberg (800m)
Fredrik Ekholm (hojd)

Nordiska Juniormisterskapen (194r)
Arwid Koskinen (kula) — kval

JVM19 (Moncton, Kanada)
Arwid Koskinen (kula) 1:a
Nordiska Juniormisterskapen (224r)

(Soderhamn)
Patrik Holmberg (ldngd) — 6:a

U-Finnkampsdeltagare
Lippevaara, Finland

Jenny Haland (800m) - 3:a
Robin Nordkvist (100m) - 4:a

Eleni Larsson (slagga) — 1:a

Fotios Makrostergios (FIG-Huddinge ansvarig)
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VARDSHUS

Pris 235.-
barn 1-5dr 50.-
6-12dr 115.-

Pd buffebordet, bl.a.
Aggrora, prinskorv, rdarvakor, Virdshusets hdlsobrod, kottbullar,
knaperstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med (Onnsivap,
fruktcocktail med grdidde, muffins och mycket annat gott.

Sondagar 12.00-14.00 0ch 14.30-16.30

Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede@enskedevardshus.se
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Extra stod — ny sektion inom Huddinge AIS

Huddinge

Pa bilden fran vénster: Katarina Prodanovic, Ann-Charlotte Johansson, Janne Lundwall och Lena Sommargren

Den 1 juli 2010 kom foreningen Solrosen med sina friidrottare in i HAIS. Solrosens ordférande
Ann Charlotte Nystrand valdes vid drsmoétet in som styrelsemedlem med sérskilt ansvar

for sektionen “extra stod”. Vi dr mycket glada att vara medlemmar i en sa stor och erkdnd
idrottsforening och ser nu mdjligheter till bade nyrekrytering och dven utveckling for de redan
aktiva. Till var stora gladje har var trdnare Andreas Nordin fatt en mycket duktig tranarkompis i
Anna-Lisa Lundqvist som med liv och lust stéllt upp som trénare bade for vart gédng och for en
grupp juniorer.

Under aret har vi tranat bade i Storédngshallen och pa Kallbrinks IP dessutom deltagit i Scandic
Indoor Games, HAIS-dagen och i motionslopp som Hlsoloppet samt Kvantumloppet. Arets
héjdpunkt var nér vi som HAIS-Solrosen i nya fina HAIS-t-shirts deltog i Special Olympics
Nordic Games i friidrott som i augusti gick av stapeln pd Bislet i Oslo. Vi har dven kontakt med
andra foreningar och idrottare i regionen. Vi deltog vid flera tavlingstillfdllen pé friidrottstouren
Milaren Runt och har arrangerat en av deltdvlingarna pa touren StordngsSpelen. Nu satsar vi pa
att idrottsaret 2011 skall bli minst lika hérligt, roligt och svettigt som 2010.

Ann Charlotte Nystrand,
ordforande i Solrosen och styrelsemedlem i HAIS.
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Skidsektionen

Denna sektion bestar numera av olika ldngdakare som aker Vasaloppet mm.
Sa har blev det 1 2010 ars olika Vasalopp.

Lopp Namn Tid

HalvVasan Bjorne Kullin Huddinge AIS 02:55:20
KortVasan Hans Ahlin Huddinge AIS 03:13:51
SkejtVasan Dan Eriksson Huddinge AIS 03:43:03
TjejVasan Susanne Kihlblom Huddinge AIS 02:29:07
Vasaloppet Ola Bjoremyr Huddinge AIS 07:22:21
Vasaloppet Olof Norell Huddinge AIS 09:35:12
Vasaloppet Pawel Rypel Huddinge AIS 08:10:34
Oppet spar Nicklas Bodaxell Huddinge AIS 09:19:11
Oppet spar Per Kihlblom Huddinge AIS 07:21:01
Oppet spar Martin Mella Huddinge AIS 06:49:17

Per Ohrland

Forbundsfunktionarer

Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets "hogsta utbildning” for
funktionirer. Gladjande nog fick vi under 2010 tre nya féorbundsdomare ndmligen

Anders Bergstrom. Annica Lundstrém och Jeanette Thorgren.

Forbundsdomare:

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Ake Axelsson, Anders
Bergstrom, Silke Burestam, Kent Johansson, Lars Johansson, Mats Krigh, Annica Lundstrom,

Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skdldséter, Jeanette Thorgren, Linnéa
Ohman, Per Ohrland

Teknisk ledare:
Hans Skoldsiter, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom

Forbundseltidtagare:
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Arrangorskommittén

Tévlingar 2010

Scandic Indoor Games

Hemma i Stordngshallen for alla aldrar 9 ar till Seniorer.
Distriktsfinaler 12-14 ar samt UDM 15-16 ar

470 personer gjorde 1200 starter under dagarna tva

Triangelkampen
Populér nyskapande lagtavling mellan Huddinges — Hammarbys och Tabys 9-11 aringar, dar
fordldrar fick skota funktionédrsskapet med hjélp av nagra “konsulter”

Sista Chansen

Ungdomar 8-14 ar i 2 dagar och sista chansen att persa inomhus.
Kvantumloppet

C:a 400 starter

Back on field

Sasongsupptakt for kastare pa Jerikovallen

Huddinge OS

Lite fler deltagarde &n tidigare ar

Huddingespelen

Genomfordes ater i juni manad med 2000 starter
Loplabbet-spelen

Hosttévling for seniorer med manga populdra grenar
Hilsoloppet

Blev bara c:a 250 deltagare

Méngkamps SM

Helt enligt planerna. Klart godkint av Férbundskontrollanten
Nordeamiisterskapen

Blev tufft for médnga med 2 hela helger i rad, men ett bra arrangemang och dir Stockholm, inkl.
manga HAIS-are, blev bésta distrikt

KM 7-14 ar

Klubbmaisterskap i mangkamp for vara yngsta. I regi av Ungdomssektionen
Forsta Chansen

Forsta Chansen att tivla inomhus for vara ungdomar 7-13 ar
Castorama m.fl. kastivlingar

Hasse och Joran med pa de flesta tévlingarna

Smativlingar

Diverse Inne och Ute under ledning av Primus Motor HSK
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Externa Tévlingar
GE-Galan i Globen
Maénga HAIS-are hjélpte till denna kvall

Stockholm Marathon
50-tal HAIS-are som holl Djurgardsbron med omnejd i ett jarngrepp

DN-Galan/Lilla DN-Galan
Full bemanning av tillfrdgade HAIS-are

DN Galan Youth
Mycket HAIS-are pa och utanfor plan. I dagarna 2.

Friidrottskvill pa Stadion
Samarrangemang med Spéarvigen och Hammarby

Funktionérsresan hosten 2010

Under aret har 415 olika personer genomfort totalt 1485 pass.

Man far 1 poédng for varje nirvaro pa de tavlingar dir HAIS &r inblandad antingen i egen regi
eller i samarrangemang, typ Stockholm Marathon. Den flitigaste har varit Kerstin Andersson i
serveringen i Stordngshallen under bade véra egna och andras tévlingar. Utan alla funktionérer
skulle vi inte kunna genomfora alla véra tavlingar som ar sa viktiga for HAIS bade nér det géller
ekonomi och dven den sociala delen. Det skall vara trevligt att vara funktionér.

27 av de flitigaste funktiondrerna genomforde den sedvanliga funktionérsresan till Aland den 7
nov. Under resans géng gick vi igenom de olika tdvlingarna under aret och vad som komma skall
under 2011.

Vi genomforde dven ett resonemang vad man skall tdnka pa for att forbéttra grenarnas
genomforande pé ett optimalt sétt.

Sa till slut vidtog den
spannande utlottningen
av alla priser i
funktionérslotteriet.

Per Ohrland
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Ekonomikommittén (EKKO)

Ekonomikommittén har bestatt av:
Hans Skoldséter, Nils Olsson, Hans Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor, anskaffning
och forvaltning av foreningens tillgangar samt att forbattra ekonomin.

Klubbhuset
Diverse reparationer och underhéll har skett, framforallt genom bra insatser av Lasse Nilsson.

Bingoalliansen
Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians, vilket ger oss ett vdlbehovligt ekonomiskt
tillskott.

Bingolotto

Gar tyvérr inte s& bra som under glansdagarna, men vi hdanger med framforallt genom var trogna
skara i var spelklubb och det ger oss fortfarande védlbehdvliga pengar. Har finns det plats for flera
spelare. Hor av dig, for mera info. Ansvariga édr: Hans Skoldséter och Kenneth Andersson.

Kaillbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pa bista sitt. S& hela
anldggningen blir béttre och béttre. Vi passar pad och tackar for ett jéttefint arbete dven under det
hér géngna aret.

Storingshallen

Denna hall har gett klubben utmérkta sportsliga mdjligheter och en mangd fordelar, vilket
naturligtvis har medfort att klubben ocksé fatt visst ansvar och en del skyldigheter. Har har Hans
Carlsson gjort ett jéttefint jobb med reklamforsdljning. Vi vill dven rikta ett tack till er alla som
hjélp till pa olika sétt, framforallt ni som stéllt upp i serveringen, med Kerstin Andersson som den
allra flitigaste.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett d&nnu béttre samarbete med néringslivet pa olika sétt da vi kan erbjuda en
méngd olika mojligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser, nummerlappar och andra
olika aktiviteter. Huvudansvaret for detta i EKKO har undertecknad haft, men det &r manga som
hjalp till, framforallt Hans Carlsson som gjort ett jattejobb. Vill dven passa pa och tacka for de
tips och den hjélp vi fatt pa olika sitt.

Men det ar viktigt att vi blir fler som stiller upp och anvénder véra kontakter pa olika sitt.
Speciellt behover vi hjdlp med att skaffa och odla nya kontakter som sedan kan fungera som
”dorroppnare” for att fa fler sponsorer.

Alla kan hjélpa till s& hor gédrna av er!

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa olika sétt och
det fina samarbete som varit under aret.

Kenneth Andersson
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Ekonomi och bokslut

Vi kan dven for 2010 glddjas t de fantastiskt stora framgangar var forening har och vi har

an mer befést var stdllning som en av landets absolut ledande friidrottsforeningar. I SM-
podngtabellen hamnar HAIS pa 3:e plats. Givetvis har var fina inomhushall gett oss de allra
bésta forutséttningar for trdning och tavling, men det dr framfor allt hart arbete i alla foreningens
delar som skapar var framgéng. Framgangar pa det idrottsliga planet innebar tyvérr dock inte
per automatik en béttre ekonomi, snarare tvartom. Savil topp som bredd pa senior-, junior- och
ungdomsniva stéller allt storre krav pa resurser. Det géller framforallt trinare, traningslager och
tavlingar. Vi méste hela tiden arbeta med att 6ka vara intdkter for att kunna matcha de storre
behov som uppkommer.

Bokslutet for 2010 visar pa ett negativt resultat (- 296 tkr). Detta innebar att vart egna kapital

vid bokslutet &r fortsatt negativt (-476 tkr). Vi maste darfor under de kommande aren se till att
battre balansera vara kostnader mot de intdkter som genereras. Intédkterna har minskat under 2010
jamfort med foregédende ar med ungefar 100 tkr, men som tur &r har véra kostnader minskat med
mer 4n sa (ungefar 150 tkr).

For att fa ihop budgeten for ar 2011 har styrelsen darfor beslutat om hdjda aktivitetsavgifter.
Aven 2011 kommer att vara ett besvirligt & ekonomiskt, men vi ser forhoppningsvis ljuset

i tunneln efter att ha slutbetalat var skuld till stat och kommun. Denna skuld avseende
aterbetalning av aktivitetsstdod om 1,2 Mkr som kostnadsfordes i bokslutet for 2008 &r nu nere i
313 tkr. Planen &r att slutgiltigt reglera denna skuld under 2011, vilket kommer att paverka var
likviditet under aret.

Utfall for 2010

Antalet medlemmar i Huddinge AIS som deltar i verksamheten véaxer och med det far vi in mer
pengar for savil aktivitetsavgifter som aktivitetsbidrag. Bada dessa intéktsslag har stigit under
2010.

Omvint mot foregéende ar har Bingolotto gett mer intdkter medan bingoalliansen gett mindre &n
tidigare. Hér finns dock fortfarande potential att 6ka vara intékter.

Vara tavlingar genererar som alltid mycket bra intdkter, men 2010 var ndgot sémre dn féregaende
ar. Denna post paverkas dock givetvis av vilka storre arrangemang som tilldelas oss.

Under 2010 har vi haft ett 6kande stod fran sponsorer, inte minst nir det giller reklamskyltar
pa Kallbrinks IP och i Stordngshallen. Ett stort tack riktas till alla er som ger oss forutséttningar
till en bra verksambhet. Ett stort tack ocksa till Ekonomikommittén och kansliet som har gjort ett
fantastiskt arbete med att knyta fler samarbetspartners till féreningen.

Pa kostnadssidan ar det kostnaden for véra anstéllda som &r den storsta enskilda posten. Denna
kostnad &r absolut nédvindig for att vi skall kunna halla igdng den stora verksamhet som vi idag
bedriver. Utan ett starkt stod fran kansliet dr det svart for var idrottsliga verksamhet att fungera
pa det fantastiska sdtt som den gor. Kansliet har ocksé en viktig roll i att komma pa nya sitt att
generera intékter.

Ovriga kostnader 4r mer eller mindre direkt kopplade till véra aktiva och deras trinings- och
tavlingsverksamhet. Startavgifter som vi betalar till andra foreningar uppgick 2010 till 318 tkr,
vilket ar i stort sett ofordndrat fran foregdende ar.

34



Vi har for 2011 lyckats balansera budgeten, men detta innebér ju inte att vi kan luta oss tillbaka
och tro att den blir uppfylld utan anstringning. Vi maste hela tiden arbeta hért med att 6ka
intdkterna och forst ta kostnader da vi ser att utrymme finns. Alla i foreningen kan hjélpa till pa
négot sitt, sd fundera gérna pa vad du kan gora for foreningen.

Ett sammandrag av resultatrédkningen redovisas nedan.
Hakan Geiryd
Kassor

Resultatrakning, tkr

Bruttointiikter 2009 2010
Medlemsavg/Aktivitetsavg 769 876
Bingolotto/Lotter/Bingoalliansen 426 216
Reklam/sponsring 720 771
Tavlingsverksamhet/kiosk 1386 1230
Bidrag stat/kommun 492 713
Hyror 37 57
Ovrigt 1396 1260
Summa intékter 5226 5123
Bruttokostnader 2009 2010
Klubbhus 234 209
Kansli 231 175
Anstillda 1973 2116
Startavgifter 314 318
Trénare, dldre aktiva och ungdom 1453 1175
Avskrivningar 31 81
Ovrigt 1339 1345
Summa kostnader 5575 5419
Resultat -349 -296
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Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott gldds at och vill rikta ett stort tack till vara ca 100 sponsorer och
samarbetspartners. Dessa foretag stéller upp pa manga olika sétt och tillsammans gor det att vi
har mgjlighet att kunna bedriva en bra verksambhet.

Vara guldsponsorer var:

Ktiddinge @ ASSISTANCEKAREN Folksam
VIKING LINE

Thge g, M\
Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

w

i'm lovin’ it

EN
\“G

= s-post

Vid véra arrangemang under 2010 har vi haft en méngd sponsorer.
Huvudsponsorer vid de storre arrangemangen har varit foljande:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
IVSM Arena Huddinge
IDF/IUDM Swedbank
Sista chansen BTF (GP-last)
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva
Huddinge Olympiaden Huge Fastigheter AB
VNM Folksam
Huddingespelen Folksam
Léoplabbets Spelen Loplabbet
Halsoloppet Loplabbet
Nordeamaésterskapen Assistancekéren
HAIS-dagen Priolag
Forsta Chansen Auto-Herba
Tack till er alla!

Kenneth Andersson
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VIP-sponsor

Vid arsskiftet 2008/2009 lanserade HAIS devisen "Huddinge AIS - fran ung till OS!". Det &r som
namnet antyder en langsiktig satsning som striacker sig till och med OS-aret 2012. Vi vill ge dig
som dr medlem i HAIS en sérskild mdjlighet att stodja denna satsning. Vi har valt att kalla det

VIP-sponsor.

VIP-sponsorer (per 2011-03-01)

Namn VIP-sponsor fran...
Olle Johansson 2009
Kenneth Andersson 2009
Olof Ohman 2009
Hans Ahlin 2009
Terje Rydén 2009
Lennart Petterson 2009
Juha Kilpivaja 2009
Annelie Schoéldstrom 2010

VIP-sponsor till...

2012
2011
2012
2012
2011
2011
2011
2011

”Huddinge AIS — fran ung till OS!”

Vad far du som VIP-sponsor?
Unikt medlemskort, diplom och T-shirt

Unik traff med styrelsen 1 gang per ar
Unikt nyhetsbrev 2 ggr per ar

ASANENENENENEN

Du far HANT hemskickad per post

Kostnad?

Ditt namn pa en skylt i klubbhuset och pé anslagstavlan i Stordngshallen
Namnges i vér drsberittelse HANT och var hemsida

Gratis kaffe/the vid alla HAIS-arrangemang pa Kaéllbrinks IP och Storédngshallen

For deltagande under: 2 ar (2011-2012) = 2500 kr och 3 ar (2011-2013) = 3500 kr

Anmalan?

Betala in aktuell summa till Huddinge AIS bankgiro 5617-6712. Om du inte har mojlighet att
anvinda bankgiro, kan inbetalning ske till plusgiro 105263-8. Glom inte att uppge ditt namn och

att inbetalningen avser "VIP-sponsor".
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Nagra ”High-lights” fran 2010

Apr
Maj
Jun

Jun
28/7
Jul
Aug
Aug
28-29/8

31/8

3-4/9

10-12/9

Sep

8/10

2010

2010

Jeffrey Ige varldsmistare (kula) och nytt virldsrekord i VM for funktionshindrade.
Stafett-SM i Norrtélje gav 7 medaljer och mersmak.

Kajsa Berg SM brons i Stockholm marathon.

Tom Kling Baptiste med i Lag-EM pa 100 m.

Tom Kling Baptiste debuterar i EM p& 100 m med tiden 10,64 s (w -1,5 m/s).
Arwid Koskinen i JVM (P19 - kula).

Dubbla guld for Andrej Ekholm och Jeffrey Ige vid SM for funktionshindrade.
Dubbla JVM-guld for funktionshindrade pa 100 och 200 m for Andrej Ekholm.

Segrare i Nordeakampsfinalen pa Studenternas IP.
Lagtévling "mix” i mangkamp for 14-15 aringar. HAIS vann pa rekordpoéng.

Huddinge AIS 4.a i lag-SM.

Vid Finnkampen i Helsingfors deltog Tom Kling
Baptiste och Alexander Nordkvist i seniortavlingen,
medan kvartetten Eleni Larsson, Robin Nordkvist,
Jan Wocalewski och Jonas Hansson-Bergén deltog i
ungdomsfinnkampen.

Sjodalsgymnasiet basta gymnasieskola i friidrott pa Skol-
SM {6r 7.e aret i rad, med nytt medalj- och poéngrekord,
varav manga fran FIG.

Tredje basta SM-klubb (7:a 2009) avs. totalpoédng (4:a avs.
medaljpodng) 15 ar till senior.

Vid arets friidrottsgala erh6ll Tom Kling Baptiste priset
for arets genombrott i landslaget mycket tack vare hans
EM-debut samt som Sveriges snabbaste man 2010.

Huddinge AIS blev ater igen Sveriges starkaste pa ungdomssidan upp till 14 ar och
bland vara veteraner fran 35 ar och uppat.

Foreningen Solrosen (funktionshindrande) borjar trana som grupp inom Huddinge AIS.

Forutom ovanstdende hade Huddinge AIS aktiva manga framgangsrika nationella/internationella
starter och resultat under aret.

Per Ohrland
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Scandic Indoor Games

Scandic blev en kanontdvling stod det att ldsa pa hemsidan
dagen efter tidvlingarna som ju varade i dagarna tre med
start pa fredagskvillen. Vi kunde konstatera viélfyllda
startfalt i aldersspannet 9 ar till seniorer och dar ingick
dven manga veteraner, bade vara egna och externa.

Scandic Indoor blev en enormt lyckad tivling. En

hdjdpunkt var den stora stipendieutdelningen dér Arwid

och Tom hade tva av huvudrollerna.

Nir det géller det idrottsliga ar det helt omdjligt att vélja I
det allra basta. Manga nya rekord sattes - allt fran
varldsrekord av Jeffrey Ige till Sverigebésta, hallrekord,
tavlingsrekord, personliga rekord och nio klubbrekord (varav sju pa 800/1000m).

Klubbrekorden sattes av: Niguso Solomon och Younes 800 o 1000m, Victor Hedin och Bill
Krohn pa 800m och av Sophia Persson pa 1000m. De andra klubbrekorden var pa 400m F16 av
Caroline Kihlblom, Mats Nagle i h6jd M50 och Johan Wibéck i langd M35.

Det finns mangder av andra toppenresultat som vi tyvérr inte kan rakna upp, men Adam Chiguers
serie med 7,14 i langd — 1,94 i h6jd och 8,36 i1 hack imponerar extra. Imponerar gor ocksé Robin
Nordkvists 1,90 i hojd och Bengt Pettersson med 15,32 i kula.

Men som sagt det var bara ett axplock.

K UrFLa

= ¥

i '.' il I BT AR

Per Ohrland

Stipendiaterna och HAIS-arna Arwid Koskinen .
Bill Krohn och och Tom Kling-Baptiste
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SM i Mangkamp
Arets tivling genomfordes under ganska optimala forhallanden pa Killbrinks IP. Glddjande nog
med ménga HAIS-are i startfaltet.

Adam Chiguer genomforde sin 10-kamp med fina resultat under bada dagarna och fick till
slut ihop 6652 poang. Detta gav ett silver bakom Petter Olson, Malmo Al, som slog svenskt

juniorrekord under tavlingen. Grattis Adam! .
Mangkamps SM-JSM-USM

Fredrick Ekholm hade en motig tdvling dér en nolla i FRIDROTT Friidrott 2010
stavprotokollet sékert hade fatt de flesta att bryta. Men —

Fredrick kdmpade vidare och med sina grensegrar i w’ l
langd, hojd och hick och efter en kimpainsats pd 1000m  gyqqinge - 4-5
nddde Fredrick 4nda bronsplatsen. Hérligt kimpat Killbrinks IP september
Fredrick!

I F22 gratulerar vi Frida Lindstrom till bronsmedaljen liksom Anton Johansson i P17.
Arrangemanget fick dven klart godként av forbundskontrollanten och dessutom har HAIS fatt
nytt foretroende att arrangera tiavlingen igen 2012.

Per Ohrland

Nordeamasterskapen for Svealand
Stockholm dominerade Svealandsmésterskapen stod det att ldsa pa hemsidan och det mycket tack
vare vara fantastiskt duktiga HAIS:are.

Svealandsmastare blevSofia Wickstrom i F14 800 m med fina 2.20,31

No rdea". som dérmed slog ett 24 &r gammalt klubbrekord. Méstare pd nytt

Regionﬁ'ﬁerskap klubbrekord blev ocksé Daniel Tapia i P14 1500 Hinder med 4.49,34
- grattis till era nya klubbrekord!

Fler Svealandsmastare fick vi genom Ludvig Hillenfjard i P13 200
m hick med 29,13, Amanda Karlsson F14 kula 11,61, F14 300 m Amanda Lindh 41,64 (hér var
Sofia Wickstrom tvaa med tiden 42,49) och i F14 80 m héck Alexandra Jensen 12,05. I dvrigt
vimlade det av HAIS:are pa prispallen. GRATTIS till era fina insatser!
De flesta bodde i skolsalar i Kéllbrinksskolan och efter middagen blev det disco for de drygt 300
deltagarna fran Svealandsregionen. DJ'n var imponerad - han hade aldrig haft en publik som
orkade sa mycket. ;-) Sa var det ju friidrottare ocksa.... P4 sondagsmorgonen serverades frukost
sa att deltagarna skulle kunna prestera ytterligare en tavlingsdag. Och sedan skulle ju nagra stdda
alla skolsalar efterat.
Det var inte helt latt att fa fram funktiondrer till denna tivling eftersom manga var pa Skol SM i
Visteras denna helg. Trots allt kunde arrangemanget genomforas i god ordning.

Per Ohrland
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Kvantumloppet
I isande vind genomfordes det 28:e Kvantumloppet. Totalt blev det 327 deltagare som anmalt sig

till antingen 10 km eller 3,4 km.

Pé langa banan blev det dubbelseger for arrangdrsklubben Huddinge AIS Friidrott genom Aleksei
Saveljev som vann pa tiden 34.42. 22 sekunder fore klubbkamraten Mika Repo. Damsegrare blev
Anna Stillberg fran IFK Tumba med tiden 37.12. Pa den korta banan segrade Niclas Eklow fran
Sundbybergs IK Skidor pa tiden 12.38 fére Huddinge AIS:s Daniel Tapa och Calle Moskuvaara.
Da kan ndmnas att Daniel bara ar 14 ar. Basta dam pa den korta banan blev Christina Greis fran
Hissleby.

Efter det att 16parna gatt i mal vidtog en prisutdelning med lottade priser. Deltagarna kunde

vélja fran det gedigna prisbordet dér alla priser skdnkts av ICA Kvantum Kungens Kurva och
deras leverantdrer. Ett stort tack till alla funktiondrer som hjilpte till att genomfora det 28:e
Kvantumloppet och tack till ICA Kvantum Kungens kurva for det fina prisbordet.

Per Ohrland

Vi ¥ god mat!
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.#’ A% BN
KVANTUM

®

Kuneg pa Service och Sortiment!
Vi tal att jamicoras!

Las mer pa ica-kungen.se
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Starten

Aleksei Saveljev och Mika Repo, mélet med mera
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Halsoloppet — en satsning i Halsans tecken
av Ronald McDonald Hus och Huddinge AIS

Den 2.a upplagan av Hilsoloppet drog, trots A @

det lite kyliga védret, lite fler startande dn HALSO I_O P PET

premiéirupplagan 2009. ETT LOPP | HALSANS TECKEN FOR BADE MOTIONAR OCH ELIT
SAMT FOR ATT FA FLERA ATT BORJA MOTIONERA AKTIVT.

2010 ars upplaga var utokad fran 7 till 11 klasser,
dér bade flickor och pojkar 7-14 éar (5 km) och 15-17 ar (10 km) nu kunde delta i egna klasser.

() Segrade i herrarnas elitklass 6ver 10 km var Per Synnerman fran Hammarby

[7 Friidrott med tiden 33:16 min fore 2009 ars 1.a Rubin McRae Hasselby SK och
trean Bjorn Englund FK Studenterna. Damernas elitsegrare 6ver samma distans
heter Louise Wiker Hasselby SK med tiden 36:26 min, fore tvaan Kattis Lilja
IF Linnea Running och trean Hanna Lindblom Visterhaninge.Ovriga resultat
aterfinns pé loppets hemsida.

R — Som med alla tdvlingar och lopp av detta slag dr det ofta till en borjan svart att fa
HOUSE CHARMIES gnskvirda och stora startfilt. Men med manga positiva propaer och kommentarer

bade fore, under och efter loppet, &r arbetet och forberedelserna for 2011 ars Hélsolopp redan i

full géng. S& - lagg tisdagen den 30.e augusti 2011 pa minnet, dé startskottet smaller av for den

3.e upplagan.

Mialsédttningen for 2011 dr bland annat en dkning av antalet anmélda och startande med minst 40

%, sa lat oss alla sprida information kring Halsoloppet.

Loppet vénder sig till alla som vill springa, ga, dka rullstol, ga stavgéng etc, bade motiondr som

elit. Antalet klasser &r for ndrvarande 11 st och strickorna 5 alt. 10 km pé en 5 km snabbsprungen

asfaltsbelagd bana s6der om Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge genom bl a Tullinge
Tradgardsstad och med start och mal pa Alfred Nobels Allé framfor Ronald McDonald Hus.

Se dven www.halsoloppet.se.

Tack och pa aterhorande onskar
Arbetsgruppen Hélsoloppet gm
Peter Engstrom

Arne Hegerfors
intervjuar John
Kingstedt efter loppet

£
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Distriktsfinaler DM och UDM15-16

Varje ar i februari brukar vi férsoka ordna ndgon inomhustévling saisom SM eller DM.
2010 var det dags for de yngsta 12-16 ar att kimpa om DM medaljerna hemma i Storédngshallen.

Fredrick Ekholm och Ludvig Hillenfjird sag till att de nu &r ensamma om sina aldersrekord. I
P16 hojd hoppade Fredrick 1,95 och pa 60m héck i P13 sprang Ludvig pa 9,71.

Under avdelning klubbrekord svarade tjejerna Caroline Kihlblom, Sophia Persson och Amanda
Lindh for var sitt nytt. Det var pa 400m F16 som Caroline noterade fina 60,91, Sophias

3.07,06 var nytt aldersrekord pa 1000m F15 och Amandas 26,06 var nytt fint F14-rekord pa
200m. Grattis till detta!

Vid sidan av klubbrekorden vann vara duktiga P15-killar hela 6 grenar. Henrik Malmborgs fina
resultat pa 200m - 23,41 - och Nigusu Solomons 1000-meterslopp pa 2.43,31 - efter att lett
loppet hela tiden - imponerar mycket. Jéttekul att de flesta av véra 16pare springer sa tufft, gdrna
drar och verkligen vagar satsa. Fortsétt med det, s& kommer resultaten att bli &nnu béttre.

Pelle Ohrland

Fredrick Ekholm i hick - ett av 6 guld denna helg

GYLLENE STAD AB
Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ar i branschen

Vi utfor: kontorsstadning, flyttstdadning,
hemstédning, golvvard, fonsterputs.

tel: 08-6460505 fax:08-55634278
ALMEGA -

Begar kostnadsfri offert
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Sista Chansen

Huddinge AIS har arrangerat denna tavling i hur manga ar som helst. Sista Chansen att tivla
inomhus och kanske ”’persa”. Var logga visar ju en klocka fem i tolv. Hir har alla ungdomar 7-14
ar chansen att ldgga beslag pa medaljerna, 465 st hade tagit denna chans och gjorde c:a 1250
starter. Vi hade t.0o.m. lagt in ndgra seniorgrenar eftersom det fanns 6nskemal om detta.

Fredrik Kihlblom i P12 klassen tog en dubbelseger i hjd och 600 m och den senare grenen med
bara 5/100 fore tvaan sa har var det kamp dnda in i mal.

Motsvarande insatser gjorde Marion Sackey Mensah i F12 men hér var det langd i stdllet for
hojd, Carolina Eriksson pa 60 m och ldngd i F11 och Linda Eriksson 400 m och lingd i F10. An
vérre var dock Marcus Sigurdh, som vann hela 4 grenar i P9.

Per Ohrland

Forsta Chansen

Det blev en riktigt bra start pa inomhussésongen av vara HAIS-are nir Storédngshallen
invaderades av drygt 600 tivlingssugna barn som tillsammans gjorde drygt 1500 starter alla i
helgen. Vi sag en méngd fina resultat och rekord och det &r omojligt att lyfta fram ndgon enskild.
Grattis allihop!

Helgen avslutades med négra grenar for vara dldre och hér sattes en mingd rekord.
Lopningsdistansen var 600m och tvé nya svenska veteranrekord sag dagens ljus genom Mats
Nagle i M50 pé 1.38,16 och Nils Olsson i M65 med 1.56,73.

Dessutom en "hel hog nya klubbrekord", inklusive aldersrekord av systrarna Larsson, dir Emelie
kastade 14,91 och Josefine 12,74 i viktkastningen.

Per Ohrland
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Upprop for en av de minsta klasserna (i storlek, inte antal deltagare!), P03 60 m
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Huddinge OS

Den 28:e Huddingeolympiaden startade pa sedvanligt sétt med inmarsch av alla klasser, tdndande
av den olympiska elden samt nationalsang och flagghissning. Invigningstalet holls av den tidigare
ordforanden Anders Lindstrom. Sedan blev det uppvarmning med allas var Helén Svan, som
tranat sa manga ungdomar i HAIS under dren. Det behdvdes verkligen, eftersom det var ruggigt
kallt 10-12 grader, blasigt och mycket fukt i luften som da och déa 6vergick i riktiga skurar.
Klockan 10 startade alla grenar programenligt med aktiviteter i 4 langdhoppsgropar, 2 kulringar,
2 stycken 60 meters banor samt hojd och boll. Sa snart en gren var klar vidtog inmarsch for
prisutdelning dir de 3 forsta fick medaljer och de 8 bésta nyttopriser fran vara sponsorer.

Nir alla teknikgrenar avgjorts samt forsdken pa 60 m, vidtog kurirstafetter for resp. arskurs som
fick avgoras i flera heat for att kora segrarna dér sedan vinster i form av penningpriser utdelades.
Under tiden hade vi rdknat fram podngen for klasskampen dér det viktiga dr att s& manga som
mdjligt fran klassen stéller upp oavsett hur ménga det dr, da det rdknas procent pa deltagare
kontra elever i resp. klass. Foljande klasser fick hdmta prisbucklor skdnkta av Mitt i Huddinge
samt penningpris

Ak 4 Annersta 4B

Ak 5 Annersta 5B

Ak 6 Sodertrn 6 MD

Vi lottade dven ut ett pris och detta gick till Stensdngen 4A.

Som slutfas blev det finaler och prisutdelning for de 8 bésta i resp. arskull pd 60m.

Per Ohrland
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Huddingespelen
40-ars jubilerande Huddingespelen blev en av de storsta i historien och genomfordes i dagarna tre
pa Kallbrinks IP. Det mesta fungerade véldigt bra och alla funktionérer fick mycket berdom.

Och vi fick mangder av fina resultat att gladjas at:

- Jeffrey Ige (se bild) satte VARLDSREKORD i sin klass for
funktionshindrade dér han stotte 14,22 i kula.

- Svenska veteranrekord av Bill Krohn pa 1 eng. mile med 4.35,73 och
Mats Nagle i hojd 1,77

- biagge i klass M50.

- Ett géing klubbrekord dér 15-aringen Henrik Malmbergs kanontid

pa 400m pa 50,88 var lite av tdvlingens allra bésta resultat. 1500m
hinderrekord av 15-aringarna Nigusu Solomon med 4.31,52 och Sophia
Persson 5.31,40. Pa 60m hiack sprang Ludvig Hillenfjéard pa snabba 9,65
och i tresteg hoppade Tina Trensmar nytt K40-rekord pa 9,16

Men det fanns forstas dnnu mera att glddjas at, som t.ex. Adam Chiguers comeback efter skada,
Jonas Hansson trippel i kast for P16 och storebror Christans 52,86 i sldgga. Daniel Erkas fina
forsokstid pa 100m med 11,73 men tyvérr trakigt skadad i finalen, 14-ars tjejen Amanda Lindh
snabba 100m pa 12,72 och F15 tjejerna Hannah Svensson och Louise Gabrielsson segrade i langd
resp. stav med 5,13 resp. 2,90.

Kenneth Andersson

Loplabbetspelen

Som sedvanligt under de senaste ”’100” aren sa genomfordes denna
hosttivling under augusti ménad med en méngd seniorgrenar for man
och kvinnor. Nagra av grenarna hade &ven DM-status och hér fick vi 2
distriktsméstare i form av Stina Jakobsson i diskus och Emelie Larsson i
slagga.

Det var lite 6ver 100 starter varav 27 st (mén och kvinnor) som sprang

3000 m. LOPLABBET®

Per Ohrland
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Huddinge sport camp

Arets stora sommarlovsaktivitet med avslutande Happy Meal i samarbete med McDonalds i
Huddinge centrum.

Barnen uppskattade Ronald McDonalds show och nér han anslét till loppets uppvarmning blev
det en extra krydda. 2010 deltog ca 600 barn och 2011 hoppas vi kunna 6ka deltagarantalet med
ytterligare 100 barn som kan vara med och utveckla sitt intresse for idrott i olika former.

Tack till alla ledare som gjort ett enormt arbete bade fore, under och efter campen. 2011 &r det
veckorna 24, 25 och 26 som giller sa boka 1 tid.

Mikael Wirstedt
Castorama 2010

Aret Castoramasésong blev till viss del misslyckad pa grund av egna storre tivlingar under
samma period (Mangkamps-SM, Nordeamésterskap samt SM i kastfemkamp). Att tyvérr
ytterligare ett par tre kastare var skadade gav inga bonuspoéng.

Ingen skugga skall dock falla 6ver de duktiga kastare som &nda stéllde upp och tillsammans med
Joran Westberg fixade det hela. Ni skétte er bra, tack!

Hasse Skoldsater

Deltagare Kula Spjut Diskus Sligga S:a poing

s1lni 1 Stina Jacobsson -76 8,79 20,04 31,43 27,85 2037
Slutstalninglag 1 7125 Classon -62 10.87 32,63 3175 3687 2016
3 Joran Westberg -47 10,84 33,07 34,15 33,19 2012

4 Kristian Petersson -75 9,71 4480 30,88 30,64 1993

5 Annelie Scholdstrom -67 8,50 21,11 24,69 31,12 1957

6 Johan Lofstedt -59 8,32 34,61 2227 24,50 1407

7 Antti Lindstedt -49 7,82 36,85 20,68 24,39 1358

8 Ulf Berggren -47 8,76 23,82 23,39 21,68 1234

9 Karolina Lind -93 6,11 13,37 19,39 1848 1200

10 Lisa Sernbrandt -93 7,15 1835 12,83 15,36 1151

11 Kalle Auvinen -40 6,73 29,66 19,48 17,74 968

12 Heimo Ojala -49 6,48 2344 19,86 19,60 884

Lagpoing: 18 217
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Ungdoms KM — Kallbrink

Lordagen den andra oktober var det sd dags for arets Ungdoms KM som lockade funktionérer,
askédare och ca 250 aktiva i dldrarna 6-14 &r till ett soligt Kallbrink.

Téavlingen genomfordes som en mangkamp, i & med mangkampspoéng.

6-13 aringarna foljde 13ars tabellen med undantag for 400m dér tabellen for 600m for 15aringar
géllde. 14-aringarna foljde helt 154rs tabellen.

Foljande grenar ingick:

F/P6 60m Langd Kast

F/P7-8 60m Langd Kast  400m
F/P9-11 60m Langd Kula  600m
F/P12-14 80m Langd Kula  600m

Formiddagen var vikt for de yngre tivlande, vid lunch tog sedan de lite dldre ungdomarna ver.
Respektive tdavlingsblock avslutades med medalj- och sedvanlig bullutdelning. Under dagen
presterades ménga goda resultat, extra kul var det med nagra nya klubbrekord:

Sofia Wickstrom F14 600m 1.42,19.
David Tellstrom-Jovicic P8 400m 1.21,53.

Segrare i de olika grupperna blev

F6 Elsa Kall P6 Hampus Lingedahl
F7 Rebecca Ostergren P7 Julius Geiryd

F8 Leticia Buchli P8 David Tellstrom-Jevic
F9 Cornelia Bohnke P9 Johannes Lilius

F10 Charlotte Andersson P10 Sebastian Loschner
F11 Carolina Ericsson P11 Jonathan Bergdahl
F12 Marion Sackey-Mensah P12 Wilmer Sternehéll
F13 Nicole Berner P13 Ludvig Hillenfjard
F14 Amanda Lindh P14 Patric Bomler

Andreas Lundquist
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Triangelkampen

Huddinge, Hammarby och Téby har under éret arrangerat Triangelkampen.
En perfekt lagtivling for aktiva i aldrarna PF9, PF10 och PF11 ar (fédda
99-01).

En tivling gick i Huddinge Stordngshallen, en i Enskede och avslutningsvis
en i Taby. Vandringspriser delas ut till bésta lag och medaljer till alla som
varit med.

Denna tévling gar ut pa att den egna traningsgruppen tévlar tillsammans och att fordldrar och
ledare &r funktionérer under dverseende av nagra sakkunniga fran arrangerade forening.

Den forsta tévlingen dgde rum i Storédngshallen, Huddinge med grenarna 60m, kula (2 ringar),
hojd (4 baddar) samt stafett 6x200m (mix).

Efter denna forsta deltavling lyckades inte HAIS ta ndgon lagseger men tog i alla fall 2:a plats i
alla tre klasserna.

I match nr 2, som gick pa Enskede IP, gick det bittre. Véar 2001-méandag-grupp segrade bland -01
samt silverplatser i 6vriga klasser.

I den sista matchen i Taby blev det andraplatser for grupperna 2001-méndag och 00A samt en
tredjeplats for 99A-gruppen.

Pelle Ohrland
Wz 222/
HAIS-dagen

Denna dag i november &r tdnkt att vara en manifestation da alla HAIS-are, frdn de minsta till de
dldsta, traffas och har kul. Man kunde prova pa olika grenar som 60m, kula, och langdhopp samt
den populéra trekampen fordlder-barn dér ldngd, kast och stafett ingar.

Tyvirr blev deltagarantalet inte sa stort som arrangdrerna hade tankt sig, trots att vi hade vara
superstjarnor Alexander Nordkvist och Sveriges snabbaste man Tom Kling Baptiste pa plats som
visade hur ett trdningspass kan ga till. Anders Kingstedt refererade dessutom med den dran.

Efter presentation av alla vara SM medaljorer inkl. Nordea-vinnarna sa genomfordes 3 heat av
HAIS-galoppen dér deltagarna sprang sa méanga varv de kunde under 15 min for de yngre och 30
min for de #ldre. Aven hir var de firre deltagare #n beriknat.

Per Ohrland
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DN Galan

En vecka med méngder av toppresultat!

Vi borjar pa "lilla" dir vara tappra funktiondrer stéllde upp och inspirerade
framtidens OS-medaljorer till stordad. Tack allihop, utan er stannar friidrotts- :
Sverige. D]\.Gﬂ|an

Torsdagen var dagen med stort K i Kungstradgarden. I ungdomsklassen (med enbart personligt
inbjudna deltagare) representerades HAIS av Gabriel Heen och Arwid Koskinen. Gabriel

blev inbjuden pa ett pers. som lag pa 14,28 och stotte i Kungsan 14,99 - 15,81 - 16,36 - 14,76

- 15,13 och 15,98. Pa det kom Gabriel tvda och har nu samma placering i Sverigestatistiken.
Grattis Gabriel, imponerande! I P19 tog Arwid Koskinen hem segern med en stot pa 17,81.
Arwid och Gabriel fick ta emot sina priser av Asafa Powell och Arwid fick senare hjélpa till vid
prisutdelningen efter damernas tavling.

Fredagen handlade om "stora" DN Galan. En underbar kvill pa stadion dir Jan Wocalewski
persade pa 100 m. Det nya perset, 11,06 &r den bésta tiden i landet i ar i P17 klassen. 100 meter
ar ju kvéllens stora programpunkt och i férsoksheat tva fick Alexander Nordqvist fin "draghjélp
av Tyson Gay. Alexander gick in pa det nya personliga rekordet 10,63.

DN Galan Youth bjod under l6rdagen pé det vérsta dsregn man kan tinka sig. Trots detta fick

vi se flera fina resultat. Adam Chiguer persade pa 100m (11,19) och béttrade ocksa pa sitt
klubbrekord for P19 pé korta hicken till 15,14. Adam foljde upp detta med att hoppa 7m i langd
pa sondagen. En annan mangsidig kille - Fredrick Ekholm - hoppade nu 1,98 i hdjd (och var
riktigt nira pa 2,02) och sprang sin korta hiick pa 15,13. Aven Jasmine Burestam sprang fort

pa 100m héck - denna géng blev det 14,52. Andra toppinsatser var: Gabriel Heen som fortsatte
persa, denna gang i hdjd med 1,72. I spjut kastade Louise Gabrielsson fina 33,56 och i F14 Sara
Thor 33,02. P4 1500m i F15 sprang Sophia Persson pa goda 4.58,12 och snabbast av HAIS-arna
pa 800 var Nigusu Solomon med 2.00,10.

Kenneth Andersson

Huddinge PIZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab
Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00
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Inomhus SM 2010

Inomhus-SM 2010 genomfordes i Stockholmsfororten Satra helgen 27 till 28 februari. Vi stillde
upp med 10 deltagare som totalt gjorde 12 starter, samt ett stafettlag, 4x200m.

Stafettlaget som bestod av broderna Nordkvist, Alexander och Robin, Tom Kling Baptiste och
Anton Nilsson presterade en fantastisk insats och vann guld.

Vi vann dven en silvermedalj genom Tom Kling Baptistes andraplats pd 60m. tyvarr missade vi
en pa forhand forviantad medalj nér Alexander Nordkvist blev diskad i forsdken pa 200m pga
tjuvstart. Ett klart tveksamt domslut enligt 6gonvittnen. Vi lamnade in en protest som avslogs av
juryn.

Forutom dessa medaljer lyckades vi knipa fem stycken podngplatser, Arvid Koskinen och Frida
Akerstrom 4:a i kula, Eleni Larsson 5:a i vikt och Bengt Pettersson och Adam Chiguer 6:a i kula
respektive ldngdhopp.

Mats Krigh

Svenska inomhusmaéstare pa 4x200m: Tom K-B - Anton N - Robin N - Alexander N
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Inomhus JSM
Arets 1JSM avgjordes helgen 20-21 februari i Atleticum i Malmo

Tavlingarna startade kI 11.00 och redan efter 2 timmars tdvlande hade HAIS bérgat 2 medaljer.
Frida Akerstrom vann K22 Kula pa fina 14,44m — 1,5m fore tvian. Strax efter tog Adam Chiguer
brons i P19 ldngdhopp med resultatet 7,09m. Dagens 6vriga medaljer tog

Gustav Fridh i P17 langd och Patrik Holmberg i M22 ldngd.

Finalplatser kneps av Anton Nilsson pd 60m Héck och Josefin Eriksson pa 1500m.

Anton slutade 5:a 1 finalen.

Sondagen mest uppseendevickande resultat var nog Tom Kling-Baptistes fina 6,72s pa 60m.
Det dr den snabbaste svenska seniortiden sedan 2006 och en klar guldmedalj i M22 60m. Ett
annat fantastiskt segerresultat var Arwid Koskinens 17,75m 1 P19 kula. Det var 66 cm 6ver hans
tidigare arsbésta och dver 2 m fore tvaan.

Tva silvermedaljer lyckades HAIS knipa under sondagens tavlingar. Jasmine Burestam 8,77s pa
60m hick och Robin Nordqvist 7,19s pa 60m.

Tommy Fridh

Tom Kling-Baptiste gér i mal strax fore Oskar Aberg
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IUSM i Norrkoping

Till Norrkoping akte vara 15 och 16 aringar for att tivla pa [USM. Medaljer togs av P16-killen
Fredrick Ekholm — ett brons i hdjd, ett silver pa 60m hick och tresteg.

En annan 16-arig kille &r Younes Jilali som kom pa en fin 4:e plats pd 1500m.

Det blev dven massor av medaljer som togs av P15-killen Henrik Malmberg — ett guld pa 200m,
brons blev det bade i lingd och p& 60m.

Aven i P15-klassen hade vi en som kom 4:a, nimligen Nigusu Solomon pa 1500m.

Vi hade ocksa en tjej som inte ville vara simre nar det géllde att ta medalj och det var Caroline
Kihlblom F16, som tog hem ett brons pa 400m.

Tilldggas bor att hela ganget som akte till Norrkdping gjorde finfina insatser allihop. Ungdomarna
stottade och hejade pé varandra, stimningen var pa topp hela helgen. Det ska bli kul att folja er
alla 1 framtiden.

Nette Thorgren

Mangkamps-SM inomhus 2010

Arets mangkamps-SM inomhus genomfordes den 6:e till 7:e mars och precis som ISM i
Satrahallen. Vi startade med 5 stycken deltagare som var i dldrarna 15 till 19 ar. Bést lyckades
Jasmine Burestam i F17 som genom en fin serie som slutade pa 3 814 poiang kunde vinna
guldmedalj. Medaljer togs ocksé av Adam Chiguer i P19 och Fredrick Ekholm i klassen P16,
bada vann silver.

De 6vriga tva som startade var Amanda Rydén som slutade pa en 13:e plats i klassen F15 och
Robin Nordkvist i P17 som brét efter att han nollat i andra grenen stavhopp.

Mats Krigh
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Stora SM Falun

Tom SM-guld och Sveriges snabbaste man!

Stora SM genomfordes i ganska kyligt men torrt viader 20-22 augusti pa Lugnets IP i Falun.
Tavlingarna smygstartade redan torsdag kvall den 19 augusti i centrala Falun med kulsttning for
méan och kvinnor.

HAIS deltog med en trupp pa 8 stycken atleter som totalt genomforde 11 stycken starter. Totalt
lyckades vi med 7 stycken poédngplatser vara tva medaljer. Allra bést lyckades Tom Kling-
Baptiste pa 100m dér han knep guldet med en dryg tiondel. Toms forsta av den ddla valéren. Den
andra medaljen vanns av Alexander Nordkvist med ett brons pa 200m.

Ovriga poingplatser togs av Alexander Nordkvist 4:a pA 100m, Tom Kling Baptiste 5:a pa 200m,
Arwid Koskinen och Frida Akerstrém 5:a i kula samt Patrik Holmberg 6:a i lingd.

Ocksé ett resultat att uppmérksamma ar Adam Chiguers fina kvalhopp i ldngd pa 7.35, nytt
personligt rekord. I finalen lyckades Adam inte riktigt lika bra och hamnade pé en slutlig 12:¢e
plats. Adam lyckades ockséa avancera till final pa korta hacken dér han slutade pa en 8:e plats.

Det blev alltsa en minnesviard SM-helg i Falun, det dr ju inte varje ar vi har lyckats vinna
guldmedaljer eller ordna hela sju stycken podngplatser.

Mats Krigh

USM Kil 2010

Forsta dagen pa USM i Kil kammade Nigusu Solomon P15, hem ett silver pa 1500m hinder.
Tiden som Nigusu sprang pa blev 4.28.15. Sophia Persson sprang 1500m och kom pa en fjérde
plats med tiden 5.32,4. En annan kille som tog en fjarde plats var Fredrick Ekholm P16, det
gjorde han i h6jd med resultatet 1.90. Fredrick som hade oturen att ligga sjuk i feber hela veckan
innan SM i Kil. Men det fanns ju de som var friska och krya och det visade sig pa alla mgjliga
sitt, bl.a. Caroline Kihlblom F16, som denna dag tog sig till final pa 800m. Finalen gick sedan
dagen efter och dir lyckades Carro ta hem ett brons med tiden 59.48. Den andra dagen pd USM
tog Nigusu ytterligare en medalj, denna géng ett silver pa 800m pa tiden 2.00.92.

Dag tre i Kil fortsatte i medaljernas tecken, da Henrik Malmberg visade sig fran sin bésta sida nér
han vann 300m med tiden 35.94. Det resultatet blev dessutom drets bésta i klassen P15.

Jonas Hansson Bergén P16 kastade ivdg sin sldgga sa langt som 60.46 och det resultatet rackte
gott och vil till en fin guldmedalj. Det finns en kille vid namn Gabriel Heen i klassen P15 som
ocksa ville visa upp sig pa den hér tdvlingen och da pratar vi om att stota kula. Gabriel lyckades
fa ivdg kulan hela 14.95 och det réackte till ett silver.

Nette Thorgren
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JSM Karlstad

JSM genomfordes i relativt kallt vader den 13-15 augusti i Karlstad. Ett lyckat arrangemang
med fantastiska framgangar for oss. Vi borjade forsta dagen med 6 stycken medaljer, Tom Kling
Baptiste och Jan Wocalewski varsina guldmedaljer pa 100m, silvermedaljer blev det for Erika
Chytraeus i1 hojd, Emelie Larsson i sldgga och Robin Nordkvist pa 100m samt ett brons for
Gustav Fridh i tresteg.

Andra dagen fortsatte i stort sett som den forsta med fyra stycken medaljer, guld till Alexander
Nordkvist pd 400m och Frida Akerstrom i kula, silver till Patrik Holmberg i lingd och brons till
Adam Chiguer i samma gren fast i en yngre aldersklass.

JSM avslutades for HAIS del pa samma hoga niva som det borjat forsta dagen med sex medaljer,
ett var sitt guld till bréderna Alexander och Robin Nordkvist, bada pa 200m i skilda aldersklasser,
guld dven till Arwid Koskinen i kula och Eleni Larsson i sldgga, silver till Tom Kling-Baptiste pa
200m och brons till Josefine Larsson i sldgga.

En fantastisk helg i Karlstad, forutom medaljerna hade vi en méngd andra fina resultat och manga
som presterade pa topp. Ett extra omnédmnande till Patrik Holmberg, som med ett fint pers i
langdhopp, 7.44, kom pa en fin andra plats i M22. Innan sésongen startat hade han aldrig hoppat
over sju meter, en fantastisk resultatutveckling som sé nér lett &nda till en guldmedal;.

Mats Krigh

Arwid Koskinen
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Lag-USM Gavle

Tidigt en morgon i september samlades alla aktiva och andra intresserade utanfor klubbhuset for
avfard mot Gévle och den spdnnande tévlingen lag-USM.

Huddinge AIS hade ett guld att forsvara och det skulle inte bli l4tt. Det storsta hotet kom ifran
Ullevi trodde man. Det var inget som bekymrade de aktiva, stimningen var pa topp i bussen och
som tidsfordriv hade Anders Rydén gjort en trevlig liten tipstolva. Vem som vann den kinns nog
ganska ointressant sa hér efterat, det var tyvirr inte jag.

Vil framme pa plats pa Gunder Hégg Stadion borjade ungdomarna att virma upp och ladda infor
de kommande tdvlingarna. Forst ut var Fredrick Ekholm som hade bade hick och stav samtidigt.
Tyvirr gick det sé fort 6ver hiackarna att benen inte riktigt hdingde med, Fredrick snubblade och
blev ddrmed utan poéng. Ny revansch fick han da i stavhoppet och tog en hygglig fjérde plats.
Samtidigt som stavhoppet holl pd kastade Eleni Larsson diskus, efter nagra rysarkast utanfor
ringen fick hon pé ett riktigt langt kast pa 26.00 och kom med det pé en sjunde plats. Jasmine
Burestam sprang 100m héck och kammande in ytterligare poéng till laget nar hon kom pé en
andra plats med tiden 14.71. Jasmine hoppade dven hojd och det resulterade i en femte plats och
héjden 1.59.

Mattias Akerstrom stétte kulan 13.50 det gav honom en fjirde plats. Jonas Hansson Bergén
kastade sldgga, 60.62, sa bra att han knep forsta platsen. En annan som ocksa tog hem forsta
placeringen var Sophia Persson p&d 1000m med tiden 11.03,25. Robin Nordkvist tdvlade i tva
grenar, langd och 200m. Han sprang péd 22.96 och fick med det en tredje plats och i lingd
hoppade Robin 6.34, det gav en femte plats. Vara duktiga Ioparkillar Nigusu Solomon och
Younes Jilali sprang 800m respektive 2000m. Nigusu hamnade pa en fjardeplats pa 2.02,60
medans Younes tog den dtravérda andraplatsen och fick resultatet 6.25,16. Det fanns tjejer som
var bra pa 16pning ocksé bl.a. Caroline Kihlbom som pé tiden 1.00,58 sprang 800m. Carro kom
femma. Louise Gabrielsson sprang 100m pa tiden 12.91 och det réckte till en placering som
atta. Cecilia Moller kastade spjutet riktigt langt, 36.33, det placerade henne som femma. En som
verkligen holl oss alla pé halster var Hannah Svensson som borjade med tva tramp i tresteget.
Som tur var lyckades hon f2 till ett riktigt hopp i tredje, 10.53, och det rickte till en attonde plats.
Alla dessa resultat och placeringar gav HAIS en bra placering infor stafetterna. Det stod mellan
HAIS och Gefle IF med hot ifran IFK Vixjo.

Efter en lang véntan pa resultaten nér stafetterna éntligen var ver stod HAIS som
silvermedaljorer endast 3,5 poédng efter det vinnande laget Gefle IF. Bronset gick till IFK Viax;jo.

Nette Thorgren
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Lag-SM

Lag-SM startade med kval pa Enskede IP den 16 maj. I kvalet avancerar segrande lag till lag-SM
final. 6:e och sist placerade lag degraderas till regionserien. Vi stidllde som brukligt upp med ett
lag for kvinnor och ett for mén.

Kvinnornas lag som pa férhand inte hade nagon chans till avancemang lyckades med en stark
insats knipa en femte plats med tva podngs marginal till sjétte lag, ddirmed undvek vi degradering
till regionserien trots en hel del problem med skador och annat infor tavlingen.

For minnen hoppades vi infor tiavlingen pa seger och avancemang. Forvantningarna infriades
med rage, vi lyckades vinna med exakt tio podngs marginal till tvian Hammarby.

Grensegrar for mén, fick vi genom Tom Kling Baptiste 100m, Axel Bernhult diskus och
stafettlaget 4x100m. For kvinnor fick vi grensegrar genom Kajsa Berg 5000m och Frida
Akerstrom kula.

Finalen genomfo6rdes pa Stockholms stadion den 31:a augusti. Mélséttning vil dér var att lyckas
komma topp fyra och dirmed direktavancemang till nésta ars lag-SM final. En hogt uppsatt
maélsittning som klubben aldrig tidigare lyckats med.

Efter en mycket stark laginsats lyckades vi med malsittningen, en fjardeplats endast tva podng
efter tredje lag, IF Gota. Vann gjorde som brukligt Hasselby med Spéarviagen pa en andra plats. Vi
dr alltsa direktkvalificerade till 2011 &rs final och slipper lag-SM kvalet i maj, nagonting vi aldrig
tidigare vi varit med om. Vi hoppas da att vi kan forbéttra oss och hamna topp tre. Vi fick totalt
tre grensegrar i finalen genom Alexander Nordkvist pa 200m och 400m samt Tom Kling Baptiste
pa 100m.

Mats Krigh

Lagledare Mats Krigh i vattnet efter grabbarnas seger vid lag SM kval

59



Veteran-SM

Foreningstévling 2010

Huddinge AIS vann tévlingen for tredje gangen.
I ar var det 231 foreningar som tog minst 1 VSM-poéng.
Detta kan jamforas med de tvé foregaende aren: 2008-228 och 2009-266 féreningar.

IVSM VSM VSM VSM Kast- Stora VSM VSM Totalt
Terring Halv- mangkamp VSM Fem- Maraton

maraton kamp
1 Huddinge AIS 166 32 8 23 322 551
2 Rands 4 H 117 39 12 2 219 3 392
3 Hogby IF 9 30 3 212 254
4 Gota, IS, Helsingborg 10 19 183 212
5 Studenterna, FK 50 7 45 80 1 3 186
6 Akele, IK 18 13 19 130 180
7 Jarvso IF 58 6 1 114 179
8 Hasselby SK 38 57 26 25 8 154
9 Gotland, FGF 31 10 99 2 142
10 Sparvagens FK 46 7 75 5 5 138
11 Ystad IF, Friidrott 21 2 99 3 125
11 Heleneholms IF 20 45 9 46 5 125
13 Lekeryd-Svarttorp SK 41 14 69 124
14 Lund, [FK 26 9 4 75 114
15 Varbergs GolF 2 4 107 113
16 Malmo Al 25 5 72 102
17 Tumba, IFK 24 2 4 68 98
18 SOK Knallen 97,5 97,5
19 Hakarpspojkarna, IK 11 12 73 96
20 Mirsta, [FK 47 48 95
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Stafett-SM i Norrtalje

Den trevliga vanan med fina laginsatser fortsatte denna gang i Norrtélje, med 7 medaljer och 2
ovriga podngplatser. Pa 1ordagen var vara duktiga P15-killar i farten pa 3x800m. Det blev guld pa
nya klubbrekordet 6.12,96.

Pa sondagen blev det guld i klass M22 4x100m med
tiden 42,25, efter en riktigt bra “komigeninsats” efter
l6rdagens miss i seniorklassen. M22-killarna hann
ocksa med att ta silver pa 4x400m pé nya klubbrekordet
(t.o.m. oavsett &lder) med tiden 3.19,92. Grabbarna som' &
gjorde det pa 4x400m, var de kdnda namnen: Simon M
- Anton N - Victor H - Alexander N.

Mera under den trevliga avd. av svenska méstare:
Killarna i P15 tog en dubbel, dessutom bagge pa nya
klubbrekord. Lordagens 3x800m kompletterades pa
sondagen pa 4x100m med tiden 45,21, efter att redan 1 Tl e B
forsoket satt klubbrekord med 45,14. o

Pa 4x100m P17 tog vara grabbar Jan W - Robin N - P15 4x100m laget: Fran véinster Henrik
Fredrick E - Gustav F hem bronset med tiden 44,18.  Malmberg (alltsa dubbla guld), Gabriel
Samma val6r pa medaljerna fick tjejerna Christina Heen, Dennis Elms Jansson och Daniel
H - Josefin E - Daniela H pa 3x800m F19 med nya Erkas.

rekordtiden 7.39,36 och F17 laget pa stafett 1000m med

tiden 2.19,41.

Klubbrekord sattes i forsoket pa 1000m F19 med 2.21,59 och hér sprang Evelina N -Charlotte L -
Sandra K - Frida H.

Tomas Persson

Lisa Berg, Lisa Sernbrandt, Jasmine Burestam och
Caroline Kihlblom tog brons pa 1000m F17
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Terrang SM - Historiskt guld
2010 ars terrdng SM avgjordes i Borés och ett 20 tal Huddinge 16pare reste de 40 milen sdderut
for att méta sina krafter mot resten av l6pareliten.

Resan var mycket trevlig, solen sken och framgangarna duggade titt pd Boras Skidstadion.
Framst av alla lyckades Nigusu Solomon som sprang hem klubbens forsta SM guld pa
langdistans genom att vinna den stentuffa P15 klassen.

Utover Nigusus guld fanns ménga andra
fina framgéngar. Individuellt lyste bland
ungdomarna Otto Kingstedt (6a P16)

och Sophia Persson (8a F15). Och bland
veteranerna glinste Monica Kingstedt (2a
K45) och Sune Sodergrann (2a M50).
Klubbens fantastiska bredd av duktiga
16pare visar sig ndr man tittar i
resultatlistan for lagtavlingen:

M35-55, 2a med Sune Soédergrann, Ulf
Eriksson och Anders Ortfelt

P15, 2a med Nigusu Solomon, Henrik
Malmberg och Erik Wahlin

P19, 4a med Jonas Nordstrom, Victor Hedin och John Kingstedt
P16-17, 5a med Otto Kingstedt, Alexander Bjornberg och Kristoffer Holm
Tommy Andersson

Nigusu Solomon, guld 1 P15

Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

Vi anser att en stark idrotts-
rorelse ger en bra ndrmiljo.

Officiell samarbetspartner

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
Tel. 08-517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Nordeakampen 2010

Huddinge AIS har Sveriges basta 15-aringar — igen!
Redan pa hosten 2009 sattes mélséttningen upp infor 2010. Vi ska ha 2 lag i finalen i
Nordeakampen 2010, vi ska vinna och vi ska vinna pa rekordpoing!

Sveriges basta och just da gladaste 14 & 15-aringar

Nordeakampen ér en lagtivling dér 16 st. pojkar och flickor tiavlar var for sig i sju grenar.
Podngsumman for de tre bista i varje gren och for varje forening riknas ihop till en slutsumma.
Grenarna dr 80mh/100mbh, ldngd, hojd, spjut, kula och 800m.

Tavlingen avslutas med en mixad stafett 6x200m. Podngsumman beror av resultaten i varje
gren och det dr sjukampstabellen som géller. Det géller alltsé att ha en stor bredd i varje gren sa
att manga deltagare far poéng. Detta dr verkligen en tavling dér alla kan vara med och lag med
endast nagra fa riktigt duktiga klarar sig inte alls bra i sammanhanget.

Kvaltéavlingarna varen 2010

Kvalet hade delats upp i 10 grupper runt om i Sverige och med tva Stockholmsgrupper, Norr och
Soder, dir vi hamnade 1 Soder tillsammans med bl.a. Hammarby och Tureberg. Téavlingarna gick
av stapeln pa Enskede IP. Kvaltdvlingen genomfordes pa bara en dag sa det var tufft for de aktiva
att orka med. Nagra av de aktiva korde en hel mangkamp med 6 grenar + stafetten 6x200m!

Vara forhandsberdkningar visade pa en mdjlig slutpodng for bada lagen pa ca 28-29 000 podng.
Vi trodde att ca 25 500 podng skulle racka for att ga till final s& det borde vara mojligt, t.o.m. med
en marginal.

Pa tévlingsdagens morgon sa visade sig véidret fran sin sdmsta sida. Det som vi trodde skulle

bli en enkel match skulle bli riktigt oviss. De andra kvalplatserna kanske hade béttre véder,
vilket skulle kunna betyda massor av podng. Vadret under dagen hos oss var regn, 6sregn och
”stormregn”.

Trots védret sa gjorde alla i bada lagen en riktig kimpainsats i alla grenar. Det géller ju for varje
aktiv att kdmpa for sitt och lagets basta mdjliga resultat. Det rdcker inte bara med att t.ex. vinna
sitt heat, utan tiden maste vara sa bra som mdjlig for att ge maximalt med poédng.
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5

ll Huddinge AIS
| Friidrott

Friidrott ndr den dr som bést: sol och virme under kvaltdvlingen!

Vi var riktigt imponerade 6ver Hammarbys framfart och nér resultatet presenterades hade
Hammarby vunnit med drygt 1000 podng. Men det visade sig att arrangoren hade riaknat fel pa
deras poing och det slutgiltiga, korrekta resultatet var detta:

1. HAIS Lag 1 27 973 poéng
2. Hammarby 27 307 poing
3. HAIS Lag 2 27 104 poédng

Nir alla andra 9 kvaltivlingar genomforts sé visade det sig att vi lyckats mycket battre &n vad vi
hade trott. Bara Ullevi, Téby och Vixjo var béttre &n Lag | och Lag 2 var 6:a i hela Sverige!

Forsta mélet var uppnétt! Vi hade tva lag till finalen i Uppsala i slutet pa augusti.

Finalen i augusti 2010

Efter sommarens resultat pa tavlingar sa gjordes en toppning av lag 1 med f6ljande aktiva:
Amanda Ryden, Sophia Persson, Louise Gabrielsson Hannah Svensson, Amanda Karlsson,
Alexandra Jensen, Amanda Lindh, Sofia Wickstrom, Emilia Stenstrom, Henrik Malmberg,
Dennis Elms Jansson, Daniel Erkas, Calle Moskuvaara, Gabriel Heen, Ludvig Edén och Nigusu
Solomon.

I lag 2 hittade vi Emma Kullin, Johanna Helgesson, Alina Askild, Matilda Gunnarsson, Olivia
Jurcola, Olivia Bjorklund, Sara Thor, Erik Sorcini Mathias Berntsson Erik Andrén, Erik
Tedhamre, Martin Kacprzak Sebastian Engstrom, Nicklas Von Seth, Martin Wallin och Ludvig
Hillenfjérd.

Forsta finaldagen

Pé finaldagens morgon samlades vi pa Kallbrink fér gemensam bussresa till Uppsala. Humoret
och védret var pa topp. Nummerlappar och Krigsmélning fixades. Alla var taggade nar det
satte igang. Lagledare var Lasse Krieg, Peter Engstrom, Suzanne Elms, Peter Gabrielsson, Per
Karlsson och Janne Lindh.

Forsta dagen flot i stort sett efter plan med bade riktigt bra resultat och en del missar. Vi hade som
planerat flera deltagare i varje gren som bidrog till den stadigt 6kande podngskorden. Téby gick
véldigt starkt, framforallt Malin, Rakel och Sofia.
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Forsta dagens stéllning: HAIS Lag 1 hade 14162p, Taby hade 12929p, Vixj6 hade 12582p och
Haisselby hade 12129p. De lag i toppen. HAIS Lag 2 lag 12:a med 9409 p. Det var jaimnt bakom
Lag 1 och som sagt det racker med en 0 podng i en gren sa ar situationen en annan ...

Andra finaldagen

Det var sondag och nu géllde det att knyta ihop sdcken. Kalkylen infoér andra dagen visade att
Taby i vissa grenar skulle kunna ta in réatt mycket, kanske totalt 1400 podng, men att vi skulle
kunna kontra i ndgra andra grenar med 800 poédng. Vi borde darfor kunna behalla ledningen infor
stafetten men det fanns inte utrymme for manga missar.

HAIS Lag 2 gick i forsta heatet av stafetterna och gjorde ett riktigt bra lopp med Ludde pa forsta
strackan, Olivia B pa andra, Eric S pa tredje, Emma K pa fjarde, Martin K pé femte och Olivia J
pa sista striackan. De kom pa en slutlig 12.e plats.

Den avslutande stafetten

Starten gick och Dennis gjorde en riktig bra forsta stricka som foljdes upp av en bra andra av
Louise. Tdby och Hammarby har &ppnat dnnu starkare och leder nér Gabbe gar ut och trots

en halvbristning i baksidan kdimpade han pa hela viagen in. Sofia W gick riktigt bra pa fjarde
strackan och avstandet minskade. Nar sedan Henke gick ut pa femte strickan sa at han upp mer
an 5 meter pa da ledande Taby som dock fortfarande, nir de véxlade ut pa sista strackan, hade en
4-5 meters ledning som Amanda L fick bita tag i. Hon gick ut stenhért och tog in cm for cm for
att 50 cm fore mal passera!

Vi vann stafetten med 4 hundradelar och hela tévlingen 6verldgset! Vi slog det gamla
tavlingsrekordet med 1167 podng, ett tavlingsrekord som faktiskt Huddinge AIS haft sedan 2008.
Vi vann med 34 378 podng fore Téby IS med sina 33 002 poéng.

Nagra toppresultat under tdvlingarna var Gabriels 48,99 i spjut & 15,95 i kula, Alexandras 12,13
pa 80m hick & 30,08 i spjut, Louise 504 i ldangd samt Nigusus 2,04 och Calles 2,07 pa 800m.
Riktigt bra i Lag 2 var Ludvig H, bara 13 ar, men &nda ett kanonlopp pa hoga hiackar och 100m,
Emma K 1 kula med 11,14, Sara Thors 31,50 i spjut, Olivia J's 4,78 i langd, Matilda Gunnarssons
1,48 1 hojd, Eric Sorcinis 15,98 pa hdcken samt Eric Tedhamres 5,61 i langd. Och inte minst allas
kédmpainsatser under hela helgen.

Hela génget i Sveriges bista friidrottsforening pa plats i Uppsala efter segern!
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Reflektioner
Kan en sé individuell idrott som friidrott fungera som en lagtdvling?

Hir fick 32 ungdomar tillsammans tivla mot ett gemensamt mal. Annu fler fick vara med
under forberedelserna och tillsammans hjélpa varandra fram till framgéngen. Bra tréning, bra
forberedelser, bra stimning, helt enkelt kul!

Svaret pa fragan blir da naturligtvis: Ja, absolut!

For er andra yngre som nu har moéjlighet att delta i de framtida lagtdvlingarna kan vi bara
understryka “missa inte denna chans”! Det kommer en tid d& den aktive som éldre junior har
en betydligt mer individuell och tuffare satsning som kraver sd mycket mer. Passa pa nu och
ta denna mojlighet att satsa pa lagtidvlingarna som forutom rena ndjet erbjuder sa mycket bra
friidrottstrianing for alla.

Team 93-95 & 96/98B visade att det gar att placera sig i den absoluta toppen i Sverige med
hjélp av en stor bredd dér alla kan vara med utifran sina egna forutsittningar. Det gar och
det rekommenderas verkligen att lyfta fram lagtivlingsmal som motor och drivkraft for en
friidrottsgrupp.

Lycka till, nu hejar vi pa er!

Lars Krieg & Peter Gabrielsson

Finnkampen
Denna begivenhet kan delas upp i 3 delar ur HAIS synvinkel.

Ungdomsfinnkampen

Sé& var ungdomsfinnkampen ater pa den

fina idrottsplatsen i Espoo. Denna gang

hade fyra HAIS-are tagits ut till det svenska
ungdomslandslaget. Forst ut var sldggkastarna
Eleni Larsson och Jonas Hansson-Bergén.

Har gjorde Eleni en toppeninsats genom att
vinna med ett kast pa 51,64. En otrolig insatts
med tanke pa att hon varit skadat i drygt 3
méanader och nyligen kommit tillbaka. Jonas
som "bara" dr 16 ar och alltsa har ett ar kvar i
denna svéra tekniska gren, fick upp goda 57,27.
100m togs hand av HAIS-arna “arets komet”
Jan Woclewski och allroundkunnige Robin
Nordkvist for Sverige med den dran. Janne vann
hér pa nya perset 11,02 och Robin Nordkvist
blev fyra pa 11,24.

Rbin och Janne efter loppet
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Seniorkampen

I den "stora" Finnkampen

pa Olympiastadion i

Helsingfors representerades HAIS

av vara duktiga sprinters Tom Kling-
Baptiste och Alexander Nordkvist som | =
sprang bade 100m, 200m och 4x100m &
med fina resultat. P4 100m sé sprang
TKB in pé en fin andraplats med 10,60
och Alex hade ocksa en bra tid 10,69
och kom fyra. Kvillen avslutades

med att de var med i det svenska laget
som hade 40,17, men fick ge sig for _—
finnarna. P4 16rdagens 200m var Alex o d g
fyra igen, med 21,21 och Tom kom = :
femma pa 21,39, vilket hade varit pers Nagra av de ca 25 HAIS:are som var dar!
om det inte varit +2,4 som vindresultat. Dessa fina insatser virmde det 25-tal HAIS-are som hade
fordelen att fa uppleva detta live.

Konferens

Dessa 25 HAIS-are hade sedan en givande konferensdag pa hemresan med Viking Line.

Per Ohrland

Idealtryck
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SM-tabellen

Medaljpoing inne och ute

Antal Medalj Placering.
Plac Forening GULD SILVER BRONS Medaljer Poing 2009

1 Hisselby SK 25 25 23 73 148

2 Ullevi FK 20 25,5 16,5 62 127,5

3 Huddinge AIS 21 18 19 58 118

4 Malmo Al 23 21 11 55 122

5 Sparvigens FK 17 13 19 49 96

6 IF Gota 13 16 15 44 86

7 Hammarby IF 12 8 15 35 67 (10)

8 TIFK Vixjo 11 8,5 9,5 29 59,5 (11)

9 Orgryte IS 14 10,5 9,5 34 72,5

10 Gefle IF 13 10,5 13,5 37 73,5

11 Turebergs FK 10 16 10 36 72

12 FaluIK 9 9 11 29 56 (12)

13 Sévedalens AIK 7 11 7 25 50 (14)

14 Visterds FK 12 5 5,5 22,5 51,5 (13)

15 Molndals AIK 6 7 12 25 44 (15)

16 KFUM Orebro 7 5 6 18 37 (17)

17 Taby IS 4 4 8 16 28 22)

18 GolF Tjalve 5 6 5 16 32 (18)

19 Ranis 4H 1 4 8 13 19 (34)

20 IFK Helsingborg 7 4 2 13 31 (20)

Placeringspoang 6 basta
Plac Forening M K M22 K22 P19 F19 P17 F17 P16 F16 P15 F15 Totalt

1 Hasselby SK 138 163 44 22 42 9 35 6 21 27 9 O 516
2 Ullevi FK 27 88 32 34 37 38 30 26 22 48 46,5 19 4475
3 Huddinge AIS 39 11 56 21 47 16 48 35 38 8 76 10 405
4 Malmo Al 69 20 29 59 42 27 0285 16 15 11 41 3575
5 Sparvigens FK 112 73 29 59 9 0 13145 9 0 O 10 3285
6 IF Gota 45 38 36 35 1 48 28 0 31 05 1 39 3025
7 Hammarby IF 20 27 19 18 16 29 61 8 20 0 19 13 250
8 IFK Vixjo 23 47 21 24 9 35 22 0 37205 1 35 243
9 Orgryte IS 54 29 58 5 15 2 20 14 12 0275 6 2425
10 Gefle IF 16 19 0 4 4 12 33 36 0375 0 76 2375
11 Turebergs FK 60 12 26 13 27 13 8 4 23 10 29 O 225
12 Falu IK 7 43 13 38155 26 0 1 0 15 0 36 1945
13 Sévedalens AIK 2 7 0 1 32 46 18 7 3 4 35 20 175
14 Visteras FK 0 19 18 19 3 0 1371,5 17 O 5 7 1725
15 Molndals AIK 30 16 7 9 475 18 35 13 4 18 5 1665
16 KFUM Orebro 19 27 3 3 22 3 11 4 7 1 0 0 133
17 Taby IS 0 18 o 11 o 2 10 17 0 0 17 56 131
18 GolF Tjalve 5 23 8 51 8 24 0 5 0 3 0 3 130
19 Ranids 4H 6 22 5 8 22 0 24 45 7 0 10 20 1285
20 IFK Helsingborg 7 23 13 19 16 7 16 7 2 1 0 9 120




DM-poang 2010 JSK

Sammanlagda poéang
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Poang per aldersklass

Forening
Huddinge AIS
Hasselby SK
Hammarby IF
Sparvidgens FK
Turebergs FK
SolK Hellas
Sundbybergs IK
FK Studenterna
Bromma IF
Téby IS
Hanvikens SK
IFK Tumba

IFK Liding6
Fredrikshofs FIF

Man seniorer

1

Hésselby SK

2 FK Studenterna
3= Huddinge AIS
3= Sparvdgens FK
5 Turebergs FK

6  Hammarby IF

7  Fredrikshofs FIF
8  Visby IK

9= Sundbybergs IK
9= Vallentuna FK
11 Bromma IF

12 SolK Hellas

13 Hanvikens SK
14= IFK Tumba

14= SC Athletique
16= Mailarhojdens IK
16= Tyreso FK

16= Taby IS

19= Danderyd Athl.
19= Duvbo IK
Pojkar 19

1 Hammarby IF

2 Hisselby SK

4  Hanvikens SK

5 Huddinge AIS

6  Sundbybergs IK
7  Turebergs FK

8  Sparviagens FK
9  Mailarhojdens IK
10 IFK Lidingo

11= Bromma IF

11= Fredrikshofs FIF

Summa
547
410

390,5
247
186
161
130
125

105,5
100

91
69
54
49

98
62
61
61
59
43
34
32
18
18
15
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35
29
19
17
15

Ju—
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15 Vallentuna FK

16 Visby IK

17 Danderyds SK
18 Tullinge-Tumba FF
19  Tyreso FK

20 Mailar6 SOK

21 Milarhéjdens IK
22 Osterhaninge IF
23  Akersberga SK
24= Duvbo IK

24= Solna FK

26 SC Athletique

27 Danderyd Athl.
28 Kungsingens SK
29 Boo IF

13 Solna FK

Po;kar 17

Huddinge AIS
SolK Hellas
Hammarby IF
Hasselby SK
Sparvagens FK
Tullinge-Tumba FF
Téby IS
Turebergs FK
Bromma IF
Kungsiangens SK

'—‘@OO\]O\UI-bu.M‘—A
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Pojkar 16
1 Huddinge AIS

2 Hammarby IF

3 Hisselby SK

4 Fredrikshofs FIF
5 Sparvdagens FK
6 SolK Hellas

7  Milaré SOK

8  Turebergs FK

9 Tyresé FK

1 Bromma IF

1 Danderyds SK

1

0
1
1= Tullinge-Tumba FF

POJ kar 15
Huddinge AIS
2 Turebergs FK
3 Hisselby SK
= Hammarby IF
= Hanvikens SK

70

35
32
30
27
26
16
13
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60
60
50
47
36
12
11
10

47
33
28
12
11

—_
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45
41
28
28



= Sundbybergs IK

7 Bromma IF

8 Tyresd FK
9  Sparviagens FK
10 Taby IS

11= IFK Liding6
11= SolK Hellas

13 Milarhojdens IK

14  Mailar6 SOK
15 BoolF

Kvinnor seniorer
Huddinge AIS

FK Studenterna

1

2

3 Sparvdagens FK
4  Hasselby SK
5 Hammarby IF
6  IFK Tumba

7 SolK Hellas

8  Turebergs FK
9  IFK Lidingd
10  Bromma IF

11  Hanvikens SK

12 Sundbybergs IK

13 Duvbo IK

14 Osterhaninge IF

15 Tiby IS

Flickor 19
Huddinge AIS
Hammarby IF
Hésselby SK
Vallentuna FK
Bromma IF
Téby IS
Sparvigens FK
IFK Tumba

= Danderyds SK

= IFK Lidingd

= SolK Hellas

12= Turebergs FK

OB W —

12=Osterhaninge IF

14  Danderyd Athl.

28
16
15
13

—_
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84
63
61
43
39
22
20
16
15
13
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Flickor 17

SolK Hellas
Hasselby SK
Huddinge AIS
Sparvigens FK
Hammarby IF
Danderyds SK
Bromma IF
Hanvikens SK
Tullinge-Tumba FF
Turebergs FK
Téby IS

IFK Tumba

Nellc b Ko o I8 SV I NS Iy
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Flickor 16
Hammarby IF
Huddinge AIS
Hasselby SK
Sundbybergs 1K
IFK Tumba
Bromma IF
Turebergs FK
Sparviagens FK
Hanvikens SK

0  Osterhaninge IF

— OIS WN—

Flickor 15

1 Huddinge AIS

2 TabyIS

3 Hammarby IF

4 Sundbybergs IK
5 Hisselby SK

6  IFK Liding6

7  Sparvigens FK
8  Turebergs FK
Akersberga SK
10= IFK Tumba

10= Mailaré SOK
10= Solna FK

13 Tullinge-Tumba FF

O

71

82
56
42
37
29
24
11

—
N L b b 00 ©



DM-poang UNK

Forening P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa

1 Huddinge AIS 24,0 1350 38,0 68,5 69,0 22,0 356,5
2 Hasselby SK 123,0 1,0 30,0 39,0 30,0 14,0 237,0
3 IFK Tumba 0,0 3,0 29,0 13,0 87,0 41,0 173,0
4 Turebergs FK 28,0 53,0 0,0 18,0 59,0 0,0 158.,0
5 Taby IS 0,0 2,0 45,0 17,0 26,0 32,0 122,0
6 Hammarby IF 10,0 3,0 22,0 13,0 23,0 50,0 121,0
7 Danderyds SK 10,0 69,0 0,0 26,0 0,0 3,0 108,0
8 IFK Lidingd 7,0 24,0 20,0 6,0 8,0 20,5 85,5
9 Sundbybergs IK 39,0 0,0 0,0 6,0 0,0 2,0 47,0
10 Akersberga 0,0 0,0 0,0 18,0 27,0 1,0 46,0
11 Tyresd FK 0,0 5,0 2,0 7,0 16,5 10,5 41,0
12 Hanvikens SK 22,0 0,0 0,0 8,0 4,0 0,0 34,0
13 SolK Hellas 0,0 15,0 0,0 18,0 0,0 0,0 33,0
14 Sparvédgens FK 0,0 4,0 19,0 0,0 0,0 0,0 23,0
15 Bromma IF 0,0 0,0 3,0 14,0 0,0 0,0 17,0
16 Tullinge-Tumba FF 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 15,0
17 Kungséngens SK 4,0 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 11,0
18 Visby IK 6,0 0,0 2,0 0,0 0,0 3,0 11,0
19 IF Linden 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0
20 Osterhaninge IF 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 4,0

Representation i landslag
och internationella masterskap under 2010

5-lagsmatch 30 januari Glasgow, GBR

M [200m |4 | Alexander Nordkvist [22,05
UNM i mangkamp i Randers, DEN 12 — 13 juni
F18 |sjukamp 7 Jasmine Burestam 4607 p
P18 |tiokamp 6 Fredrick Ekholm 6470 p
Lag-EM First League 19 — 20 juni Budapest
M 100 m 5 Tom Kling-Baptiste 10,53w
4x100 m 4 Tom sprang stricka | 40,17
Alexander sprang stricka 2
4x400 m Alexander sprang stracka 1
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Veteran-EM 15 — 24 juli Nyiregyhaza, HUN

K40 |kula 6 Annelie Scholdstrom 9,42
sldgga 8 Annelie Scholdstrom 30,10
vikt 6 Annelie Scholdstrom 11,19
M45 | kula 11 Patrick Ekstrom-Joe 11,72
M50 |hojd 6 Mats Nagle 1,71
langd 1 Anders Ohlson 5,99
MSS |ldngd 9 Sture Holmberg 5,22
M60 |kula 2 Joran Westberg 13,78
sligga 11 Joran Westberg 39,38
vikt 5 Joran Westberg 16,11
kastfemkamp 5 Joran Westberg 3521 p
EM 27 juli — 1 aug Barcelona, ESP
M [100m [ 6 | Tom Kling-Baptiste [10,64
Finnkampen 27 — 28 augusti Helsingfors
M 100 m 2 Tom Kling-Baptiste 10,60
4 Alexander Nordkvist 10,69
200 m 4 Alexander Nordkvist 2121w
5 Tom Kling-Baptiste 21,39w
4x100 m 2 Tom sprang stricka 1 40,17
Alexander sprang stricka 2
Ungdomsfinnkampen 28 augusti Leppavaara
F17 |slidgga 1 Eleni Larsson 51,64
P17 |100 m 1 Jan Wocalewski 11,02
4 Robin Nordkvist 11,24
sldgga 4 Jonas Hansson-Bergén 57,07
4x100 m brot | Jan sprang stricka 1 -
Robin sprang stricka 2
Nordisk juniorlandskamp 28 aug Akureyeri, ICL
P19 [kula [T [Arwid Koskinen [18,00
Nordiska 22-arsmasterskapen 4 — 5 sept S6derhamn
K22 |[kula 3 Frida Akerstrom 13,71
diskus 6 Frida Akerstrom 42,03
M22 | 100 m 1 Tom Kling-Baptiste 10,76
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,35
4x100 m 1 Tom stricka 1 40,73
Alexander stricka 2
4x400 m 1 Alexander stricka 4 3.13,79
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Representation pa svenska masterskap
IVSM 13 — 14 februari Bollnas

K40 langd
tresteg
kula
vikt

K50 60 m
hojd
langd
kula

M35 60 m
200 m
400 m

800 m
1500 m
3000 m

langd
M40 200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
hojd
M45 60 m

langd
tresteg

kula

vikt
M50 hojd

langd

tresteg
kula

vikt
MS5S léangd
kula
M60 hojd
langd
kula

vikt
M65 200 m
400 m
800 m
M70 hojd
stav

langd
kula
vikt

3 Annelie Scholdstrom
2 Annelie Scholdstrom
1 Annelie Scholdstrom
1 Annelie Scholdstrom
1 Barbara Bondesson
1 Barbara Bondesson
1 Barbara Bondesson
2 Barbara Bondesson
6 Johan Wibédck

5 Johan Wiback

3 Johan Wibédck

4 Martin Larsson

7 Martin Larsson

6 Martin Larsson

1 Ulf Eriksson

4 Martin Larsson

3 Johan Wibédck

2 Anders Ortfalt

1 Anders Ortfilt

1 Anders Ortfalt

5 Anders Ortfalt

5 Anders Ortfalt

2 Anders Ortfalt

4 Peter Gabrielsson
fo Peter Engstrom

3 Peter Gabrielsson

5 Peter Engstrom

2 Peter Gabrielsson

3 Peter Engstrom

1 Patrick Ekstrom-Joe
1 Tomas Classon

1 Mats Nagle

1 Anders Ohlson

2 Mats Nagle

3 Johan Lofstedt

2 Johan Lofstedt

1 Bruce Henry Lambert
4 Johan Lofstedt

2 Goran Nilsson

2 Alpo Tornikoski

1 Alpo Tornikoski

3 Antti Lindstedt

1 Antti Lindstedt

1 Joran Westberg

8 Antti Lindstedt

2 Joran Westberg

2 Nils Olsson

1 Nils Olsson

2 Nils Olsson

4 Douglas Ohlson

1 Kalle Auvinen

2 Douglas Ohlson

3 Kalle Auvinen

4 Douglas Ohlson

2 Kalle Auvinen

4 Douglas Ohlson

M35 4x200 m 4 Anders Ortfelt
3,77 Antti Lindstedt
8,22 Anders Ohlson
9,55 Johan Wibick

11,54

9,64 IJSM 20 — 21 februari Malmé
1,22 K22 langd 14 Frida Lindstrém
3,93 tresteg 6 Frida Lindstrom
7,97 kula 1 Frida Akerstrom

7,99 F19 1500 m

26,18

62,34 M22 60 m

7 Josefin Eriksson
12 Erika Chytraeus
1 Tom Kling-Baptiste

hojd

77,83 fo Patrik Holmberg
2.47,93 langd 3 Patrik Holmberg
5.34,83 P19 60 m 6 Adam Chiguer
9.56,24

11.37,60 6 Rasmus Nilsson

Es o

56,75 1500 m fo Victor H;:dln
) 08’59 60 mh 5 Anton Nll.sson
43335 ) 6 Adam Chiguer

100262 hojd 4 Adam Chiguer

150 langd 3 Adam Chiguer

7’8 4 kula 1 Arwid Koskinen
305 1USM-17 20 - 21 februari Malmd
4’70 F17 60 m fo Lisa Sernbrandt

10’72 60.m h 2 Jasmine Burestam

10.44 hojd 8 Jasmine Burestam

11.70 langd 4 Lisa Sernbrandt

10.56 P17 60 m 2 Robin Nordkvist

1:70 langd 3 Gustav Fridh

?gg ISM 27 -28 februari Satra
416 K 800m f6 Petra Kindlund

8 45 1500 m 8 Petra Kindlund
1137 kula 4 Frida Akerstrém
814 vikt 5 Eleni Larsson
1346 M 60m 2 Tom Kling-Baptiste
438 200 m fo Alexander Nordkvist
12,08 60mh o Adam Chiguer

130 langd 6 Adam Chiguer

4:33 11 Patrik Holmberg

13,05

10,20 kv Gustav Fridh

15,19 kula 4 Arwid Koskinen

31,49 6 Bengt Pettersson

70,75 4x200 m 1 Tom Kling-Baptiste
245,50 Anton Nilsson

1,22 Robin Nordkvist
2,00 Alexander Nordkvist
2,00
2,81
9.45

12,67

11,57
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1.57,19

4,56
10,84
14,44

4.54,93

1,56

6,72

7,39

6,81

7,07

7,01 se

7,27

4.12,16
8,21

2,03
7,09
17,75

7,98
8,77
1,59
542
7,19
6,39

221,17
44933
14,23
14,05
6,81

8,68
7,20
6,56
6,76 kv
6,50
16,13
16,07
1.28.45



IUSM-15 16 27 — 28 februari Norrképing

F16 400 m 3 Caroline Kihlblom
F15 1000 m 8 Sophia Persson
stav 5 Louise Gabrielsson
langd kv Hannah Svensson
tresteg 13 Hannah Svensson
kula 10 Frida Godling
13 Emma Kullin
P16 60 m 8 Fredrick Ekholm
1500 m 4 Younes Jilali
fo Otto Kingstedt
60 m h 2 Fredrick Ekholm
hojd 3 Fredrick Ekholm
tresteg 2 Fredrick Ekholm
P15 60 m 3 Henrik Malmberg
7 Daniel Erkas
200 m 1 Henrik Malmberg
1000 m 4 Nigusu Solomon
7 Carl Moskuvaara
langd 3 Henrik Malmberg
7 Daniel Erkas
kula 5 Gabriel Heen

IJSM 6 — 7 mars Sétra

F17 Femkamp 1 Jasmine Burestam
F15 Femkamp 13 Amanda Rydén
P19 Sjukamp 2 Adam Chiguer
P17 Sjukamp - Robin Nordkvist
P16 Sjukamp 2 Fredrick Ekholm

58,15
3.10,33
3.09,38f6
3,00
5,00
10,36
11,24
10,81
7,48
7,41 se
4.13,32
4.25,65
8,36
1,94
13,72
7,43
7,37 se
7,50
7,40 se
23,17
243,11
2.48,74
2.48,30 fo
6,00
5,81
13,20

3814 p
3252p
5048 p

brot
4745 p

Terrang-SM 24 — 25 april Bramhult

K45 4000 m 2 Monica Kingstedt
F15 4000 m 8 Sophia Persson
M 4000 m - Mika Repo
M35 8000 m 13 UIf Eriksson
17 Robert Holmgren
20 Martin Larsson
M40 8000 m 10 Anders Ortfelt
M50 8000 m 2 Sune Sodergrann
Myvet lag 2 Soédergrann,
Eriksson, Ortfelt
P19 4000 m 12 Jonas Nordstrom
16 Victor Hedin
27 John Kingstedt
61 Bjarne Englund
lag 4 Nordstrom, Hedin,
Kingstedt
P17 4000 m 20 Alexander Bjornberg
21 Kristoffer Holm
P16 4000 m 6 Otto Kingstedt

23 Younes Jilali

16,17
16,31
brot
29,29
31,14
35,15
29,50
28,45
28,04

[

13,14
13,20
13,41
15,23
40,15

14,51
14,52
13,42
14,56

P16- lag
17
P15 4000 m

Lag

5 Kingstedt, Bjornberg,
Holm
1 Nigusu Solomon
6 Henrik Malmberg
20 Erik Wéhlin
2 Solomon, Malmberg,
Wiéhlin

13,31
14,02
15,26
42,59

Stafett-SM 29 — 30 maj Norrtélje

F19 4x100 m
3x800 m
1000 m
F17 4x100 m
1000 m
F15 4x100 m
3x800 m
M  4x100 m
M22 4x100 m
4x400 m

75

f6 Charlotte Lanfelt
Frida Hansson
Joy Haegermark
Evelina Nicolson

49,66

3 Christina Hultman
Josefin Eriksson
Daniela Tapia

7.39,36

5 Evelina Nicolson 2.22,40
2.21,5916
Charlotte Lanfelt
Sandra Knezevic

Frida Hansson

fo Lisa Sernbrandt
Jasmine Burestam
Sandra Hakansson
Lisa Berg

50,16

3 Lisa Berg
Lisa Sernbrandt
Jasmine Burestam
Caroline Kihlblom

2.19,41

fo Frida Godling
Alexandra Jensen
Johanna Helgesson
Amanda Lindh

51,63

4 Amanda Rydén
Sofia Wickstrom
Sophia Persson

7.24,30

- Tom Kling-Baptiste brot
Alexander Nordkvist
Andrej Ekholm
Simon Mukiibi

1 Andrej Ekholm
Alexander Nordkvist
Simon Mukiibi
Tom Kling-Baptiste

2 Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Victor Hedin
Alexander Nordkvist

42,25

3.19,92



P19 3x800 m

P17 4x100 m

3x800 m

1000 m

P15 4x100 m

3x800 m

8 Philip Gratell
Bjarne Englund
Kristoffer Holm

3 Jan Wocalewski
Robin Nordkvist
Fredrick Ekholm
Gustav Fridh

7 Viktor Bjornberg
Alexander Bjornberg
Younes Jilali

4 Jan Wocalewski
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Gustav Fridh

1 Daniel Erkas

Dennis Elms-Jansson
Gabriel Heen
Henrik Malmberg

1 Carl Moskuvaara
Henrik Malmberg
Nigusu Solomon

SM Marathon 5 juni Stockholm

K  Marathon

3 Kajsa Berg

17 Catharina Sundelof

VSM 6 — 8 augusti Hogby

Kvet 4x100 m

K40 200 m
hojd
langd
tresteg

kula

diskus

sldgga

vikt
K50 100 m
200 m

hojd
langd
kula
spjut

1 Gunnel Tolfes
Barbara Bondesson
Annelie Scholdstrom
Tina Trensmar

4 Tina Trensmar

1 Tina Trensmar

2 Annelie Scholdstrom

1 Tina Trensmar

2 Annelie Scholdstrom

3 Tina Trensmar

4 Annelie Scholdstrom

4 Annelie Scholdstrom

2 Annelie Scholdstrom

2 Annelie Scholdstrom

1 Barbara Bondesson

2 Gunnel Tolfes

2 Barbara Bondesson

3 Gunnel Tolfes

1 Barbara Bondesson

1 Barbara Bondesson

6 Barbara Bondesson

2 Barbara Bondesson

6.28,35 M35

44,18

6.13,71
M45

2.04,02

45,21
45,14 6

M50

6.12,96

2.49,07
3.09,58

60,54

M55
31,50
1,34
3,60
8,85
8,15
9,42
8,55
24,52
29,70
1124
14,59
15,72
30,78
33,34
1,24
3,63w
735
26,80

M60
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100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m

10 000 m

spjut
100 m
hojd
langd
kula

diskus
slagga
vikt
hojd
langd

kula

diskus

slagga

spjut

vikt

langd
kula

diskus
sldgga
vikt

100 m
300 mh
hojd
stav
langd
tresteg
kula

diskus

slagga

3 Johan Wibédck

3 Johan Wiback

7 Johan Wibdck
10 Martin Larsson

9 Martin Larsson

9 Martin Larsson
2 Ulf Eriksson

5 Martin Larsson
4 Kristian Petersson
fo Lars Fyhr

4 Lars Fyhr

1 Lars Fyhr

1 Patrick Ekstrom-Joe
4 Tomas Classon
4 Tomas Classon

3 Tomas Classon
2 Tomas Classon

1 Mats Nagle

1 Anders Ohlson

3 Mats Nagle

3 Ulf Olsson

4 Bruce Henry Lambert

8 Johan Lofstedt

1 Ulf Olsson

6 Bruce Henry Lambert

8 Johan Lofstedt

3 Goran Nilsson

7 Johan Lofstedt

8 Ulf Olsson

3 Ulf Olsson

4 Johan Lofstedt

1 Ulf Olsson

2 Goran Nilsson

4 Johan Lofstedt

1 Sture Holmberg

3 Alpo Tornikoski

1 Pekka Téhtinen

2 Alpo Tornikoski

3 Alpo Tornikoski

3 Alpo Tornikoski

2 Alpo Tornikoski

6 Antti Lindstedt

3 Antti Lindstedt

5 Antti Lindstedt

2 Antti Lindstedt

2 Antti Lindstedt

2 Antti Lindstedt

1 Joran Westberg

5 Ulf Berggren

2 Joran Westberg

7 Ulf Berggren

8 Antti Lindstedt

2 Joran Westberg

7 Antti Lindstedt

9 Ulf Berggren

12,46
12,39 16
25,39
58,13
2.54,80
5.53,06
22.26,28
36.08,31
46.24,22
44,18
13,17
1,54
5,51w
11,60
10,75
27,51
3491
12,45
1,74
5,48
5,44w
12,03
11,93
9,31
44,30
32,40
29,78
35,26
28,12
27,88
38,36
30,76
12,98
12,06
9,99
5,21
4,54
13,53
11,32
34,28
28,54
12,69
15,52
63,33
1,32
2,40
3,99
7,85
13,79
11,52
41,52
33,74
30,35
43,64
29,25
28,08



spjut

vikt

M65 200 m

400 m
800 m
M70 stav

kula
diskus

spjut
vikt

1 Antti Lindstedt
3 Joran Westberg
2 Joran Westberg
7 Ulf Berggren

8 Antti Lindstedt
6 Nils Olsson

5 Nils Olsson

3 Nils Olsson

2 Kalle Auvinen
3 Douglas Ohlson
8 Douglas Ohlson
5 Kalle Auvinen
7 Douglas Ohlson
1 Kalle Auvinen
4 Kalle Auvinen
6 Douglas Ohlson

JSM 13 — 15 augusti Karlstad

K22 tresteg
kula

diskus
100 m
200 m

F19

hojd

slagga
100 m
200 m

M22

400 m

langd

sligga
P19 200 m
800 m
5000 m
110mh

300 mh

langd
kula

7 Frida Lindstrom
1 Frida Akerstrom
5 Frida Akerstrom
f6 Frida Hansson

- Sandra Knezevic

se Frida Hansson

2 Erika Cythraeus

2 Emelie Larsson

1 Tom Kling-Baptiste
1 Alexander Nordkvist
2 Tom Kling-Baptiste
f6 Simon Mukiibi

1 Alexander Nordkvist
6 Simon Mukiibi

2 Patrik Holmberg

6 Christian Hansson-
Bergén

6 Rasmus Nilsson
Ebers

8 Victor Hedin

9 John Kingstedt
4 Adam Chiguer

4 Anton Nilsson

f6 Rasmus Nilsson
Ebers
3 Adam Chiguer
1 Arwid Koskinen

42,04
32,90
16,37
12,38
11,00
32,85
32,28 6
70,45
2.42,80
2,00
1,90
9,06
24,47
22,34
36,29
11,54
9,42

10,77
13,82
40,86
13,41
disk
25,13 f6
26,35
25,61 16
1,70
53.30
10,50
21,15
21.41
22,78
47,89
50,48
50,15 o
7,44
51,61

23,67
23,34 5
2.08,36
2.01,56
I
16.08,98
15,25
14,95 fo
38,98
38,81 f6
41,69

7,05
17,76

USM-17 13 - 15 augusti Karlstad

F17 100 mh
langd
slagga

spjut
P17 100 m
200 m

tresteg

- Jasmine Burestam

8 Lisa Sernbrandt

1 Eleni Larsson

3 Josefine Larsson
10 Cecilia Moller

1 Jan Wocalewski

2 Robin Nordkvist

1 Robin Nordkvist

4 Jan Wocalewski

3 Gustav Fridh

USM-15-16 13 — 15 augusti Kil

F16 400 m
800 m
2000 m
1500 m hi
hojd

stav
langd
tresteg
kula
diskus
sligga
spjut

800 m
3000 m
2000 m hi
110mh
hojd
tresteg
diskus

F15

P16

sliagga
P15 100 m
300 m

800 m
2000 m
1500 m hi
kula

spjut

77

3 Caroline Kihlblom
f6 Caroline Kihlblom
5 Sophia Persson
4 Sophia Persson
14 Amanda Rydén
- Louise Gabrielsson
kv Hannah Svensson
7 Hannah Svensson
10 Emma Kullin
15 Louise Gabrielsson
- Josefin Krieg
11 Louise Gabrielsson
f6 Younes Jilali
11 Otto Kingstedt
6 Younes Jilali
7 Fredrick Ekholm
4 Fredrick Ekholm
9 Fredrick Ekholm
7 Jonas Hansson-
Bergén
1 Jonas Hansson-
Bergén
se Henrik Malmberg
1 Henrik Malmberg
fo Dennis Elms-Jansson
2 Nigusu Solomon
4 Nigusu Solomon
2 Nigusu Solomon
2 Gabriel Heen
6 Ludvig Edén
6 Gabriel Heen

brot
14,73 fo
5,35
5,43 kv
51,67
44,76
33,76
11,23
11,27
22.50
22,74
13,17

59,48
2.33,75
7.02,05

5.32,4m
1,53

ej res
4,89

10,88

10,63

27,96

ej res

34,37
2.06,05
9.44,50
6.48,33

16,16

1,90

12,39

40,21

60,46

11,83
35,94
39,03

2.00,92

5.54,67

428,15
14,95
14,16
45,93



SM 19 — 22 augusti Falun F17
K 100 m h f6 Sandra Knezevic 14,80
kula 5 Frida Akerstrom 14,01
M 100m 1 Tom Kling-Baptiste 10,53
4 Alexander Nordkvist 10,71
10,70 fo
200 m 3 Alexander Nordkvist 21,57
21,25 se
5 Tom Kling-Baptiste 21,85
21,46 se
110 mh 8 Adam Chiguer 15,94
15,26 f6 F16
400 m h f6 Anton Nilsson 55,94
langd 6 Patrik Holmberg 7,43
12 Adam Chiguer 6,94 F15
7,35 kv
kula 5 Arwid Koskinen 16,57
Lag-SM 31 augusti Stockholm
M laget 4 59p
VSM kastfemkamp 4 sept Bottnaryd
K40 2 Annelie Scholdstrom 2603 p
M35 5 Kristian Petersson 2134 p
M45 1 Tomas Classon 2897 p P18+
M50 3 Johan Lofstedt 2285 p
M55 3 Alpo Tornikoski 1762 p
M60 2 Joran Westberg 3678 p
M70 1 Kalle Auvinen 3096 p
SM mangkamp 4 - 5 sept Kallbrinks IP
sjukamp 10 Frida Lindstrom 2333 p
K22 sjukamp 3 Frida Lindstrom 2333 p
F17 sjukamp 4 Lisa Berg 3427 p
5 Lisa Sernbrandt 3405 p
F15 sexkamp 8 Louise Gabrielsson 4016 p
10 Amanda Rydén 3798 p
P19 tiokamp 2 Adam Chiguer 6652 p
P17 tiokamp 3 Anton Johansson 4210 p
- Jan Wocalewski brot
P16 tiokamp 3 Fredrick Ekholm 5527 p
P15 attakamp 4 Henrik Malmberg 6147 p P17
9 Dennis Elms-Jansson 4205 p
Skol-SM 10 — 12 sept Vasteras
F18+ 400 m 5 Josefin Eriksson 66,48
800 m 3 Josefin Eriksson 2.2497
1500 m 4 Josefin Eriksson 4.54,92
3000 m 2 Josefin Eriksson 11.30,70
1500 mhi 4 Josefin Eriksson 5.37,51
6 Emelie Larsson 7.52,71
tresteg 5 Emelie Larsson 9,71
diskus 10 Emelie Larsson 25,28
sldgga 2 Emelie Larsson 53,25
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100 m
100 m h

hojd
stav
langd

kula
diskus
slagga

spjut
3000 m
1500 m hi
diskus
100 m

800 m
2000 m
80 mh
300 mh
1500 m hi
hojd
spjut

100 m

1500 m
3000 m
110 mh
300mh

hojd
stav

langd

tresteg
kula

sligga
100 m
400 m
800 m
1500 m

3000 m
300 mh
2000 m hi
hojd
langd

diskus
slagga

fo Lisa Sernbrandt 13,40

fo Lisa Sernbrandt 16,64
fo Lisa Berg 17,13
15 Cecilia Moller 1,53
2 Lisa Sernbrandt 1,62
13 Lisa Sernbrandt 4,80
14 Lisa Berg 4,75
7 Eleni Larsson 10,88
4 Eleni Larsson 29,58
1 Eleni Larsson 51,30
4 Josefine Larsson 44,82
6 Cecilia Moller 36,97
5 Daniela Tapia 12.31,11
1 Daniela Tapia 6.40,15
11 Mikaela Johansson 25,21
f6 Johanna Helgesson 13,34
fo Alina Askild 14,28
7 Amanda Rydén 2.25,50
2 Sophia Persson 6.58,90
f6 Amanda Rydén 12,98
f6 Amanda Rydén 48,70
2 Sophia Persson 5.25,64
7 Amanda Rydén 1,48
9 Alina Askild 26,85
11 Johanna Helgesson 23,47
2 Adam Chiguer 11,18
f6 Emil von Gerber 12,48
6 Philip Gratell 4.30,35
3 John Kingstedt 9.07,05
3 Adam Chiguer 15,29
1 Anton Nilsson 39,47
3 Adam Chiguer 40,12
1 Adam Chiguer 1,93
5 Emil von Gerber 3,75
7 Adam Chiguer 3,50
1 Adam Chiguer 6,93
3 Christian Maluka 6,54
3 Adam Chiguer 13,58
2 Arwid Koskinen 17,97
6 Adam Chiguer 13,09
10 Anton Nilsson 10,06
3 Arwid Koskinen 54,57
1 Robin Nordkvist 11,29
1 Robin Nordkvist 52,14
3 Alexander Bjornberg ~ 2.04,11
9 Kristoffer Holm 4.36,57
10 Sven Lundqvist 5.28,91
10 Sven Lundqvist 11.59,99
f6 Anton Johansson 43,18
6 Alexander Bjornberg  7.09,28
3 Robin Nordkvist 1,86
3 Robin Nordkvist 6,45
10 Anton Johansson 5,57
9 Gustav Fridh 32,14
8 Gustav Fridh 35,54



P16 100 m
800 m
1500 m
3000 m
300mh
2000 m hi
hojd
stav
langd
diskus

sligga

spjut

STFIF-fortjanstmedalj

5 Fredrick Ekholm

4 Younes Jilali

3 Younes Jilali

7 Younes Jilali

1 Fredrick Ekholm

2 Younes Jilali

2 Fredrick Ekholm

3 Fredrick Ekholm

3 Fredrick Ekholm

4 Jonas Hansson-
Bergén

1 Jonas Hansson-
Bergén

7 Jonas Hansson-
Bergén

11,78
2.03,19
4.15,70
9.45,51

40,33
6.30,60

1,88
3,80
6,67

40,22

61,81

41,22

P15 300 m 6 Dennis Elms-Jansson 39,33
38,42 16
100 m h 8 Dennis Elms-Jansson 17,32
langd 13 Dennis Elms-Jansson 4,81
SM Halvmarathon 11 sept Stockholm
M 19 Colm O’Callaghan 1.13,22
Lag-USM 19 september Géavle
PF- 2 laget 1325p
17
VSM Halv-Marathon 16 okt Balsta
M35 5 UIf Eriksson 1.21,18
19 Martin Larsson 1.43,45
Mo60 6 Lars Degerheim 1.35,30

HAIS-are som har fatt Stockholms friidrottsforbunds finaste utmaérkelse - fortjanstmedaljen.

51. Olav Wéppling

72. Kenneth Andersson
73. Gunnar Olausson
74. Per Ohrland

89. Leif Johansson

1980
1995
1995
1995
2005

92. Lennart Petterson 2005
97. Hans Ahlin 2005
98. Kent Johansson 2005
99. Olle Johansson 2006
100. Hans Skoldsater 2006

¢~ huge
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Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2011-01-01 | |
Poéng for rekord réknas bara 1 gdng per person-alderstyp-gren och ar.
TAVLINGSTYP |INDIVIDUELLT |STAFETT
Miisterskap
UDM 15-16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
UDM 17-19-22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
USM 15-16-17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6
JSM 19-22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13
SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)
TUSM/IJISM 20-16-13-11-9-7
ISM 30-25-22-20-19-18-17-16
VSM 1 delt. 1
2 delt. 2-1
3 delt. 3-2-1
4 delt. 4-3-2-1
5 delt. 5-4-3-2-1
6 delt./fler 6-4-3-2-2-1
VEM 12-10-9-8-7-6-5
VVM 25-22-20-18-16-14 6vr. 12
VNM 10-8-7-6-5-4
JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr. 17 ovr. 17
UOS-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr. 25
EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr. 60 ovr. 50
VM-0S 300-250-225-200-180-160  [250-200-175-150-130-120
ovr. 125 ovr. 100
IEM 150-125-100-80-70-60
ovr. 50
Seriematcher
Reg. serien Div 11 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Sv. Cupen/Lag SM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Sv. Cupen/Lag SM final 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
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TAVLINGSTYP |INDIVIDUELLT STAFETT
IDistriktsmatcher
IP/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5 lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 17 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 |12-10-9-8-7-6
PF19 / MK22 4 deltagare  [30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 |12-10-9-8-7-6
REKORD - UTOMHUS
IKlubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-17-16-15 5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40
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Stora Grabbars marke t.o.m. 2010

Minst 300 poang 39 Nina Merildinen 80
Nr Namn Fodd 40 Dejan Mirkovic 78
1 Annika Fivel 55 41 Anna Seleznova 83
2 Susan Engberg 55 42 Carolina Hjelt 86
3 Britta Sundstrom 54 43 Katarina EkIof 74
4 Lars Wiklund 52 44 Annika Hjelm 86
5 Christer Bengtsson 51 45 Daniel Bergstrom 79
6 Anders Lonngren 52 46 Anders Boyacioglu 76
7 Else-May Klavhed 41 47 Mariama Sambou 88
8 Bo Hasselmark 48 48 Camilla Kramar 86
9 Anna Oijeberg 58 49 Johanna Bjermkvist 83
10 Ulf Hjelmberg 57 50 Johanna Wikstrom 87
11 Maili Ronkainen 61 51 Mikaela Westerfalk 86
12 Monica Loré 61 52 Martin Lundqvist 86
13 Maria Milton 63 53 Alexander Nordkvist 90
14 Kristina Westén 58 54 Joran Westberg 47
15 Lars Forsberg 57 55 Adam Chiguer 91
16 Goran Nilsson 56 56 Frida Akerstrom 90
17 Stefan Olofsson 63 57 Tom Kling-Baptiste 90
18 Olof Soderstrom 64 58 Arwid Koskinen 92
19 Monica Westén 66 59 Victor Hedin 91
20 Michael Sundberg 60 60 Fredrick Ekholm 94
21 Lars Haggberg 65 61 Robin Nordkvist 93
22 Matti Lahanalkso 34 62 Simon Mukiibi 90
23 Boel Hansson 68 63 Anton Nilsson 92
24 Agneta Westén 69 N3 t oA list
25 Christer Holger 74 a;m;s pa fistan sdd Poi
26 Lotta Johansson 70 r amp Fodd Poang
. 64 Martin Mella 76 298
27 Emma Holmqvist 75 65 Carl-Adam Lind %8 203
28 Linus Bernhult 75 py Sar'c a{“ 1naros 70 2%
29 Sara Gruvfilt-Rosén 74 ara Larsson
67 Catrine Josefsson 86 280
30 Axel Bernhult 71 .
. o 68 Joakim Stenman 84 275
31 Joakim Ohman 74
. 69 Anders Perswalld 64 275
32 Patrik Sandberg 75 . .
. 70 Malin Weiland 74 273
33 Nadja Petersen 78 71 Daniel Lundi 75 971
34 Linda Lindblom 74 ) anie G““ 1m ‘ %6 270
35 Ellinor Storbjérk 78 esper Lraniun
73 Andreas Morander 74 268
36 Andreas Johansson 74 Mattias H
37 Magnus Norberg 79 24 Bar l,ils ansson- 9 267
38 Lenny Martinez 78 e1ge
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Landslag*/SM-medaljor t.o.m. 20101231

1 Lars Wiklund-52 1966*

2 Susan Engberg-55 1969*

3 Christer Bengtsson-51 69*

4 Annika Fivel-55 1970*

5 Anders Lonngren-52 71%*

6 Anders Rydén-54 1972

7 Bo Hasselmark-48 1974

8 Eva Uusal-60 1974

9 Ulf Hjelmberg-57 1975
10 Anna Oijeberg-58 1976
11 Maili Ronkainen-60 1976
12 Monica Loré-60 1976
13 Kristina Westén-58 1977
14 Maria Milton-63 1977
15 Stefan Olofsson-63 1979
16 Gustav Hermundstad-17 79
17 Matti Lahnalakso-34 1979
18 Michael Sundberg-60 80*
19 Elisabeth Larsson-58 1980
20 Lars Forsberg-57 1980*
21 Monica Westén-66 1980*
22 Juha Nissinen-89 1981*
23 Stafett 4x400m P18 1981
24 Torbjorn Johansson 1981
25 Olof Soderstrom-64 82*
26 Stafett 4x400m F16 1982
27 Stafett 4x400m F18 1982
28 Stafett 1000m F16 1982
29 Keijo Hiltunen-46 1982
30 Boel Hansson-68 1982
31 Anders Zetterqvist 1982
32 Staffan Jonsson-61 1983
33 Niclas Carlsson-63 1983*
34 Richard Edman-68 1984
35 Stafett 4x100m P16 1984
36 Klubblag PF16 1984
37 Agneta Westén-69 1985*
38 Stafett 1000m F16 1985
39 Lennart Pettersson-41 85
40 Jorma Kovanen- 1985
41 Holger Bjorck-08 1985
42 Jan Askild-30 1986
43 Niclas Averyd-71 1987
44 Per Ohrland-42 1987
45 Lotta Johansson-70 88*
46 Axel Bernhult-71 88%*
47 Christer Holger-74 89*
48 Malin Weiland-74 90
49 Daniel Lundin-75 90
50 Emma Holmgqyvist-55 90*
51 Linus Bernhult-75 1990*
52 Andreas Johansson-74 90*
53 Stafett 3x800m P16 1990
54 Stafett 4x100m P16 1990
55 Karl Bertrandt-68 1990*
56 Sara Gruvfdlt-Rosén-74* 90*
57 Maria Michanek-74 90
58 Klubblag PF 16 1990
59 Stafett 4x100m P18 1991
60 Linda Lindblom-75 1991

61 Patrik Sandberg-75 1991*
62 Niklas Pihl-74 1992*
63 Joakim Ohman-74 1992%
64 Stafett 4x400m P18 1992
65 Karin Bergdahl-64 1992*
66 Mikael Wadlund-74 92*
67 Tobias Gruvfilt-Rosén-74 93
68 Nadja Petersen-78 1993*
69 Ellinor Storbjork-78 93*
70 Jenny Johansson-78 1993
71 Kaj Lahnalakso-54 1993
72 Anna Lindgren-77 1993
73 Ann-Charlotte Lusiak-75 93*
74 Stafett 4x100m P16 1994
75 Daniel Bogren-79 1994
76 Andreas Morander-74 94*
77 Martin Mella-75 1995*
78 Stafett 4x100m P16 1995
79 Magnus Norberg-79 95*
80 Klubblaget PF16 1995
81 Lenny Martinez-78 1996*
82 Stafett 3x800m F16 1996
83 Stafett 4x100m M22 96
84 Stafett 4x100m P18 1996
85 Stafett 4x100m KS 1996
86 Sara Carlsson-79 1997
87 Nina Merildinen-80 1997
88 Anna Seleznova-83 98*
89 Stafett 4x100m MS+M22 98
90 Kent Johansson-53 1998
91 Klas Ringdahl-77 98 *
92 Gena Ponmarkenko-60 99
93 Stafett 4x100m MS 1999
94 Stafett 4x100m M22 99
95 Daniel Bergstrom-74 99*
96 Henrik Rundby-83 1999
97 Lars Haggberg-65 00
98 Stafett 4x100m MS 00
99 Camilla Westerlund-85 00
100 Leif Rundby-49 2000
101 Katarina Ekl6f-74 2000 *
102 Camilla Kramar-86 2001 *
103 Carolina Hjelt-86 2001*
104 Stafett 4x100m MS 2001
105 Stafett 4x100m F16 2001
106 Asa Lindberg-63 2001
107 Annika Gustafsson-66 01
108 Douglas Ohlsson-40 2001
109 Goran Nilsson-56 2001
110 Mikaela Westerfalk-86 01*
111 Annika Hjelm-86 2001 *
112 Lars Ekegard-86 2001
113 Catrine Horberg-60 2002
114 Annie Sundstrém-58 2002
115 Ulf Gustafsson- 57 2002
116 Johanna Wikstrom-87 02
117 Karin Lidegran-87 2002
118 Lag F19 Terrdng 2002
119 Bjorn Holmstrom-48 2003
120 Mariama Sambou-88 03 *
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121 Martin Lundqvist-86 03*
122 Stafett 4x100m F15 03

123 Joran Westberg-47 2003
124 Minna Haanpdi-65 2003
125 Catrine Josefsson-86 03

126 Kenneth Bjork-57 2003

127 Kim Hedbom-54 2004

128 Dan Lindros-59 2004

129 Safett 4x100m F19 2004
130 Johanna Bjermkvist-83 04
131 Katarina Andersson-64 04
132 Kenneth Bergén-69 2004
133 Bo Palmberg-51 2004

134 Monica Kingstedt-61 04
135 Mohamed Cadimi-67 04
136 Sture Holmberg-61 2004
137 Mats Krigh-58 2004

138 Anki Samuelsson-62 2004
139 Nils Olsson-44 2004

140 Peter Gabrielsson-62 2005
141 Peter Engstrém-63 2005
142 Alexander Nordkvist-90 05*
143 Christian Hansson-Bergén 90
144 Liisa Anjun-40 2005

145 Erik Holmgren-61 2005

146 Janne Kemi-85 2005

147 Stafett 4x100m KS 2005
148 Stafett 4x100m P15 2005
149 Anneli Scholdstrom-67 2005
150 Martin Larsson-71 2005
151 Patrick Ekstrom-J6e-63 05
152 Johan Lofstedt-59 2006
153 Stafett 4x200m Vet. 2006
154 Charlotte Tjernberg-67 06
155 Josephine Ekholm-91 2006
156 Adam Chiguer-91 2006
157 Bengt Pettersson-61 2006
158 Caroline Piri-91 2006

159 Christin Nylander-91 2006
160 Martin JohanssonVikstrom 06
161 Rasmus NilssonEbers-91 06
162 Carl-Adam Lindros-88 06*
163 Jesper Granlund-86 06

164 Sture Ahs-56 2006

165 Stafett 4x100m Vet.M 2006
166 Stafett 4x400m Vet.K 2006
167 Ulf Berggren-47 2006

168 Tomas Classon-62 2006
169 Lars Jakobsson/Degerheim-48
170 Frida Akerstrom-90 2007*
171 Tom Kling-Baptiste-90 07*
172 Arwid Koskinen-92 2007 *
173 Stafett 4x200 vet. 2007

174 Stafett 1000m P19 2007
175 Stafett 4x100m M22 2007
176 Stafett 3x800m P17 2007
177 Magnus Martensson-71 2007
178 Stafett 4x100m Vet. 2007
179 Sandra Knezevic-92 2007
180 Fredrica Kremelhofer-92



181 Christian Maluka-91 2007
182 Nike Hermans-90 2007

183 Victor Hedin-91 2007

184 PF17 lag-USM 07

185 Gunnel Tolfes-58 2008
186 Alpo Tornikoski-54 2008
187 Bill Krohn-58 2008

188 Stafett 4x200m vet.K 08
189 Stafett 4x200m vet.M 08
190 Antti Lindstedt-49 2008
191 Mats Nagle-60 2008

192 Robin Nordkvist- 93 08

193 Lena Kullstam-73 2008
194 Lag P15 terrdng 2008

195 Lag P16/17 terrdng 08

196 Stafett 4x400m P19 08

197 Stafett 3x800m P15 08

198 Stafett 4x100m P19 08

199 Stafett 3x800m P17 08

200 Ulf Olsson-57 2008

201 Jonny KarlssonBriem-69 08
202 Stafett 4x100m veteraner 08
203 Mattias HanssonBergén-92 08*

204 Gustav Fridh-93 2008

205 Colm o’Callaghan-73 2009
206 Anders Ohlsson-56 2009
207 Anders Ortfelt-70 2009
208 Cataina Sundel6f-66 09
209 Bruce Henry Lambert-58 09
210 Tina Trensmar.-66 2009
211 Pekka Téhtinen-52 2009
212 Lars Svensson/Fyhr-62 09
213 Anton Nilsson-92 2009 *
214 Caroline Kihlblom-94 09
215 Fredrick Ekholm-94 09

216 Jasmine Burestam-93 09 *
217 KS Lag terrdng 2009

218 Stafett 4x400m P19 09

219 Stafett 4x100m P19 09

220 Stafett 4x100m P15 09

221 Stafett 3x800m P19 09

222 Johan Wibdck-71 2009

223 Eleni Larsson-94 2009 *
224 JonasHansson.Bergén-94 09 *
225 Emelie Larsson-92 2009
226 Younes Jilali-94 2009

s
Jasmine Burestam (till hger) vid NM i mangkamp

Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor
Senior, fodda 87 och
tidigare
1 Annelie Scholdstrom
2 Kajsa Berg
3 Petra Kindlund
4 Barbara Bondesson
5 Tina Trensmar
6 Johanna Wikstrom
7 Gunnel Tolfes
8 Monica Kingstedt

227 UIf Eriksson-74 2009
228 Susanna Damm-75 2009 *
229 Barbara Bondesson-60 09
230 Kalle Auvinen-40 2009
231 Patrik Holmberg-90 2009 *
232 Henrik Malmberg-95 2009
233 Nigusu Solomon-95 2009
234 Lag terr.-USM P16 2010
235 Lag terr.-VSM M 2010
236 Stafett 4x400m M22 2010
237 Stafett 3x800m P15 2010
238 Stafett 4x100m M22 2010
239 Stafett 4x100m P17 2010
240 Stafett 4x100m P15 2010
241 Stafett 3x800m F19 2010
242 Kajsa Berg-79 2010

243 Stafett 4x100m K35

244 Erika Chytraeus-91 2010
245 Gabriel Heen-94 2010
246 Josefin Larsson-93 2010
249 Frida Lindstrom-90 2010
250 Jan Wocalewski-93 2010

Poiing Junior, fodda 1988 - Poiing
1995

46 1 Frida Akerstrom 193

42 2 Caroline Kihlblom 90

30 3 Frida Hansson 89

27 4 Sophia Persson 82

17 5 Jasmme Burestam 72

13 6 Eleni Larsson 64

7 7 Frida Lindstrom 62

4 8 Erika Chytraeus 54
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6 Axel Bernhult

8 Tomas Classon

9 Mats Nagle
10 Kenneth Bergén
10 UIf Olsson
12 Lamin Badije
13 Johan Wibédck
14 Jeffrey Ige
14 Joakim Stenman
14 Lars Fyhr
14 Mika Repo
14 Ulf Eriksson
19 Colm O'Callaghan
19 Goéran Nilsson
19 Janne Kemi
19 Johan Lofstedt
23 Patrick Ekstrom-Joe
23 Pekka Tahtinen
23 Sture Holmberg
26 Nils Olsson
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24 Daniel Erkas

25 Henrik Ostlund

26 Dennis Elms Jansson
27 Ludvig Edén

28 Alexander Bjornberg
29 Emil Sorcini

30 Jonas Nordstrom

30 Kristoffer Holm

32 John Kingstedt

32 Sebastian Engstrom
34 Philip Gratell

35 Bjarne Englund

35 Martin Kacprzck

35 Mattias Akerstrom
38 Sven Lundqvist

38 Viktor Bjornberg

40 Eric Zetterman

40 Viktor Gustafsson
42 Bruno Solar

9 Lisa Sernbrandt 48 27 Anders Ortfelt 4
10 Emelie Larsson 47 27 Douglas Ohlson 4
11 Louise Gabrielsson 47 29 Bruce Henry Lambert 3
12 Christina Hultman 34 29 Fotios Makrostergios 3
13 Evelina Nicolson 34 31 Kiristian Petersson 1
14 Lisa Berg 33 31 Martin Larsson 1
15 Sandra Knezevic 31 31 Ulf Berggren 1
16 Hannah Svensson 29
17 Cecilia Moller 28 Junior, fédda 1988 - Poéing
18 Charlotte Lanfelt 26 1995
;g ig:ZgEeEIilakrssss(c))rrll %8 1 Tom Kling-Baptiste 432

- 2 Alexander Nordkvist 369
21 Amanda Rydén 19 3 Adam Chiguer 211
22 Daniella Tapia 17 4 Fredrick Ekholm 198
23 Karolina Lind 16 5 Arwid Koskinen 171
%4 Emma Klilhn 14 6 Henrik Malmberg 156

5 Sandra Hakansson 13 7 Nigusu Solomon 141
26 Idunn Fyksen-Sooaru 12 8 Robin Nordkvist 139
27 Anna-LiSa LunquiSt 8 9 Patrik H()lmber 103
27 Fr;drica Kr.emlhofer 8 10 Jan Wocallewskig 92
27 Frida Godling 8 11 Gustav Fridh 80
30 Joy Haegermark 7 12 Anton Nilsson 76
31 Caroline Wallin 5 13 Simon Mukiibi 74
32 Johanna Helgesson 3 14 Jonas Hansson-Bergén 73
= 14 Younes Jilali 73

Man . 16 Gabriel Heen 64
Senior, fodda 87 och Poiing 17 Victor Hedin 56
tidigare 18 Anton Johansson 47

1 Joran Westberg 49 19 Rasmus Nilsson Ebers 30

2 Bengt Pettersson 34 20 Carl Moskuvaara 29

3 Antti Lidstedt 23 21 Christian Hansson- 26

4 Alpo Tornikoski Bergén

5 Kalle Auvinen 22 Andrej Ekholm 25

6 Anders Olsson 23 Otto Kingstedt 20
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga

framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig

aktiv over respektive under 15 ar

Ar Aktiv 15 och dldre Ungdom Ledare

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstrom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfélt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvfilt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfélt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfilt-Rosén Nadja Petersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren

1994 Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjork Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merildinen Elin Afeldt Hans Skoldséter
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Anna Seleznova Rebecka Bakzt Kent Johansson
Daniel Bergstrom Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina Ek16f Carolina Hjelt

2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrom Sonja Skoldséter
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
Iita Mikkonen-Wingéardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Maoller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou
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2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist
2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-Hallgren
Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén
2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrom
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt
2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Wikstrom Sandra Knezevic
2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrom Jasmine Burestam
2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson
2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson
2010 Philip Wackendal Tom Kling Baptiste Anders Rydén
Sofia Wickstrom Erika Chytreus
Klubbrekord
Man oavsett alder
tom 2010-11-01
100 m Lenny Martinez 10,45 | SM i Malmo 99-08-06
200 m Alexander Nordkvist 21.01 | Tavlingar i Donnas, ITA 10-07-10
300 m Alexander Nordkvist 34,79 | Varldsungdomssp. Goteborg 05-07-03
400 m Alexander Nordkvist 47,43 | SM i Malmo 09-08-02
800 m Victor Hedin 1.52,67 | DN-galan pa Sthims Stadion 09-07-31
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1m | Int tdvl Torvalla IP 71-08-21
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 | Seriematch Sthlms Stadion 81-06-02
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.29,3m | Prop tdvl Brunna IP 79-09-06
(1609,3 m)
2000 m Victor Hedin 5.41.05 | Nat tavl Sthlms Stadion 09-08-25
3000 m Victor Hedin 8.46.49 | Skol-SM i Visteras 09-09-13
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 | DM Sthlms Stadion 81-06-24
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 | SM Sthlms Stadion 81-05-28
Halvmarathon Colm O’Callaghan 1.12,37 | Sthlm Halvmarathon 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan 2.31,47 | Amsterdam Marathon 08-10-19
110 m Héack Joakim Ohman 14,26 | Sv Cupen Nykoping 96-05-19
(106,7)
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 | Landskamp Helsingfors 00-09-03
(91,4)
3000 m hinder | Lars Forsberg 8.39,76 | SM Sthlms Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 | Nat tdvl Vaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 | Prop Téavl Kallbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4.90 | Europa Cup MK Lage GER 96-06-16
Léngd Christer Holger 7,48 | Europa Cup MK Lage GER 96-06-15
Tresteg Lars Haggberg 14,74 | Sv Cup Killbrinks [P 92-05-23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 | Prop tiavl Nykoping 92-05-16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58.48 | Skoltdavl San Marcus Tx USA 95-11-06
Sligga (7,26) Michael Sundberg 62,14 | Nat tivl Nykoping 87-09-12
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 | Sv Cup pa Kristinebergs IP 05-05-15
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Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 | Distr tdvl Glomstadalens 78-10-07
Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e | SM Kallbrinks IP 00-08-05-00-
10,90w-7,29w-13,79- 08-06
1,92- 50,37- 14,96-
40,85-4,81- 55,26~
4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p | Castorama pa Kaéllbrinks IP 00-09-10
Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkinda.
Man Aldersbundet
t.o.m. 2010-12-31
Min seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ir och ildre, dessforinnan 21 ir och ildre)
100 m Lenny Martinez 10,73 | Kourtane, FIN 01-06-17
200 m Klas Ringdahl 21,20 | Goteborg 00-07-02
400 m Klas Ringdahl 48,84 | Killbrinks IP 00-05-27
800 m Said Smaih 1.55,70 | Karlstad 05-07-18
1000 m Hans Ahlin 2.34,3 | Stordngsvallen 70-08-24
1500 m Lars Forsberg 3.57.21 | Sthlms Stadion 81-06-02
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 | Sthlms Stadion 78-09-14
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 | Sthims Stadion 81-06-24
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 | Sthlms Stadion 81-05-28
Halvmarathon Colm O’Callaghan 1.12,37 | Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan 2.31,47 | Amsterdam 08-10-19
110 m héick (106.7) Magnus Norberg 14,55 [ Norrtéilje 03-08-01
400 m hick (91.4) Magnus Norberg 52,10 | Norrtélje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 | Sthims Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 | Vaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 | Killbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 | Bloomington, USA 97-06-05
Fredrik Larsson 4,80 | Eskilstuna 06-06-01
Lingd Christer Holger 7,17 | Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Héiggberg 14,74 | Kallbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 | Nykoping 92-05-16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57.70 | Visteras 00-08-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 | Nykoping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 | Kristinebergs 1P 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 | Glomstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p | Kéllbrinks IP 00-08-05
Miin 22
100 m Joakim Ohman 10,51 | Lidingovallen 96-06-04
200 m Joakim Ohman 21,71 | Sollentunavallen 96-06-16
400 m Magnus Norberg 48,44 | Sollentunavallen 01-06-03
800 m Ulf Hjelmberg 1.57,28 | Sthlms Stadion 79-08-14
1000 m Anders Kingstedt 2.37.4 | Kéllbrinks IP 81-06-09
1500 m Anders Kingstedt 4.05,38 | Kéllbrinks IP 81-06-14
3000 m Jonas Rylander 9.08.,95 | Kéllbrinks IP 85-05-25
5000 m Claes Gustavsson 14.52,94 | Sthlms Stadion 79-06-12
10 000 m Kent Bergman 33.23,03 | Kristinebergs IP 83-06-20
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,51 | Prague, CZE 08-03-29
Marathon Henrik Akerlund 2.51,00 | Stockholm 08-05-31
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110 m héick (106,7) Joakim Ohman 14,26 | Nykoping 96-05-19
400 m hick (91.4) Magnus Norberg 50,86 | Sthlms Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43.44 | Borlénge 04-08-13
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.11,47 | Enskede IP 04-06-09
Hojd Lars Wiklund 2,03 | Sthims Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 | Lage, GER 96-06-16
Langd Christer Holger 7.48 | Lage, GER 96-06-15
Tresteg Niklas Pihl 13,67 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Axel Bernhult 14,92 | Kristinebergs IP 93-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 | Nykoping 93-08-15
Slagga (7.26) Juha Nissinen 61,68 | Glomstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 | Malmo 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 | Glomstadalen 82-10-02
Tiokamp Christer Holger 7608p | Lage, GER 96-06-16
Miin 21

100 m Lenny Martinez 10,45 | Malmé 99-08-06
200 m Lenny Martinez 21,48 | Goteborg, 99-09-05
400 m Magnus Norberg 48,27 | Caceres, ESP 00-09-23
800 m Peter Nordberg 1.58,2 | Lund 77-08-23
1500 m Henrik Akerlund 4.13,51 | Sthims Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Josefsson 9.29,26 | Killbrinks IP 03-08-12
5000 m Jonas Rylander 15.34,47 | Sthims Stadion 84-09-16
Halvmarathon Alexander Netcher 1.31,49 | Stockholm 07-09-01
110 m hick (106,7) Joakim Ohman 14,92 | Norrtélje 95-05-20
400 m hick (91.4) Magnus Norberg 50,86 | Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 | Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25,47 | Enskede IP 03-06-12
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Sodertilje 73-07-18
Stav Christer Holger 4,60 | Killbrinks IP 95-06-04
Lingd Patrik Sandberg 7,09 | Falun 97-07-05
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 | Enskede IP 97-07-10
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,30 | Pitea 96-07-23
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 | Karlstad 96-08-24
Sligga (7,26) Michael Sundberg 59,52 | Sollentunavallen 81-08-23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 | Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 81-00-00
Tiokamp Christer Holger 7131p | Killbrinks IP 95-06-04
Miin 20

100 m Tom Kling-Baptiste 10,48 | Jonkoping 10-06-23
200 m Alexander Nordkvist 21,01 [ Donnas, ITA 10-07-10
400 m Alexander Nordkvist 47,74 | Sollentunavallen 10-06-11
800 m Erik Petersen 1.55,98 | Sthims Stadion 84-08-02
1000 m Magnus Kvist 2.44.82 | Enskede IP 88-08-31
1500 m Peter Nilsson 4.06,8 | Enkoping 78-07-21
3000 m Peter Nilsson 9.00.4 | Stordngsvallen 78-08-02
5000 m Lars Forsberg 14.52.,3 | Sthlms Stadion 77-08-25
10 000 m Henrik Akerlund 32.14.,87 | Satra IP 06-08-15
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,57 | Stockholm 06-09-02
110 m hick (106,7) Martin Mella 15,52 | Lidingovallen 95-07-30
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 53,77 | Enskede IP 99-05-27
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09.7 | Enkoping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 | Brunna IP 77-09-19
Hojd Lars Héiggberg 2,06 | Kristinebergs 1P 85-08-09
Stav Martin Lundqvist 4,85 | Halmstad 06-07-22
Léingd Patrik Holmberg 7.44 | Karlstad 10-08-14
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Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,15 | Uppsala 95-08-19
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 | San Marcos, USA 95-11-06
Sligga (7,26) Michael Sundberg 59,20 | Nykoping 80-08-23
Spjut (800) Linus Bernhult 55,50 | Pasadena, USA 95-10-07
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 | Glomstadalen 80-09-27
Tiokamp Christer Holger 7127 pe | Viarnamo 94-07-24
Pojkar 19
100 m Lenny Martinez 10,66 | Visterds 97-08-10
Tom Kling-Baptiste 10,66 | Vaasa, FIN 09-08-22
200 m Alexander Nordkvist 21,06 | Novi Sad, SBR 09-07-24
400 m Alexander Nordkvist 47.43 | Malmo Stadion 09-08-02
800 m Victor Hedin 1.56,0 | Kallhéll 10-05-23
1000 m Peter Loré 2.34,26 | Sthims Stadion 78-09-14
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6 [ Vaddo 72-07-15
3000 m Henrik Akerlund 8.53,59 | Givle 05-07-23
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 | Sthims Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Lofvenberg 33.51,8 | Storéingsvallen 72-09-27
110 m héick (100,0) Adam Chiguer 14,95 | Karlstad 10-08-15
110 m hick (106,7) Joakim Ohman 14,62 | Kéllbrinks IP 93-05-31
300 m hick (91.4) Rasmus Nilsson-Ebers 40,12 | Visteras 10-09-12
400 m héck (91.4) Magnus Norberg 52,83 | Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8 | Sthlms Stadion 76-08-25
Hojd Lars Wiklund 2,04 | Landau, GER 71-09-26
Stav Martin Lundqvist 4,60 | Enskede IP 05-06-18
Langd Adam Chiguer 7.35 | Falun 10-08-20
Tresteg Per Froling 14,61 | Sthims Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Linus Bernhult 15,84 | Kéllbrinks IP 94-09-03
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,08 | Visteras 94-07-27
Slagga (6,0) Christian Hansson-Bergén 56,35 | Balsta 09-05-16
Spjut (800) Christer Holger 53,98 | San Sebastian, ESP 93-07-30
Tiokamp Christer Holger 7534p | San Sebastian, ESP 93-07-30
Pojkar 18
100 m Tom Kling-Baptiste 10,77 | Visteras 08-08-03
200 m Alexander Nordkvist 21,17 [ Mannheim, GER 08-06-22
400 m Alexander Nordkvist 47,72 | Helsingfors, FIN 08-08-29
800 m Victor Hedin 1.52,67 | Sthims Stadion 09-07-31
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Victor Hedin 4.00,04 | Visteras 09-09-11
2000 m Victor Hedin 5.41,05 | Sthlms Stadion 09-08-25
3000 m Victor Hedin 8.46,49 | Visteras 09-09-13
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 | Sthims Stadion 75-09-04
10 000 m Hreinn Juliusson 36.28,46 | Sthims Stadion 09-08-25
Halvmarathon Bjarne Englund 1.26,15 | Balsta 09-10-17
110 m héick (100,0) Joakim Ohman 14,38 | Visteras 92-07-31
110 m hédck (106,7) Christer Holger 15,03 | Kéllbrinks IP 92-08-02
300 m hick (91.4) Magnus Norberg, 37,63 | Sthims Stadion 97-08-29
400 m hick (91.4) Magnus Norberg 54,82 | Sundsvall 97-07-19
2000 m hinder Victor Hedin 6.00,10 | Kéllbrinks IP 09-08-07
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 | Kristinebergs IP 72-06-29
Hojd Niklas Pihl 1,96 | Killbrinks IP 92-08-01
Adam Chiguer 1,96 | Visteras 09-09-11
Stav Andreas Johansson 4,43 | Mora 92-08-07
Lingd Olof Soderstrom 7,23 | Hochdorf, SUIL 82-09-11
Tresteg Olof Soderstrom 14,13 | Sthlms Stadion 82-07-08
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Kula (6,0) Arwid Koskinen 18.21 | Nykoping 10-05-29
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,57 | Falun 10-08-19
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 | Kéllbrinks IP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 | Fredriksstad, NOR 93-05-08
Sldagga (6,0) Arwid Koskinen 54,57 | Visteras 10-09-10
Slagga (7,26) Niclas Carlsson 48.18 | Nykoping 83-09-17
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 | Sollentunavallen 93-09-12
Tiokamp Christer Holger 7173p | Seoul, KOR 92-09-17
Pojkar 17
100 m Alexander Nordkvist 10,75 | Uddevalla 07-08-24
200 m Alexander Nordkvist 21,66 | Killbrinks IP 07-08-15
400 m Alexander Nordkvist 47,66 | Givle 07-09-16
800 m Victor Hedin 1.56,31 | Sollentunavallen 08-07-08
1000 m Anders Rydén 2.40,3 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Marcus Rastefalk 4.15,73 86-00-00
3000 m Henrik Akerlund 9.17,85 | Killbrinks IP 03-08-23
5000 m Bjorn Lundin 15.55,4 | Sthims Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Lofvenberg 35.10,4 | Storéingsvallen 70-09-28
110 m hiack (91.4) Anton Nilsson 14,66 | Helsingborg 09-07-11
110 m hick (106,7) Joakim Ohman 16,29 | Sodertilje 91-05-25
300 m héck (84,0) Christer Holger 38,04 | Sthlms Stadion 91-08-03
400 m héck (91.4) Alexander Roosmark 60,81 | Kéllbrinks IP 06-06-06
2000 m hinder Victor Hedin 6.37.48 | Killbrinks IP 08-06-13
Hojd Adam Chiguer 1,92 | Goteborg/U 08-06-29
Stav Andreas Johansson 4,50 | Visteras 91-08-10
Langd Christer Holger 7.07 | Visteras 91-08-10
Tresteg Christer Holger 14,37 | Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,02 | Balsta 09-05-16
Kula (7,26) Arwid Koskinen 15,33 | Sollentunavallen 09-06-05
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,80 | Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 | Karlstad 92-10-03
Slagga (5,0) Mattias Hansson-Bergén 66,01 | Visteras 09-09-13
Sliagga (7,26) Arwid Koskinen 47,03 | Kéllbrinks IP 09-09-26
Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 63,33 | Halle, GER 09-05-24
Spjut (800) Mattias Hansson-Bergén 61,14 | Visteras 09-05-17
Tiokamp Anton Johansson 4210 p | Kéllbrinks IP 10-09-05
Pojkar 16
100 m Alexander Nordkvist 10,82 | Nykoping 06-08-04
200 m Alexander Nordkvist 21,86 | Thessaloniki, GRE 06-07-01
300 m Fredrick Ekholm 36,84 | Randers, DEN 10-06-12
400 m Leo Silvén Moller 52,04 | Géivle 04-09-19
800 m Victor Hedin 1.58,91 | Stenungsund 07-08-26
1000 m Younens Jilali 2.38.83 | Sthims Stadion 10-06-22
1500 m Victor Hedin 4.07,37 | Sthlms Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Nilsson 9.27,96 | Kéllbrinks IP 95-09-06
5000 m Anders Rydén 16.56,0 | Storéngsvallen 70-09-25
110 m hack (91.4) Christer Holger 14,53 | Visterds 90-08-03
300 m héck (76,2) Christer Holger 38,40 | Visteras 90-09-23
1500 m hinder Magnus Norberg 4.48,88 | Boden 94-08-07
2000 m hinder Victor Hedin 6.22.83 | Gévle 07-09-15
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38.,0 | Kristinebergs IP 76-09-28
Hojd Lars Wiklund 2,01 [ Stordngsvallen 68-09-02
Fredrick Ekholm 2,01 | Gévle 10-07-18
Stav Andreas Johansson 4,21 | Viasteras 90-08-04
Léingd Christer Holger 6,90 | Parkamo, FIN 90-07-08
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Tresteg Christer Holger 14,50 | Visterds 90-08-18
Kula (5,0) Arwid Koskinen 17,49 | Jerikovallen 08-08-28
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 | Kéllbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 | Killbrinks IP 91-10-06
Sldagga (5,0) Jonas Hansson-Bergén 61,81 | Visterds 10-09-12
Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 61,04 | Sollentunavallen 08-09-13
Spjut (800) Arwid Koskinen 51,93 | Jerikovallen 08-10-18
Tiokamp Fredrick Ekholm 6470 p | Randers, DEN 10-06-13
Pojkar 15

100 m Alexander Nordkvist 11,19 | G6teborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22.37 | Killbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 | Goteborg/U 05-07-03
400 m Henrik Malmberg 50.88 | Kéllbrinks IP 10-06-19
800 m Lars Ekegard 1.57,59 | Kristinebergs IP 01-08-21
1500 m Victor Hedin 4.13,54 | Enskede IP 06-09-06
2000 m Victor Hedin 5.45,18 | Stockholms Stadion 06-09-17
3000 m Bj6rn Lundin 9.39.4 | Storéngsvallen 71-09-03
5000 m Younes Jilali 17.26.8m | Sodertélje 09-07-22
100 m héck (84,0) Fredrick Ekholm 13,28 | Goteborg/U 09-06-28
110 m héck (84,0) Christer Holger 14,53 | Visterds 89-09-22
300 m héck (76,2) Christer Holger 38,96 | Visterds 89-09-23
1500 m hinder Nigusu Solomon 4.26,85 | Goteborg/U 10-07-02
Hojd Fredrick Ekholm 2.00 [ Gavle 09-07-19
Stav Patrik Sandberg 3,60 | Norrkoping, 91-09-07
Lingd Christer Holger 6,82 | Visteras 89-09-22
Tresteg Fredrick Ekholm 13,55 | Vaxjo 09-08-16
Kula (4,0) Arwid Koskinen 18,15 | Kéllbrinks IP 07-09-12
Diskus (1,0) Christian Hansson Bergén 55,07 | Satra IP 05-09-04
Sldagga (4,0) Jonas Hansson Bergén 63,56 | Vixjo 09-08-14
Spjut (600) Arwid Koskinen 51,10 | Goteborg/S 07-09-08
Attakamp Fredrick Ekholm 6712 p | Enkoping 09-07-26
Pojkar 14

80 m Mattias Hillbom 9.90 | Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 | Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24.10 | Enskede IP 04-08-31
300 m Henrik Malmberg 37,23 | Uppsala 09-09-13
400 m Carl Moskuvaara 53,12 | Kéllbrinks IP 09-07-14
600 m Nigusu Solomon 1.33,27 | Hasselby IP 09-05-18
800 m Nigusu Solomon 2.04,12 | Goteborg/S 09-08-29
1000 m Henrik Malmberg 2.44.36 | Sthlms Stadion 09-07-31
1500 m Nigusu Solomon 4.14,33 | Bollnis 09-07-11
2000 m Nigusu Solomon 5.56,31 | Sthlms Stadion 09-08-25
3000 m Nigusu Solomon 9.26.44 | Kéllbrinks IP 09-08-09
5000 m Otto Kingstedt 18.28,75 | Uppsala 08-06-29
80 m hick (84,0) Christer Holger 11,46 | Kristinebergs 1P 88-09-17
100 m hick (84,0) Fredrick Ekholm 14,82 | Vixjo 08-08-31
1500 m hi Daniel Tapia 4.49.34 | Kallbrinks IP 10-09-11
Hoijd Fredrick Ekholm 1,93 | Vixjo 08-08-30
Stav Carl Sténson 3,60 | Karlskrona 07-07-28
Lingd Daniel Erkas 6,08 | Sétra IP 09-09-19
Tresteg Fredrick Ekholm 13,37 | Karlskoga 08-09-14
Kula (4,0) Arwid Koskinen 14,15 | Hasselby IP 06-10-11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 | Uppsala 89-07-01
Sligga (4,0) Jonas Hansson Bergén 58,24 | Nykoping 08-08-23
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 | Visteras 06-09-17
Attakamp Fredrick Ekholm 5588 p | Tibblevallen 08-05-11
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Pojkar 13

80 m Alexander Nordkvist 9,79 | Goteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 | Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24.09 | Eskilstuna 03-09-21
600 m Carl Moskuvaara 1.34,36 | Sthims Stadion 08-07-23
800 m Nigusu Solomon 2.09.69 | Vixjo 07-07-27
1000 m Joakim Willners 2.50,70 | Karlstad 78-09-16
1500 m Victor Hedin 4.41,49 | Goteborg/U 04-07-03
2000 m Nigusu Solomon 6.24,79 | Sthims Stadion 08-07-24
60 m hick (76,2) Ludvig Hillenfjard 9,30 | Killbrinks IP 10-09-12
Hoijd Anders Zetterqvist 1,79 | Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 2.91 | Goteborg/U 06-07-08
Lingd Christer Holger 5,84 | Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 | Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson Bergén 13,87 | Eskilstuna 03-09-20
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 | Nykoping 03-10-23
Sldagga (3,0) Christian Hansson Bergén 50,52 | Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Jacob Borssén 44,00 | Enskede IP 08-08-24
Boll (300) Emil Orberg 55,48 | Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Max Broman 4239 p | Tibblevallen 10-05-16
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8.21 | Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 | Trands 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 | Killbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlstrom 1.07,89 | Sétra IP 05-08-07
600 m Carl Moskuvaara 1.39,16 | Sétra IP 07-09-22
800 m Fredrick Kihlblom 2.23,32 | Tibblevallen 10-08-22
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 | Sthlms Stadion 74-08-06
1500 m Fredrick Kihlblom 4.57,04 | Goteborg/U 10-07-03
2000 m Stefan Stojanovic 6.45,32 | Kéllbrinks IP 10-06-20
60 m hick (76,2) Christer Holger 9,60 | Kristinebergs IP 86-09-20
Hojd Alexander Nordkvist 1,54 | Enskede IP 02-08-25
Stav Carl Sténson 2,85 | Karlskrona 05-08-07
Lingd Christer Holger 5,14 | Tibblevallen 86-09-06
Alexander Nordkvist 5,14 | Kristinebergs IP 02-09-11
Tresteg Christer Holger 10,29 | Kéllbrinks IP 86-06-09
Jacob EkI6f 10,29 | Kéllbrinks IP 07-06-16
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 | Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 | Kéllbrinks IP 87-09-07
Slagga (3,0) Mattias Hansson Bergén 35,78 | Kéllbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 | Satra IP 07-09-22
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 | Enskede IP 04-08-21
Femkamp Fredrik Kihlblom 3797 p | Tibblevallen 10-05-15
Pojkar 11
60 m Christoffer Odljung 8.53 | Kristinebergs IP 01-05-27
80 m Arwid Koskinen 11,28 | Enskede IP 03-08-24
200 m Jacob Borssén 29,16 | Sthms Stadion 06-08-22
400 m Daniel Jonsson 63,30 | Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 | Karlskrona 05-08-07
800 m Stefan Stojanovic 2.32,85 | Tibblevallen 09-08-30
1000 m Henrik Flygar 3.19,11 78-00-00
1500 m Stefan Stojanovic 5.10,24 | Givle 09-07-19
2000 m Bilal Cadimi 7.03.18 | Killbrinks IP 05-06-12
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60 m hick (76,2) Jacob Borssén 11,26 | Uppsala 06-07-01
Hojd Jonathan Ljungkvist 1,45 | Killbrinks IP 00-09-24
Stav Carl Sténson 2,10 | Karlskrona 04-07-25
Léngd Arwid Koskinen 4,72 | Sthims Stadion 03-08-19
Tresteg Carl Sténson 9.15 | Enskede IP 04-06-05
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,52 | Kéllbrinks IP 06-09-09
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29.91 | Nykoping 05-09-21
Sliagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 39,59 | Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 | Kéllbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Jacob Borssén 48,85 | Visterds 06-07-30
Femkamp Jonathan Bergdahl 2870 p | Tibblevallen 10-05-15
Pojkar 10

60 m Alexander Strom 8.85 | Nynidshamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 | Sthilms Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 | Kéllbrinks IP 84-09-29
600 m Fredrik Kihlblom 1.47,62 | Enskede IP 08-08-23
800 m Bilal Cadimi 2.33.41 | Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26.80 | Kéllbrinks IP 84-09-03
60 m hick (76.2) Ludvig Edén 11,96 | Trollbackens IP 05-09-11
Hojd Carl Sténson 1,41 | Nykoping 03-09-14
Lingd Carl Sténson 4,39 | Karlskrona 03-06-28
Tresteg Carl Sténson 8.51 | Enskede IP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 | Kéllbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 28.09 | Kéllbrinks IP 03-09-25
Sligga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29.45 | Killbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 | Kéllbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 | Sétra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe | Kristinebergs IP 03-09-09
Pojkar 9

60 m Plaisir Mukoko 9,10 | Kéllbrinks IP 00-09-24
400 m Christer Olsson 77,03 82-00-00
600 m Fredrik Kihlblom 1.56,90 | Sétra IP 07-09-22
800 m Mathias Nordberg 3.00,12 | Nyndshamn 98-08-08
60 m hick (76.,2) Christian Maluka 13,01 | Kéllbrinks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 | Givle 02-07-20
Léangd Maximilian Strom 4,04 | Killbrinks IP 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7.47 | Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8.28 | Norrtilje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22.47 | Kéllbrinks IP 03-08-28
Sldagga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 | Nykoping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22.83 | Killbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 | Norrkoping 02-08-24
Pojkar 8

60 m Arwid Koskinen 9.83 | Kallbrinks IP 00-05-28
400 m David Tellstrom-Jovicic 1.21,53 | Killbrinks IP 10-10-02
600 m Mikael Lundquist 2.18.25 | Sétra IP 08-09-20
800 m Ludvig Edén 3.12,79 | Tibblevallen 03-09-06
Hoid Ludvig Edén 1,06 | Visteras 03-09-13
Lingd Ludvig Edén 3,70 | Kéllbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 | Vasteras 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 | Trands 03-09-28
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Man inomhus
t.o.m. 2011-03-01

60 m Lenny Martinez 6,69 | Malmo 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15| Vixjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 48,25 | Goteborg 01-02-18
600 m Alexander Bjornberg 1.25,20 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Victor Hedin 1.55,26 | Globen 10-02-10
1000 m Christer Holger 2.37,84 | Goteborg 96-02-04
1500 m Victor Hedin 4.03,31 | Sétrahall 11-02-05
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 | Sétrahall 08-01-27
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7.94 | Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2.10 | Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 | Sétrahall 06-01-15
Lingd Joakim Ohman 7,33 | Orebro 95-02-18

Adam Chiguer 7.33 | Goteborg/Fh 11-02-27
Tresteg Niklas Pihl 14.64 | Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (15,88) Christian Hansson-Bergén 15,81 | Sdtrahall 11-02-19
Sjukamp Christer Holger 5590 p | Géteborg 96-02-04
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45 | Sdtrahall 10-02-28

Anton Nilsson

Robin Nordkvist

Alexander Nordkvist

Man Aldersbundet Inomhus
t.o.m. 2011-03-01

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)
60 m Lenny Martinez 6,74 | Umea 01-02-24
200 m Klas Ringdahl 21,74 | Goteborg 02-02-09
400 m Magnus Norberg 48,76 | Sitrahall 02-02-03
600 m Anders Ortfelt 1.31,93 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Mika Repo 2.03,22 | Eskilstuna 09-01-06
1000 m Christer Holger 2.39.73 | Karlstad 99-02-07
1500 m Colm O’Callaghan 4.11,19 | Sétrahall 07-01-13
3000 m Ulf Eriksson 9.12,07 | Sétrahall 06-02-05
60 m hick (106,7) Magnus Norberg 8,15 | Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 | Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4.92 | Satrahall 06-01-15
Langd Christer Holger 7,13 | Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Héiggberg 14,54 | Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 | Stordngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p | Karlstad 99-02-07
Min 22
60 m Oskar Aberg 6,83 | Goteborg/Fh 11-02-26
200 m Oskar Aberg 21.86 | Goteborg/Fh 11-02-12
400 m Magnus Norberg 48,25 | Goteborg 01-02-18
800 m Dan Bergstrom 2.03,86 | Sitrahall 11-02-06
1000 m Christer Holger 2.37,84 | Géteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 4.22.31 | Satrahall 04-02-01
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 | Sétrahall 08-01-27
60 m hack (106,7) Christer Holger 8.44 | Goteborg 96-02-04
Hojd Christer Holger 1,93 | G6teborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4,82 | Goteborg 96-02-04
Lingd Christer Holger 6,91 | Goteborg 96-02-03
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Tresteg Niklas Pihl 14,64 | Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,71 | Malmé 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 | Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p | Goteborg 96-02-04
Min 21
60 m Lenny Martinez 6,69 | Malmo 99-01-30
200 m Alexander Nordkvist 21.39 | Goteborg 11-02-12
800 m Dan Bergstrom 2.04,02 | Eskilstuna 10-01-06
1000 m Christer Holger 2.40,39 | Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 | Satrahall 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 | Sétrahall 07-01-28
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7.94 | Orebro 95-02-18
Hojd Jesper Granlund 1,97 | Sétrahall 07-01-28
Stav Christer Holger 4,70 | Karlstad 95-02-12
Lingd Joakim Ohman 7,33 | Orebro 95-02-18
Tresteg Milan Jovanovic 13,82 | Sdtrahall 11-02-20
Kula (7,26) Linus Bernhult 15.81 | Boson 96-02-06
Vikt (15,88 kg) Christian Hansson-Bergén 15,81 | Satrahall 11-02-19
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 | Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p [ Karlstad 95-02-12
M:in 20
60 m Tom Kling-Baptiste 6,72 | Malmo 10-02-21
200 m Joakim Ohman 21,15 [ Vaxjo 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,85 | Globen 10-02-10
800 m Victor Hedin 1.57.,41 | Stordngshallen 11-01-15
1000 m Martin Mella 2.46,34 | Karlstad 95-02-12
1500 m Victor Hedin 4.03,31 | Sétrahall 11-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 | Boson 94-02-08
60 m hick (106,7) Niklas Pihl 8,74 | Karlstad 94-02-13
Hojd Adam Chiguer 2,07 | Satrahall 11-02-20
Stav Martin Lundqvist 4,86 | Visteras 06-03-04
Lingd Adam Chiguer 7,33 | Goteborg/Fh 11-02-27
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Malmé 96-02-10
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,06 | Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 | Séatrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p | Karlstad 94-02-13
Pojkar 19
60 m Tom Kling-Baptiste 6,85 | Goteborg/F 09-03-08
200 m Joakim Ohman 22,25 | Malmo 93-02-07
400 m Leo Silvén Moller 50,47 | Satrahall 07-01-20
800 m Victor Hedin 1.55,26 | Globen 10-02-10
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 | Solnahallen 88-01-03
1500 m John Kingstedt 4.09.,25 | Satrahall 11-02-20
3000 m John Kingstedt 9.06,24 | Satrahall 11-01-18
60 m hick (100,0) Anton Nilsson 8,18 | Sitrahall 11-02-19
60 m hick (106,7) Adam Chiguer 8,23 | Malmo 10-01-31
Hojd Niklas Pihl 2,03 | Malmo 93-01-30
Adam Chiguer 2,03 | Malmo 10-02-21
Stav Martin Lundqgvist 4,60 | Goteborg 05-02-25
Langd Christer Holger 7,21 [ Malmo 93-01-30
Adam Chiguer 7,21 | Globen 10-02-10
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,88 | Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 | Malmo 93-01-30
Kula (6,0) Adam Chiguer 14,72 | Satrahall 10-03-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 | Sétrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p | Malmo 93-01-31
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Pojkar 18

60 m Tom Kling Baptiste 6,82 | Eskilstuna 08-03-02
200 m Alexander Nordkvist 21,73 | Malmo 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 48,69 | Eskilstuna 08-03-02
600 m Alexander Bjornberg 1.25,20 | Storangshallen 10-11-21
800 m Thomas Lofvenberg 1.58,1m | Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrom 2.45,04 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 | Satrahall 04-01-24
2000 m John Kingstedt 6.14,54 | Sétrahall 10-01-23
60 m hick (100,0) Joakim Ohman 8.13 | Solnahallen 92-02-08
Hojd Adam Chiguer 2,00 | Stordngshallen 09-01-10
Stav Andreas Johansson 4,50 | Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 | Torvallahallen 92-01-26
Langd Joakim Ohman 7,15 | Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfalt-Rosén 13.47 | Bos6n 94-12-10
Kula (6,0) Arwid Koskinen 17,75 | Malmo 10-02-21
Kula (6,25) Linus Bernhult 15,56 | Goteborg 93-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 4754 p | Visteras 09-03-15
Pojkar 17
60 m Robin Nordkvist 7,18 | Malmo 10-01-30
200 m Martin Johansson-Vikstrom 23,10 | Satrahall 08-01-13
400 m Magnus Norberg 50,61 [ Malmo 96-02-11
600 m Bilal Cadimi 1.25,23 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Victor Hedin 2.02,26 | Sétrahall 08-01-13
1000 m Dan Bergstrom 2.43,24 | Sétrahall 06-02-18
1500 m Victor Hedin 4.16,29 | Satrahall 08-01-27
3000 m Otto Kingstedt 9.33,24 | Satrahall 11-01-18
60 m hick (91.4) Fredrick Ekholm 8,02 | Sitraha 11-02-19
Hojd Fredrick Ekholm 2,05 | Sétraha 11-02-20
Stav Fredrick Ekholm 4,15 | Norrkoping 11-02-12
Lingd Christer Holger 7,09 | Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 | Satrahall 01-02-03
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,30 | Stordngshallen 09-03-17
Kula (6,25) Patrik Sandberg 14,56 | Malmo 93-01-31
Sjukamp (ny tabell) | Fredrick Ekholm 5410 p | Norrkoping 11-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 5767 p | Goteborg 08-03-16
Pojkar 16
60 m Alexander Nordkvist 6,98 | Sétrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 | Satrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 | Visteras 06-01-22
600 m Nigusu Solomon 1.25,50 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Younes Jilali 2.00,83 | Satrahall 10-01-23
1000 m Nigusu Solomon 2.41.,46 | Sétrahall 11-02-05
1500 m Younes Jilali 4.13,32 | Norrkoping 10-02-28
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 | Sétrahall 05-01-22
60 m hick (91,4) Christer Holger 8,17 | Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 2,00 [ Falun 10-03-14
Stav Andreas Johansson 4,05 | Goteborg 90-02-18
Lingd Christer Holger 6,87 | Solnahallen 90-01-28
Tresteg Fredrick Ekholm 13,72 | Norrkoping 10-02-28
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 | Satrahall 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 | Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Fredrick Ekholm 4745 p | Satrahall 10-03-07
Pojkar 15
60 m Alexander Nordkvist 7,26 | Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 | Goteborg 05-02-26
400 m Anton Nilsson 57,25 | Satrahall 07-01-13
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600 m Daniel Lundin 1.29.44 | Karlstad 90-02-04
800 m Nigusu Solomon 2.03,58 | Stordngshallen 10-01-17
1000 m Nigusu Solomon 2.42.81 | Stordngshallen 10-01-16
1500 m Nigusu Solomon 4.22,34 | Sétrahall 10-02-06
3000 m Nigusu Solomon 9.53,57 | Eskilstuna 10-01-06
60 m hick (84,0) Fredrick Ekholm 8.54 | Boras 09-03-08
60 m hick (91.4) Daniel Lundin 8,60 | Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 1,85 | Sétraha 09-02-15
Stav Gustav Fridh 3,71 | Sétrahal 08-02-09
Léangd Christian Maluka 6,27 | Falun 06-03-12
Tresteg Fredrick Ekholm 13,08 | Boréas 09-03-07
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 | Malmé 07-03-10
Sjukamp Fredrick Ekholm 4367 p | Visterds 09-03-15
Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 | Sétrahall 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 | Sdtrahall 04-02-07
400 m Nigusu Solomon 61,65+ | Stordngshallen 09-01-11
600 m Nigusu Solomon 1.34,81+ | Stordngshallen 09-01-11
800 m Nigusu Solomon 2.06,81 | Stordngshallen 09-01-11
1000 m Nigusu Solomon 2.42.87 | Sétrahall 09-02-10
1500 m Nigusu Solomon 4.24,15 | Eskilstuna 09-02-07
2000 m Nigusu Solomon 6.24.,42 | Sétrahall 09-01-17
60 m hick (84,0) Christer Holger 8,86 | Torvallahallen 88-01-16
Hojd Fredrick Ekholm 1,84 | Sétrahall 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 | Falun 07-03-10
Lingd Alexander Nordkvist 6,04 | Sétrahall 04-02-07
Tresteg Fredrick Ekholm 11,99 | Stordngshallen 08-03-30
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 12,89 | Satrahall 04-03-28
Vikt (9,08) Jesper Arbinge 5,69 | Stordngshallen 11-01-11
Sjukamp Fredrick Ekholm 3660 p | Sétrahall 08-02-03
Pojkar 13

60 m Alexander Nordkvist 7,80 | Orebro 03-03-22
200 m Alexander Nordkvist 25,02 | Sétrahall 03-02-02
600 m Fredrik Kihlblom 1.40,66 | Satrahall 11-02-06
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 | Sétrahall 03-03-09
1000 m Stefan Stojanovic 3.06,09 | Sétrahall 10-12-11
60 m hick (76.2) Ludvig Hillenfjard 9,63 | Karlstad 10-03-20
Hoid Fredrick Ekholm 1,69 | Sétrahall 07-03-25
Stav Carl Sténson 3,02 | Sétrahall 06-03-18
Lingd Joakim Béckbom 5,92 | Falun 03-03-23
Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 | Sétrahall 07-03-24
Kula (3,0) Jacob Borssén 11,92 | Stordngshallen 08-03-30
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 3894 p | Satrahall 03-01-17
Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,33 | Falun 02-03-16
200 m Christoffer Odljung 28.00 | Sétrahall 02-01-13
400 m Fredrik Kihlblom 1.05,27 | Sétrahall 10-02-21
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 | Satrahall 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22.42 | Sétrahall 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 | Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 10,42 | Satrahall 07-02-18
Hojd Casper Varis Algard 1,54 | Satrahall 06-02-11
Stav Carl Sténson 2,25 | Orebro 05-01-30
Lingd Andreas Kristiansen 4,87 | Falun 02-03-16
Tresteg Martin Wallin 9,66 | Sétrahall 08-02-02
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 | Satrahall 07-03-24
Fyrkamp Jacob Eklof 2894 p | Satrahall 07-03-03
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Pojkar 11
60 m Alexander Strom 8,50 | Satrahall 99-02-09
200 m Arwid Koskinen 29.42 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 | Sitrahall 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 | Sétrahall 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24.76 | Satrahall 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 | Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,36 | Eskilstuna 06-02-12
Hojd Gabriel Heen 1,45 | Falun 06-03-11
Stav Carl Sténson 1,90 | Sétrahall 04-03-28
Léangd Arwid Koskinen 4,57 | Torvallahallen 03-01-25
Tresteg Gabriel Heen 9,29 | Sétrahall 06-02-19
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 | Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p | Sétrahall 03-01-17
Pojkar 10
60 m Jacob Borssén 9,07 | Sétrahall 05-02-20
200 m Jacob Borssén 30,94 | Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,26 | Storéingshallen 08-03-30
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 | Sdtrahall 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 | Visteras 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 | Bos6n 87-03-22
60 m hick (76.2) Alexander Strom 12,49 | Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 | Visteras 03-01-18
Lingd Ludvig Edén 4,32 | Satrahall 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 | Sétrahall 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 | Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9
60 m Marcus Roos 9,42 | Sétrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 | Eskilstuna 04-04-09
400 m David Tellstrom-Jovicic 1.15,64 | Stordngshallen 10-11-21
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 | Satrahall 07-02-24
800 m Erik Nygren Wéhlin 2.57,73 | Sétrahall 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 | Sétrahall 02-02-10
Léangd Plaisir Mukoko 3,91 | Sétrahall 00-04-01
Marcus Sigurdh 3,91 | Stordngshallen 10-03-21
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 | Sétrahall 04-03-27
Pojkar 8
60 m Anton Nilsson 10,11 | Séatrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Julius Geiryd 1.31,43 | Stordngshallen 10-11-21
600 m Julius Geiryd 2.23,02 | Sétrahall 10-12-04
Léangd Anton Nilsson 3,43 | Sétrahall 00-03-05
Kula Hampus Alkgard 5,10 | Stordngshallen 09-03-29
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Kvinnor oavsett alder

tom 2010-11-01

100 m Mariama Sambou 11,83 [Ungdoms-VM i Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmgqvist 23.99 [SM i Borldnge 93-07-25
300 m Amanda Lindh 41,48 |Huddingespelen pa Kallbrink 10-06-20
400 m Lotta Johansson 52,67 |SM i Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 [Mangkamp i Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 [SAYO i Sollentuna 09-06-25
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52.91 |Huddingespelen pa Kéllbrink 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 [Nationell tavling pa Satra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 [Nationell tivling pa Sthims Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 |Sthlm Halvmarathon 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44,17 |Ljubljanski Marathon 08-10-26
100 m Héck (84,0) [Monica Westén 13,56 |Nationell tavling i Karlskrona 89-07-24
400 m Hack (76.2) [Monica Westén 56,04 [Landskamp pa Sth Stadion 89-08-19
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 [Lag-USM péa Kéllbrinks IP 03-08-23
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 |SM i Visteras 08-08-02
Hojd Monica Westén 1,87 [Méangkamp i Talence, FRA 87-07-31
Stav Malin Weiland 3,10 |Svenska Cupen i Uppsala 99-05-24
Léangd Monica Westén 5,98 |JSM i Malmé 88-08-21
Tresteg Anna Seleznova 12,17 |SM i Vixjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,49 |Nationell tivling i Karlstad 09-07-22
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 |Universitetstavling i San Marcos, 98-05-19
Texas, USA
Slagga (4,0) Annika Hjelm 63,47 |Universitetstivling i Eugene, Oregon, | 07-05-26
USA
Spjut (0,6) Katarina Ek16f 53,74 |Vid SM i Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westén 5920 |Mangkamp i Gotzis, AUT 89-06-17-
13,86-1,84-11,36- 18
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama Carolina Hjelt 2991p |Castorama péa Kéllbrinks IP 06-09-12
Mangkampspoidng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkinda.
Kvinnor Aldersbundet
tom 2010-12-31
Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ir och éldre, dess forinnan 21 ir och fldre)
100 m Monica Westén 12,44 | Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24.90 | Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 | Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 | Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Petra Kindlund 4.33,33 | Sollentunavallen 09-06-25
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52.91 | Kéllbrinks IP 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 | Satra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 | Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 | Stockholm 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44,17 | Ljubljana, SLO 08-10-26
100 m héick (84.,0) Monica Westén 13.56 | Karlskrona 89-07-24
400 m hick (76.2) Monica Westén 56,04 | Sthims Stadion 89-08-19
1500 m hinder Petra Kindlund 5.21.19 | Kéllbrinks IP 08-07-29
Hojd Monica Westén 1,87 | Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 | Uppsala 99-05-24
Langd Monica Westén 5.95 | Halmstad 89-08-27
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Tresteg Agneta Westén 11,77 | Irvine, USA 93-05-08
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,49 | Karlstad 09-07-22
Diskus (1,0) Sara Gruvfélt-Rosén 53,32 [ San Marcos, USA 98-05-19
Sligga (4,0) Annika Hjelm 50,84 | Visteras 09-05-17
Spjut (600) Katarina EkI6f 53,74 | Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westén 5920p | Gotzis, AUT 89-06-18
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12.49 | Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26.30 | Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53.72 | Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 | Gotzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 | Sthims Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 | Sthlms Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03.69 | S6derhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23,21 | Stockholm 05-09-10
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,76 | Eskilstuna 88-08-13
400 m hick (76.,2) Monica Westén 57,60 | Eskilstuna 88-08-14
Hojd Monica Westén 1,84 | Gotzis, AUT 88-06-18
Langd Monica Westén 5.98 | Malmo 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 11,38 | Vixjo 91-08-16
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,15 | Vésterés 08-08-02
Diskus (1,0) Sara Gruvfélt-Rosén 48,52 | Waco, USA 96-03-23
Slagga (4,0) Annika Hjelm 60,26 | Halle, GER 08-05-25
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 | Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p | Gotzis, AUT 88-06-19
Kvinnor 21

100 m Emma Holmgvist 12,33 | Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 | Gotzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 | Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 | Malmo 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 | Gotzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 4.45,35 | Sthlms Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 | Kéllbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 | Norrtilje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 | Brunna IP 04-09-14
100 m héck (84,0) Monica Westén 13,94 | Tallin, EST 87-06-13
400 m hick (76,2) Nadja Petersen 57,52 | Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 | Kéllbrinks IP 04-05-20
Hoid Monica Westén 1,84 | Givle 87-07-31
Stav Malin Rosenberg 2,30 | Kristinebergs 1P 05-05-15
Léngd Monica Westén 5,74 | Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Agneta Westén 11,13 | Orebro 90-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,00 | Halle, GER 07-05-20
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,22 | Uppsala 95-08-19
Sligga (4,0) Annika Hjelm 63.47 | Eugene, USA 07-05-26
Spjut (600) Pernilla Wittiko 40,89 | Boden 09-06-07
Sjukamp Monica Westén 5604p | Basel. SUI 87-07-05
Kvinnor 20

100 m Helena Norberg 12,43 | Sitra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 | Nykoping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 | Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 | Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09.41 | Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 | Sthlms Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 | Sthims Stadin 81-07-01
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5000 m Johanna Bjermkvist 17.41.,09 | Sthims Stadion 03-09-20
100 m héick (84.,0) Lotta Johansson 14.11 | Bergen, NOR 90-07-21
400 m hick (76.2) Monica Westén 58,35 [ Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Ronnlund 5.57,74 | Satra IP 06-05-25
Hojd Monica Westén 1,78 | Kéllbrinks IP 86-07-26
Stav Malin Rosenberg 3,05 | Halmstad 04-07-18
Langd Monica Westén 5.72 | Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Wikstrom 11,06 | Visteras 07-05-26
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,18 | Sollentunavallen 10-07-01
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 49,02 | Killbrinks IP 94-09-03
Sligga (4,0) Annika Hjelm 57,96 | Boise, ID, USA 06-04-28
Spjut (600) Carolina Hjelt 28.99 | Killbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p | Kallbrinks IP 86-07-26
Flickor 19
100 m Helena Norberg 12.39 | Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmgvist 24,31 | Goteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 | Sthlms Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmgvist 53,70 | Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.10,48 | Mora 85-06-30
1000 m Carina Hortans 3.19.03 [ Enskede IP 99-09-21
1500 m Lisa Matre 5.08.8 [ Nykoping 83-06-18
3000 m Catrine Josefsson 10.57,16 | Soderhamn 05-08-14
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35,86 | Enskede 1P 02-05-25
100 m hick (84,0) Camilla Kramar 14,22 | Visteras 05-06-16
400 m hick (76,2) Emma Holmgvist 57,23 | Lissabon, POR 97-04-22
1500 m hi Christina Hultman 5.36,56 | Enskede IP 10-05-16
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 | Soderhamn 05-08-13
Halvmarathon Christina Hultman 1.26.28 | Berlin, GER 10-03-28
Hojd Monica Westén 1,81 | Sthims Stadion 85-08-31
Stav Malin Rosenberg 2,60 | Enskede IP 03-05-24
Langd Monica Westén 5,61 | Malmo 85-09-15
Tresteg Johanna Wikstrom 11,12 | Sétra IP 06-05-25
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 | Sétra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44.44 | Gavle 93-07-16
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56.40 | Sollentunavallen 05-05-29
Spjut (600) Nina Merildinen 35,50 | Uppsala 99-05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p | Uppsala 85-06-02
Flickor 18
100 m Emma Holmgqvist 11,92 | Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmgvist 23,99 | Borldnge 93-07-25
300 m Frida Hansson 42.63 | Tibblevallen 10-08-21
400 m Lotta Johansson 56,65 | Leppédvaara, FIN 88-09-03
800 m Monica Westén 2.11,18 | Sthlms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 | Enskede IP 01-09-11
1500 m Josefin Eriksson 4.48,80 | Goteborg/U 10-07-03
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 | Kéllbrinks IP 04-08-10
5000 m Christina Hultman 19.21,5m | Sodertilje 09-07-22
Halvmarathon Christina Hultman 1.31,08 | Balsta 09-10-17
100 m hick (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 | Hyvinkéé, FIN 94-08-02
300 m héick (76,2) Emma Holmgvist 40,98 | Karlskrona 93-08-07
400 m hick (76.,2) Monica Westén 60,04 | Vixjo 84-08-26
1500 m hinder Christina Hultman 5.24,37 | Visteras 09-05-17
2000 m hinder Christina Hultman 7.36,92 | Goteborg/U 09-06-26
3000 m hinder Christina Hultman 12.12.01 | Gavle 09-07-17
Hojd Monica Westén 1,77 | Sthlms Stadion 84-07-07
Agneta Westén 1,77 | Sthims Stadion 87-08-22
Stav Natali Jenner 2,81 | Killbrinks IP 07-08-15
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Léangd Ann-Charlotte Lusiak 5.91 | Bjorknés IP 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12.17 | Vaxjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 | Goteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,10 | Leppédvaara, FIN 04-08-22
Sldagga (4,0) Annika Hjelm 57,65 | Sollentunavallen 04-05-30
Spjut (600) Frida Akerstrom 32,83 | Killbrinks IP 08-06-15
Sjukamp Monica Westén 5258p | Norrkoping 84-09-09
Flickor 17

100 m Mariama Sambou 11,83 | Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmqvist 24.31 | Sollentunavallen 92-06-07
400 m Monica Westén 56,99 | Sthims Stadion 83-09-17
800 m Monica Westén 2.14,28 | Kéllbrinks IP 83-09-25
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 | Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 | Goteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10.40 | Sthims Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,69 | Kallbrinks IP 00-05-27
100 m héick (76,2) Sandra Knezevic 14,26 | Sollentunavallen 09-06-07
100 m héack (84,0) Emma Holmgqvist 14,86 | Kéllbrinks IP 92-05-31
300 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 42.27 | Karlskrona 92-06-28
400 m hick (76,2) Monica Westén 61.69 | Eskilstuna 83-08-21
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 | Kéllbrinks IP 03-08-23
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 | Visteras 08-08-02
Hojd Monica Westén 1,75 | Kéllbrinks IP 83-09-24
Stav Karolina Lind 2,35 | Killbrinks IP 10-07-14
Léangd Anna Seleznova 5,77 | Norrkoping 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 | Sthims Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Kéllbrinks IP 03-08-23
Diskus (1,0) Frida Akerstrom 44,19 | Killbrinks IP 07-06-16
Sligga (4,0) Annika Hjelm 56,04 | Nykoping 03-06-09
Spjut (600) Cecilia Moller 36,97 | Visteras 10-09-10
Sjukamp Monica Westén 5126pb | Kéllbrinks IP 83-09-25
Flickor 16

100 m Mariama Sambou 12,12 | Falun 04-08-13
200 m Emma Holmgvist 24.92 | Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 | Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 | Sthims Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 | Sthims Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 | Skelleftea 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 | Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 | Sthims Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 | Sthims Stadion 99-09-26
100 m hick (76,2) Jasmine Burestam 14,30 | Goteborg/U 09-06-28
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,6 | Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 42,12 | Helsingborg 91-07-13
400 m hick (76.,2) Monica Westén 60,74 | Sthims Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 | Gdvle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 | Kéllbrinks IP 85-05-25
Stav Teresia Tollstern-Landin 2,60 | Visteras 09-05-17
Léangd Anna Seleznova 5,82 | Hirnosand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 | Sthims Stadion 99-09-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 | Kéllbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 | Arvika 02-07-20
Slagga (4,0) Annika Hjelm 52,61 | Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (600) Cecilia Moller 34,23 | Visteras 09-09-12
Sjukamp Jasmine Burestam 4685 p | Reykjavik, ICL 09-06-14

103




Flickor 15

100 m Josephine Ekholm 12,39 | Nykoping 06-08-06
200 m Sandra Knezevic 24,95 | Satra IP 07-05-30
300 m Mariama Sambou 41,89 | Sthims Stadion 03-09-13
400 m Monica Loré 58,0 | Sthlms Stadion 76-06-30
600 m Amanda Rydén 1.43.88 | Enkoping 10-07-25
800 m Monica Loré 2.15.8 | Sthlms Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37.47 | Malmé 76-08-28
2000 m Sophia Persson 6.58,90 | Visteras 10-09-12
3000 m Maili Ronkainen 10.07.2 | Sthims Stadion 76-06-03
80 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,59 | Goteborg/S 07-09-08
100 m héck (84,0) Malin Weiland 17,17 | Torvalla IP 89-05-27
Monica Westén 16,3 | Killbrinks IP 81-09-12
300 m héck (76,2) Emma Holmgvist 43,69 | Visteras 90-09-22
400 m hick (76.2) Monica Westén 64,53 | Sthims Stadion 81-08-06
1500 m hinder Sophia Persson 5.25.53 | Goteborg/S 10-07-27
Hojd Monica Westén 1,71 | Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Louise Gabrielsson 2,93 | Visterds 10-07-31
Lingd Mikaela Westerfalk 5,38 | Gévle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 | Sthims Stadion 98-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 | Sthlms Stadion 01-09-16
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 46,68 | Sthims Stadion 02-09-13
Sligga (3,0) Caroline Piri 47,69 | Nykoping 06-08-04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 | Karlskrona 02-09-07
Sexkamp Jasmine Burestam 4530 p | Lerum 08-06-01
Flickor 14
80 m Boel Hansson 10,35 | Karlstad 82-09-11
100 m Sandra Knezevic 12,63 | Danderyds gymnasium 06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67 | Sitra IP 06-05-25
300 m Amanda Lindh 41,48 | Kallbrinks IP 10-06-20
400 m Monica Loré 61,1 | Sthims Stadion 75-09-16
600 m Sofia Wickstrom 1.42,19 | Kéllbrinks IP 10-10-02
800 m Sofia Wickstrom 2.20,31 | Kéllbrinks IP 10-09-11
1000 m Sofia Wickstrom 3.13,26 | Sthims Stadion 10-08-06
1500 m Caroline Kihlblom 5.08.86 | Sthims Stadion 08-08-12
2000 m Sophia Persson 6.56,52 | Uppsala 09-09-13
80 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,99 | Sétra IP 06-08-20
300 m hick (76,2) Evelina Nicolson 50,65 | Sétra IP 05-08-20
1500 m hi Sophia Persson 5.31,42 | Sétra IP 09-09-20
Hoid Monica Westén 1,67 | Stordngsvallen 80-06-15
Stav Louise Gabrielsson 2,83 | Uppsala 09-09-13
Lingd Sandra Knezevic 5,21 | Stenungsund 06-08-12
Tresteg Jasmine Burestam 10,78 | Sthims Stadion 07-08-21
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 | Kil 00-08-05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 | Kil 00-08-05
Sliagea (3,0) Sofia Tijernberg 42,26 | Satra IP 09-05-31
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 | Sollentunavallen 99-05-30
Sexkamp Emilia Stenstrom 3610 p | Enkoping 10-07-25
Flickor 13
80 m Emma Holmgqvist 10,29 | Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmgvist 12.91 | Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Sofia Wickstrom 26.82 | Uppsala 09-09-13
600 m Sofia Wickstrom 1.40,05 | Uppsala 09-09-12
800 m Emma Holmgqvist 2.23,42 | Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m | Danderyds Gymnasium 07-08-19
2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 | Sthims Stadion 07-08-08
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 9.44 | Visteras 06-09-17
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80 m hick (76,2) Jasmine Burestam 12,45 | Tibblevallen 06-08-27
300 m héck (76,2) Jasmine Burestam 48.05 | Enskede IP 06-09-06
Hojd Jasmine Burestam 1,61 | Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 | Glanshammar 05-09-17
Lingd Sofia Wickstrom 5,10 | Sthlms Stadion 09-08-01
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 | Visteras 06-09-16
Kula (2,0) Amanda Karlsson 14,30 | Kungstradgarden 09-07-30
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 34,23 | Kalmar 00-09-23
Sligga (2,0) Sofia Tjernberg 37,87 | Karlskoga 08-09-14
Sldgga (3,0) Mette Hermans 36,66 | Rimbo 05-12-11
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 | Gavle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Emilia Stenstrom 4669 p | Tibblevallen 10-05-16
Flickor 12
60 m Emma Holmgvist 8,29 | Orebro 87-06-13
80 m Lisa Berg 10,92 | Satra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 | Spanga IP 79-08-25
200 m Sofia Wickstrom 28.12 | Kéllbrinks IP 08-06-15
400 m Carina Reischl 68,4 | Killbrinks IP 83-09-21
600 m Emilia Stenstrom 1.45,90 | Sétra IP 09-09-19
800 m Emma Holmgvist 2.29,03 | Givle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 | Sthims Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 | Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 | Kéllbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76.2) Jasmine Burestam 10,12 | Gavle 05-07-22
Hojd Jasmine Burestam 1,55 | Gévle 05-07-23
Emilia Stenstrom 1,55 | Tibblevallen 09-08-30
Stav Emelie Larsson 2,20 | Goteborg/U 04-07-03
Lingd Karin Lidegran 4,92 | Tibblevallen 99-08-22
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 | Jarvso 05-09-18
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,51 | Kéllbrinks IP 08-10-04
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 28,32 | Satra IP 10-05-02
Sldagga (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 | Kéllbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Alexandra Jensen 30,30 | Kéllbrinks IP 08-06-14
Boll (300) Alexandra Jensen 39.48 | Enskede IP 08-08-23
Femkamp Emilia Stenstrom 4313 p | EnkOping 09-07-26
Flickor 11
60 m Lisa Berg 8,79 | Enskede IP 04-05-09
80 m Sandra Knezevic 11,67 | Kéllbrinks IP 03-05-25
200 m Sandra Knezevic 29.81 | Enskede IP 03-08-23
400 m Emilia Stenstrém 69.64 | Kéllbrinks IP 08-10-04
600 m Marion Sackey-Mensah 1.53,76 | Killbrinks IP 09-08-08
800 m Emilia Stenstrom 2.38,05 | Taby 08-09-07
1000 m Marion Sackey-Mensah 3.28,75 | Enskede IP 09-09-05
1500 m Stina Bergwik 5.57,64 | Enskede IP 08-08-24
60 m hick (76.,2) Ann-Charlotte Jideby 10,74 | Kristinebergs IP 83-10-01
Hojd Emilia Stenstr6m 1,48 | Sétra IP 08-09-20
Léingd Matilda Tamm 4,60 | Sodertilje 07-06-06
Tresteg Lena Torstensson 9,06 | Killbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Felicia Bodaxell 9,95 | Tibblevallen 09-08-30
Diskus (0,6) Felicia Bodaxell 21,69 | Brunna IP 09-08-22
Slagga (2,0) Josefine Larsson 16,98 | Kallbrinks IP 04-11-13
Spjut (400) Emilia Stenstrom 25,50 | Bjorknis IP 08-08-31
Boll (300) Alexandra Jensen 37,69 | Satra IP 07-09-22

105




Flickor 10
60 m Carolina Eriksson 9,13 | Killbrinks IP 09-10-03
Lena Torstensson 9,1 [ Kéllbrinks IP 81-09-27
200 m Marion Sackey- Mensah 32.11 | Enskede IP 08-08-24
400 m Linnea Hedin 1.12,70 | Enskede IP 05-06-11
600 m Emilia Stenstrom 1.58,89 | Nyndshamn 07-08-11
800 m Emilia Stenstrom 2.50,33 | Kristinebergs IP 07-05-20
1000 m Pauline Lundberg 4.25.30 [ Kéllbrinks IP 98-05-25
Hoid Emilia Stenstrom 1,36 | Sthims Stadion 07-08-22
Langd Marion Sackey-Mensah 4,21 | Kéllbrinks IP 08-10-04
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 7,85 | Killbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jideby 7,54 | Killbrinks IP 82-09-26
Diskus (0,6) Emelie Dahn 10,49 | Kallbrinks IP/J 09-10-06
Sligga (2,0) Emma Piri 24,25 | Kallbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Emilia Stenstrom 19.48 | Hasselby 1P 07-09-05
Boll (300) Olivia Bjorklund 28,16 | Danderyds Gymnasium 07-09-01
Flickor 9
60 m Sara Westfahl 9,56 | Killbrinks IP 04-10-04
400 m Emilia Stenstrom 1.16,37 | Sétra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 | Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 | Visteras 07-06-09
Hoid Madeleine Engstrom 1,15 | Gavle 09-07-19
Langd Stina Rosenberg 4,08 | Nyndshamn 06-08-12
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 6,84 81-00-00
Kula (2,0) Emilia Stenstrom 6,28 | Nyndshamn 06-08-12
Boll (300) Emilia Stenstrom 24.62 | Sétra IP 06-09-24
Flickor 8
60 m Linnea Hedin 10,04 | Kéllbrinks IP 03-05-25
400 m Filippa Garlov 1.22,00 | Nyndshamn 03-08-09
600 m Linnea Hedin 2.14,24 | Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 | Tibblevallen 03-09-06
Lingd Ann-Charlotte Jideby 3,52 80-00-00
Kula (2,0) Linnéa Siafbom 5,99 | Kéllbrinks IP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 | Danderyds Gymnasium 07-09-01
Kvinnor Inomhus
t.o.m. 2011-03-01
Kvinnor
60 m Emma Holmgqvist 7,52 | Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmgvist 24.33 | Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 | Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 | Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42.74 | Globen 10-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02.46 | Goteborg 07-02-24
60 m hick (84,0) Monica Westén 8.55| Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 | Haparanda 89-01-21
Stav Natali Jenner 3,25 | Sitrahall 07-02-04
Lingd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-21
Tresteg Anna Seleznova 12,10 | Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,20 | New York, USA 11-02-04
Vikt (9,08) Annika Hjelm 18,45 | Nampa, ID, USA 07-02-24
Femkamp Monica Westén 5419 p | Haparanda 89-01-22
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Kvinnor Aldersbundet Inomhus

t.o.m. 2011-03-01

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ir och éldre, dessforinnan

21 ir och ildre)

60 m Monica Westén 7,88 | Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13 | Boson 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 | Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 | Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Petra Kindlund 4.42,74 | Globen 10-02-10
2000 m Mimmie Enstrom 8.11,29 | Satrahall 05-01-22
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 | Goteborg 07-02-24
60 m hack (84.,0) Monica Westén 8.55| Luled 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 | Haparanda 89-01-21
Lingd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-14
Tresteg Agneta Westén 11,25 | Pocatello, Idah,USA 92-02-22
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,07 | Satrahall 09-02-10
Vikt (10,0) Stina Jacobsson 9.19 | Satrahall 06-01-14
Kvinnor 22

60 m Boel Hansson 7,77 | Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24.97 | Goteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 | Satrahall 00-02-27
800 m Caroline Ronnlund 2.26,83 | Orebro 08-04-05
1500 m Caroline Ronnlund 5.11,38 | Stordngshallen 08-02-25
3000 m Liza Clark 11.54,49 | Satrahall 10-01-23
60 m hick (84,0) Lotta Johansson 8,66 | Goteborg 92-02-01
Hoid Pia Nilsson 1,51 | Stordngshallen 08-02-25
Lingd Johanna Wikstrom 5,59 | Storéingshallen 09-02-25
Vikt (10,0) Annika Hjelm 16,66 | Visterds 08-01-20
Kvinnor 21

60 m Lotta Johansson 7,95 | Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 | Bollnés 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36 | Bollnds 99-01-16
800 m Caroline Ronnlund 2.26.,95 | Sétrahall 07-02-24
1000 m Caroline Ronnlund 3.10,85 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Monica Signahl 5.01,0 | Goteborg 82-02-07
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44.,96 | Satrahall 04-02-14
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,79 | Solnahallen 87-01-30
Hojd Maria Milton 1,81 | Solnahallen 84-02-11
Léangd Monica Westén 5,74 | Lulea 87-02-07
Tresteg Frida Lindstrom 11,40 | Sétrahall 11-02-19
Kula (4,0) Frida Akerstrom 15,20 | New York, USA 11-02-04
Vikt (9,08) Annika Hjelm 18.45 | Nampa, ID, USA 07-02-24
Kvinnor 20

60 m Monica Westén 7,90 [ Boson 86-01-26
400 m Nadja Petersen 54,96 | Malmé 98-02-21
600 m Monica Westén 1.30,95 | Boson 86-01-26
800 m Monica Loré 2.14,5| Goteborg 81-01-25
1500 m Caroline R6nnlund 5.25,1m | Satrahall 06-01-14
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,64 | Malmo 86-02-08
Hojd Monica Westén 1,80 | Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 | Sétrahall 04-02-01
Langd Monica Westén 5,77 | Malmo 86-02-09
Tresteg Frida Lindstrom 11,27 | Stordangshallen 10-01-17
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,44 | Malmo 10-02-20
Vikt (9,08) Annika Hjelm 16,19 | Nampa, ID, USA 06-02-25
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Flickor 19

60 m Emma Holmgvist 7.59 | Malmo 94-02-19
200 m Emma Holmgvist 24,45 | Vaxjo 94-02-27
400 m Emma Holmgqvist 54,71 | Vaxjo 94-03-06
600 m Josefin Eriksson 1.42,50 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Josefin Eriksson 2.20,75 | Satrahall 11-02-13
1000 m Josefin Eriksson 3.06,98 | Sétrahall 10-12-12
1500 m Josefin Eriksson 4.43,03 | Globen 11-02-22
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+ | Sétrahall 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48 | Satrahall 02-02-09
60 m hick (84,0) Camilla Kramar 8,75 | Goteborg 05-02-27
Hojd Agneta Westén 1,81 | Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Natali Jenner 3,03 | Viisteras 08-01-20
Léingd Anna Seleznova 5,73 | G6teborg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10 | Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,46 | Satrahall 09-01-24
Vikt (9,08) Emelie Larsson 14,91 | Stordngshallen 10-11-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 | Malmo 05-02-12
Femkamp Malin Rosenberg 2794 p | Goteborg 03-03-09
Flickor 18

60 m Emma Homgvist 7,52 | Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmgvist 24.33 | Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 | Eskilstuna 96-01-27
600 m Monica Westén 1.34,7 | Berlin, GER 84-02-18
800 m Jasmine Burestam 2.22.02 | Norrkoping 11-02-13
1000 m Anna-Lisa Lundqvist 3.47,72 | Sitrahall 09-02-10
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmo 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37| Sétrahall 01-01-20
60 m hick (84,0) Emma Holmgqvist 8.57 | Malmo 93-02-20
Hojd Monica Westén 1,75 | Solnahallen 84-02-11
Stav Natali Jenner 3,25 Sitrahall 07-02-04
Lingd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 [ Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 | Sétrahall 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 | Goteborg 04-02-21
Vikt (9,08) Eleni Larsson 18.37 | Goteborg/Fh 11-02-26
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29 | Goteborg 04-02-21
Femkamp Jasmine Burestam 3706 p | Norrkoping 11-02-13
Flickor 17

60 m Mariama Sambou 7,63 | Goteborg 05-02-27
200 m Sandra Knezevic 25,26 | Sitrahall 09-01-24
400 m Caroline Kihlblom 58,51 | Norrkoping 11-01-29
600 m Caroline Kihlblom 1.40,56 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Anette Larsson 2.26,64 | Boson 96-12-15
1000 m Malin Andersson 3.44,88 | Sétrahall 06-02-18
1500 m Catrine Josefsson 5.00,10 | Sétrahall 03-03-08
60 m hick (76.,2) Jasmine Burestam 8,77 | Malmo 10-02-21
Hojd Monica Westén 1,75 | Malmé 83-02-20
Stav Moa Bylund 2,99 | Sétrahall 11-02-06
Léingd Anna Seleznova 5,71 | Satrahall 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 | Sétrahall 03-03-08
Kula (3.,0) Carolina Hjelt 15,44 | Visteras 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86 | Visterds 03-01-19
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 | Visteras 03-01-19
Femkamp Jasmine Burestam 3814 p| Sétrahall 10-03-06
Flickor 16

60 m Mariama Sambou 7,62 | Bollnis 04-03-07
200 m Emma Holmgvist 25,02 | Lulea 91-02-15
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400 m Caroline Kihlblom 58.15 | Norrképing 10-02-28
600 m Jasmine Burestam 1.41,56 | Visteras 09-03-14
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 | Sitrahall 00-01-22
1000 m Sophia Persson 3.12,87 | Sétrahall 10-12-12
1500 m Sophia Persson 5.11,59 | Stordngshallen 11-02-20
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 8,77 | Satrahall 08-02-23
Hojd Monica Westén 1,74 | Falun 82-01-16
Stav Louise Gabrielsson 3,24 | Storéngshallen 11-02-19
Lingd Anna Seleznova 5,63 | Satrahall 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 | Satrahall 99-02-20
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55 | Sétrahall 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13.49 | Malmé 02-02-16
Vikt (9,08) Josefin Krieg 8,46 | Storiingshallen 11-02-20
Vikt (10,0) Annika Hjelm 12,86 | Visteras 02-01-20
Femkamp Jasmine Burestam 3756 p | Visteras 09-03-14
Flickor 15
60 m Josephine Ekholm 7.91 | Sétrahall 06-02-05
200 m Josephine Ekholm 25.99 | Sétrahall 06-02-04
400 m Sophia Persson 63,90 | Storéngshallen 10-01-15
600 m Amanda Rydén 1.45,68 | Satrahall 10-03-06
800 m Sophia Persson 2.25,72 | Eskilstuna 10-01-06
1000 m Sophia Persson 3.07,06 | Storéingshallen 10-02-13
1500 m Sophia Persson 5.02,48 | Satrahall 10-01-31
3000 m Catrine Josefsson 11.12.48 | Satrahall 01-01-20
60 m hick (76.2) Alexandra Jensen 8,85 | Satrahall 11-01-30
Hojd Monica Westén 1,65 | Goteborg 81-02-25
Stav Emelie Larsson 3,06 | Malmo 07-03-10
Lingd Josephine Ekholm 5,29 | Sétrahall 06-01-15
Tresteg Camilla Kramar 11,32 | Satrahall 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 | Sitrahall 01-04-01
Vikt (7,26) Amanda Karlsson 13,87 | Visterds 11-01-23
Vikt (10,0) Caroline Piri 9.85 | Nykoping 06-02-04
Femkamp Emelie Larsson 3668 p | Bollnids 07-02-10
Flickor 14
60 m Sandra Knezevic 8,06 | Sdtrahall 06-04-02
200 m Amanda Lindh 26,06 | Stordngshallen 10-02-13
400 m Sandra Hakansson 1.08,35 | Sétrahall 08-01-13
600 m Lisa Berg 1.50,97 | Satrahall 07-03-03
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 | Satrahalll 00-04-01
1000 m Caroline Kihlblom 3.11,62 | Visteras 08-03-16
60 m hick (76,2) Alexandra Jensen 9,03 | Karlstad 10-03-20
Hojd Camilla Westerlund 1,59 | Torvallahallen 99-01-30
Jasmine Burestam 1,59 | Sétrahall 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2,82 | Sétrahall 06-02-11
Lingd Stina Rosenberg 5,10 Sétrahall 11-01-30
Olivia Bjorklund 5,10 Satrahall 11-01-30
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 | Satrahall 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85 | Falun 00-03-11
Femkamp Lisa Berg 3362 p| Sétrahall 07-03-03
Flickor 13
60 m Emma Holmgvist 8,12 | Torvallahallen 88-01-16
200 m Sandra Knezevic 27,66 | Satrahall 05-02-12
400 m Linnea Gothson 1.25,39 | Satrahall 00-01-16
600 m Emilia Stenstrom 1.48,50 | Orebro 10-01-10
800 m Sofia Wickstrom 2.30,77| Sétrahall 09-02-15
1000 m Sandra Hakansson 3.38.,80 | Sétrahall 07-01-14
60 m hick (76.,2) Jasmine Burestam 9,57 | Satrahall 06-02-11
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Hoijd Jasmine Burestam 1,57 [ Sétrahall 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2,60 | Sédtraha 05-01-15
Langd Marion Sackey-Mensah 5,10 | Sétraha 11-01-29
Tresteg Jasmine Burestam 10,29 | Sdtraha 06-04-01
Kula (2,0) Amanda Karlsson 13,58 | Eskilstuna 09-03-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 | Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Amanda Karlsson 3782 p | Sétrahall 09-02-04
Flickor 12

60 m Emma Holmgvist 8.39 | Boson 87-03-22
200 m Sofia Wickstrom 28,34 | Satrahall 07-12-08
400 m Carolina Eriksson 1.08,77 | Sétrahall 11-01-23
600 m Sofia Wickstrom 1.49,66 | Orebro 08-01-13
800 m Sofia Wickstrom 2.37,20 | Sitrahall 08-02-17
60 m hick (76.,2) Jasmine Burestam 10,15 | Satrahall 05-01-20
Hojd Emilia Stenstrom 1,50 | Stordngshallen 09-03-29
Stav Emelie Larsson 2,24 | Sétrahall 04-03-27
Léingd Karin Lidegran 4,80 | Satrahall 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 | Sétrahall 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12 | Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p| Sétrahall 05-01-20
Flickor 11

60 m Sophia Angstrom 9,03 | Sétrahall 01-04-01
200 m Frida Persson 30,17 | Satrahall 08-12-13
400 m Emilia Stenstrém 1.10,46 | Stordngshallen 07-11-11
600 m Emilia Stenstrom 1.52,51 | Storangshallen 08-03-29
800 m Emilia Stenstrom 2.40,25 | Sitrahall 08-02-17
60 m hick (76.,2) Sandra Knezevic 12,25 | Sdtrahall 03-03-09
Hoid Emilia Stenstrom 1,44 | Orebro 08-01-13
Langd Frida Persson 4,35 | Stordngshallen 09-03-29
Tresteg Emilia Stenstrom 8,43 | Sitrahall 08-02-03
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 | Sitrahall 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p | Satrahall 03-01-17
Flickor 10

60 m Sara Westfahl 9,20 | Sétrahall 05-01-16
200 m Emilia Stenstrom 32,85 ] Orebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah 1.12,84 | Stordngshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13 | Sétrahall 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46,98 | Sitrahall 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,40 | Sétrahall 07-02-17
Léangd Sara Westfahl 3,95 | Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6,90 | Sétrahall 04-03-28
Flickor 9

60 m Carolina Eriksson 9,77 | Sétrahall 08-01-05
200 m Emilia Stenstrom 35,82 | Eskilstuna 06-04-14
400 m Linda Eriksson 1.21,01 | Stordngshallen 09-03-29
600 m Linnea Hedin 2.09,47 | Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 | Sitrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 | Satrahall 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 | Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjorklund 6,28 | Eskilstuna 06-04-14
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Flickor 8
60 m Carolina Eriksson 10,19 | Satrahall 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 | Satrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79 | Sétrahall 02-12-07
800 m Frida Persson 3.32,73 | Séatrahall 06-04-02
Hojd Madeleine Engstrom 0,92 | Stordngshallen 08-03-30
Lingd Sandra Werge 3,10 | Sétrahall 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 | Eskilstuna 03-04-08

Veteraner Aldersbundet

tom 2010-09-13
M35
100 m Ake Hylland-23 11.6m | Stordngsvallen 61-06-13
200 m Fotios Makrostergios-75 24.45 | Uppsala 10-07-10
400 m Hans Ahlin-41 53,4m | Grimsta IP 76-05-21
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 | Visterés 07-06-09
1000 m Anders Ortfelt-70 2.48.87 | Sthims Stadion 09-06-23
1500 m Abel Nzimbi-71 4.06,24 | Ludvika 07-06-06
2000 m Anders Ortfelt-70 6.13,25 | Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 | Kéllbrinks IP 08-06-15
5000 m Colm O’Callaghan-73 16.01,76 | Sétra IP 08-05-28
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52 | Sthims Stadion 08-08-26
Halvmarathon Colm O’Callaghan-73 1.12,37 | Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.31,47 | Amsterdam, NED 08-10-19
110 m Héck (106,7) | Bo Hasselmark-48 16,06 | Kéllbrinks IP 85-08-20
400 m Hick (91,4) | Per Ohrland-42 67,6m | Sollentunavallen 80-05-24
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.16,79 | Falun 08-05-18
Hojd Kenneth Stockling-65 1,66 | Killbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 | Hudiksvall 85-07-20
Lingd Bo Hasselmark-48 6,24 | Killbrinks IP 85-08-25
Tresteg Lars Higgberg-65 14,31 | Uppsala 00-08-19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 | Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 51,36 | Eskilstuna 06-08-01
Slagga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57.86 | Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61,45 | Kéllbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 | Killbrinks IP 06-09-30
Kastfemkamp Kristian Petersson-75 2282 p | Kéllbrinks IP/J 10-08-28
K35
100 m Minna Haanpii-65 15,18 | Eksjo 03-08-09
1500 m Lena Kullstam-73 4.56,28 | Viisteras 08-07-06
3000 m Lena Kullstam-73 10.37,99 | Kéllbrinks IP 08-08-20
5000 m Lotta Tjernberg-67 20.54.,21 | Sétra IP 06-05-25
Halvmarathon Joh-Anna Lindmark-74 1.33,32 | Stockholm 10-05-08
Maraton Else-May Klavhed-41 3.22,19 Stockholm 80-08-23
Hojd Annika Gustafsson-66 1,30 | Kéllbrinks IP 01-08-03
Lingd Asa Lindberg-63 4,16 | Kéllbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 8,99 | Kéllbrinks IP 06-09-17
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 23,92 | Killbrinks IP 06-10-15
Sligga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 29,23 | Kéllbrinks IP 06-10-15
Spjut (0,6) Annelie Scholdstrom-67 20,44 | Kéllbrinks IP 05-09-24
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 9,08 | Sdderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2027p | Eskilstuna 06-09-23
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M40

100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 | S6derhamn 06-08-18
200 m Peter Gabrielsson-62 24,97 | Soéderhamn 06-08-20
400 m Per Ohrland-42 59,4m | Brunna IP 82-05-11
800 m Peter Zahn-63 2.12,10 | Kéllbrinks IP 04-08-22
1000 m Peter Zahn-63 2.54.43 | Enskede IP 04-08-31
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m | Stordngsvallen 73-07-06
2000 m Peter Zahn-63 6.36,80 | Kristinebergs IP 04-09-01
3000 m Bengt Orre-29 9.44.4m | Kristinebergs IP 71-09-16
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m | Stordngsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18.8m | Kristinebergs IP 71-06-10
Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 1.21,37 | Géteborg 05-05-21
Marathon Bengt Orre-29 2.57,21 | Havredal 73-10-27
110 m Héck (100,0) | Per Ohrland-42 20,2m | Kéllbrinks IP 82-05-10
400 m Hick (91,4) | Peter Engstrom-63 67,14 | Norrkoping 05-08-20
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39.0m | Sthlms Stadion 71-07-08
Hojd Peder Fjaestad-61 1,95 | Kéllbrinks IP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 | Nyndshamn 72-06-03
Lingd Peter Gabrielsson-62 5,50 | S6derhamn 06-08-18
Tresteg Lars Higgberg-65 13,39 | Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 | Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) Antero Mékinen-51 44,00 | Kristinebergs IP 91-07-01
Slagga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 [ Kéllbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 51,15 | Kéllbrinks IP/J 10-08-03
Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-62 12,88 | Eskilstuna 06-09-23
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2352p | Eskilstuna 06-09-23
K40

100 m Tina Trensmar-66 13.83 | Kéllbrinks IP 09-06-26
200 m Tina Trensmar-66 29,51 | Norrtilje 09-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 | Brunna IP 02-05-28
800 m Lotta Tjernberg-67 2.31,78 | Arvika 07-07-29
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.10,96 | Bollnis 09-07-11
3000 m Catharina Sundelof-66 11.02.47 | Kéllbrinks IP 09-08-09
5000 m Catharina Sundel6f-66 18.56,56 | Kéllbrinks IP 09-06-28
10 000 m Catharina Sundel6f-66 39.09,17 | Sthims Stadion 08-08-26
HalvMarathon Catharina Sundelof-66 1.23.42 | Paris, FRA 09-03-08
Marathon Catharina Sundel6f-66 3.09,58 | Stockholm 10-06-05
80 m Hick (76,2) Tina Trensmar-66 16,16 | Kéllbrinks IP 09-06-28
Hojd Tina Trensmar-66 1,34 | Hogby 10-08-28
Lingd Tina Trensmar-66 4,43 | Kiéllbrinks IP 09-06-27
Tresteg Tina Trensmar-66 9.16 | Kallbrinks IP 10-06-18
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,52 | Kallbrinks IP/J 09-04-25
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 27,80 | Kéllbrinks IP/J 09-09-13
Slagga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 32,79 | Kallbrinks IP/J 09-09-19
Spjut (600) Tina Trensmar-66 29,07 | Kéllbrinks IP/J 09-09-13
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 12,05 | Nykdping 09-06-07
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2892p | Nykdping 09-06-07
M45

100 m Peter Gabrielsson-62 12,25 | Danderyds gym 07-09-01
200 m Peter Gabrielsson-62 25,24 | Killbrinks IP 08-06-15
400 m Peter Gabrielsson-62 57,14 | Ystad 08-06-29
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m | Stordngsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48.1m | Storéngsvallen 75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40,94 | Sétra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23 | Kallbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 | Killbrinks IP 05-06-12
10 000 m Gosta Bjorklund-32 34.53,0m | Hagsitra IP 77-06-10
Halvmarathon Thomas Malmgren-58 1.19.03 | Stockholm 06-05-20
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Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,30 | Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Héck (100,0) Peter Engstrom-63 20,56 | Satra IP 08-05-10
400 m Héick (91,4) Per Ohrland-42 71,19 | Nykoping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m | Sollentunavallen 74-07-24
Hojd Mats Nagle-60 1,75 | Nyndshamn 09-08-15
Stav Lennart Pettersson-41 2.60 | Brunna IP 86-08-13
Léangd Mats Nagle-60 5,61 | Kéllbrinks IP 09-06-26
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,39 | Norrtilje 09-08-23
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,72 | Kéllbrinks IP 09-08-08
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 | Killbrinks IP 07-06-15
Slagga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 | Osthammar 91-06-14
Spjut (0,8) Bengt Pettersson-61 43,56 | Satra IP 09-05-09
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,47 | Kéllbrinks IP/J 09-06-28
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2897 p | Bottnaryd 10-09-04
Femkamp Kenneth Bjork-56 2274 pe | Osthammar 03-09-06
K45

100 m Barbara Bondesson-60 14,83 | Bialystok, POL 09-06-27
200 m Barbara Bondesson-60 31,05 | Bialystok, POL 09-06-28
400 m Barbara Bondesson-60 76,31 | Lahti, FIN 09-08-06
800 m Monica Kingstedt-61 2.39,43 | Sitra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32,84 | Riccione, ITA 07-09-07
Halvmarathon Monica Kingstedt-61 1.29,20 | Stockholm 06-05-20
80 m héck (76,2) Barbara Bondesson-60 17,02 | Lahti, FIN 09-07-28
Hojd Barbara Bondesson-60 1,27 | Lahti, FIN 09-07-28
Lingd Barbara Bondesson-60 4,17 | Bialystok, POL 09-06-27
Kula Barbara Bondesson-60 7,19 | Bialystok, POL 09-06-27
Diskus Barbara Bondesson-60 13,96 | Bialystok, POL 09-06-27
Sligga Birgitta Gruvfalt-49 8,92 [ Kallbrinks IP 94-09-25
Spjut Annika Fivel-55 24.68 [ Arhus, DEN 04-07-29
M50

100 m Leif Rundby-49 13,36 | Kéllbrinks IP 01-08-04
200 m Rolf Holmqvist-41 26,62 | Killbrinks IP 93-07-02
400 m Bill Krohn-58 59,54 | Sétra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 [Kallbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.40,47 | Sthlms Stadion 10-06-22
1500 m Bill Krohn-58 4.13,79 | Sollentunavallen 10-06-13
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 | Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.19,15 [ Kallbrinks IP 10-08-17
5000 m Bill Krohn-58 16.09,40 | Sthims Stadion 10-09-01
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 | Sthims Stadion 08-09-17
Halvmarathon Hans-Ake Danielsson-57 1.30,00 | Goteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 | Stockholm 87-05-30
110 m Hack (91.4) Bo Hasselmark-48 17,10 | Kallbrinks IP 00-08-26
400 m Hack (84,0) Sture Ahs-56 72.78 | Arhus, DEN 07-06-30
Hojd Mats Nagle-60 1,77 | Killbrinks IP 10-06-19
Stav Olle Johansson-32 2,55 | Killbrinks IP 84-09-23
Lingd Anders Ohlsson-56 5,99 | Nyiregyhaza, HUN 10-07-18
Tresteg Leif Rundby-49 9,46 | Killbrinks IP 01-08-05
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,85 | Ljusdal 88-08-21
Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 15,67 | Kvarnsveden 84-08-05
Diskus (1,5) Ulf Olsson-57 44,30 | Hogby 10-08-06
Sldgga (6,0) Bo Palmberg-51 42,95 | Killbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) Ulf Olsson-57 42.75 | Killbrinks IP/J 08-04-26
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,47 [ Visby 05-08-04
Femkamp Ulf Olsson-57 2179 pm |Mora 08-09-21
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280p | Bottnaryd 04-09-25
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K50

100 m Barbara Bondesson-60 14,59 | Hogby 10-08-06
200 m Barbara Bondesson-60 29,33 | Koszalin, POL 10-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 | Sitra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 | Malmo 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.31,62 | Kéllbrinks IP 09-06-26
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 | Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 | Sodertilje 95-05-20
Halvmarathon Gunnel Tolfes-58 1.48.,09 | Goteborg 08-10-11
80 m hick (76,2) Gunnel Tolfes-58 16,28 | Sitra IP 08-05-10
300 m héck (76,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 | Malmé 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 | Killbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 | Malmo 08-09-05
Hojd Barbara Bondesson-60 1,24 | Hogby 10-08-08
Léangd Barbara Bondesson-60 4,00 | Koszalin, POL 10-06-12
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7.99 | Killbrinks IP 09-06-28
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,38 | Malmo 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 | Killbrinks IP/J 08-09-28
Diskus (1,0) Gunnel Tolfes-58 18,26 | Kéllbrinks IP/J 08-09-20
Slagga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 | Kallbrinks IP/J 08-09-28
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 26,80 | Hogby 10-08-08
Spjut (600) Gunnel Tolfes-58 13,91 | Kéllbrinks IP/J 08-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 | Ystad 08-06-28
M55

100 m Sture Holmberg-51 13,37 | Ystad 08-06-27
200 m Sture Holmberg-51 28.59 | Vdrnamo 07-08-19
1500 m Lars Jakobsson-48 5.52,62 | Brunna IP 06-05-16
5000 m Lars Jakobsson-48 20.36,66 | Brunna IP 06-05-23
10 000 m Lars Jakobsson-48 42.17,73 | Sitra IP 06-05-13
Halvmarathon Lars Jakobsson-48 1.27,31 | Stockholm 06-05-20
Marathon Lars Jakobsson-48 3.07,04 | Géteborg 06-10-07
Hojd Jan Askild-30 1,25 | Sthims Stadion 88-06-01
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 | Killbrinks IP 04-08-22
Léingd Sture Holmberg-51 5,31 | Lahti, FIN 09-08-03
Tresteg Jan Askild-30 9.46 | Enskede 87-06-22
Kula (6,0) Pekka Téhtinen-52 14,11 | Kéllbrinks IP 08-09-28
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 | Kéllbrinks IP 03-05-10
Sligga (6,0) Bjorn Holmstrom-48 44,86 | Killbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 | Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bj6rn Holmstrom-48 15,56 | Kallbrinks IP 05-05-26
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p | Kéllbrinks IP 05-09-11
Femkamp Jan Askild-30 2559 pe | Varnamo 87-08-09
M60

100 m Nils Olsson-44 14,77 | Soderhamn 06-08-18
200 m Nils Olsson-44 30,85 | Séderhamn 06-08-20
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 | Visteras 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25.5m | Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m | Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 | Kéllbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42.5 | Nyndshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57,4 | Stordngsvallen 77-06-10
Halvmarathon Lars Degerheim-48 1.31,18 | Méankarbo 09-08-01
Marathon Lars Degerheim-48 3.11,00 | Stockholm 08-05-31
100 m héick (84,0) Antti Lindstedt-49 22.01 | Lahti, FIN 09-07-29
300 m hick (76,2) Antti Lindstedt-49 58,73 | Sitra IP 09-05-10
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39 | Killbrinks IP 01-08-03
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Stav Timo Torri-47 2,60 | Ystad 08-06-28
Langd Jan Askild-30 4,15 | Brunna IP 91-05-28
Tresteg Jan Askild-30 9,20 | Glostrup, DEN 91-06-28
Kula (5,0) Joran Westberg-47 14,20 | Kallbrinks IP/J 08-06-01
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 53.95 | Riccione, ITA 07-09-13
Sldagga (5,0) Joran Westberg-47 45,91 | Kéllbrinks IP/J 09-04-25
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 48,39 | Bottnaryd 08-08-16
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 18,06 | Riccione, ITA 07-09-07
Femkamp Jan Askild-30 2557 pe | Angelholm 90-09-08
Tiokamp Antti Lindstedt-49 5017 p | Lahti, FIN 09-07-28-29
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4466 p | Kallbrinks IP 09-06-29
Mé65
100 m Per Ohrland-42 16,03 | Ystad 08-06-27
200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 | Malmo Stadion 83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m | Hvidovre, DEN 83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27.84 | Malmo Stadion 83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m | Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m | Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m | Rodstu Hage 83-06-08
Halvmarathon Ola Sandh-44 1.50,48 | Stockholm 10-05-08
Marathon Ake Odmark-41 4.05,33 [ Stockholm 06-06-03
100 m héck (84,0) Per Ohrland-42 43,12 | Ystad 08-06-29
300 m héck (76,2) Per Ohrland-42 73,80 | Ystad 08-06-27
Hojd Douglas Ohlson-40 1,35 | Sétra IP 08-05-10
Stav Douglas Ohlson-40 2.15| Ystad 08-06-28
Liangd Jan Askild-30 3,50 | Brunna IP 96-05-21
Tresteg Jan Askild-30 7.91 | Brunna IP 96-06-04
Kula (5.0) Matti Lahnalakso-34 12,70 | Norrtélje 99-08-22
Mike Hazlewood-45 12,70 | Kéllbrinks IP/J 10-05-29
Diskus (1,0) Mike Hazlewood-45 44,08 | Killbrinks IP/J 10-06-05
Slagea (5,0) Mike Hazlewood-45 41,88 | Kéllbrinks IP/J 10-05-08
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 43,64 | Kéllbrinks IP/J 10-06-05
Vikt (9,08) Mike Hazlewood-45 16,26 | Kéllbrinks IP/J 10-06-05
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4455 p | Kéllbrinks IP/J 10-06-05
K65
100 m Lisa Anjum-40 20,12 | Visby 05-08-04
Kula (3,0) Lisa Anjum-40 5,63 | Killbrinks IP/J 09-09-26
Spjut (0.4) Lisa Anjum-40 10,02 | Kéllbrinks IP/J 09-10-26
M70
400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 | Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 | Ljusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 | Nykoping 87-08-22
Hojd Douglas Ohlson-40 1,25 | Sétra IP 10-05-15
Stav Kalle Auvinen-40 2,00 [Hogby 10-08-07
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 | Kallbrinks IP 04-08-22
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 29,17 | Kallbrinks IP/J 10-06-05
Sligea (4,0) Douglas Ohlson-40 29,08 | Kallbrinks IP/J 10-05-13
Spjut (0,6) Kalle Auvinen-40 36,80 | Sétra IP 10-05-15
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 12,88 | Kallbrinks IP/J 10-05-13
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 3133 p | Kéllbrinks IP/J 10-06-05
M75
400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 | Nyndshamn 92-06-02
5000 m Holger Bjorck-08 27.18.,02 | Kéllbrinks IP 85-08-23
10 000 m Holger Bjorck-08 56.01,95 | Killbrinks IP 85-08-25
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Kula (7,26) Anders Larsson-19 5,35 | Killbrinks IP 96-10-06
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 12,18 | Kéllbrinks IP 96-10-06
Slagga (7.26) Anders Larsson-19 10,58 | Kéllbrinks IP 96-10-06
Spjut (800) Anders Larsson-19 15,66 | Kéllbrinks IP 96-10-06
M85
5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62 | Kallbrinks IP 93-07-02
Stafetter
Min 4x100 m 50,37 | Norrtélje 09-08-21
Min 4x400 m 4.30,21 | Soderhamn 06-08-19

Veteraner Inomhus

t.o.m. 2011-03-01
M70
800 m Gustav Hermundstad-17 2.51,85 | Boson 89-02-26
Hojd Douglas Ohlson-40 1,22 | Bollnis 10-02-13
Stav Kalle Auvinen-40 2.16 | Stordngshallen 11-02-22
Léngd Kalle Auvinen-40 3,05 | Sétrahall 10-02-13
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 11,60 | Sétrahall 05-02-27
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 13,43 | Stordngshallen 10-03-16
M65
60 m Per Ohrland-42 9.84 | Stordngshallen 08-02-09
200 m Nils Olsson-44 31,28 | Sédtrahall 09-01-18
400 m Nils Olsson-44 69,72 | Storéingshallen 09-02-14
600 m Nils Olsson-44 1.56,73 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Nils Olsson-44 2.37,72 | Stordngshallen 09-02-15
1000 m Nils Olsson-44 3.30,91 | Satrahall 09-02-10
60 m hick (84,0) Per Ohrland-42 13,28 | Sétrahall 07-01-21
Hojd Douglas Ohlson-40 1,37 | Sétrahall 05-02-27
Stav Douglas Ohlson-40 2,10 | Bollnéds 05-02-13
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 13,24 | Sdtrahall 99-02-28
Vikt (9,08) Kalle Auvinen-40 11,38 | Stordngshallen 09-02-07
M60
60 m Antti Lindstedt-49 9,14 | Stordngshallen 09-02-14
200 m Nils Olsson-44 30,83 | Satrahall 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08.01 | Stordngshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 | Sétraha 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 | Sétraha 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 | Sétraha 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 | Visteras 04-02-08
60 m hick (84,0) Antti Lindstedt-49 12,36 | Sdtrahall 09-01-18
Hojd Douglas Ohlson-40 1,42 | Satrahall 02-01-20
Stav Timo Torri-47 3,00 | Stordngshallen 10-03-09
Lingd Sture Holmberg-51 5,29 | Stordngshallen 11-01-04
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,53 | Stordngshallen 09-02-15
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,83 | Stordngshallen 10-03-09
Vikt (9,08) Bjorn Holmstrom-48 18,95 | Stordngshallen 08-02-10
M55
60 m Anders Olsson-56 7,91 | Sétrahall 11-01-16
200 m Anders Olsson-56 25,45 | Satrahall 11-01-29
1500 m Nils Olsson-44 5.39,63 | Sétraha 99-02-28
Lingd Anders Olsson-56 5,96 | Sitrahal 11-01-22
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,70 | Stordngshallen 08-02-10
Kula (6,0) Pekka Téahtinen-52 13,68 | Stordngshallen 09-01-24
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 | Eskilstuna 03-02-16
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M5S0

60 m Leif Rundby-49 8,43 | Satrahall 00-03-19
200 m Bill Krohn-58 28,55 | Sétrahall 09-01-18
400 m Bill Krohn-58 60,17 | Sdtrahall 09-01-18
600 m Mats Nagle-60 1.38,16 | Stordingshallen 10-11-21
800 m Bill Krohn-58 2.05,18 | Satrahall 10-02-14
1000 m Bill Krohn-58 2.42.06 | Sitrahall 09-02-10
1500 m Bill Krohn-58 4.13,98 | Sétrahall 09-02-21
2000 m Bill Krohn-58 6.00,00 | Sdtrahall 09-01-17
3000 m Bill Krohn-58 9.19,82 | Eskilstuna 10-01-06
60 m hick (91.4) Bo Hasselmark-48 10,18 | Malmo 99-03-06
Hojd Mats Nagle-60 1,74 | Stordngshallen 11-02-22
Stav Mats Nagle-60 2,95 | Solnahallen 09-11-21
Langd Anders Ohlsson-56 5,96 | Ancona, ITA 09-03-28
Tresteg Mats Nagle-60 11,64 | Stordngshallen 10-03-09
Kula (6,0) Alpo Tornikoski-54 12,78 | Stordngshallen 08-02-09
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,40 | Satrahall 11-02-13
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,59 | Bollnis 05-02-13
M45

60 m Peter Gabrielsson-62 7,79 | Sétrahall 08-02-23
200 m Peter Gabrielsson-62 25,59 | Stordngshallen 08-02-10
400 m Johan Schagerstrom-62 59,74 | Satrahal 07-01-20
800 m Johan Schagerstrom-62 2.13.42 | Satrahal 07-02-24
1000 m Johan Schagerstrom-62 2.55,12 | Sitrahal 07-03-04
1500 m Johan Schagerstrom-62 4.41,86 | Bords 07-02-17
2000 m Thomas Malmgren-58 6.23,05 | Sétrahall 06-01-28
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 | Sdtrahall 06-01-29
60 m hack (99.1) Peter Engstrom-63 11,90 | Sétrahall 10-01-24
Hojd Mats Nagle-60 1,73 | Sétrahall 09-01-31
Stav Peter Engstrom-63 2,60 | Stordngshallen 08-02-09
Lingd Peter Gabrielsson-62 5,55 | Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 | Séatrahall 08-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 16,07 | Sdtrahall 10-02-27
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,11 | Stordngshallen 09-03-07
Vikt (18,0) Tomas Classon-62 11,55 | Storéngshallen 09-01-10
M40

60 m Johan Wibéck-71 7,90 | Sétrahall 11-02-05
200 m Johan Wibéck-71 25,27 | Sétrahall 11-01-29
400 m Anders Ortfelt-70 56,75 | Bollnis 10-02-13
600 m Anders Ortfelt-70 1.33,32 | Stordngshallen 10-03-21
800 m Anders Ortfelt-70 2.08,59 | Bollnés 10-02-14
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 | Sdtrahall 04-01-28
1500 m Anders Ortfelt-70 4.31,04 | Sétrahall 10-02-06
2000 m Roger Jonsson-63 7.19,91 | Sétrahall 06-01-22
3000 m Anders Ortfelt-70 10.02,62 | Bollnis 10-02-14
Hojd Anders Ortfelt-70 1,60 | Sétrahall 10-01-24
Léingd Peter Gabrielsson-62 5,42 | Bollnds 05-02-12
Tresteg Lars Higgberg-65 13,38 | Sétrahall 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 | Djurgardshallen 77-01-30
Vikt (15,88) Johan Wiback-71 8,53 | Stordngshallen 10-12-21
M35

60 m Fotios Makrostergios-75 7,59 | Sétrahall 11-02-05
200 m Fotios Makrostergios-75 25,15 | Satrahall 11-02-13
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 | Satrahall 99-02-28
600 m Robert Holmgren-72 1.44,56 | Stordngshallen 10-11-21
800 m Anders Ortfelt-70 2.06,33 | Stordngshallen 09-02-15
1000 m Anders Ortfelt-70 2.50,17 | Sétrahall 09-02-10
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1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63 | Sitrahall 07-02-04
2000 m Ulf Eriksson-74 6.18.23 | Sdtrahall 10-01-23
3000 m UIf Eriksson-74 9.30,27 | Norrk6ping, 09-02-01
5000 m Martin Larsson-71 20.02,82 | Satrahall 08-01-19
60 m hick (106,7) Bo Hasselmark-48 9,02 | Solnahallen 85-01-20
Hoid Hakan Edman-69 1,50 [ Sétrahall 07-01-21

Anders Ortfelt-70 1,50 | Stordngshallen 09-02-15
Lingd Fotios Makrostergios-75 6,42 | Stordngshallen 11-01-14
Tresteg Lars Higgberg-65 14,31 | Sétrahall 00-01-15
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,17 | Storéngstiltet 73-03-14
Vikt (15,88) Kristian Petersson-75 9.46 | Stordngshallen 10-10-30
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 | Satrahall 05-01-15
Stafett Mvet
4x200 m Peter Gabrielsson-62 1.53,18 | Stordngshallen 08-02-09

Bill Krohn-58

Nils Olsson-44

Peter Engstrom-63
K 65
60 m Lisa Anjun-40 12,40 | Stordngshallen 09-02-14
Kula (3,0) Lisa Anjun-40 5.71 | Stordngshallen 09-03-07
K50
60 m Gunnel Tolfes-58 9,16 | Reykjavik, ICL 08-03-01
200 m Gunnel Tolfes-58 29.92 [ Reykjavik, ICL 08-03-01
400 m Gunnel Tolfes-58 1.05.03 | Reykjavik, ICL 08-03-02
600 m Gunnel Tolfes-58 1.48.29 | Sétrahall 08-02-03
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,65 | Clermont-Ferrand FRA 08-03-18
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 | Sétrahall 08-02-02
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.27,57 | Reykjavik, ICL 08-03-02
60 m hick (76,2) Gunnel Tolfes-58 11,13 | Reykjavik, ICL 08-03-02
Hojd Barbara Bondesson-60 1,22 | Bollnis 10-02-13
Lingd Barbara Bondesson-60 3,93 | Bollnés 10-02-13
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,35 | Stordngshallen 09-02-15
Kula (3,0) Barbara Bondesson-60 7,97 | Bollnis 10-02-13
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 7,54 | Stordngshallen 08-02-16
K45
60 m Annie Sundstrom-58 9,47 | Sétrahall 03-01-25
200 m Annie Sundstrom-58 32,43 | Satrahall 03-01-25
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 | Stordngshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.28.35 | Reykjavik, ICL 08-03-01
Hojd Tina Trensmar-66 1,29 | Sétrahal 11-01-16
Lingd Tina Trensmar-66 4,30 | Satrahal 11-01-16
Tresteg Tina Trensmar-66 9,29 | Sétrahall 11-01-16
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 8,94 | Satrahall 11-01-16
K40
60 m Tina Trensmar-66 8,76 | Séitrahall 09-02-08
200 m Tina Trensmar-66 29,77 | Sétrahall 09-01-18
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 | Stordngshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 | Stordngshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88 | Satrahall 07-03-04
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.10,63 | Storéingshallen 09-02-14
3000 m Catharina Sundel6f-66 10.38,60 | Satrahall 09-02-21
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Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,24 | Stordngshallen 09-02-15
Langd Tina Trensmar-66 4.45 | Stordngshallen 09-02-14
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 8,34 | Stordngshallen 10-03-16
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,03 | Orebro 09-04-05
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 12,20 | Stordngshallen 09-11-14
K35
60 m Minna Haanpéi-65 9,20 | Visterds 04-02-07
200 m Minna Haanpdi-65 31,99 | Sétrahall 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62 | Sétrahall 08-01-27
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04,04 | Satrahall 06-01-29
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 | Satrahall 03-01-25
Lingd Annika Gustafsson-66 3,84 | Eskilstuna 03-02-15
Kula Annelie Scholdstrom-67 9,08 | Sétrahall 06-01-29
Stafett Kvet
4x200 m Gunnel Tolfes-58 2.16,14 | Stordngshallen 08-02-09
Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67
Stafettrekord P9 - Veteraner (aldersbundet)
t.o.m. 2010
Grenar och dldersbestimmelser som vid masterskap
(=minst 50% i egen alder, kompl. med yngre)
P9 Douglas Sjoberg-87 50,14 | Kristinebergs 1P 2006-05-21
5x60m Peter Heen-97
Anders Soderstrom-97
Gustav Soderstrom-97
Jesper Arbinge-97
P11 Martin Wallin-96 43,24 | Sétra IP 2007-09-23
5x60m Fabian Feltemark-96
Pontus Danforth-96
Anders Sodersrom-97
Jesper Arbinge-97
P11 Jesper Arbinge-97 5.39,49 | Kallbrinks IP 2008-09-04
3x 600 m |Simon Hector-97
Fredrik Kihlblom-98
P13 Ioannis Tachmazoglu-93 41,70 | Kéllbrinks IP 2006-08-30
4x80m |Jonas Arbinge-93
Carl Sténson-93
Robin Nordkvist-93
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P13 Calle Muskovaara-95 5.14,98 | Killbrinks IP 2008-09-03
3x600m |Alexander Barck Holst-96

Nigusu Solomon-95
P15 Daniel Erkas-95 45,14 | Norrtélje 2010-05-30
4x 100 m | Dennis Elms Jansson-95

Gabriel Heen-95

Henrik Malmberg-95
P15 Calle Moskuvaara-95 6.12,96 | Norrtélje 2010-05-29
3x800m |Henrik Malmberg-95

Nigusu Solomon-95
P17 Tom Kling Babtiste-90 42,38 | Vixjo 2007-09-01
4x 100 m | Alexander Nordkvist-90

Martin Johansson

Vikstrom-91

Simon Mukibi-90
P17 Philipp Gratell-92 6.08,55 | Slottsskogsvallen 2008-05-25
3x800m |Oskar Martinsson-91

Victor Hedin-91
P17 Tom Kling Baptiste-90 2.01,44 | Kéllbrinks IP 2007-06-02
1000 m Simon Mukiibi-90

Rasmus Nilsson Ebers-91

Martin Johansson

Vikstrom-91
P19 Andreas Johansson-74 42,31 | Karlshamn 1992-06-14
4x100m |Joakim Ohman-74

Mikael Wadlund-74

Christer Holger-74
P19 Niklas Pihl-74 3.20,26 | Karlshamn 1992-06-13
4x400m |Joakim Ohman-74

Christer Holger-74

Mikael Wadlund-74
P19 Joakim Borglund-54 8.31,8m | Sollentunavallen 1971-05-29
3x800m |Anders Rydén-54

Thomas Lofvenberg-53
M22 Daniel Bergstrom-79 41,24 | Varnamo 1999-06-12
4x100m |Lenny Martinez-78

Klas Ringdahl-77
Dejan Mirkovic-78
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M22 Simon Mukiibi-90 3.19,92 | Norrtilje 2010-05-29
4x400 m |Anton Nilsson-92
Victor Hedin-91
Alexander Nordkvist-90
M22
3 x 800 m |Inget resultat noterat
Min Peter Gabrielsson-62 50,37 | Norrtélje 2009-08-21
veteraner | gy re Holmberg-51
? X 1002m Sture Ahns-56
minst 2 st. ..
504) Peter Engstrom-63
Miin Johan Schagerstrom-64 4.30,21 | Soderhamn 2006-08-19
veteraner | Thomas Malmgren-58
? X 4002m Nils Olsson-44
minst 2 st.
504) Sture Ahs-56
Stafettrekord man
Stafett Daniel Bergstrom 40,72 | Stafett-SM i Vdrnamo 99-06-12
4x100 Lenny Martinez
Klas Ringdahl
Anders Boyacioglu
Stafett Peter Landgren 1.32,1m | DM Lidingdvallen 72-05-30
4x200 Hans Ahlin
Bo Dahlberg
Anders Lonngren
Stafett Niklas Pihl 3.20,26 | SM Karlshamn 92-06-13
4x400 m Joakim Ohman
Christer Holger
Mikael Wadlund
Stafett Ulf Hjelmberg 8.05,5m | JDM Sthlms Stadion 76-05-25
4x800 m Peter Nordberg
Peter Nilsson
Jorgen Molin
Stafett Anders Fitger 16.44,0m | DM Sthlm Stadion 76-08-04
4x1500 m | Lars Forsberg
Torbjorn Ekevik
Gunnar Ax
Stafett Anton Nilsson 1.59,09 | Stafett-DM pa Sétra IP 10-05-20
1000 m Tom Kling-Baptiste
Simon Mukiibi
Alexander Nordkvist
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Stafettrekord F9 - Veteraner (aldersbundet)

t.o.m. 2010

Grenar och dldersbestimmelser som vid masterskap

(=minst 50% i egen alder, kompl. med yngre)

Joy Hagermark-92
Sandra Knezevic-92

F9 Stina Rosenberg-97 50,85 | Kristinebergs IP 2006-05-21
5x60m Olivia Bjorklund-97

Emilia Stenstrom-97

Sanda Mitrovic-97

Mathilda Alkgard-97
F11 Olivia Bjorklund-97 43,24 | Sitra IP 2007-09-23
5x60m Amanda Karlsson-96

Matilda Tamm-96

Emilia Stenstrém-97

Alexandra Jensen-96
F11 Stina Rosenberg-97 6.10,29 | Kéllbrinks IP 2008-09-03
3 x 600 m Frida Persson-98

Emilia Stenstrom-97
F13 Sandra Knezevic-92 41,33 | Sétra IP 2005-05-25
4 x 80 m Lisa Berg-93

Jasmine Burestam-93

Linnea Rosenberg-92
F13 Matilda Tamm-96 5.31,17 | Satra IP 2009-05-14
3 x 600 m Emelie Stenstrom-97

Sofia Wickstrom-96
F15 Josephine Ekholm-91 49,45 | Uppsala 2006-09-10
4 x100 m Sandra Knezevic-92

Moa Brandt-91

Li Quistbergh-91
F15 Madeleine Larsson-80 7.15,08 | Killbrinks IP 1995-06-18
3x800 m Anette Larsson-80

Carina Hortans-80
F17 Lisa Sernbrant-93 49,47 | Karlstad 2009-05-24
4x100 m Frida Hansson-92
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F17 Madeleine Larsson-80 7.15,08 | Kéllbrinks IP 1996-06-05
3x 800 m Anette Larsson-80

Carina Hortans-80
F17 Jeanette Bjorklund-67 2.18,82 | Malmo Stadion 1982-06-13
1000 m Anna Lundman-66

Catharina Brohn-66

Monica Westén-66
F19 Nadja Petersen-78 48,63 | Kristinebergs IP 1994-05-25
4 x 100 m Linnéa Ohman -78

Ann-Charlotte Lusiak-76

Emma Holmgqvist-75
F19
4 x400 m Inget resultat noterat
F19 Christina Hultman-91 7.19,36 | Norrtélje 2010-05-30
3 x 800 m Josefin Hultman-92

Daniela Tapia-94
F19 Evelina Nicolson-91 2.21,59 | Norrtélje 2010-05-29
1000 m Charlotte Lanfelt-91

Sandra Knezevic-92

Frida Hansson-92
K22
4x 100 m Inget resultat noterat
K22 Monica Loré-61 4.19,06 | Kristinebergs IP 1982-05-25
4x400 m Monica Signal-61

Ann-Sofie Lund-66

Sonja Karlsson-65
K22
3 x 800 m Inget resultat noterat
K veteraner |Gunnel Tolfes-58 60,54 | Hogby 2010-08-06
4x 100 m Barbara Bondesson-60

Anneli Scholdstrom-67

Tina Trensmar-66
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Stafettrekord kvinnor

Stafett Helena Norberg 47,66 05-09-03 | Stafett-SM pé Sollentunavallen
4x100 Camilla Kramar

Nadja Petersen

Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56 | 81-08-11 | Stafett-DM pa Kristinebergs IP
4x200 Kristina Westén

Helena Stoby

Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96-06-09 | SM péa Kaéllbrinks IP
4x400 m Nadja Petersen

Emma Holmqvist

Lotta Johansson
Stafett Monica Loré 9.51,20 | 82-05-16 |Arenatédvling pa Sth Stadion
4x800 m Monica Signahl

Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist | 14.57,39 | 07-06-03 | Stafett-SM pa Kaéllbrinks IP
3x1500 m | Caroline Ronnlund

Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84 |96-05-19 |Regionmatch péa Kéllbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmgvist

Banrekord pa Kallbrinks IP
t.o.m. 2011-01-01

Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 | Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 | Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41.7 | IFK Visteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53.30 | Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 | Sodertilje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 | Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 | Sodertilje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 | Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24.1 |[USA 82-07-02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 | IFK Vixjo 01-08-16
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 | Flemingsbergs SK 04-05-08
100 m hick Jenny Kallur 13,49 | Falu IK 01-08-16
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400 m hick Erica Martensson 58,17 | IFK Vixjo 01-08-16
Hojd Emelie Férdigh 1,88 | IF Gota 97-08-24
Stav Linda Persson 3,70 | IFK Vixjo 01-08-16
Lingd Heli Koivula 6,41 | Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 | IFK Vixjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 | Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 | Ullevi FK 01-08-16
Sligga Cecilia Nilsson 65,78 | Raby-Rekarne FIF 06-06-06
Spjut Katarina Eklof 46,83 | Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 | Estland 99-07-03—04
4x100 m IFK Vixjo 45,62 07-06-02
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hisselby SK 8.42.41 07-06-02
3x1500 m Hisselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmo Al 2.14,09 07-06-02
Man
100 m Mikael Ahl 10,47 | Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 | IFK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 | IFK Lidingo 00-05-28
300 m Hakan Ahberg 34.9 | IFK Visteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 | Finland 88-08-27
800 m Scott Rider 1.48,44 |USA 82-07-03
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 | SolK Hellas 83-06-06
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 | Turebergs IF 83-08-29
1 eng. mile Orjan Samuelsson 4.16,03 | IK Tjelvar 81-06-14
2000 m Johan Engholm 5.21,19 | Hasselby SK 82-08-30
3000 m Orjan Hemstrom 8.15,40 | Spérvigens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 | IF Goéta 01-08-16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13.0 | Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hick Lev Lobodin 14,10 | Ryssland 99-07-04
400 m hick Niklas Wallenlind 50,95 [ Mdlndals AIK 88-08-28
3000 m hinder | Henrik Skoog 8.38,86 | Sparvigens FK 01-08-16
Hoid Mike Vukovich 2,16 | USA 88-08-01
Linus Thornblad 2,16 | IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5.27 | Orgryte IS 97-08-23
Langd Mattias Sunneborn 7,67 | IFK Lidingo 00-05-28
Tresteg Jari Lamsé 15,70 | Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 | Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 | Visteras FK 97-08-11
Sldgga Fred Schumacher 69,88 | Visteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 | Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 | Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 | Ryssland 99-07-03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19.44 96-06-08
4x1500 m Spérvigens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.01,44 07-06-02
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981 | 11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m hack i propagandatavlingens forsta
lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

1982 | 22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anldggningen.
NM i mdngkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.
Véanort arrangeras i Huddinge.

1983 Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

1984 | Stafett- SM

1985 | Veteran - SM

1986 SM i mangkamp. Vinort i Huddinge.

1987 | USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbelédggning.

1988 | Nordiska Juniorlandskampen. Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar.
Laktare med tak blir fardig.

1989 | Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.
Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700 starter
under en dag. Tavlingen blir dirmed den storsta i HAIS historia.

1990 | Vanort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.
USM i méngkamp, Christer Holger blir Svensk Méstare.

1991 | UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kandisar bl.a.
inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

1992 | Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp
USM/]JSM i mangkamp

1993 | Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstéllda. ICADEN
CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

1994 | Vanorti Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.
UDM/]DM.

1995 | Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

1996 | Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.
Nya RODA banor till hosten och UDM/JDM.

1997 Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/]DM.

1998 | Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terranglopning.
Premidar for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i mangkamp.
UDM/]DM for 5:e ret i rad.

1999 | Europacupen i madngkamp.

2000 | SMimangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom Christer
Holger och Patrik Sandberg.

2001 | SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska mastare blev IFK Vaxjo
(damer) och Ullevi (herrar).

2002 | USM 15-17 ar med fyra svenska méastare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17, Annika
Hjelm slagga F17, Johanna Wikstrom diskus F15.

2003 Lag-USM

2004 | Veteran-SM

2005 SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

2006 | JSM, VNM Kastmangkamp, stafett.DM, premiar 3-dagars Huddingespel

2007 | Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pd medaljplats. Aven
stafett-DM detta ar.

2008 | Lag-USM. Ny tavling detta &r var Loplabbetspelen. P nytt stafett-DM.

2009 | Nya loparbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

2010 SM i mangkamp och Nordeamasterskapen
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Hallrekord i Storangshallen
t.o.m. 2011-03-01

Man
60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (1,06)

Hojd
Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Kvinnor
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m

1500 m
3000 m

60 m hiick (0,84)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Tom Kling Baptiste-90

Alexander Nordkvist-90

Gustav Karneback-87
Anton Asplund-90
Andreas Almgren-95
Halil Nacerddine-88
Karl Werner-79

Anton Forsberg-91

Erik Sundl6f-91
Rasmus Carlsson-88
Bjorn Johansson-88
Rasmus Nim-89
Alexander Wittlock-91
Johan Attersand-74

Daniel Stahl-92
Tony Settle-75

Linnéa Alstermark-92
Sandra Knezevic-92
Elin Moraiti-91

Elin Moraiti-91
Felicia Hellberg-
Berglund-95

Tove Berg-77

Anna Stavlind-70

Ellen S4af-90

My Nordstrom-90
Madeleine Nilsson-90
Sara Kviberg-93
Angelica Strom-81

Carolina Hjelt-86
Eleni Larsson-93

6,94
21,95
50,13

1.52,57
2.36,92
3.55,21
8.57,23

8,41

2,14
4,63
4,63
4,63
7,23
15,03

15,84
15,18

7,73
25.44
56,30

2.10,67
3.06,84

4.44,79
10.25,81

8,60

1,71
3,63
5,70

12,75

14,58
18,07
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Huddinge AIS
Huddinge AIS
Turebergs FK
Ume FI
Turebergs FK
Hasselby SK
FK Studenterna

Turebergs FK

Glanshammars IF
Falu IK

Visteras FK
Géiddede SK
Hanvikens SK
Hammarby IF

Sparvigens FK
Eskilstuna FI

Hammarby IF
Huddinge AIS
Falu IK

Falu IK
Sundbybergs Tk

Sparvigens FK
Linko6pings GIF

Falu IK

IK Norrkoping Fri
Kvarnsvedens GIF
Hellas FK

Gefle IF

Huddinge AIS
Huddinge AIS

2/25/2008
2/16/2008
1/16/2011
1/17/2010
1/10/2009
1/10/2009
2/16/2008

1/11/2009

1/16/2010
1/11/2009
1/11/2009
1/16/2011
1/14/2011
2/15/2009

1/15/2011
1/25/2011

1/16/2011
1/10/2009
1/14/2011
1/16/2011
1/16/2010

1/16/2010
2/15/2009

1/16/2010

1/17/2010
1/10/2009
1/14/2011
1/15/2011

1/10/2009
1/11/2011



Arsbista

6
F

F

F

0 m
17
1 Lisa Sernbrand-93

16
1 Idunn Fyksen-
Sooaru-94

11
1 Carolina Eriksson-99
2 Matilda Allan-99
3 Emilia Jandér-99
4 Elin Andersson-99
5 Linnéa Bjork-99
6 Maja Sernbrandt-99
7 Emelie Dahn-99
8 Kajsa Lundborg-99
9 Madeleine Akerlund-99
10 Nora Sorcini-99
11 Sanna Mellander-99

medvind

Maja Sernbrandt-99

F10

1 Charlotte Andersson-00
2 Linda Eriksson-00
3 Alva von Gerber-00
4 Kate Bjork-Ohrfelt-00
5 Emilia Ostergren-00
6 Madeleine Ruyter-00
6 Kajsa Eriksson-00
8 Tora Rickelvik-00
9 Sofie Bjorkegren-00
10 Ellen Hiljegren-00
11 Madeleine %ngstrém—OO
11 Lea Hermansson-00
13 Madeleine Bodstrom-00
14 Rebecka Offnegardh-00
15 Jonna geiryd-00
16 Nathalie Ledin-00
17 Saga Paloranta-00
18 Louise Olsson-00

medvind

F

Louise Olsson-00

9
1 Cornelia Bohnke-01
2 Madelaine Forslund-01
3 Klara Strombeck-01
4 Malva Linnér-01
5 Maria Sjoberg-01
6 Cecilia Markusson-01
7 Hanna Senner6-01
8 Isabelle Winfelt-01
9 Klara Andersson-01
10 Linnea Engstrom-01
11 Alma Johansson-01
12 Kajsa Engblom-01
13 Karolina Késslin-01
14 Sandra Widell-01
15 Ellen Hauer-01
16 Anna Kramer-01
17 Emma Taxén-01
18 Nikki Holmberg-01
19 Heidi Holmqvist-01
19 Ida Safbom-01

21 Frida Broman-01
22 Ida Blomqvist-01
23 Sofie Kagerstedt-01
24 Elin Tellhammar-01
25 Anna Zervoc-01

12,15w

9,95
10,18
10,19

26 Elin Edberg-01

F8
1 Alice Bredin-02
2 Leticia Buchli-02
3 Ella Hagman-02
4 Sofie Hedman-02
4 Emelie Schlyter-02
6 Love Pettersson-03
6 Rebecca Ostergren-03
8 Matilda Swall-02
9 Wilma Olsén-02
10 Maja Nilsson-03
11 Ellen Bjorkegren-03
12 Kajsa Karila-02
13 Emilia Bodaxell-02
13 Madeleine
Soderqvist-03
15 Emma Bertmar-02
16 Isabelle Engstrom-03
17 Alva Drvota-02
18 Josefin Lamber-03
19 Johanna Akerlund-02
20 Sara Johannesson-02

21 Minna Leijonhufvud-03

22 Alma Feltenmark-02
23 Elsa Kall-04

24 Engla Gregeby-02
24 Emma Ekberg-04

26 Josefin Alderus-02
27 Ida Larsson-02

28 Clara Sall-03

29 Nikita Eklund-03

30 Hannah Lidén-02

31 Alicia Bergstrém-03
32 Josefin Hojer-03

32 Aleyna Metin-02

34 Moa Carlsson-03

35 Sofia Lundquist-04
36 Amanda Skeppar-03
37 Sofia Larsson-02

38 Emma Skogeland-04
39 Alice Lagerqvist-03
40 Klara Flygare-04

41 Linnea Braatz-02

42 Maja Bjork-04

43 Alexzandra Ledell-04
44 Ingrid Rimpi-04

45 Jennie Gregestam-04
46 Saga Svennersjo-04

P11
1 Dennis Larsson-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Lucas Bjorklund-99
4 Niclas Wallin-99
5 Simon Johansson-99
6 Joar Classon-99
medvind
Jonathan Bergdahl-99
Dennis Larsson-99
Anton Ledell-99
Albin Rydén-99

Johannes Karhunen-99

manuell tidtagning
Jonathan Bergdahl-99

P10
1 Georg Melchert-00
2 Mikael Lundquist-00
3 Alexander Ké&ll-00
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9,1m

9,11
9,42
9,49

5

4 Isak Hansson-00
5 William Hagman-00

6 Sebastian Loschner-00

7 Nils Soderqvist-00
8 Ivar Moisander-00
9 Simon Bredin-00
10 Markus Asplund-00
11 Ludvig renstrém-00
12 Fredrik Luhr-00
13 Adam Blanche-00
14 Assar Classon-00
medvind
Fredrik Luhr-00
Adam Blanche-00

P9
1 Hampus Alkgérd-01
2 Johannes Lilius-01
3 Tim Possekel-01
4 William Petrén-01
5 Sebastian
Offnegardh-01
6 Olle Hammarberg-01
7 Ludvig Johansson-01
8 Theodor Claréus-01
9 Oskar Dacke-01
10 Filip Skogeland-01
11 Johan Calleberg-01
12 Linus Johansson-01
13 Max Lundberg-01
14 Jonas Kjellberﬁ—Ol
15 Lee Skogsmark-01
16 Simon Bergstrom-01
17 Emil Hagstrom-01
18 Sid Lind-01
19 Elias Qvist-01
20 Johan Karlsson-01
21 Hugo Lundell-01

P8
1 Albin Jakobsson-02

2 David Tellstrom-Jovicic

3 Alex Drvota-02
4 Vincent Bizet-02
5 Oliver Wallin-02
6 Patrik Hedman-02
7 Julius geiryd-03
8 Oscar Gustafsson-02
9 Liam Hermansson-02
10 Felix Rodriguez-02
11 Vilgot Berger-03
12 Kasper
Leijonhufvud-03
13 Simon Joon-02
14 Erik Sedell-02
15 Daniel Sedell-02
16 David Larsson-03
17 Fabian Wassberg-04
18 Hugo Rosenqvist-04
19 Emil Norum-02
20 Joakim Hellbratt-03
21 Liam Larsson-03
22 Svante Forsén-03
23 Calle Blomme-03
24 Max Rodriguez-04
25 Teodor Dahl-03
26 David Hoglund-04
27 Damian Strachota-04
28 Emil Sorqvist-03
29 Gustav Nilsson-
Rudolf-03



30 Edvin Blidborg-02

30 Hampus Lingedahl-04
32 Markus Lungquist-04
33 Adrian Lilius-03

33 Lowe Lilius-03

35 Valter Torslund-03

36 Anton Norum-04

80 m
F13
1 Olivia Bjorklund-97
2 Nicole Berner-97
3 Matilda Lindberg-97
4 Matilda Grundstrém-97
5 Emilia Stenstrom-97
6 Ebba Karlsson-97
7 Emelie Aslin-97
8 Julia Ingwall-Bernander
9 Linnea Sjobacka-97
10 Emma Skavik-97
11 Ebba Hellasj6-97
12 Emmy Karhunen-97
medvind
Ebba Karlsson-97

F12

1  Fanny Holmstrom-98

2 Marion Sackey-
Mensah-98

3 Felicia Bodaxell-98

4 Frida Persson-98

5 Erica Sandberg-98

6 Stefanie Nygren-98

7 Eldri Fyksen-Sooaru-98

medvind

Frida Persson-98

Marion Sackey-Mensah

Tilda Feltenmark-98

Eldri Fyksen-Sooaru-98

Juliette Maussier-98

Sofia Andrén-98

Lovisa Akesson-98

Lina Bomler-98

P13

1 Ludvig Hillenfjérd-97
2 Max Broman-97

3 Jesper Arbinge-97

4 Peter Heen-97

5 Gustav Soderstrom-97
medvind

Axel Karila-97

Peter Heen-97

Anton Roos-97

Sagar Joon-97

Gustav Soderstrom-97
Fredrik Lundquist-97

P12

1 Wilmer Sternehall-98
2 Hugo Sjonneby-98

3 Fredrik Kihlblom-98
4 Jesper Blomqvist-98
medvind

Jesper Blomqvist-98
Anton Dacke-98

John Voldstad-98
Sebastian Eriksson-98

10,91

12,68
11,48w

12.81w

11,39
11,49
12,26
12,71

12,38w
12,79w
12,89w
12.91w

P11
medvind
Jonathan Bergdahl-99

100 m
K50

1 Barbara Bondesson-60

2 Gunnel Tolfes-58

K40
1 Tina Trensmar-66

F19
1 Evelina Nicolson-91

F18
1 Sandra Knezevic-92
2 Frida Hansson-92
3 Joy Haegermark-92
medvind
Frida Hansson-92

F17
1 Lisa Sernbrandt-93
2 Lisa Berg-93
3 Karolina Lind-93
4 Cecilia Moller-93
medvind
Lisa Sernbrandt-93
Lisa Berg-93

F16
1 Caroline Kihlblom-94
2 Sandra Hékansson-94

F15

1 Louise Gabrielsson-95

2 Johanna Helgesson-95
3 Hannah Svensson-95
4 Emma Kullin-95

5 Alina Askild-95

6 Frida Godling-95

F14
1 Amanda Lindh-96
2 Sofia Wickstrom-96
3 Alexandra Jensen-96
4 Amanda Karlsson-96
5 Olivia Jurcola-96
6 Cecilia Danell-96
7 Elham Moallemi-96

8 Matilda Gunnarsson-96
9 Tale Fyksen-Sooaru-96

10 Negin Nazem-
Zomorodi
manuell tidtagnin,
Cecilia Danell-96

F13
1 Nicole Berner-97

M60
1 Antti Lindstedt-49

M45

1 Peter Gabrielsson-62
2 Lars Fyhr-62
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12,06w

14,59
15,72

14,48
13,14

12,31
12,82
13,20

12,76w

12,72
13.04
1321
13.34
13,75
13.91
14.66
14,99
15,00
17.41

13,7m
13,63
15,52

12,55
13,17

M35

1 Fotios
Makrostergios-75
2 Johan Wiback-71

21
1 Andrej Ekholm-89

medvind

Andrej Ekholm-89

M20

1 Tom Kling-Baptiste-90
2 Alexander Nordkvist-90

3 Patrik Holmberg-90
4 Magnus Jutman-90
medving

Tom Kling-Baptiste-90

P19
1 Adam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson-
Ebers-91

P18
1 Emil von Gerber-92

P17
1 Jan Wocalewski-93
2 Robin Nordkvist-93
3 Nicholas Jansson-93
4 Anton Johansson-93
medvind
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94
2 Eric Zetterman-94
3 Emil Sorcini-94

P15
1 Daniel Erkas-95
2 Henrik Malmberg-95
3 Dennis Elms-
Jansson-95
4 Gabriel Heen-95
5 Martin Kacprazk-95
6 Niclas von Seth-95
7 Mathias Berntsson-95

8 Sebastian Engstrom-95

9 Erik Andrén-95
medvind
Henrik Malmberg-95
Daniel Erkas-95

P14
1 Robin Helling-96
2 Patric Bomler-96
3 Martin Wallin-96

150 m
F18
1 Frida Hansson-92

200 m
K50

1 Barbara Bondesson-60

2 Gunnel Tolfes-58

K40
1 Tina Trensmar-66

11,88
12,37

11,47
11,40w

10,48
10,63
11,57
11,93

10,30w

11,
11

18
71

12,48

11,02
11,10
12,04
12.48

1231w
13.39w

11,35
1233
13,08

29,33
33,34

31,50



K20
1 Frida Lindstrém-90

F18
1 Sandra Knezevic-92
2 Frida Hansson-92
medvind
Frida Hansson-92

F17
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Sernbrandt-93
3 Lisa Berg-93
medvind
Lisa Sernbrandt-93

F16
1 Caroline Kihlblom-94
2 Sandra Hakansson-94

F14

1 Amanda Lindh-96

2 Sofia Wickstrom-96

3 Amanda Karlsson-96

4 Olivia Jurcola-96

5 Cecilia Danell-96

6 Matilda Tamm-96
manuell tidtagnin,

Cecilia Danell-96

F13
1 Nicole Berner-97
2 Olivia Bjorklund-97

3 Matilda Grundstrom-97

4 Emilia Stenstrom-97
5 Matilda Lindberg-97

F12
1 Frida Persson-98
2 Felicia Bodaxell-98
3 Erica Sandberg-98
medvind

29,88

25,13
25,61

2547w

26,57
27,08
27,55

27,07w

26,49
29,44

26,86
27,82
29,36
29,54
30,61
30,67

29,3m

27,38
27,39
28,67
28,72
28,81

28,29
30,46
32,52

Marion Sackey-Mensah  28,34w

Fanny Holmstrom-98

F11
medvind
Carolina Eriksson-99

Mé65
1 Nils Olsson-44

M45
1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-53

M35
1 Fotios

Makrostergios-75
2 Johan Wiback-71

M
manuell tidtagning
Lamin Badjie-83

M21
1 Andrej Ekholm-89

M20

1 Alexander Nordkvist-90
2 Tom Kling-Baptiste-90

3 Simon Mukiibi-90

28,77w

30,68w

32,28

25,56
27,34

24,45

24,72

23,0m

23,76

21,01
21,41
22,72

4 Patrik Holmberg-90
medvind

Tom Kling-Baptiste-90

P19
1 Adam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson-
Ebers-91

P18
1 Anton Nilsson-92

P17
1 Robin Nordkvist-93
2 Jan Wocalewski-93
3 Anton Johansson-93
4 Nicholas Jansson-93

P16

medvind
Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-94

P15
1 Henrik Malmberg-95
2 Dennis Elms-
Jansson-95
3 Martin Kacprzak-95
4 Mathias Berntsson-95

P13
1 Ludvig Hillenfjird-97
2 Jesper Arbinge-97
3 Max Broman-97
4 Anton Roos-97

P12
1 Fredrik Kihlblom-98
2 Hugo Sjonneby-98
3 Jesper Blomqvist-98
4 Sebastian Eriksson-98
5 Andreas Johansson-98
medvind
Wilmer Sternehill-98

P11
1 Jonathan Bergdahl-99

300 m
F18
1 Frida Hansson-92

F15
1 Louise Gabrielsson-95

F14
1 Amanda Lindh-96
2 Sofia Wickstrom-96

M35

1 Martin Larsson-71
M

1 Lamin Bodjie-83
P17

1 Jan Wocalewski-93

2 Anton Johansson-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94
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23,42
21,39w

23,11
23,27

30,12
30,26
3211
33,05
3330
29,89w

30,75

42,63

44,36

41,48
42,49

55,45

36,18

36,29
39,51

36,84

P15
1 Henrik Malmberg-95 35,94
2 Dennis Elms- 38,42
Jansson-95
400 m
K
1 Petra Kindlund-85 67,42+
F19
1 Anna-Lisa 73,06
Lundqvist-91
F18
1 Frida Hansson-92 62,58
2 Josefin Eriksson-92 66,48
F16
1 Caroline Kihlblom-94 59,48
F8
1 Leticia Buchli-02 1.25,03
2 Matilda Swall-02 1.33,16
3 Alice Bredin-02 1.33,43
4 Ella Hagman-02 1.34,82
5 Rebecca Ostergren-03 1.34,92
6 Madeleine 1.36,77
Soderqvist-03
7 Sofie Hedman-02 1.38,09
8 Maja Nilsson-03 1.38,82
9 Josefin Lamber-03 1.41,16
10 Kajsa Karila-02 1.42,32
11 Josefin Hojer-03 1.43,96
12 Wilma Olsén-02 1.44,57
13 Ellen Bjorkegren-03 1.46,43
14 Alma Feltenmark-02 1.47,10
15 Engla Grebeby-02 1.47,93
16 Love Pettersson-03 1.48,30
17 Clara S&ll-03 1.48,49
18 Minna Leijonhufvud-03 1.49,47
19 Nikita Eklund-03 1.54,05
20 Alva Drvota-02 1.54,13
21 Alicia Bergstrom-03 1.54,81
22 Amanda Skeppar-03 1.55,58
23 Alice Lagerqvist-03 1.57,92
24 Moa Carlsson-03 2.00,45
25 Isabelle Engstrom-03 2.00,49
26 Ida Larsson-02 2.01,29
27 Sofia Larsson-02 2.02,04
28 Aleyna Metin-02 2.02,62

Mé65
1 Nils Olsson-44

70,45

M35

1 Johan Wiback-71 58,13
M

1 Lamin Badjie-83 49,87
M20

1 Alexander Nordkvist-90 47,74

2 Simon Mukiibi-90 49,53
P19

1 Adam Chiguer-91 51,67

2 Rasmus Nilsson- 52,43

Ebers-91
3 Victor Hedin-91 59,20+



P18
1 Anton Nilsson-92
2 Philip Gratell-92

P17
1 Robin Nordkvist-93
2 Anton Johansson-93
3 Kristoffer Holm-93

P16
1 Younes Jilali-94

P15
1 Henrik Malmberg-95
2 Nigusu Solomon-95

P14
1 Philip Wackendahl-96

P10
1 Ivar Moisander-00

P8

2 Albin Jakobsson-02
3 Theodor Claréus-02
4 Vincent Bizet-02

5 Alex Dvorta-02

6 Oliver Wallin-02

1 David Tellstrom-Jovicic

7 Liam Hermansson-02

8 Julius Geiryd-03

9 Vilgot Berger-03
10 David Larsson-03
11 Simon Joon-02
12 William Bergan-02
13 Erik Sedell-02
14 David Sedell-02
15 Liam Larsson-03
16 Kasper

Leijonhufvud-03

17 Lowe Lilius-03
18 Edvin Blidborg-02
19 Emil Sorqvist-03
20 Svante Forsén-03

21 Gustav Nilsson-Rudolf

22 Adrian Lilius-03

23 Joakim Hellbratt-03
24 Teodor Dahl-93

25 Emil Norum-02

26 Felix Rodriguez-02
27 Patrik Hedman-02

600 m
F15
1 Amanda Rydén-95

2 Louise Gabrielsson-95

F14
1 Sofia Wickstrom-96
2 Amanda Lindh-96
3 Olivia Jurcola-96
4 Matilda Tamm-96
5 Elham Moallemi-96

6 Tale Fyksen-Sooaru-96

7 Negin Nazem-
Zomorodi

F13
1 Emilia Stenstrom-97
2 Nicole Berner-97

3 Julia Ingwall-Bernander

50,29
61,58+

52,14
57,98
61,81+

59,82

50,88
53,84

66,89+

1.25,71
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F

4 Emma Skanvik-97

5 Olivia Bjorklund-97
6 Ebba Hellasjo-97

7 Emmy Karhunen-97

12

1 Marion Sackey-Mensah

2 Frida Persson-98

3 Lisa Thor-98

4 Erica Sandberg-98

5 Tilda Feltenmark-98
6 Felicia Bodaxell-98

7 Juliette Maussier-98
8 Fanny Holmstrom-98
9 Lovisa Akesson-98

10 Vilma Bjork-Ohrfelt-98

11 Sofia Andrén-98

12 Eldri Fyksen-Sooaru-98

13 Lina Bomler-98

F11

F

F

1 Emilia Jandér-99

2 Carolina Ericsson-99
3 Matilda Allan-99

4 Kajsa Lundborg-99

5 Elin Andersson-99

6 Ella Lilius-99

7 Madeleine Akerlund-99

8 Sanna Mellander-99

10
1 Linda Eriksson-00
2 Alva von Gerber-00
3 Kate Bjork-Ohrfelt-00
4 Kajsa Eriksson-00
5 Tora Rickelvik-00

6 Charlotte Andersson-00

7 Nathalie Ledin-00
8 Tova Jendervall-00
9 Sofie Bjorkegren-00
10 Emilia Ostergren-00
11 Jonna Geiryd-00
12 Ella Hiljegren-00
13 Saga Paloranta-00

9
1 Cornelia Bohnke-01
2 Sandra Widell-01
3 Elin Edberg-01
4 Malva Linnér-01
5 Celina Markusson-01
6 Klara Strombeck-01
7 Karolina Késslin-01
8 Hanna Sennerd-01
9 Maria Sjoberg-01

10 Madeleine Forslund-01

11 Kajsa Engblom-01
12 Anna Kramer-01

13 Elin Tellhammar-01
14 Ellen Hauer-01

15 Frida Broman-01
16 Sofie Kagerstedt-01
17 Ida Blomqvist-01

M35

1 Martin Larsson-71

M21

P

1 Dan Bergstrom-89

14
1 Patric Bomler-96
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2.02,9m

1.27,8m

1.47,30

P13

1 Anton Roos-97

2 Ludvig Hillenfjird-97
3 Max Broman-97

4 Gustav Soderstrom-97
5 Axel Karila-97

6 Peter Heen-97

7 Sagar Joon-97

P12

1 Fredrik Kihlblom-98
2 Stefan Stojanovic-98
3 Hugo Sjonneby-98

4 Jesper Blomqvist-98
5 Anton Dacke-98

6 John Voldstad-98

7 Sebastian Eriksson-98
8 Wilmer Sternehill-98

P11

1 Jonathan Bergdahl-99
2 Niclas Wallin-99

3 Anton Ledell-99

4 Dennis Larsson-99

5 Albin Rydén-99

6 Lucas Bjorklund-99

7 Johannes Karhunen-99
8 Simon Johansson-99

9 Joar Classon-99

10 Gustav Ekner-99
P1

0

1 Sebastian Loschner-00
2 Alexander Kéll-00

3 Simon Bredin-00

4 Markus Asplund-00

5 Mikael Lundquist-00
6 Fredrik Luhr-00

7 William Hagman-00

8 Nils Soderqvist-00

P9

1 Johannes Lilius-01
2 Sebastian
Offnegardh-01

3 Tim Possekel-01

4 Johan Calleberg-01

5 Filip Skogeland-01

6 William Petrén-01

7 Ludvig Johansson-01

8 Max Lundberg-01

9 Lee Skogsmark-01
10 Elias Qvist-01
11 Sid Lind-01
12 Emil Hagstrom-01
13 Simon Bergstrom-01
14 Linus Johansson-01
15 Hugo Lundell-01

800 m
K50

1 Barbara Bondesson-60

K
1 Petra Kindlund-85

F

19
1 Anna-Lisa
Lundqvist-91
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F18
1 Josefin Eriksson-92

F17
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Lisa Sernbrandt-93

F16
1 Caroline Kihlblom-94
2 Daniella Tapia-94

F15
1 Sophia Persson-95
2 Amanda Rydén-95
3 Johanna Helgesson-95
4 Louise Gabrielsson-95
5 Frida Godling-95
6 Emma Kullin-95

F14
1 Sofia Wickstrom-96
2 Amanda Lindh-96
3 Olivia Jurcola-96
4 Elham Moallemi-96

F13
1 Emilia Stenstrom-97
2 Nicole Berner-97
3 Julia Ingwall-Bernander

F12
1 Frida Persson-98
2 Erica Sandberg-98
3 Wilma Qvist-98

F10
1 Tora Rickelvik-00

Mé65
1 Nils Olsson-44

M5S0
1 Bill Krohn-58

M35
1 Martin Larsson-71

M
1 Aleksei Saveljev-79
2 Lamin Bodjie-83

M21
1 Dan Bergstrom-89

P19
1 Victor Hedin-91
2 Bjarne Englund-91

P18
1 Philip Gratell-92
2 John Kingstedt-92

P17
1 Alexander
Bjornberg-93
2 Kristoffer Holm-93
3 Viktor Bjérnberg-93
4 Sven Lundqvist-93

2.04,11

2.05,68
2.08,99
2.36,55

P16
1 Younes Jilali-94
2 Otto Kingstedt-94

P15

1 Nigusu Solomon-95

2 Carl Moskuvaara-95

3 Henrik Malmberg-95

4 Dennis Elms-
Jansson-95

5 Erik tedhamre-95

6 Mathias Berntsson-95

7 Erik Andrén-95

8 Martin Ka]caprzak—95

9 Sebastian Engstrom-95

P14
1 Daniel Tapia-96
2 Nils Jarl6v-96
3 Philip Wackendahl-96
4 Patric Bomler-96

P13
1 Anton Roos-97

P12
1 Fredrik Kihlblom-98
2 Stefan Stojanovic-98
3 Sebastian Eriksson-98

P11
1 Jonathan Bergdahl-99
2 Dennis Larsson-99

P10
1 Markus Asplund-00

P8
1 Julius Geiryd-03

1000 m
F14
1 Sofia Wickstrom-96

F12
1 Erica Sandberg-98
2 Lisa Thor-98

M50
1 Bill Krohn-58

M35
1 Martin Larsson-71

P17
1 Anton Johansson-93

P16
1 Younes Jilali-94
2 Fredrick Ekholm-94

P15
1 Nigusu Solomon-95

P13
1 Anton Roos-97

P12

1 Fredrik Kihlblom-98
2 Stefan Stojanovic-98

132

P11
1 Jonathan Bergdahl-99

1500 m
K
1 Petra Kindlund-85

F18
1 Josefin Eriksson-92

F15
1 Sophia Persson-95

F14
1 Elham Moallemi-96
2 Victoria Orsén-96

F12
1 Frida Persson-98

M50
1 Bill Krohn-58

M35
1 Martin Larsson-71

1 Aleksei Saveljev-79
2 Mika Repo-7
3 Alberto Ramos-84

P19
1 Adam Chiguer-91

P18
1 John Kingstedt-92
2 Philip Gratell-92

P17
1 Kristoffer Holm-93
2 Sven Lundqvist-93

P16
1 Younes Jilali-94
2 Otto Kingstedt-94

P15
1 Nigusu Solomon-95

P14
1 Daniel Tapia-96
2 Nils Jarl6v-96
3 Patric Bomler-96

P13
1 Anton Roos-97

P12
1 Fredrik Kihlblom-98

1 mile (1609,3 m)
M50
1 Bill Krohn-58

M35
1 Martin Larsson-71

M
1 Aleksei Saveljev-79

3.23,72

4.54,86

4.48,80

4.58,12

4.35,73

6.18,53

4.29,93



2000 m
F15
1 Sophila Persson-95

F14
1 Sofia Wickstrom-96

F13
1 Linnea Sjobacka-97

M35
1 Martin Larsson-71

P18
1 John Kingstedt-92

P15
1 Nigusu Solomon-95

P14
1 Daniel Tapia-96
2 Philip Wackendahl-96

P13
1 Anton Roos-97

P12
1 Stefan Stojanovic-98
2 Fredrik Kihlblom-98

3000 m
K
1 Kajsa Berg-79

F18
1 Josefin Eriksson-92

F16
1 Daniella Tapia-94

F15
1 Sophia Persson-95

M50
1 Bill Krohn-58

M35
1 Ulf Eriksson-74
2 Martin Larsson-71

M
1 Mika Repo-78
2 Aleksei Saveliev-79
3 Alberto Ramos-84

P19
1 Jonas Nordstrom-91

P18
1 John Kingstedt-92

P17
1 Sven Lundqvist-93

P16
1 Otto Kingstedt-94
2 Younes Jilali-94
5000 m
K

1 Kajsa Berg-79

6.58,90
7.45.47
7.50,65

7.35,65

10.30,28+
11.30,70
12.31,11
11.03,25

9.17,35

9.53,60+
11.49,04

9.21,04
9.21,56+
9.49,10

9.04,54
9.07,05

11.59,99

17.43,42

M50
1 Bill Krohn-58

M35
1 UIf Eriksson-74
2 Robert Holmgren-72
3 Anders Klockar-75
4 Martin Larsson-71

M
1 Aleksei Saveljev-79
2 Mika Repo-7
3 Alberto Ramos-84

P19
1 Bjarne Englund-91

P18
1 John Kingstedt-92

P16
1 Younes Jilali-94

10 000 m

1 Ulf Eriksson-74
2 Robert Holmgren-72
3 Martin Larsson-71

M
1 Mika Repo-78

16.09,40

16.45,25
17.48,03
17.51,22
20.232m

15.35,14
16.19,11
17.16,2m

16.54,12

16.04,97

18.03,19

36.08,31
38.08,34
42.58,83

34.47,06

Y2-marathon (21.098 m)
K40

1 Catharina Sundel6f-66

K35

1 Joh-Anna Lindmark-74

K
1 Kajsa Berg-79

F19
1 Christina Hultman-91

M65
1 Ola Sandh-44
M60
1 Lars Degerheim-48

M50
1 Hans-Ake
Danielsson-57
2 Hans Wallin-60

M45
1 Mikael Markstedt-64
2 Peter Dacke-61
3 Jens Nielsen-63

M40
1 Anders Rosendahl-69

2 Mikael Gripenberg-66

3 Héakan Geiryd-69
M35

1 Colm O’Callagham-73

2 Ulf Eriksson-74
3 Robert Holmgren-72
4 Martin Larsson-71
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1.26,57

1.33,32

1.18,50

1.26,28

1.50,48
1.35,30

1.33,23
1.38,03

1.30,38
1.47,53
1.53,19+

1.41,48
1.54,55
2.03,56+

M
1 Mika Repo-78
2 Alberto Ramos-84

Marathon (42.195 m)
K40

1 Catharina Sundel6f-66

K35
1 Joh-Anna Lindmark-74

K
1 Kajsa Berg-79

M65
1 Ola Sandh-44

M50
1 Hans-Ake
Danielsson-57

M45
1 Jens Nielsen-63
2 Hakan Geiryd-69
M35

1 Colm O’Callaghan-73
2 Robert Holmgren-72
3 Martin Larsson-71

60 m hick

F13 76,2 cm
1 Nicole Berner-97
2 Emilia Stenstrom-97
3 Olivia Bjorklund-97
4 Matilda Lindberg-97
5 Ebba Karlsson-97

P13 76,2 cm
1 Ludvig Hillenfjard-97
2 Axel Karila-97
3 Max Broman-97
4 Douglas Sjoberg-97
5 Peter Heen-97
6 Anton Roos-97

P12 76,2 cm
1 Fredrik Kihlblom-98

80 m hack

F15 76,2 cm
1 Louise Gabrielsson-95
2 Amanda Rydén-95
3 Hannah Svensson-95
4 Frida Godling-95
5 Sophia Persson-95
5 Emma Kullin-95

F14 76,2 cm
1 Alexandra Jensen-96
2 Amanda Karlsson-96
3 Olivia Jurcola-96
4 Matilda Tamm-96
5 Sara Thor-96
medvind
Alexandra Jensen-96

F13 76,2 cm
1 Emilia Stenstrom-97
2 Olivia Bjorklund-97

3.09,58

3.38,11

2.45,29

5.39,08

3.27,42



100 m hack
K20 84,0 cm
1 Frida Lindstrém-90

F19 84,0 cm
1 Charlotte Lanfelt-91

F18 84,0 cm
1 Sandra Knezevic-92

F17 76,2 cm
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Sernbrandt-93
3 Lisa Berg-93

F17 84,0 cm
1 Jasmine Burestam-93

F16 76,2 cm
1 Sandra Hakansson-94

P15 84,0 cm
1 Henrik Malmberg-95
2 Ludvig Edén-95
3 Gabriel Heen-95
4 Daniel Erkas-95
5 Dennis Elms-
Jansson-95
6 Erik Andrén-95
7 Mathias Berntsson-95
8 Erik tedhamre-95
9 Sebastian Engstrom-95

P14 84,0 cm
1 Eric Sorcini-96

P13 84,0 cm
1 Ludvig Hillenfjard-97

110 m hick
M 106,7 cm
1 Janne Kemi-85

P19 100,0 cm
1 Adam Chiguer-91

P19 106,7 cm
1 Adam Chiguer-91

P17 91,4 cm
1 Anton Johansson-93
2 Jan Wocalewski-93

P16 91,4 cm
1 Fredrick Ekholm-94

200 m hick 5 hackar
F13 76,2 cm

1 Olivia Bjorklund-97

2 Emilia Stenstréom-97

P13 76,2 cm
1 Ludvig Hillenfjard-97

200 m hack 10 hackar
F14 76,2 cm
1 Cecilia Danell-96

F13 76,2 cm
1 Emilia Stenstréom-97
2 Ebba Karlsson-97
3 Emma Skanvik-97

17,63

14,95

15,26

17,79
20,44

14,54

31,69
32,40

29,13

37,57

33,94
37,10
37,83

M45 76,2 cm
1 Peter Engstrom-63

P14 76,2 cm
1 Eric Sorcini-96

P13 76,2 cm
1 Ludvig Hillenfjard-97

300 m hiack
F17 76,2 cm
1 Jasmine Burestam-93

F15 76,2 cm
1 Amanda Rydén-95

F13 76,2 cm
1 Matilda Grundstrém-97

M60 76,2 cm
1 Antti Lindstedt-49

P19 91,4 cm
1 Adam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson-
Ebers-91

P18 91,4 cm
1 Anton Nilsson-92

P17 84,0 cm
1 Anton Johansson-93

P16 84,0 cm
1 Fredrick Ekholm-94

P15 76,2 cm
1 Dennis Elms-
Jansson-95

P13 76,2 cm
1 Ludvig Hillenfjdrd-97

400 m hack
F18 76,2 cm
1 Josefin Eriksson-92

P18 91,4 cm
1 Anton Nilsson-92

1500 m hinder
F19
1 Christina Hultman-91

F18
1 Josefin Nilsson-92
2 Emelie Larsson-92

F16
1 Daniela Tapia-94

F15
1 Sophia Persson-95

F14
1 Sofia Wickstrom-96

P15
1 Nigusu Solomon-95
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30,94

31,05

30,68

44,94

48,70

52,71

63,33

40,12
41,22

38,59

43,18

40,33

46,81

49,44

71,14

55,30

P14
1 Daniel Tapia-96
2 Nils Jarlv-96

2000 m hinder
P17

1 Alexander
Bjornberg-93

P16
1 Younes Jilali-96

P15
1 Nigusu Solomon-95

3000 m hinder
M35
1 Colm O’Callaghan-73

M
1 Aleksei Saveljev-79
2 Alberto Ramos-84

P19
1 Jonas Nordstrom-91

P15
1 Nigusu Solomon-95

Hojd
K5
1 Barbara Bondesson-60

K40
1 Tina trensmar-66

K20
1 Frida Lindstrom-90

F18
1 Erika Chytraeus-92

F17
1 Jasmine Burestam-93
2 Cecilia Moller-93
3 Lisa Sernbrandt-93
3 Lisa Berg-93
5 Karolina Lind-93

F15
1 Amanda Rydén-95
2 Hannah Svensson-95
3 Johanna Helgesson-95
4 Louise Gabrielsson-95

F14
1 Amanda Karlsson-96
2 Matilda Gunnarsson-96
3 Olivia Jurcola-96
3 Amanda Ledell-96
5 Amanda Lindh-96
6 Sara Thor-96
7 Matilda Tamm-96

F13
1 Emilia Stenstrom-97
2 Olivia Bjorklund-97
3 Ebba Karlsson-97
4 Emelie Aslin-97
5 Nicole Berner-97
6 Linnea Sjobacka-97

6.25,16

6.32,39



F12
1 Marion Sackey-Mensah
2 Felicia Bodaxell-98
3 Fanny Holmstrom-98
3 Wilma Qvist-98

F11
1 Carolina Eriksson-99
2 Kajsa Lundborg-99
3 Nora Sorcini-9
4 Elin Andersson-99

F10
1 Madeleine Engstrom-00
2 Madeleine Bodstrom-00
3 Tora Rickelvik-00
4 Charlotte Andersson-00
4 Kajsa Eriksson-00
4 Linda Eriksson-00
4 Madeleine Ruyter-00
8 Louise Olsson-00

M70
1 Douglas Ohlson-40

M60
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Mats Nagle-60

M45
1 Lars Fyhr-62

P19
1 Adam Chiguer-91

P17
1 Robin Nordkvist-93
2 Anton Johansson-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94
2 Emil Sorcini-94
3 Eric Zetterman-94

P15
1 Ludvig Edén-95
2 Gabriel Heen-95
3 Daniel Erkas-95
4 Henrik Malmberg-95
5 Niclas von Seth-95
6 Dennis Elms-
Jansson-95
7 Erik Andrén-95
7 Mathias Berntsson-95
9 Sebastian Engstrom-95

P14
1 Eric Sorcini-96

P13
1 Max Broman-97
2 Axel Karila-97
3 Ludvig Hillenfjard-97
4 Douglas Sjoberg-97
5 Anton Roos-97
6 Fredrik Lundquist-97

[ N N
VOO O— NN

P12
1 Fredrik Kihlblom-98
2 Wilmer Sternehéll-98
3 Tobias Lindqvist-98
4 Sebastian Eriksson-98

P11
1 Anton Ledell-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Lucas Bjorklund-99
4 Niclas Wallin-99
5 Dennis Larsson-99

P10
1 Sebastian Loschner-00
1 Wiliam Hagman-00
3 Mikael Lundquist-00
4 Fredrik Luhr-00
5 Adam Blanche-00

Stav
F19
1 Evelina Nicolson-91

F17
1 Karolina Lind-93
2 Lisa Sernbrandt-93

F15
1 Louise Gabrielsson-95

M70
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-0

M60

1 Antti Lindstedt-49
M22 .

1 Henrik Ostlund-88

P19
1 Adam Chiguer-91

P18
1 Emil von Gerber-92

P17
1 Gustav Fridh-93
2 Anton Johansson-93
3 Jan Wocalewski-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94

P15

1 Henrik Malmberg-95

2 Sebastian Engstrom-95

3 Dennis Elms-
Jansson-95

Lingd
K50
1 Barbara Bondesson-60

K40
1 Tina Trensmar-66
2 Annelie
Scholdstrom-67
medvind
Tina Trensmar-66
Annelie
Scholdstrom-67
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K
1 Johanna Wikstrom-87
medvind
Johanna Wikstrom-87

K20
1 Frida Lindstrom-90
medvind
Frida Lindstr6m-90

F18
1 Frida Hansson-92

F17
1 Lisa Sernbrandt-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Lisa Berg-93
4 Karolina Lind-93
medvind
Jasmine Burestam-93

F16
1 Idunn Fyksen-
Sooaru-94
2 Sandra Hakansson-94

F15
1 Hannah Svensson-95
2 Louise Gabrielsson-95
3 Johanna Helgesson-95
4 Amanda Rydén-95
4 Sophia Persson-95
6 Emma Kullin-95
7 Frida Godling-95
8 Alina Askild-95
medvind
Johanna Helgesson-95

F14
1 Amanda Lindh-96
2 Olivia Jurcola-96
3 Sofia Wickstrom-96
4 Matilda Gunnarsson-96
5 Amanda Karlsson-96
6 Alexandra Jensen-96
7 Matilda Tamm-96
8 Cecilia Danell-96
9 Elham Moallemi-96
10 Sara Thor-96
11 Tale Fyksen-Sooaru-96
12 Amanda Ledell-96
13 Negin Nazem-
Zomorodi
medvind
Amanda Karlsson-96
Matilda Gunnarsson-96
Cecilia Danell-96
Amanda Ledell-96

F13
1 Olivia Bjorklund-97
2 Matilda Grundstrom-97
3 Emilia Stenstrom-97
4 Nicole Berner-97
5 Matilda Lindberg-97
6 Ebba Karlsson-97
7 Julia Ingwall-Bernander
8 Ebba Hallasjo-97
9 Emmy Karhunen-97
10 Hanna Dacke-97
medvind
Hanna Dacke-97

4,92
5,06w

4,55
4,56
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F12 21 Ellen Gronvall-01 2,42 M45
1 Frida Persson-98 4,77 22 1Ida Siafbom-01 2,33 1 Lars Fyhr-62 5,24
2 Marion Sackey-Mensah 4,52 23 Elin Edberg-01 1,90 medvind
2 Fanny Holmstrom-98 4,52 23 Anna Zervos-01 1,90 Lars Fyhr-62 551w
4 Felicia Bodaxell-98 441 medvind
5 Tilda Feltenmark-98 4,32 Cornelia Bohnke-01 3,56w M35
6 Erica Sandberg-98 3,91 Alma Johansson-01 3,08w 1 Fotios 6,08
7 Stefanie Nygren-98 3,75 Heidi Holmgvist-01 2,90w Makrostergios-75
8 Juliette Maussier-98 3,58 Ida Blomqvist-01 2,48w 2 Johan Wiback-71 4,51
9 Eldri Fyksen-Sooaru-98 3,54
10 Makta Tsegai-98 337 F8 . M20
11 Lovisa Akesson-98 3,18 ILeticia Buchli-02 3,27 Patrik Holmberg-90 7,44
12 Sofia Andrén-98 3,16 2 Alice Bredin-02 3.21
13 Lina Bomler-98 2,96 3 Ella Hagman-02 3,09 P19
14 Vilma Bjérk-Ohrfelt-98 2.83 4 Rebecca Ostergren-03 2,75 1 Adam Chiguer-91 7,35
5 Love Pettersson-03 2,70 2 Christian Maluka-91 6,54
F11 6 Wilma Olsén-02 2,69
1 Carolina Ericsson-99 4,22  7Madeleine 2,66 p17
2 Kajsa Lundborg-99 3,82 Soderqvist-03 1 Robin Nordkvist-93 6,62
3 Linnea Bjork-99 3,76 8 Klara Flygare-04 2,65 2 Gustav Fridh-93 6,49
3 Matilda Allan-99 3,76 8 Elsa Kll-04 2,65 3 Anton Johansson-93 5,69
5 Emilia Jandér-99 3.54 10 Johanna Akerlund-02 2,64 4 Jan Wocalewski-93 4,82
6 Elin Andersson-99 3,48 11 Emma Ekberg-04 2,63 medvind
7 Maja Sernbrandt-99 3,45 11 Sofie Hedman-02 2,63 Robin Nordkvist-93 6,68w
8 Madeleine Akerlund-99 3,39 13 Emma Bertmar-02 2,61
9 Nora Sorcini-99 3,27 14 Matilda Swall-02 2,57 P16
10 Ella Lilius-99 3,25 15 Sara Johannesson-02 2,52 1 Fredrick Ekholm-94 6,80
11 Sanna Mellander-99 3,02 16 Isabelle Engstrom-03 2,50 2 Emil Sorcini-94 5,00
17 Maja Nilsson-03 2,48 3 Eric Zetterman-94 4,60
F10 18 Kajsa Karila-02 2,47  medvind
1 Alva von Gerber-00 3,95 18 Minna Leijonhufvud-03 2,47 Fredrick Ekholm-94 6,87w
2 Charlotte Andersson-00 3,78 20 Engla Gregeby-02 2,46
3 Linda Eriksson-00 3,77 21 Josefin Alderus-02 2,45 P15
4 Kajsa Eriksson-00 3,74 22 Thea Hallgren-02 2,44 1 Henrik Malmberg-95 6,08
5 Tora Rickelvik-00 3,69 23 Nikita Eklund-03 2,43 2 Daniel Erkas-95 5,85
6 Madeleine Ruyter-00 3,65 24 Josefin Lémber-03 2,38 3 Erik Tedhamre-95 5,61
7 Emilia Ostergren-00 3,57 25 Emilia Bodaxell-02 2,36 4 Ludvig Edén-95 5,38
8 Madeleine Engstrém-00 3,53 25 Emelie Schlyter-02 2,36 5 Gabriel Heen-95 5,33
9 Kate Bjork-Ohrfelt-00 3,38 26 Ellen Bjorkegren-03 2,32 6 Nigusu Solomon-95 5,31
10 Sofie Bjorkegren-00 3,23 27 Hannah Lidén-02 2,28 7 Dennis Elms- 5,29
11 Nathalie Ledin-00 3,20 27 Clara Sall'03 2,28 Jansson-95
12 Jonna Geiryd-00 3,18 29 Aleyna Metin-02 2,26 g Martin Kacprzak-95 4,91
12 Madeleine Bodstrom-00 3,18 30 Josefin Hojer-03 2] 9 Niclas von Seth-95 442
14 Ellen Hiljegren-00 3,13 31 Moa Carlsson-03 2,24 10 Sebastian Engstrom-95 438
15 Rebecka Offnegardh-00 3,02 32 Alva Drvota-02 2,23 11 Erik Andrén-95 421
16 Saga Paloranta-00 2,98 33 Alma Feltenmark-02 2,20 12 Mathias Berntsson-95 4,17
17 Tova Jendervall-00 2,82 34 Alicia Bergstrom-03 2,15 medvind
18 Felicia Danielsson-00 2,74  351da Larsson-02 2,13 Dennis Elms- 5,59w
19 Isabell Lamber-00 2,69 36 Alexandra Ledell-04 2,08 Jansson-95
20 Viktoria Eriksson-00 2,53 37 Emma Skogeland-04 2,05
21 Louise Olsson-00 2,52 38 Maja Bjork-04 2,04 p14
39 Alice Lagerqvist-03 2,01 1 Eric Sorcini-96 4.42
F9 40 Linnea Braatz-02 1,95 1 Martin Wallin-96 442
1 Madeleine Forslund-01 3,67 41 Sofia Larsson-02 1,77 3 Robin Helling-96 431
2 Cornelia Bohnke-01 3,51 41 Amanda Skeppar-03 L7 4 Patric Bomler-96 3,95
3 Klara Strombeck-01 3,36 43 Sofia Lundquist-04 1,69 edvind ’
4 Malva Linnér-01 3,18 44 Jennie Gregestam-04 1,60 Robin Helling-96 437w
5 Celina Markusson-01 3,17 45 Saga Svennersj6-04 1,41 >
6 HannaSSertl)nerﬁ(-)({l g,(l)g M60 P13
7 Maria Sjoberg- , — io Hi ard-
8 Linnea Engstrom-01 2,89 1 Antti Lindstedt-49 3,99 % i%%g}g,\];%lilfggg%d 97 2’82
9 Klara Andersson-01 2,85 medvind 3 Max Broman.97 495
10 Alma Johansson-01 2.84 Antti Lindstedt-49 4,18w 4 Axel Karila-97 4:88
11 Ellen Hauer-01 2,82 M55 5 Jesper Arbinge-97 457
12 Anna Kramer-01 280 ""'Sture Holmberg-51 522 6 Douglas Sjdberg-97 4,38
13 Isabelle Wiinfelt-01 2,79 2 Alpo Tornikoski-54 454 7 Peter Heen-97 435
13 Kalj(sa En%blom-Ol 2,78 8 Sagar Joon-97 4.32
15 Nikki Holmberg-01 2,68 M50 9 Anton Roos-97 418
16 Frida Broman-01 2,64 1 Anders Ohlson-56 5,99 10 Gustay Séderstrom-97 4,14
17 Emma Taxén-01 2,58 2 Mats Nagle-60 5,55 11 Fredrik Lundquist-97 3,76
sENa, 2wl
ofie Kagerstedt- R 5
20T Blo rr;gqvist—OI 547 Anders Ohlson-56 6,04w
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P12
1 Fredrik Kihlblom-98
2 Wilmer Sternehéll-98
3 Hugo Sjonneby-98
4 Jesper Blomqvist-98
5 Anton Dacke-98
6 Sebastian Eriksson-98
7 John Voldstad-98
8 Andreas Johansson-98

P11
1 Dennis Larsson-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Niclas Wallin-99
4 Anton Ledell-99
5 Lucas Bjorklund-99
6 Simon Johansson-99
7 Albin Rydén-99
8 Joar Classon-99
9 Johannes Karhunen-99
10 Gustav Ekner-99

P10

1 Alexander Kall-00
2 Sebastian Loschner-00
3 William Hagman-00
4 Simon Bredin-00
5 Markus Asplund-00
6 Mikael Lundquist-00
7 Ivar Moisander-00
8 Nils Soderqvist-00
9 Karl Lagerqvist-00

10 Isak Hansson-00

11 Fredrik Luhr-00

12 Adam Blanche-00

12 Peter Lodin-00

14 Alexander

Blomqvist-00
15 Assar Classon-00
16 Joakim Johansson-00
medvind
Adam Blanche-00

P9
1 Hampus Alkgérd-01
2 Johannes Lilius-01
3 William Petrén-01
4 Sebastian
Offnegardh-01
5 Olle Hammarberg-01
6 Ludvig Johasson-01
7 Tim Possekel-01
8 Simon Bergstrom-01
9 Max Lundberg-01
10 Oskar Dacke-01
11 Sid Lind-01
11 Lee Skogsmark-01
13 Johan Calleberg-01
14 Jonas Kjellberg-01
15 Filip Skogeland-01
16 Linus Johansson-01
17 Emil Hagstrom-01
18 Johan Karlsson-01
19 Elias Qvist-01
20 Hugo Lundell-01

P8
1 Albin Jakobsson-02
2 David Tellstrom-Jovicic
3 Theodor Claréus-02
4 Vincent Bizet-02
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5 Oliver Wallin-02

6 Julius Geiryd-03

7 Alex Drvota-02

8 Patrik Hedman-02

9 Erik Sedell-02
10 Liam Hermansson-02
11 Hugo Soderstrom-02
12 Felix Rodriguez-02
13 William Bergan-02
14 Daniel Sedell-02
15 Fabian Wassberg-04
16 Vilgot Berger-0
17 Kasper

Keijonhufvud-03
18 Oscar Gustafsson-02
19 Joakim Hellbratt-03
20 Hampus Lingedahl-04
21 Markus Lundquist-04
22 Svante Forsén-03
22 Simon Joon-02
22 Hugo Rosenqvist-04
25 Teodor Dahl-03
26 Liam Larsson-03
27 Calle Blomme-04
28 David Larsson-03
29 Emil Norum-02
30 Valter Torslund-03
31 Lowe Lilius-03
31 Max Rodriguez-04
33 Adrian Lilius-03
34 Gustav Nilsson-
Rudolf-03

35 Emil Sorqvist-03
36 Edvin Blidborg-02
37 David Hoglund-04
38 Anton Norum-04
39 Damian Strachota-04

Treste
K40 o

1 Tina Trensmar-66
2 Annelie
Scholdstrom-67

K20
1 Frida Lindstrom-90

F18
1 Emelie Larsson-92

F15
1 Hannah Svensson-95

F14
1 Cecilia Danell-96
medvind

Cecilia Danell-96

F13
1 Matilda Grundstréom-97
2 Ebba Karlsson-97

F12
1 Marion Sackey-Mensah

F11
1 Carolina Eriksson-99

M60
1 Antti Lindstedt-49
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11,03

9,71

10,88

8,76

9,18w

9,23

8,96

7,85

P19
1 Adam Chiguer-91

P17
1 Gustav Fridh-93
2 Anton Johansson-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94

P15
1 Sebastian Engstrom-95

P13
1 Max Broman-97
2 Ludvig Hillenfjard-97
3 Douglas Sjoberg-97
4 Gustav Soderstrom-97
5 Fredrik Lundquist-97

P12
1 Wilmer Sternehéll-98
2 Sebastian Eriksson-98

Kula
K50 (3,0 kg)

1 Barbara Bondesson-60
K40 (4,0 kg)

1 Annelie

Scholdstrom-67
2 Tina Trensmar-66

K (4,0 kg)
1 Stina Jacobsson-76

K20 (4,0 kg)
1 Frida Akerstrom-90
2 Frida Lindstrom-90

F17 (3,0 kg
1 Eleni Larsson-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Lisa Berg-93
4 Lisa Sernbrandt-93

F17 (4,0 kg)
1 Karolina Lind-93

F15 (3,0 kg)
1 Emma Kullin-95
2 Frida Godling-95
3 Louise Gabrielsson-95
4 Hannah Svensson-95
5 Amanda Rydén-95
6 Alina Askild-95
7 Josefin Krieg-95
8 Johanna Helgesson-95

F14 (3,0 kg)
1 Amanda Karlsson-96
2 Alexandra Jensen-96
3 Olivia Jurcola-96
4 Matilda Tamm-96
5 Sara Thor-96
6 Amanda Lindh-96
7 Tale Fyksen-Sooaru-96
8 Elham Moallemi-96
9 Negin Nazem-
Zomorodi
10 Sofia Wickstrom-96

13,58

13,57
10,87

13,45

7,35

9,78
9,77

9,06

10,88



F13 (2,0 kg)
1 Matilda Lindberg-97
2 Felicia Bodaxell-97
3 Olivia Bjorklund-97
4 Nicole Berner-97
5 Emilia Stenstrom-97
6 Sofie Gabrielsson-97
7 Emmy Karhunen-97
8 Ebba Karlsson-97
9 Matilda Lindberg-97
10 Emma Skanvik-97
11 Matilda Grundstrom-97
12 Ebba Hellasj6-97
13 Julia Ingwall-Bernander

F13 (3,0 kg)
1 Olivia Bjorklund-97
2 Emilia Stenstrom-97

F12 (2,0 kg)
1 Felicia Bodaxell-98
2 Marion Sackey-Mensah
3 Wilma Qvist-98
4 Tilda Feltenmark-98
5 Stefanie Nygren-98
6 Fanny Hagstrom-98
7 Eldri Fyksen-Sooaru-98
8 Juliette Maussier-98
9 Erica Sandberg-98
10 Wilma Bjork-98
11 Lovisa Akesson-98
12 Sofia Andrén-98
13 Wilma Bjork-
Ohrfelt-98
14 Lina Bomler-98
15 Makta Tsegai-98

F11 (2,0 kg)
1 Sandra Werge-99
2 Carolina Ericsson-99
3 Nora Sorcini-99
4 Elsa Revvik-99
5 Mathilda Allan-99
6 Madeleine Akerlund-99
7 Kajsa Lundborg-99
8 Emilia Jandér-99
9 Ella Lilius-99

10 Elin Andersson-99

11 Sanna Mellander-99

F10 (2,0 kg)
1 Sofie Bjorkegren-00
2 Tora Rickelvik-00
3 Madeleine Engstrom-00
4 Jonna Geiryd-00
5 Kate Bjork-Ohrfelt-00
6 Charlotte Andersson-00
7 Isabell Lamber-00
8 Ellen Hiljegren-00
9 Alva von gerber-00
10 Nathalie Ledin-00
11 Rebecka Offengardh-00
12 Louise Qlsson-00
13 Emilia Ostergren-00
14 Linda Eriksson-00
15 Kajsa Eriksson-00
16 Saga Paloranta-00

F9 (2,0 kg)

1 Madeleine Forslund-01
2 Isabelle Winfelt-01

3 Cornelia Bohnke-01
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4 Klara Strombeck-01
5 Hanna Sennerd-01
6 Celina Markusson-01
7 Alma Johansson-01
8 Kajsa Engblom-01
9 Anna Kramer-01

10 Linnea Engstrom-01

10 Maria Sjoberg-01

12 Ellen Hauer-01

13 Malva Linnér-01

14 Ida Blomqvist-01

15 Karolina Kaésslin-01

16 Klara Andersson-01

17 Sandra Widell-01

18 Emma Taxén-01

19 Sofie Kagerstedt-01

20 Elin Tellhammar-01

21 Frida Broman-01

22 Heidi Holmqvist-01

23 Elin Edberg-01

23 Anna Zervos-01

25 Nikki Holmberg-01

26 Ida Safbom-01

M70 (4,0 kg)
1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40

M70 (7,26 kg)
1 Kalle Auvinen-40

MB65 (5,0 kg)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (5,0 kg
1 Joran Westberg-47
2 Ulf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Eero Koivuméki-48

M60 (7,26 kg)
1 Joran Westberg-47
2 UIf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49

MS5S5 (6,0 kg)
1 Pekka Tahtinen-52
2 Alpo Tornikoski-54

M50 (6,0 kg)
1 Ulf Olsson-57
2 Bruce Henry
Lambert-58
3 Johan Lofstedt-58

M50 (7,26 kg)
1 Bruce Henry
Lambert-58
2 Johan Lofstedt-59

M45 (7,26 kg)
1 Bengt Pettersson-61
2 Patrick Ekstrom-J6e-63
3 Tomas Classon-62

M35 (7,26 kg)

1 Kristian Petersson-75
2 Johan Wibdck-71
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10,21
8,59
14,91

11,83
10,87

10,17
9,86

M (7,26 kg)
1 Jeftrey Ige-83

P19 (6,0 kg)
1 Adam Chiguer-91

P18 (6,0 kg)
1 Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92
3 Linus Nielsen-92

P18 (7,26 kg)
1 Arwid Koskinen-92

P17 (5,0 kg)
1 Mattias Akerstrom-93
2 Gustav Fridh-93
3 Anton Johansson-93
4 Filip Larsson-93

P16 (5,0 kg)
1 Fredrick Ekholm-94
2 Emil Sorcini-94
3 Marcus Gleissner-94

P15 (4,0 kg)
1 Gabriel Heen-95
2 Ludvig Edén-95
3 Henrik Malmberg-95
4 Carl Moskuvaara-95
5 Dennis Elms-
Jansson-95
6 Mathias Berntsson-95
7 Erik Tedhamre-95
8 Daniel Erkas-95
9 Martin Kacprzak-95
10 Erik Andrén-95
11 Niclas von Seth-95
12 Sebastian Engstrom-95

P14 (4,0 kg)
1 Fabian Feltenmark-96
2 Patric Bomler-96

P13 (3,0 kg)
1 Sagar Joon-97
2 Jesper Arbinge-97
3 Peter Heen-97
4 Douglas Sjoberg-97
5 Anton Roos-97
6 Axel Karila-97
7 Ludvig Hillenfjérd-97
8 Gustav Soderstrom-97
9 Fredrik Lundquist-97

P12 (3,0 kg)
1 Wilmer Sternehéll-98
2 Anton Dacke-98
3 Sebastian Eriksson-98
4 Jesper Blomqvist-98
5 John Voldstad-98

P11 (2,0 kg)
1 Lucas Bjorklund-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Joar Classon-99
4 Dennis Larsson-99
5 Anton Ledell-99
6 Albin Rydén-99
7 Johannes Karhunen-99
8 Simon Johansson-99
8 Niclas Wallin-99

14,22

14,00

18,21
10,06
8,32

16,57
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P10 (2,0 kg)
1 Ivar Moisander-00
2 Sebastian Loschner-00
3 Joakim Johansson-00
4 Adan Blanche-00
5 Markus Asplund-00
6 Isak Hansson-00
7 Simon Bredin-00
8 Nils Soderqvist-00
9 Alexander Kall-00
10 Mikael Lundquist-00
11 Assar Classon-00
12 William Hagman-00
13 Peter Lodin-00

P9 (2,0 kg)

1 Hampus Alkgard-01

2 Johannes Lilius-01

3 Max Lundberg-01

4 William Petrén-01

5 Sebastian

Oftnegardh-01

6 Tim Possekel-01

7 John Calleberg-01

8 Linus Johansson-01

9 Oskar dacke-01
10 Olle Hammarberg-01
11 Filip Skogeland-01
12 Ludvig Johansson-01
13 Elias Svist—Ol
14 Sid Lind-01
15 Emil Hagstrom-01
16 Simon Bergstrom-01
17 Lee Skogsmark-01
18 Theodor Claréus-01
19 Johan Karlsson-01
20 Hugo Lundell-01

Diskus
K50 (1,0 kg)
1 Barbara Bondesson-60

K40 (1,0 kg)
1 Annelie
Scholdstrom-67

K (1,0 kg)
1 Johanna Wikstrom-87
2 Stina Jacobsson-76

K20 (1,0 kg)
1 Frida Akerstrom-90

F18 (1,0 kg)
1 Emelie Larsson-92

F17 (1,0 kg)
1 Eleni Larsson-93
2 Karolina Lind-93
3 Lisa Sernbrandt-93

F16 (1,0 kg)
1 Mikae%a Johansson-94
2 Idunn Fyksen-
Sooaru-94

F15 (0,6 kg)
1 Louise Gabrielsson-95
2 Emma Kullin-95
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36,88
32,91

43,97

28,31

29,58
24,70
12,83

25,21
17,21

34,54
20,45

F14 (0,6 kg)
1 Amanda Karlsson-96
2 Alexandra Jensen-96

F13 (0,6 kg)
1 Ebba Karlsson-97
2 Sofie Gabrielsson-97

F12 (0,6 kg)
1 Felicia Bodaxell-98
2 Eldri Fyksen-Sooaru-98

M70 (1,0 kg)
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

M70 (2,0 kg)
1 Kalle Auvinen-40

M65 (1,0 kg)
1 Mike Hazlewood-45
2 Rain Remmel-45

M60 (1,0 kg)
1 Joran Westberg-47
2 UIf Berggren-47
3 Heimo Ojala-49
4 Antti Lindstedt-49
5 Timo Torri-47
6 Eero Koivumaki-48

M60 (2,0 kg)
1 Joran Westberg-47
2 UIf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49

MS55 (1,5 kg)
1 Alpo Tornikoski-54

M50 (1,5 kg)
1 Ulf Olsson-57
2 Bruce Henry
Lambert-58
3 Goran Nilsson-56
4 Johan Lofstedt-59

M50 (2,0 kg)
1 Bruce Henry
Lambert-58
2 Johan Lofstedt-59

M45 (2,0 kg)
1 Tomas Classon-62

M40 (2,0 kg)
1 Tomas Ekholm-70

M35 (2,0 kg)
1 Axel Bernhult-71
2 Kristian Petersson-75
3 Johan Wibéck-71

M (2,0 kg)
1 Jeffrey Ige-83

P19 1,75 kg)
1 Adam Chiguer-91

P18 (1,75 kg)
1 Linus Nielsen-92
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30,76
24,97

22,97
16,30

28,32
16,36

29,17
22,34

19,51

4430
32,40

30,42
29,78

30,89
22,60

31,99
22,69

45,78
31,69
22,72

28,11
36,38

22,44

P17 (1,5 kg)
1 Gustav Fridh-93
2 Jan Wocalewski-93
3 Filip Larsson-93
4 Anton Johansson-93

P16 (1,5 kg)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-94

P15 (1,0 kg)
1 Carl Moskuvaara-95
2 Gabriel Heen-95
3 Henrik Malmberg-95
4 Dennis Elms-
Jansson-95

P13 (0,6 kg)
1 Jesper Arbinge-97
2 Douglas Sjoberg-97
3 Peter Heen-97

P13 (1,0 kg)
1 Jesper Arbinge-97

Sligga
K40(4,0 kg)
1 Annelie
Scholdstrom-67

K (4,0 kg)
1 Asa Bengtlars-87
2 Ingela Charlez-76
3 Stina Jacobsson-76

K22 (4,0 kg)
1 Therese Gavert-88

F18 (4,0 kg)
1 Emelie Larsson-92
2 Fredrica Kremlhofer-92

F17 (4,0 kg)
1 Eleni Larsson-93
2 Josefine Larsson-93
3 Karolina Lind-93
4 Lisa Sernbrandt-93

F16 (4,0 kg)
1 Caroline Wallin-94

F15 (3,0 kg)
1 Sofia Tjernber§—95
2 Josefin Krieg-95
3 Emma Kullin-95

F14 (3,0 kg)
1 Amanda Karlsson-96
2 Alexandra Jensen-96
3 Matilda Tamm-96
4 Olivia Jurcola-96

F13 (2,0 kg)
1 Sofie Gabrielsson-97
2 Emilia Stenstrom-97
3 Ebba Karlsson-97
4 Matilda Lindberg-97
5 Nicole Berner-9

F12 (2,0 kg)
1 Felicia Bodaxell-98

32,12

35,49
27.91
27.85

46,54

55,76
23,88

51,67
46,44
21,33
15,36

25,41



M70 (4,0 kg)
1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40

M70 (7,26 kg)
1 Kalle Auvinen-40

MB65 (5,0 kg)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (5,0 kg)
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49
3 UIf Berggren-47
4 Heimo Ojala-49

M60 (7,26 kg)
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49
3 UIf Ber%gren—47
4 Heimo Ojala-49
5 Eero Koivuméki-48

MS55 (6,0 kg)
1 Alpo Tornikoski-54

M50 (6,0 kg)
1 Goran Nilsson-56
2 Johan Lofstedt-59

M50 (7,26 kg)
1 Johan Lofstedt-59

M45 (7,26 kg)
1 Tomas Classon-62

M35 (7,26 kg)
1 Kristian Petersson-75

M (7,26 kg)
1 Joakim Stenman-84

M20 (7,26 kg)
1 Christian Hansson-
Bergén

P18 (6,0 kg)
1 Arwid Koskinen-92
2 Linus Nielsen-92

P17 (5,0 kg)
1 Gustav Fridh-93
2 Anton Johansson-93
3 Filip Larsson-93

P16 (5,0 kg)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-9:

P13 (3,0 kg)
1 Jesper Arbinge-97

%}g'ut
(500 g)

1 Barbara Bondesson-60
K40 (600 g)

1 Annelie
Scholdstrom-67

29,08
27,69

17,74

37,98
28771

24,50

36,87

30,64

50,58

53,70

54,57
13,75

35,54
20,56
17,36

61,81
30,17

19,65

26,80

21,11

K (600 g)
1 Stina Jacobsson-76

K20 (600 g)
1 Frida Lindstr6m-90

F17 (600 g)
1 Cecilia Moller-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Lisa Berg-93
4 Lisa Sernbrandt-93
5 Karolina Lind-93

F16 (600 g)
1 Idunn Fyksen-
Sooaru-94

F15 (400 g)
1 Louise Gabrielsson-95
2 Hannah Svensson-95
3 Frida Godling-95
4 Alina Askild-95
5 Emma Kullin-95
6 Amanda Rydén-95
7 Johanna Helgesson-95

F14 (400 g)
1 Sara Thor-96
2 Alexandra Jensen-96
3 Amanda Karlsson-96
4 Matilda Gunnarsson-96
5 Matilda Tamm-96
6 Olivia Jurcola-96
7 Cecilia Danell-96

F13 (400 g)

1 Emilia Stenstrom-97
2 Nicole Berner-97

3 Sofie Gabrielsson-97
4 Matilda Lindberg-97
5 Olivia Bjorklund-97
6 Ebba Karlsson-97

7 Emma Skanvik-97

F12 (400 g)
1 Felicia Bodaxell-98
2 Wilma Qvist-98
3 Lina Bomler-98

M70 (500 g)
1 Kalle Auvinen-70
2 Douglas Ohlson-40

M70 (800 g)
1 Kalle Auvinen-40

M65 (600 g)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (600 g)
1 Antti Lindstedt-49
2 Joran Westberg-47
3 Heimo Ojala-49
4 Ulf Berggren-47
5 Eero Koivumiki-48

Mo60 (800 g)
1 Antti Lindstedt-49
2 Joran Westberg-47
3 Heimo Ojala-49
4 Ulf Berggren-47
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22,35

20,33

36,97
27,33
20,37
18,35
13,37

13,28

34,37

36,80
19,38

31,08

MSS5 (700 g)
1 Alpo Tornikoski-54

M50 (700 g)
1 Ulf Olsson-57
2 Johan Lofstedt-59

M50 (800 g)
1 Johan Lofstedt-59

M45 (800 g)
1 Tomas Classon-62

M40 (800 g)
1 Kenneth Bergén-69

M35 (800 %)
1 Mikael Alsterbage-72
2 Kristian Petersson-75

P19 (800 g)
1 Adam Chiguer-91

P18 (800 g)
1 Linus Nielsen-92

P17 (700 g)
1 Gustav Fridh-93
2 Anton Johansson-93
3 Filip Larsson-93
4 Jan Wokalewski-93

P16 (700 g)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-9
3 Emil Sorcini-94

P15 (600 g)

1 Gabriel Heen-95

2 Ludvig Edén-95

3 Henrik Malmberg-95

4 Carl Moskuvaara-95

5 Dennis Elms-

Jansson-95

6 Daniel Erkas-95

7 Erik Andrén-95

8 Martin Kacprzak-95

9 Mathias Berntsson-95
10 Sebastian Engstrom-95
11 Niclas von Seth-95
12 Erik Tedhamre-95

P14 600 g)
1 Fabian Feltenmark-96
2 Eric Sorcini-96
3 Martin Wallin-96
4 Patric Bomler-96

P13 (400 g)
1 Peter Heen-97
2 Douglas Sjoberg-97
3 Max Broman-97
4 Jesper Arbinge-97

P12 (400 g)
1 Wilmer Sternehéll-98
2 Sebastian Eriksson-98
3 Jesper Blomqvist-98

P11 (400 g)
1 Jonathan Bergdahl-99

23,72

38,36
35,58

34,61

33,19

51,15

55,29
50,22

33,77

26,65
20,60
14,65

20,03



P10 (400 g)
1 Ivar Moisander-00

Boll

F13 (300 g)
1 Olivia Bjorklund-97
2 Emilia Stenstrom-97
3 Nicole Berner-97

F12 (300 g)
1 Fanny Holmstrém-98
2 Felicia Bodaxell-98

F11 (300 g)
1 Carolina Eriksson-98
2 Madeleine Akerlund-98
3 Kajsa Lundborg-99
4 Nora Sorcini-9
5 Sandra Werge-99

F10 (300 g)

1 Madeleine Engstrom-00
2 Kate Bjork-Ohrfelt-00
3 Josefine Engqvist-00
4 Jonna Geiryd-00
5 Viktoria Eriksson-00
6 Tora Rickelvik-00
7 Charlotte Andersson-00
8 Lea Hermansson-00
9 Linda Eriksson-00

10 Louise Olsson-00

11 Kajsa Eriksson-00

12 Emilia Ostergren-00

13 Saga Paloranta-00

F8 (300 g)
1 Wilma Olsén-02
2 Thea Hillgren-02
3 Kajsa Karila-02
4 Ella Hagman-02
5 Alva Drvota-02
6 Elsa Kall-04
7 Rebecca Ostergren-03
8 Alice Bredin-02
9 Minna Leijonhufvud-03
10 Josefin Lamber-03
10 Clara Sall-03
12 Isabelle Engstrom-03
13 Madeleine
Soderqvist-03
14 Alma Feltenmark-02
15 Alicia Bergstrom-03
16 Aleyna Metin-02
17 Love Pettersson-03
18 Maja Nilsson-03
19 Emma Ekberg-04
20 Alexzandra Ledell-04
21 Klara Flygare-04
22 Sofie Hedman-02
23 Matilda Swall-02
24 Nikita Eklund-03
25 Sofia Larsson-02
26 Engla Greieby-02
27 Ellen Bjorkegren-03
28 Josefin Hojer-03
29 Isabelle Engstrom-03
30 Amanda Skeppar-03
31 Sofia Lundquist-04
32 Moa Carlsson-03
33 Ida Larsson-02
34 Jennie Gregestam-04
35 Ingrid Rimpi-04
36 Alice Lagerqvist-03

18,92

32,95
32,34
29,45

31,45
23,85

25,16

19,06

37 Emma Skogeland-04
38 Saga Svennersjo-04
39 Maja Bjork-0

P13 (300 g)
1 Max Broman-97
2 Anton Roos-97
3 Ludvig Hillenfjérd-97

P12 (300 g)
1 Wilmer Sternehéll-98
2 Fredrik Kihlblom-98

P11 (300 g)
1 Lucas Bjorklund-99
2 Jonathan Bergdahl-99
3 Niclas Wallin-99

P10 (300 g)
1 Sebastian Loschner-00
2 Alexander Kill-00
3 Georg Melchert-00
4 Adam Blanche-00
5 Isak Hansson-00
6 Simon Bredin-00
7 Markus Asplund-00

P10 (150 g)
1 Adam Blanche-00

P9 (300 g)
1 Hampus Alkgard-01

P8 (300 g)
1 David Tellstrom-
Jovicic-02
2 Vincent Bizet-02
3 Simon Joon-02
4 Albin Jakobsson-02
5 Alex Drvota-02
6 Kasper
Leijonhufvud-03
7 Vilgot Berger-03
8 Oliver Wallin-02
9 William Bergan-02
10 Liam Hermansson-02
11 Patrik Hedman-02
12 Hugo Soderstrom-02
13 Hampus Lingedahl-04
14 Erik gedell- 2
15 Emil Norum-02
16 Julius Geiryd-03
17 Joakim Hellbratt-03
18 David Larsson-03
19 Theodor Claréus-02
20 Fabian Wassberg-04
21 Gustav Nilsson-
Rudolf-03
22 Edvin Blidborg-02
23 Calle Blomme-04
24 Felix Rodriguez-02
25 Daniel Sedell-02
26 Hugo Rosenqvist-04
27 Liam Larsson-03
28 Damian Strachota-04
29 David Hoglund-04
30 Valter Torslund-03
31 Anton Norum-04
32 Lowe Lilius-03
33 Max Rodriguez-04
34 Emil Sorqvist-03
35 Adrian Lilius-03
36 Markus Lundquist-04
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3,89
2,77
2,73

49,42
35,80
30,03

36,92
29,54

30,32
29,44
2178

31,61
30,22
24,98
2335
2325
22,36
21,58

Vikt
K40 (9,08 kg)
1 Annelie
Scholdstrom-67

M70 (7,26 kg)
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40

Mb65 (9,08 kg)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (9,08 kg)
1 Joran Westberg-47
2 Ulf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Eero Koivumaki-48

M55 (11,34 kg)
1 Alpo Tornikoski-54

M50 (11,34 kg)
1 Goran Nilsson-56
2 Ulf Olsson-57
3 Johan Lofstedt-59

M50 (25,4 kg)
1 Johan Lofstedt-59

M45 (15,88 kg)
1 Tomas Classon-62

M35 (15,88 kg)
1 Kristian Petersson-75

Femkamp
F13
1 Emilia Stenstrom-97

2 Olivia Bjorklund-97
3 Nicole Berner-97

P13
1 Max Broman-97
2 Ludvig Hillenfjard-97
3 Anton Roos-97

P12
1 Fredrik Kihlblom-98

P11
1 Jonathan Bergdahl-99
2 Niclas Wallin-99

Sexkamp
F15
1 Louise Gabrielsson-95

2 Amanda Rydén-95

F14
1 Emilia Stenstrom-97
2 Olivia Jurcola-96
3 Matilda Tamm-96

IS(L%kamp
1 Frida Lindstrom-90

F17
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Lisa Sernbrand-93

11,79

12,88
11,88

16,26

16,37
13,18
11,47
10,23

6,15

12,69

13,49
12,98
10,52

3,86

12,45

9,13

4669 p
4352 p
3723 p

4239 p
3839 p
3428 p

3797 p

2870 p
2347 p

4016 p
3848 p

3610 p
3210 p
2973 p

2333p

4607 p
3427 p
3405 p



Attakamp
P15

1 Henrik Malmberg-95
2 Dennis Elms-
Jansson-95

Tiokamp
P19
1 Adam Chiguer-91

P17
1 Anton Johansson-93

P16
1 Fredrick Ekholm-94

Kastfemkamp
K40

1 Annelie
Scholdstrom-67

M70
1 Kalle Auvinen-40

M65
1 Mike Hazlewood-45

M60
1 Joran Westberg-47
2 Ulf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Eero Koivuméki-48

M55
1 Alpo Tornikoski-54

M50
1 Johan Lofstedt-59

Md45
1 Tomas Classon-62

M35
1 Kristian Petersson-75

Castorama
K40

1 Annelie
Scholdstrom-67

K
1 Stina Jacobsson-76

F17
1 Karolina Lind-93
2 Lisa Sernbrandt-93

M70
1 Kalle Auvinen-40

M60
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49
3 UIf Berggren-47
4 Heimo Ojala-49

M50
1 Johan Lofstedt-59

M45
1 Tomas Classon-62

6271 p
4205 p

6652
4210 p

6470 p

2621 p

3133 p
4455 p

3705 p
2888 p
2785 p
2272p
1328 p

2569 p

2388 p

2897 p

2282 p

1957 p

2037 p

1200 p
1151 p

968 p

2012 p
1358 p
1234 p
884 p

1407 p

2016 p

M35
1 Kristian Petersson-75

STAFETTER

5x60 m

F11

1 Alia Nordin-99

Kajsa Lundborg-99
Linnéa Bjork-99
Emilia Jandér-99
Carolina Eriksson-99

2 Alva von Gerber-00
Elin Andersson-99
Madeleine Akerlund-99
Linnéa Bjork-99
Emilia Jandér-99

3 Nora Sorcini-99
Sanna Mellander-99
Elsa Revvik-99
Elin Andersson-99
Maja Sernbrandt-99

P11
1 Lucas Bjorklund-99
Niclas Wallin-99
Anton Ledell-99
Jonathan Bergdahl-99
Dennis Larsson-99

2 Georg Melchert-00
Lucas Bjorklund-99
Niclas Wallin-99
Jonathan Bergdahl-99
Dennis Larsson-99

4x80 m
F13
1 Olivia Bjorklund-97
Matilda Grundstrom-97
Emilia Stenstrom-97
Nicole Berner-97

2 Olivia Bjorklund-97
Matilda Grundstrom-97
Matilda Lindberg-97
Nicole Berner-97

3 Olivia Bjorklund-97
Frida Persson-98
Matilda Lindberg-97
Nicole Berner-97

3 Fanny Holmstrom-98
Ebba Karlsson-97
Matilda Lindberg-97
Felicia Bodaxell-98

P13
1 Fredrik Kihlblom-98
Ludvig Hillenfjard-97
Jesper Arbinge-97
Gustav Soderstrom-97

2 Fredrik Kihlblom-98
Jesper Arbinge-97
Ludvig Hillenfjéard-97
Axel Karila-97

3 Wilmer Sternehéll-98
Anton Roos-97
Peter Heen-97
Hugo Sjonneby-98
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1993 p

45,12

45,84

49,58

44,38

44,99

41,88

42,56

43,16

43,97

43,18

43,62

44,13

4 Axel Karila-97
Jesper Arbinge-97
Ludvig Hillenfjard-97
Max Broman-97

1 Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Annelie
Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66

K
1 Frida Hansson-92
Jasmine Burestam-93
Sandra Hékansson-94
Lisa Berg-93

F19
1 Charlotte Lanfelt-91
Frida Hansson-92
Joy Haegermark-92
Evelina Nicolson-91

2 Sandra Knezevic-92
Frida Hansson-92
Joy Haegermark-92
Charlotte Lanfelt-91

3 Charlotte Lanfelt-91
Frida Hansson-92
Joy Haegermark-92
Evelina Nicolson-91

F17
1 Lisa Sernbrandt-93
Jasmine Burestam-93
Sandra Hékansson-94
Lisa Berg-93

2 Lisa Sernbrandt-93
Jasmine Burestam-93
Louise Gabrielsson-95
Johanna Helgesson-95

F15
1 Frida Godling-95
Alexandra Jensen-96
Johanna Helgesson-95
Amanda Lindh-96

2 Hannah Svensson-95
Alina Askild-95
Frida Godling-95
Johanna Helgesson-95

F14

1 Alexandra Jensen-96
Amanda Karlsson-96
Sofia Wickstrém-96
Amanda Lindh-96

2 Olivia Bjorklund-97
Olivia Jurcola-96
Matilda Tamm-96
Cecilia Danell-96

M
1 Jan Wocalewski-93
Robin Nordkvist-93
Adam Chiguer-91
Tom Kling-Baptiste-90

44,48

60,54

50,81

49,66

49,71

50,30

50,16

50,40

51,63

53,39

50,16

53,98

42,08



2 Viktor Gustafsson-92
Henrik Ostlund-88
Patrik Holmberg-90
Fotios
Makrostergios-76

M22
1 Anton Nilsson-92

Alexander Nordkvist-90
Tom Kling-Baptiste-90

Simon Mukiib1-90
2 Andrej Ekholm-89

Alexander Nordkvist-90

Simon Mukiibi-90

Tom Kling-Baptiste-90

3 Andrej Ekholm-89

Alexander Nordkvist-90
Tom Kling-Baptiste-90

Robin Nordkvist-93

P17
1 Jan Wocalewski-93
Robin Nordkvist-93
Fredrick Ekholm-94
Henrik Malmberg-95

2 Jan Wocalewski-93
Robin Nordkvist-93
Fredrick Ekholm-94
Gustav Fridh-93

P15
1 Daniel Erkas-95
Dennis Elms-
Jansson-95
Gabriel Heen-95
Henrik Malmberg-95

2 Daniel Erkas-95
Martin Kacprzak-95
Gabriel Heen-95
Henrik Malmberg-95

1 Dennis Elms-
Jansson-95
Louise Gabrielsson-95
Gabriel Heen-95
Sofia Wickstrom-96
Henrik Malmberg-95
Amanda Lindh-96

2 Daniel Erkas-95
Hannah Svensson-95
Dennis Elms-
Jansson-95
Johanna Helgesson-95
Nigusu Solomon-95
Frida Godling-95

3 Eric Tedhamre-95
Alexandra Jensen-96
Martin Kazprak-95
Sofia Wickstrom-96
Henrik Malmberg-95
Amanda Lindh-96

47,56

42,07

42,25

42,74

42,95

44,18

45,14

46,61

2.30,17

2.37,82

2.37,85

4 Ludvig Hillenfjard-97
Olivia Bjorklund-97
Eric Sorcini-96
Emma Kullin-95
Martin Kazprac-95
Olivia Jurcola-96

4x400 m
M22
1 Simon Mukiibi-90

Anton Nilsson-92
Victor Hedin-91

Alexander Nordkvist-90

3x600 m
F13

1 Nicole Berner-97
Ebba Karlsson-97
Emilia Stenstrom-97

2 Mathilda Lindberg-97
Frida Persson-98
Erika Sundberg-98

F11
1 Emilia Jandér-99
Kajsa Lundborg-99
Carolina Eriksson-99

P13
1 Anton Roos-97
Stefan Stojanovic-98
Fredrik Kihlblom-98

2 Gustav Soderstrom-97
Ludvig Hillenfjard-98
Jesper Arbinge-97

P11
1 Anton Ledell-99
Jonathan Bergdahl-99
Dennis Larsson-99

3x800 m
F19

1 Christina Hultman-91
Josefin Eriksson-92
Daniella Tapia-94

F15
1 Amanda Rydén-95
Sofia Wickstrém-96
Sophia Persson-95

2 Amanda Rydén-95
Frida Godling-95
Sofia Wickstrom-96

P19
1 Philip Gratell-92
BKJr’arne Englund-91
istoffer Holm-93

P17
1 Viktor Bjornberg-93
Alexander
Bjornberg-93
Younes Jilali-94
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2.49,49

3.19,92

5.39.84

5.54,39

6.11,73

5.18,52

5.23,80

5.45,44

7.39,36

7.24,30

7.40,00

6.28,35

6.12,18

P16
1 Kristoffer Holm-94
Otto Kingstedt-94
Bruno Solar-94

P15
1 Carl Muskovaara-95
Henrik Malmberg-95
Nigusu Solomon-95

P14
1 Daniel Tapia-96
Filip Wackendahl-96
Nils Jarlow-96

4x800 m
M

1 Lamin Badjie-73
Victor Hedin-91
Nugusu Solomon-95
Johan Wiback-71

P19
1 Jonas Nordstrom-91
Filip Gratell-91
Bjarne Englund-91
John Kingstedt-92

4x1500 m
M

1 Otto Kingstedt-94
UlIf Eriksson-74
Bjarne Englund-91
Anders Ortfelt-70

1000 m
(100+200+300+400)
F19

1 Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Sandra Knezevic-92
Frida Hansson-92

F17
1 Lisa Berg-93
Lisa Sernbrandt-93
Jasmine Burestam-93
Caroline Kihlblom-94

2 Lisa Berg-93
Sandra Hékansson-94
Jasmine Burestam-93
Caroline Kihlblom-94

M22
1 Anton Nilsson-92

Tom Kling-Baptiste-90

Simon Mukiib1-90

Alexander Nordkvist-90

P17
1 Jan Wocalewski-93
Fredrick Ekholm-94
Robin Nordkvist-93
Gustav Fridh-93

6.49,82

6.12,96

7.06,57

8.30,68

8.37,23

18.32,75

2.21,59

2.19,41

222,14

1.59,09

2.04,02



Anteckningar
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