Uppdaterad 200513

Forklaring till resultatmallen

Under 2020 tas Svensk Friidrotts nya resultat- och statistiksystem i bruk. Nar det géller tavlingar som
inte anvdnder nagot av nedanstaende sex tavlingsadministrationsprogram (se rad 64) sa ar det denna
resultatlistemall som géller for att resultaten ska kunna ldsas in i databasen. Det finns olika mallar
beroende pa typ av tavling.

Sa skapas resultatlistan

1) Se exemplen i fliken/flikarna langst ner till hoger.

2) Resultatlistan skapas i den flik som passar bast for tavlingen. Fyll i tavlingens namn, datum, ort etc.

3) Radera ev forifyllda grenar som inte ska vara med, lagg till rader om det behovs.

4) Fyll i aldersklass, gren, placering, namn, fodelsear, férening och resultat.

5) Dop filen med datum, ort och tavlingsnamn. Ex.: 200128 Karlskrona Kasttavling

6) Radera de flikar som inte innehaller resultat men behall den som heter Férklaring om du vill anvdnda sal
7) Mejla filen till resultat@friidrott.se

Tips angaende exemplet i fliken langst ner till hoger: kopiera filen och ha bada 6ppna samtidigt

nar du skapar resultatlistan. | mittenfliken nedan finns forifyllda grenar. Borja med att radera de grenar
som inte dr med i den aktuella tavlingen och lagg sedan till de som eventuellt saknas.

Lagg alla grenar i samma flik. Undantaget 4r mangkamp dar resultaten skrivs i en separat fil.

Mallen ar gjord i Excel-format men gar att anvanda i andra kalkylprogram. T ex Open Office, Google Sheet

Viktigt att fylla i (alders)klass i kolumn A for varje gren.

Exempel: M Slagga, F17 100 m hack, P15 Kula, K75 80 m hack.

Om flera aldersklasser tavlar samtidigt i en gren sa ange klass, placering och (i kastgren) redskapsvikt for sz
Om det ar tva tavlande i t ex F15 diskus och tva i F14 diskus, satt da alla fyra i F15 eftersom det tavlade tills
I mixade tavlingar (man och kvinnor tavlar i samma lopp): Viktigt att skriva klassen i kolumn A for alla tavla

Klasser: M, M22, P19, P17, P16, P15, P14, P13 o s v. K, K22, F19, F17, F16, F15, F14 o s v. M35, M40 etc. K3!
Fodelsear anges med tva siffror. Exempel: 99.

Langsta hopp i godkdnd vind

For teknikgrenar: Fyll i slutresultatet i kolumn J och serierna i kolumn L-Q. Om hoppserier i langd och treste
inte fylls i s ar det viktigt att basta resultat och (godkand) vind anges i kolumn K resp L (detta i de fall lang:
hoppet ar gjort i medvind 6ver 2.0 m/s).

Vinduppgifter skrivs med "+" for medvind och "-" fér motvind. Nollvind skrivs utan tecken: 0.0. Ex.: +1.8, -2

| kastgrenar kan redskapsvikten anges i kolumen till hdger om resultatet (kolumn K).
I hacklopp kan hackhojden anges i kolumn till héger om resultatet (kolumn K eller L).

Brot: Lopning: skriv brot eller DNF (did not finish) i resultatkolumnen. Teknikgren: skriv x.
Diskvalificerad: Skriv diskv eller DQ i resultatkolumnen.

Ej startat i efterféljande omgang: Skriv ej start eller DNS (did not start).

(Anmald som inte kommit till start i forsta omgangen tas inte med alls.)

Viktigt att skriva samma klubbnamn som vi anvander i resultat- och statistiksystemet. Se lista langre ner.
For ej svenska medborgare: skriv nationstillhérighet i kolumn H (anvénd den officiella trebokstavsforkortni

Det ar okej att ta bort och lagga till rader, men undvik att ldgga till kolumner.

| hopp- och kastserier: 0 = godkant, x = underkant, - = avstatt.
Anvand punkt som skiljetecken och i medel-langdistansresultat kolon mellan minut och sekund.
Ex.: langd 7.89, diskus 43.65, 1500 m 3:43.98

| "huvudet" efter "Vader" kan resultatpaverkande info som temperatur, ev nederbord och vind fyllas i.

Om det ar en tvadagarstavling, anvand en Excel-fil per dag (med undantag for mangkamp).



Eventuella rattelser/tillagg i en resultatlista som gors efter att den publicerats maste omgaende mejlas till

Det finns flera varianter av mallen, vilj den som passar din tavling bast
* Lopning, hopp och kast

e Kast

¢ Medel-langdistans bana

e Vg och terrang

e Mangkamp

e Stafett

e Lag

Mallen ar for friidrottstavlingar sonminte anvander nagot av dessa tavlingsadministrationsprogram:
¢ Antelope. IC Control, Bromma. Erik Berglund.

e AthletiComp. FurAsk, Kungsbacka. Hakan Harrysson.

¢ EasyRecord, Varberg. Max Lingefjard och Fredrik Hallefors.

* Hego, Stockholm. Mucki Heimann.

* Track&Field. SwedishTiming, Lerum. Christer Falk.

e WebAthletics. Claes Jurstrand, Nykoping

OBS! Programmen WindAthletics (Gunnar Johansson) och Arena RunPro (Michael Ohman och Karl Borgd)
utvecklas inte langre och stddjer inte Svensk Friidrotts Resultat- och statistiksystem.

Fragor och feedback pag mallen: jonas.hedman@friidrott.se, 0709-99 51 04

Anvand dessa klubbnamn nar du skriver resultatlistan Anvand dessa nationsforkortning

Sok pa namn eller skrolla ner till ditt distrikt. Afghanistan

(OBS! Listan innehaller de vanligaste svenska foreningarna.) Nederldndska Antillerna
FIF Gnistan Blekinge Anguilla

Granums IF Blekinge Albanien

IF Udd Blekinge Algeriet

KA 2 IF Blekinge Andorra
Karlshamns SK Blekinge Angola

Karlshamn OCR Blekinge Antigua och Barbuda
Karlskrona SS Blekinge Argentina
Karlskrona SOK Blekinge Armenien

Kyrkhults SK Blekinge Aruba

OK Skogsfalken Blekinge Amerikanska Samoa
OK QOrion Blekinge Australien

Ronneby OK Blekinge Osterrike

Runneby Runners LF Blekinge Azerbajdzjan
Salsjoganget MK Blekinge Bahamas
Stigmannen Karlshamns OK Blekinge Bangladesh

Team Blekinge LF Blekinge Barbados

UF Contact Blekinge Burundi

Bokenas IF Bohuslan-Dal Belgien

Brattas CK Bohuslan-Dal Benin

Backefors IF Bohusldn-Dal Bermuda

Dals Langeds IK Bohuslan-Dal Bhutan

Dals Sodra FFl Bohuslan-Dal Bosnien-Hercegovina
Eds SK Bohusldn-Dal Belize

En av Tre RC Bohuslan-Dal Vitryssland
Fargelanda IF Bohuslan-Dal Bolivia

F Stenungsunds FI Bohuslan-Dal Botswana

F Uddevalla FI Bohusldn-Dal Brasilien

Gestad SK Bohusldn-Dal Bahrain

Hagens AIK Bohuslan-Dal Brunei

Hafrestroms IF Bohusléan-Dal Bulgarien



Halle IF

IK Granit

IK Orient

Kosters SK
Kungshamns IF
Lysekil SLF

LK Spring Amal
OK Kroppefjall

SK Granan
Smogens IF
Stenshults IF
Strémstad LK
Strémstads IF
Stangenas AIS
Tanums IF

Team Swedemount SC
Tyft Arena IF
Uddevalla IS
Uddevalla SK

AB Karl Hedin IF
Avesta OK
Borlange LK
Dala-Floda IF
Dala-Jarna IK
Dalaportens OL
Dalregementets IF
Djurmo Sifferbo IF
Domnarvets GolF
Falu IK

Gagnefs IF
Gesunda MK
Gustafs GolF
Hedemora FK
Hulans IF

F&S Mora

IK Jarl

IK Stal

IFK Mora

IFK Mora OK

IK Heros

Korsnas IF
Kvarnsvedens GolF
Kallbottens IK
Leksands FIK
Leksands OK
Ludvika FFI
Malungs IF
Malungs OK Skogsmardarna
Malungs SFK

Orsa IF

Orsa SK
Perbellum SS
Qwarnsveden Triathlon
Rembo IK
Runnersway IF
Selja-Langlets IK

Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Bohuslan-Dal
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Dalarna

Burkina Faso
Centralafrikanska Republiken
Kambodja
Kanada
Caymanobarna
Kongo

Tchad

Chile

Kina
Elfenbenskusten
Kamerun

Demokratiska republiken Kongo

Cookoarna
Colombia
Komorerna
Kap Verde
Costa Rica
Kroatien
Kuba
Cypern
Tjeckien
Danmark
Djibouti
Dominica
Dominikanska Republiken
Ecuador
Egypten
Eritrea

El Salvador
Spanien
Estland
Etiopien

Fiji

Finland
Frankrike
Mikronesien
Gambia
Storbritannien och Nordirland
Guinea-Bissau
Georgien
Ekvatorialguinea
Tyskland
Ghana
Gibraltar
Grekland
Grenada
Guatemala
Guinea
Guam
Guyana
Haiti

Hong Kong
Honduras
Ungern
Indonesien
Indien



Sellnds IF Dalarna Iran

Siljansnas SLK Dalarna Irland

Stora Skedvi IK Dalarna Irak

Stora Tuna FIK Dalarna Island
Sundborns GolF Dalarna Israel
Sweden Runners IF Dalarna Amerikanska Jungfrudarna
Sagmyra SK Dalarna Italien
Salens IF Dalarna Brittiska Jungfrudarna
Saters IF Dalarna Jamaica
Team Ormsalva AC Dalarna Jordanien
Venjans AIK Dalarna Japan
Alvdalens IF Dalarna Kazakstan
Gotlands Bro OK Gotland Kenya

IK Tjelvar Gotland Kirgizistan
P18 IK Gotland Kiribati
Roma IF Gotland Sydkorea
Svaide Roma SOK Gotland Kosovo
Visby IF Gute Gotland Saudiarabien
Ostergarns IK Gotland Kuwait

Gefle IF Gastrikland Laos

Gavle OK Gastrikland Lettland
Gavle SK Gastrikland Libyen
Hedesunda IF Gastrikland Liberia
Hemlingby LK Gastrikland Saint Lucia
Hofors AIF Gastrikland Lesotho
Hogbo AIK Gastrikland Libanon
Hogbo GIF Gastrikland Liechtenstein
IF Skade Gastrikland Litauen
Ockelbo SK Gastrikland Luxemburg
Storviks IF Gastrikland Macdo

Valbo AIF Gastrikland Madagaskar
Arsunda IF Gastrikland Marocko
Aktivitus SC Goteborg Malaysia

Ale 90 IK Goteborg Malawi

Ale FK Goteborg Moldavien
Angereds AF Goteborg Maldiverna
Angereds IS Goteborg Mexico
Askims IK Goteborg Mongoliet
Bohus IF Goteborg Marshalléarna
BTR SC Goteborg Nordmakedonien
FK Herkules Goteborg Mali

F Triathlon Vast Goteborg Malta

GIF Manhem Goteborg Montenegro
GK Steget Goteborg Montserrat
Goteborg-Majorna OK Goteborg Monaco
Goteborgs DFF Goteborg Mozambique
Goteborgs KIK Goteborg Mauritius
Goteborgs SK Goteborg Mauretanien
Hindas SK Goteborg Myanmar
Horse Bay TFC Goteborg Namibia
Hogsbo AIK Goteborg Nicaragua
Hono IS Goteborg Nederldanderna
IFK Goteborg Goteborg Nepal

IF Kville Goteborg Norfolkdarna
IK Kronos Goteborg Nigeria

IK Lerum FI Goteborg Nordirland



IK Stern

IK Vikingen

IFK Goteborg
Kongahalla AIK
Kvarnbyns LS
Lindome Outdoors Club
Majornas IK

MoélIndal Outdoor IF
Molndals AIK

Nasets SK

OK Landehof

OK Alehof
Proletdren FF
Sjovalla FK

Sjoviks SK
Solvikingarna
Savedalens AIK

Telia loFF

The Queens AC
Tolereds AIK

Ullevi FK

Umara SC

Utby IK

Walk & Runfeeling IF
Westcoast SC
Orgryte IS
Falkenberg Allstars LK
Falkenbergs IK
Falkenbergs OK

Falkenbergs Roadrunners LK

FK Friskus-Varberg
Halmstad Garnisons IF
Halmstad OK
Halmstads BK

IF Rigor

IK Dran

IFK Halmstad

Laholm IF

LF Bergsloparna

LK DRT Kungsbacka
Mikro IF

OK Glantan Vessigebro
OK Nackhe

Rydd ASK
Simlangsdalens IF
Svalhoégens IF

Team Triathlon o MSC
Vapno IF

Varbergs GIF

Bollnéas FIK

Delsbo IF

Edsbyns IF

IFK Gnarp

lggesunds SK

Jarvso IF

Ljusdal RC

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland

Niger

Norra Marianadarna
Norge

Nauru

Nya Zeeland

Oman

Pakistan

Panama

Paraguay

Peru

Filippinerna
Palestina

Palau

Papua-Nya Guinea
Polen

Portugal

Nordkorea

Puerto Rico

Franska Polynesien
Qatar

Rumanien

Sydafrika

Ryssland

Rwanda

Samoa

Serbien och Montenegro
Senegal
Seychellerna
Singapore

Saint Kitts och Nevis
Sierra Leone
Slovenien

San Marino
Salomondarna
Somalia

Serbien

Sri Lanka

Sydsudan

Sdo Tomé & Principe
Sudan

Schweiz

Surinam

Slovakien

Sverige

Swaziland

Syrien

Tanzania

Tonga

Thailand
Tadzjikistan
Turkmenistan
Turks- och Caicosdarna
Osttimor

Togo

Taiwan
Trinidad och Tobago



Loos IF
Nordanstigs FK
Rehns BK
Strands IF
Séderhamns IF
Vallsta SK
Angebo IK
Albackens IF
Brunflo IF
Duveds IF
Fakers IK
Gaddede SK
Hallens SK
Hammarstrands XC
Hammerdals IF
Hedevikens IF
IF Castor

IFK Strémsund
Landons IF
Lillhardals IF
Ljungdalens GolF
Marieby GIF
Myssjo-Ovikens IF
Offerdals SK
Orrvikens IK
Ragunda IF
Rossons IF
R6dons SK
Rorosjons IK
Sockertoppen IF
Sportsgym SC
Tandsbyns IF
Trangsvikens IF
Utrikes SK
Vattudalens LDK
Vemhans IK
Asarna IK
Ostersunds GIF
Ostersunds SK
Alno SK
Bergeforsens SK
IF Strategen
Indals-Lidens SK
Kovlands IF
Matfors SK
Peab IF
Stockviks SF
Sundsvalls Fl
Sundsvalls OK
Timra AIF
Tyndero IK
Antnds BK
Avans SK
Bergens IF
Bergndsets AIK
Boden FI

Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Jamtland-Harjedalen
Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad

Medelpad
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten

Tunisien

Turkiet

Tuvalu

Forenade Arabemiraten
Uganda

Ukraina

Sovjet

Uruguay

Amerikas Forenta Stater
Uzbekistan

Vanuatu

Venezuela

Vietnam

Saint Vincent och Grenadinerna
Wales

Jemen

Zambia

Zimbabwe



Bodens SK
Ersnas IF

F Studentidrott Lulea

Gellivare SA
Gallivare EC
Gallivare SK
Haparanda SKT

HaparandaTornio TFC

IFK Arvidsjaur
IFK Kiruna

IFK Tarendo
Jukkasjarvi IF
Kalix FI

Kalix SK
Kivijarvi IF
Klovertrask IF
Lahnajarvi SIF
Lansjarv IF
Lividjarvi IF
Luleguttene SLK

Lulekamraternas MLK

Lulea FI

Luled Gjutarens IF
Morjarv SK
Moskosels IF
Narkens IF

Nedre Soppero IK
Nilivaara IS

OK Renen

OK Sarven

Pite Runners LDK
Pitea Elit SK

Pitea IF

Porjus IK

Riviera Fl

Saitta IK
Sattajarvi IF
Seskaro IF
Sjulsmarks SK

SK Gransen

Star SC

Stréomnas GIF
Savast Ski Team IF
Team Experience
Tvaraselets AIF
Vettasjarvi IF
Vittangi SK
Overkalix IF
Almby IK
Brevens IF
Brohyttans IF
Fjugesta IF

Frovi IK

F Nature Running
Garphyttans IF
Glanshammars IF

Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Norrbotten
Narke

Néarke

Narke

Narke

Narke

Narke

Narke

Néarke



Hagaby GolF
Hasselfors GolF
Hjulsj6é Byforening LK
Hallefors LK

IF 114 Sport

IF Spartacus

IF Start

IF Orebroldparna
IFK Nora
Karlslunds IF
KFUM Orebro
Kopparbergs IF
Kumla SF
Kvismaredalens IF
Laxa OK

LK Granslost

OK Tisaren
Palsboda GolF
Rockhammars IK
Stocksaters IF
Storadalens SK
Svarta IF
Svennevads IF
Svillinge IF
Thorengruppen TFC
Wedevags IF
Vintrosa IS
Vretstorps IF
Zinkgruvans IF
Asbro GolF
Orebro AIK
Ostansj6 SK
Andrarums IF
Team Avam IF
Bara FIK
Bjornstorps IF
Bastad MK
Bastads GolF
Eslovs Al

Eslovs IF

FK Athlet

FK Boken

FK Gdingarna

FK Snapphanarna
FK Asen

Frosta MSK
Frosta OK
Genarps IF

GF Idrott
Glemmingebro IF
Gramanstorp RC
GAK Enighet
Hanaskogs IS

HK Ankaret
Heleneholms IF
Helsingborgs LK-92

Néarke
Néarke
Narke
Narke
Narke
Narke
Néarke
Néarke
Narke
Narke
Narke
Narke
Néarke
Néarke
Narke
Narke
Narke
Narke
Néarke
Néarke
Narke
Narke
Narke
Narke
Néarke
Néarke
Narke
Narke
Narke
Narke
Néarke
Néarke
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane



Helsingborgs SOK
Hjarnarps OL
Harlovs IF
Hassleholm Freeflow AC
Hassleholms AIS
Hassleholms OK
Hastveda OK
Héganas FF
Horby AIF
Hoors IS

IF Innosport

IF Kronan

IF Malmo Lop

IK Finish

IK Pallas

IS Gota

IS Hurt

IS Skanne

IFK Helsingborg
IFK Lund

IFK Trelleborg
KFUM Kristianstad
Klippans FK
Lomma FIK

Lunds OK
Lonsboda SK

LK Myran

LK Spring
Malmo Al

Malmo FK

Nya Raby FK

OK Pan-Kristianstad
OK Kompassen
PerformlQ SK
Perstorp AB IF
Runners Society AC
Ryssbergets IK
R6rums SK

S:t Olofs IF

Scania Roadrunners IF
SK Ran
Simrishamns AIF
SK-69 Tyringe
Soderasens FK
Sdédra Sandby IF
Sédra Skaningarnas SolF
Tockarps IK
Triathlon Syd
Vanneberga SK
Vittsjo GIK
Ystads IF

Ahus FIK
Angelholms IF
Oresund FK
Orkelljunga FK
Alvesta FI

Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Skane
Smaland



Anderstorps OK
Ankarsrums OK
Apladalens LK
Athletics 24Seven SK
Bjorkshults IF
Bottnaryds IF
Bredaryds SOK
Brittatorps TK
Burseryds IF

Boda IK

Eksjo Sodra IK
Elmhults SC
Emmaboda Verda OK
FIK Farjestaden

FK Finn
Frodinge-Brantestad SK
Fora AIK

F OCR-Oskarshamn
Gamleby OK
Glasrikets RC
Gnosjo FK

Habo FIF-04
Hallaryds IF

Hestra SSK
Hillerstorps GolF
Hossmo RC
Hovslatts IK
Hultands SoFK
Hultsfreds LK
Hogby IF

Risinge LK

IK Hakarpspojkarna
IK Hinden

IK Sisu

IK Vista

IF Hallby

IFK Borgholm

IFK Savsjo

IFK Vaxjo
Ingelstads IK
Jonkopings OK
Kalmar OK

Kalmar RC Triathlon
Kalmar SK
Lekeryd-Svarttorps SK
Ljungby FIK
Lonashults GolF
Markaryds FK
Misterhults AIS
Malilla-Morlunda SKI
Morbylanga GolF
Ocab RC

OK Norrvirdarna
OK Gisle

OK Njudung

OK Vivill

Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland



Oskarshamns SK
Persnas AIF

Ruda IF
Rydaholms GolF
SOK Aneby
Skillingaryds FK
Skillingaryds IS
Skruvs IF
Skullaryds SK
Sommen-Bygdens SK
SK Graal
Stensjons IF
Storebro SC
Sodra Vi IF

Team Runnershigh IF
Tjust BRC

Tranas AIF
Trimate SK
Villstad GIF
Vimmerby SK
Visingso AlIS
Vackelsangs IK
Warnamo SK
Vasterviks IF
Vasterviks 1K
Vasterviks OK
Vaxjo AlS

Vaxjo6 LK

Alems OK
Olmstad IS
Orjansklubben/Ramkvilla IF
Orsjo IF

AIK

Avonova Active IF
AXA SC

Boo IF

Bravura SC
Bromma IF
Danderyds SK
Duvbo IK

Elvans IF
Enebybergs IF
Flemingsbergs SK
Fredrikshofs Fl
FK Studenterna
Hasselby SK

IKJ Haninge
Hammarby IF
Handelsbankens IF
Hanvikens SK
Hellas FK

HiQ SC

Huddinge AIS

IF Linden

IF Rinkeby Run

IF Triangeln

Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm



IF Linnéa

IFK Lidingd

IFK Tumba

Ingard IF

Jordbro IF

Jarla IF

Kista SC
Kungsholmen BBK
Kungsangen FIK
Loparakademin IF
Mariebergs FF
Munsoé IF

Musko IF
Malarhojdens IK
Malaré SOK

Nacka Varmdo SK
Norrbacka HIF

OK Sédertorn
Parkrun IF
Runacademy IF
Runday IF

Runners' Store IK
Ragsveds IF

Safari Stockholm IF
Saltsjobadens IF

S-E Bankens IF
Sparvagens FK
Stockholm Frontrunners IF
Stockholm LK
Stockholm Snipers IF
Stockholms FTF
Stockholms Studenters IF
Stockholms-Postens 1K
Sundbybergs IK
Sveaskogs IF
Soderberg o Partners IF
Team Club Running Stockholm
Team Skavsaret IF
Telia loFF

Terrible Tuesdays TC
Tullinge FI
Turebergs FK

Tyreso FK

Taby IS

Uptown RC
Vallentuna FK
Waxholms OK
Vegan Runners IK
Varmdo IF

Vasby IK

Akersberga SK

Alta IF

Osmo Nynis FIK
Osterhaninge IF
Arno IF

Enhorna IF

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Sédermanland
Sédermanland



Enklaresport RC
Eskilstuna Fl
Eskilstuna Guif
Eskilstuna TK
Flens FS

Forssa IK

F Aktiva Sodertalje
Gillberga-Lista IF
Hogsj6 GF

IK Tun

F&S Eskilstuna
F&S Flen

F&S Katrineholm
F&S Nykoéping

F&S Sodertilje
F&S Trosa

IFK Gnesta

IFK Mariefred

IFK Strangnas
Katrineholms SK
LK Nykopings Runners
Lothens GolF
Nykopings BIS
Nynas IK

OK Klemmingen
Raby-Rekarne FI
Scania IF

SLK Oxeldsund
Skoldinge IF
Strangnas-Malmby OL
Sodertélje IF
Team Gnestahalsa IF
Trosa Atletik IF
Trosabygdens OK
Trosa-Vagnharad SK
Vilsta IK

Arla IF

Alunda SK
Arlanda-Marsta SK
Bjorklinge SOK
Brottby SK
Bélinge IF

Borje SK
Enkopings Al
Estuna IF

F Balsta IK
Osthammar Fl
Gottsunda IF
Hagunda IF

Heby AIF

IF Mantra Sport

IF Thor

IFK Marsta

IK Rex

Jarlasa IF

Knutby IF

Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Sédermanland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland



KF Uppsala

Livets Ord IF
LK Roslagen
Mankarbo IF

Nord-Upplands AIF-79

OK Linné

OK Roslagen
Q-Meds FF
Roslagsbro IF
Ranas 4H
Sigtuna OK
Skuttunge SK
Skyttorps IF
Soéderby-Karls IF
Telia IF Uppsala
Tierps IF
Ununge IF
Uppsala LK
Uppsala Survival IF
Upsala IF

Valo IK

Orbyhus IF
Arvika LK
Backhammars SK
Filipstads IF

F Svenska Rallyt
Granbergsdals IF
Grava SK

Grums SLK
Holmedals AIS
Héljebodas IF

Héalsokompaniet Arvika IF

121F

IF Gota Karlstad
IK Capa

IK Fryken

IK Spring Vast
IFK Kristinehamn
IFK Likenas

IFK Sunne

IFK Vase

IK Viking
Karlskoga Fl
Karlskoga LCK
KFUM Arvika
Kils AIK

Kils OK
Kongbackens IF
Kristinehamns MSK
Kroppa IF

OK Algen
Ransaters AIS
Rudskoga IF

Set Sail IF

Sisu Forshaga SK
SK Bore

Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Uppland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Varmland



Sunne LK
Saffle FIK
Torsby LK
Tocksfors IF
Adak SK
Bergsbyns SK
Bjurholms IF
Bjorksele SK
Byske SK
Dalasjo IK Framat
Dorotea IF
Fredrika IK

FK Volvo
Hissjo SK
Hornefors IF
IF Umea Langdistans
IKS Umed

IFK Umed
Jalles TC

KF Umea
Kagedalens SK
Lycksele LK
Logdea SK

Lovanger-Uttersjobacken AIK

Nyakers IK
Obbola IK
Rentjarn SK
Robacks SK
Sandviks IK
Skellefted XC
Skellefted AIK
Skelleftea OK
Slussfors IK
Stensele SK
Storumans IK
Stocke TS Jarnet
Stécksjo 1S
Svanaby IF
Tavelsjo AIK
Team Esplanad
TTGU IF

Taftea IK

Tarna IK Fjallvinden
Umedalens IF
Umea BBK
Umea TFC
Vilhelmina IK
Vindelns IF
Vindelalvsloppets IF
Vannas SK
Oredalens IK
Ortrask SK
Oréns SK
Alingsas IF
Billingen X-trail SC
Bollebygds IF

Varmland
Varmland
Varmland
Varmland
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vésterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland



Boras Runners IF
Boras SK

Edsvara/Norra Vanga FF

Falkdpings AIK
Falkopings FIK
Frammestads IK
GKN Aerospace FF
Gullspangs IF
Herrljunga SK
Hestra IF
Hjobygdens OK
Hyssna IF
Hokensas UR

IF Kroppslabbet
IK Albion

IK Bergastrom

IK Jogg

IK Omega

IK Wilske

IK Ymer

IF Hagen

IFK Hjo

IFK Skévde

IFK Skdvde SK

IK Trasten
Istrums SK
Kinnastroms SK
KF Boras
Kvanums IF
Kallands6 GolF
Larvs FK
Lidkopings IS
Lidkopings VSK
LK TV-88
Mariestads AIF
Mariestads FK
Mullsjo SOK
Navasens FK

OK Kullingshof
OK Skogshjortarna
OK Klyftamo

OK Skogsvargarna
Ryda SK
Sandhems IF
Skene SolS

SOK Unden

SOK Knallen
SOK Traff

Team Ultrasweden LK
Tibro AIK
Tidaholm SOK Sisu
Tingbergs AlS
Tranemo IF
Trollhattan FIK
Trollhattans IF
Trollhattans SOK

Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland



Traningskonsulten SC
TwinPeaks TK
Ulricehamns FK
Ulricehamns OK
Vedums AlS
Vargarda IK
Véanersborgs SK
Aspereds IF
Oxabick VIK
Fagersta Sodra IK
Gotlunda IF
Hallstahammars SK
IFK Sala

IK Westmannia
Kungsors SK
Kopings GIF

LF Starkare Snabbare Smidigare

Norbergs CK
Norbergs OK
Supergympan IF
Satra IF

Vasteras FK
Vasteras LK
Vasteras SOK
Bjorna IF
Brannans FF

City S SC
Graninge-Alliansen
High Coast Ultra RC
Hagglunds Ski Team SK
IF Vingarna

IFK Nyland

Junsele IF
Kramfors-Alliansen
Nordingra SK
Solleftea GIF
Obacka LK
Bjorkfors GolF
Borensbergs IF
Borggards IK
Finspangs AIK
Finspangs SOK
Grytgols IK
Hammarkinds SK
IK Akele

IK Nocout.se

IFK Linkdping

IFK Osterbymo
Kisa SK

Linkoéping FBC
Linkdpings GIF
Linkdpings LK
Linképings OK
Linkoépings SK
Motala AIF
Norrképings LK

Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Vastergotland
Véstergotland
Vastergotland
Vastmanland
Vastmanland
Véastmanland
Véastmanland
Véastmanland
Vastmanland
Vastmanland
Vastmanland
Véastmanland
Véastmanland
Véastmanland
Vastmanland
Vastmanland
Vastmanland
Véastmanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Angermanland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergdtland
Ostergdtland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergdtland
Ostergdtland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergdtland
Ostergdtland
Ostergétland
Ostergétland



OK 64 Torpa

OK Denseln

OK Kolmarden
Skeninge IK
Skogspojkarnas OK
Sya SK

Tjalve IF Norrképing
Ulrika IK

Vreta SMK
Atvidabergs IF

Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergdtland
Ostergdtland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
Ostergétland
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BUR
CAF
CAM
CAN
CAY
CGO
CHA
CHI
CHN
Clv
CMR
CoD
COK
coL
CoM
CPV
CRC
CRO
cuB
CYP
CZE
DEN
DJI
DMA
DOM
ECU
EGY
ERI
ESA
ESP
EST
ETH
FlJ
FIN
FRA
FSM
GAM
GBR
GBS
GEO
GEQ
GER
GHA
GIB
GRE
GRN
GUA
GUI
GUM
GUY
HAI
HKG
HON
HUN
INA
IND



IRI
IRL
IRQ
ISL
ISR
ISV
ITA
IVB
JAM
JOR
JPN
KAZ
KEN
KGz
KIR
KOR
KOS
KSA
KUwW
LAO
LAT
LBA
LBR
LCA
LES
LBN
LIE
LTU
LUX
MAC
MAD
MAR
MAS
MAW
MDA
MDV
MEX
MGL
MHL
MKD
MLI
MLT
MNE
MNT
MON
MOz
MRI
MTN
MYA
NAM
NCA
NED
NEP
NFI
NGR
NI



NIG
NMI
NOR
NRU
NZL
OMA
PAK
PAN
PAR
PER
PHI
PLE
PLW
PNG
POL
POR
PRK
PUR
PYF
QAT
ROU
RSA
RUS
RWA
SAM
SCG
SEN
SEY
SGP
SKN
SLE
SLO
SMR
SOL
SOM
SRB
SRI
SSD
STP
SuD
SuUl
SUR
SVK
SWE
Swz
SYR
TAN
TGA
THA
TIK
TKM
TKS
TLS
TOG
TPE
TTO



TUN
TUR
TUV
UAE
UGA
UKR
URS
URU
USA
uzB
VAN
VEN
VIE
VIN
WAL
YEM
ZAM
ZIM
























