Huddinge AIS Friidrott Indoor Games

Scandic

2020

PM Scandic Indoor Games 24-26 jan 2020

Valkomna till den 22:a upplagan

Tidsprogram:

Avprickning:

Nummerlappar:

Se separata dokument

Senast 1 timme fore resp. grenstart vid Entrén.
Kontrollera ditt startnummer som behdvs vid uthdmtning av nummerlappen.

Hamtas pa anvisad plats (individuellt).
Fasts pa brostet. (Valfritt brost/rygg i hojd och stav). Reklamen far ej vikas in.

OBS SAMMA NUMMERLAPP ANVANDES ALLA DAGAR (SA SPAR DEN).

Efteranmalan:
Omkladning:
Tavlingsdrakt:
Spiklangd:

Uppvarmning:

Upprop Lopning:

Lopningsfinaler:

Hopphojder

I man av plats mot dubbel avgift som faktureras resp. klubb.

Storangshallen — Huddinge. Alla ytterskor placeras i omkladningsrummen

Reglementsenlig tavlingsdrékt skall anvandas
Max 5 mm
Rundbanan (ej kurvorna) resp vid rundbanelopp pa gréna sprintbanan

Samling/calling for 16pning 15 min fore grenstart vid natet langst ned i hallen.
Giller aven langlopp
Ovriga grenar 15 min fore grenstart vid resp. startplats

Vid I6pningar 60 m ar det forsok och final.

Till A-final gar de 8 béasta tiderna. Vid 8 eller farre avprickade gar finalen pa
forsokstid. Vid 25 eller fler avprickade kors dven B-finaler. (plats 9-16 i forsoken)
Pa strackor 200 m och langre samt hacklopning avgors tavlingen i A-B-C finaler dar
A-finalen (det basta) gar férst, enl. anmalda tider .Kan kompletteras pa
avprickningslistorna

S TAV_ (Begynnelshojderna kan justeras om sa behovs)

M: Bestams pa plats
P15-16-17 2.71 2.86 3,01 3,11 3,21 3,31 3,41 351 3,61 +5cm

P14: 1,63 1,832,04 2,19 2,34 2.44 254 2,64 2.74 2,79 +5cm
P13: 1.411.56 1.66 1.76 1.86 1.96 2.06 +5cm
Ko : 271 286 3,01 3,11 3,21 3,31 3,41 351 3,61 +5cm

14-15: 1.661.811,912,01 2,11 2,21 2,312,412.46 +5cm
F13: 1,321.421.521,621,721,821,87 1,92 +5cm

T

O JD (Begynnelshdjderna kan justeras om s& behdvs)
1.60 1.701.80 1.84 1.881.921.951.982.01 +3cm
16-17: 1,50 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80 1,84 1,88 1.91 +3cm
P14-15: 1.27 1.371.421461501541581.62 166 +3cm

P13: 1.30 140 144148 152 155 1.58 +3cm
P12: 0,97 1.071.121.17 1.211.25 1.29 1.33 1.37 +3cm
K: 1.271.32 1.37 142 146 150 1.53 1.56 1.59 +3cm

F16-17::1.32 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58 1.62 1.65 +3cm

E15: 127132 1.37 142 146 150 1.53 1.56 1.59 +3cm

Fl4: 115 1201.25 1.30 1.34 1.38 1.41 1.44 1.47+3cm

F13: 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 143 1,47 150 1,53 +3cm

0,901,00 1.10 1.151.201.251.301.34 1.37 +3cm

n
[y
N



Langd/Tresteg

/Kula
PF9-14 ar har samtliga 4 forsok.
15 ar och &ldre har alla 3 forsok och de 8 basta ytterligare 3 forsok.
Langd I vissa klasser med manga deltagare gar tavlingen i 2 parallella pooler
Langd PF9-13 ar med hoppzon, PF14 och aldre med planka
OBS Minst 2 startande per gren for att det skall bli tavling.

Ej start i annan aldersklass om grenen finns i egen klass (dvs oberoende av
langloppsstracka, kulvikt etc .(aldersbundet), Géller ej deltagande i Seniorklass

Resultat:  Anslas snarast efter avslutad gren pa vaggen bakom malets blaa stoppvagg
Finns aven kontinuerligt pa var hemsida www.huddingeais.se
Prisutdelning:
Snarast efter avslutad gren med Scandic Indoor Games medalj till de 3 framsta.
Speciell plakett till de som ev satter nytt Scandic Indoor Games (se hemsidan och anslag).
Endast 1 plakett per gren. Ev. nya grenar far vanta till nasta ar.

Innerplan: Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionarer.
’ Passage dver innerplan ar helt forbjuden (se dven uppvarmning ovan)

Parkering: Pa‘rkeringsplatser utanfor hallen. Skall betalas med App eller SMS. Las skyltarna,

Nu har &ven Huddinge tagit efter andra

sMS@PARK S _ |
timmarna gratis, men du maste

ALLTID REGISTRERADA DIG

STARTA PARKERING

e 4l 0700-404040

£u 7569, ABCIZS,_ MMMODIRX : Parkering endast i markerade rutor. Gratis
\ parkering pa intilliggande vagar. Las dock

AVSLUTA PARKERING Skyltar

swis:a il 0700-404040

TAXOR o e i e ke . e G gter

Fontad Geat
Mo dogar 0024 Slfum e amopakso ar g 0772:10 101, At 6 poppersaitirs
 rartuel] srvemengyt hcmmer, 1 vies wimdori ciler

kommuner och infért SMS park men forsta 3

Kommunikationer:
Pendeltag till Huddinge Station samt promenad 10 min.
Bussar fran T-banan 710 (Skarholmen), 710 (aven fran Scandic hotell Kungens Kurva). 744
(Hogdalen) Hallplats Helgedalsvéagen (precis vid hallen). Adress Forradsvagen 1, Huddinge

Servering: Enklare servering finns en trappa upp vid entrén samt Hamburgare utanfér ingangen
Upplysningar: Per Ohrland 070-67587 99 per.ohrland@hotmail.com

VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR
I STORANGSHALLEN . HUDDINGE

Scandic

Huvudsponsor: KUNGENS KURVA-STOCKHOLM



