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Till den 22:a upplagan av den stora inomhustavlingen Scandic Indoor Games for alla aldrar. 2009 hade vi premiar for
tavlingen hemma i Storédngshallen och tavlingen kunde i fortséttningen genomfdras dar med mycket lyckat resultat
efter 10 ar i Satra Friidrottshall

Det &r ju manga grenar och klasser som skall genomfaras och darfor har vi valt att borja redan pa fredagen. Vi brukar
ha c:a 2000 starter pa Scandic Indoor Games sa har finns fina mojligheter till stora och konkurrenskraftiga startfalt och
for manga en bra start for inomhussasongen.

En verkligt bra tavling for att gora en stor klubbresa, da vi kan erbjuda de allra flesta grenar och aldersklasser
samt erbjuda Er kanonpriser genom vdr Huvudsponsor ”Scandic Hotel” Kungens Kurva. Hér finns dven en buss Nr
710 som gar fran Hotellet direkt till Storangshallen. Se info langs ned. Alltid inkl. stor frukostbuffé.

Ring och boka Tel direkt 08-517 346 58



Klass | Fodd | Fredag 24 Jan 2020 Lordag 25 Jan 2020 Sondag 26 Jan 2020
M 200m, 3000m, 60m, 800m, hojd, tresteg 400m, 1500m, stav
60mH/106,7, langd kula/7,26

P17 03 60m H/91,4, hojd, kula/5,0 | 800m, stav 60m, 400m, 1500m, langd

P16 04 60m H/91,4, hojd, kula/5,0 | 800m, stav 60m, 1500m, langd

P15 05 1000m, 60m H/83,8, hojd 60m, stav, langd, kula/4,0

P14 06 1000m, 60m H/83,8, hojd, stav 60m, langd, kula/4,0

P13 07 800m, 60m H /76,2, stav, kula/3,0 | 60m, hojd, langd

P12 08 60m, 800m, hojd, langd, kula/3,0

P11 09 60m, 800m, langd, kula/2,0

P10 10 60m, langd

P9 11 60m, langd

K 400m, 3000m, langd 200m, 800m, 60m H/84,0, tresteg | 60m, 1500m, hojd, stav,
kula/4,0

F17 03 Hojd 800m, 60m H/76,2, stav 60m, 1500m, langd,
kula/3,0

F16 04 Hojd, kula/3,0 800m, 60m H/76,2, stav 60m, 1500m, langd

F15 05 Stav, kula/3,0 1000m, 60m H/76,2, langd 60m, hojd

F14 06 Stav, kula/3,0 1000m, 60m H/76,2, hojd 60m, langd

F13 07 60m H /68,6, 800m, stav, kula/2,0 | 60m, hojd, langd

F12 08 60m, 800m, héjd , langd, kula/2.0

F11 09 60m, 800m, langd, kula/2,0

F10 10 60 m, langd

F9 11 60 m, langd

Anmélan: Huddinge AIS Friidrott senast 15 jan 2020 via hemsidan: www.huddingeais.se / Scandic Indoor Games. Ange
personbdsta i I6pgrenarna for korrekt seedning samt &ven i stavhopp for ev seedning i olika grupper

Startavgift: 9-15 ar = 80:-/gren resp. 16 - M/K = 95:-/gren faktureras i efterskott. Efteranmalan: Dubbel avgift.
Tidsprogram: Finns pa Huddinge AIS hemsida www.huddingeais.se from c:a 20 jan 2020

Prel. starttider fredag 18:00, L6/S6 ca 09:00. For vara langvéaga gaster meddela ev 6nskemal om tidsprogrammet pga av
ankomst- och avrestider sa skall vi forsoka tillgodose detta. Onskad info senast 15/1

Plakett: Scandics plakett till de 3 framsta i varje gren och klass.

Rekord: Specialplakett for slagna Scandic Indoor rekord i resp klass (se var hemsida). Galler ej for nya grenar/klasser.

Klasserna ar helt aldersbundna (géller ej M och K). Undantag om grenen ej finns i ratt aldersklass. | klasserna 9-14 ar sa har
ALLA 4 forsok i langd och kula. Fler &n 25 avprickade pa 60 m aven B-final. 800-1500 m 16-17-Senior Man resp Kvinnor
och 400 m for P17-M kommer att genomfdras i gemensamma heat beroende pa angivna tider men sedan separata
prisutdelningar for resp. aldersklass. Anmalan sker i seniorklass och sedan blir det separata prisutdelningar.

Arena: Stordangshallen Huddinge. Adress: Forradsvagen 1, Huddinge.

Ligger c:a 10 min gangvag fran pendeltagsstation Huddinge. Utanfor Storangshallen stannar en mangd bussar, se www.sl.se
Hallplats Helgedalsvéagen. Servering: Enklare servering finns i hallen samt grill med hamburgare.

Upplysningar: per.ohrland@hotmail.com alt Pelle Ohrland 070-675 87 99

Du bor pa forstas pa Scandic Hotel Kungens Kurva, De oslagbara kanonpriserna géller inkl. stor frukostbuffé.
For att fa dessa toppenpriser maste du vara ute i god tid. bokas via telefon /mail till bokningen Kungens Kurva.
Mand — fred 8-16 Telefonnummer 08-517 346 90 Mailadress: mice.kungenskurva@scandichotels.com- Ange Huddinge
AlS.

KANONPRISER: SEK 650:- per enkelrum, SEK 750:- per dubbelrum, SEK 950:- per trippelrum,

SEK 1150 pr fyrbaddsruym dvs endast 288/pers

Avstand med bil ca 12 km. Det finns aven direkt kollektiv bussforbindelse mellan hotellet och hallen, buss 710
www.sl.se. Hallplatser: Ekgardsvéagen (Scandic) — Helgedalsvéagen (Storangshallen)

Scandic

KUNGENS KURVA-STOCKHOLM
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