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Huddinges "FORSTA CHANSEN”

Forsta Chansen att tavla inomhus

Lord-Sond den 16-17 November 2019

-
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Klass|Fodda Ldérdag 16 november Sondag 17 november
Flickor |[F8 |FO6dda 2012 60 m, Langd
Flickor |[F9 |F6dda2011 |60 m, 400 m, Langd, Kula 2 kilo
Flickor |F10 |F6dda 2010 60m, 400 m, Langd, Kula 2 kilo
Flickor |F11 |FO6dda 2009 |60 m.400m, L&ngd, Kula 2 kilo
Flickor |F12 |F6dda 2008 |60 m, Hojd 600 m, Kula 2 kilo
Flickor |F13 |Fddda 2007 [800 m, Kula 2 kilo 60 m, Hojd
Pojkar |P 8 |Fodda 2012 60 m, Langd
Pojkar [P 9 |FO6dda2011 |60 m, 400 m, L&ngd, Kula 2 kilo
Pojkar [P10 |F6dda 2010 60m, 400 m, Langd, Kula 2 kilo
Pojkar |P11 |F6dda 2009 |60 m, 400 m, Langd, Kula 2 kilo
Pojkar |P12 |F6dda 2008 |60 m, Hojd 600 m, Kula 3 kg
Pojkar [P13 |Fodda 2007 800 m, Kula 3 kilo 60 m, Hojd

Denna tavling &r ett forsok att anpassa sig efter Friidrottforbundets nya tavlingsregler for barn, som
trader i kraft utomhus 2020. /www.friidrott.se/forbundsinfo/arsmotet/2019/styrforslag.aspx

Forsta start preliminart kl. 09.30

FP8-11 Ingen avprickning: Upprop 15 min FP12-13 Avprickning 60 min fore grenstart
fore grenstart
L6pningar: 60 m: de 8 basta i forsoken till A-final.
Ldpningar 60 m: Alla far springa 2 ggr Platserna 9-16 = B-final
400 m indelning i olika heat 400 m: A-B-C final beroende pa
anmalda tider
Langd/Kula | Alla 3 forsok Land/Kula Alla har 4 forsok
Diplom Diplom med mdjlighet att fylla i sitt Medalj Medalj till de 3 framsta i resp klass
eget resultat och gren
EFTERAN- SENAST 60 min fore grenstart Efteranmélan | 60 min fore grenstart mot dubbel
MALAN: mot dubbel avgift avgift

Anmalan www.huddingeais.se senast onsdag 6 november 2019, Avgift: 80:-/gren faktureras i efterskott

OBS! Aldersfordelning = ar 2020

Forfragningar besvaras av Per Ohrland 070-675 87 99 per.ohrland@hotmail.com
Tidsprogram finns endast pa var hemsida c:a den 10 nov www.huddingeais.se
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