QUTDNGEAS) — Veteran-SM
FRIDROTT Friidrott 2019

PM for Veteran SM i Huddinge 16-18 augusti 2019 . G

Svenska Veteranfriidrottsforbundet och Huddinge AIS halsar Er valkomna till 2019 ars upplaga av VSM
utomhus for veteraner

Tidsprogram
Se separata sidor

Avprickning
Senast 1 timme fore grenstart vid anslagstavlor vid omkladningsbyggnad. Komplettera med arsbasta
Iopgrenarna (om detta ej ar gjort)

Redskap — invagning
Skall lamnas in till Tekniske ledaren senast 1 timme innan grenstart. Redskapen tas in till tavlingen somfar
anvéanda av alla som kastar samtidigt.

Nummerlappar
Hamtas individuellt i sekretariatet under laktaren. Bars pa brostet dock valfritt brost/rygg i hojd/stav.
Reklamen far ej vikas in. Pa langlopp med flera klasser sa skall dven rygglapp béaras. Erhalls vi starten

Upprop:
15 min fére vid resp. grenstart.

Uppvarmning:
Elljussparet utanfor arenan resp kastplan om inte slagga/vikt pagar

Tavlingsbestammelser
Tavlande skall bara reglementsenlig klubbdrékt
Reklam pa éverdragsklader och vaskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler,

En forsta tjuvstart medfor personlig varning for den som tjuvstartat. Diskvalifikation sker forst efter tva
personliga varningar for tjuvstart.

Innerplan

Inga ledare, tranare eller icke tavlande far finnas pa innerplan under pagaende tavling. Den aktiva far ej medféra
musikanlaggningar utan horlurar eller ha paslagna mobiltelefoner pa innerplan under pagaende tavling
Forbjudet att anvanda mer an 2 ansatsmarkeringar i hopp. Krita/farg far ej anvandas

Efteranmalan:
Kan ske i man av plats d.v.s. det far inte bli nagon extra pool eller omgang. Kostnad 240:-/gren
kontant/swish. | vissa fall kan kélista behdva upprattas. Se dven info i tidsprogrammet.

Invigning:
Klockan 14.00 fredag invigs tavlingarna

Lopning

Vid I6pningar 100/200 m 2 basta i varje heat + 4 tider till final. Om det ar 8 eller farre avprickade gar finalen
pa finaltid. Vid fler an 25 avprickade blir det dven semifinal. Dvs 4 forsoksheat, 3 basta i varje heat samt 4
tider till semi. Fran semi 3 basta i resp heat samt 2 tider

Ovriga strackor seedade A-B-C finaler dar A-finalen gar sist (det formodade basta). Om det blir fa avprickade
deltagare i ndgon grupp forebehaller vi oss ratten att gora en ny gruppindelning dock ej tidigarelagd om inte
speciella skal foreligger.

Hinder
Vid lopp for veteraner &r det forbjudet att klattra” liksom att vidréra hindret med annat &n fétter och hénde



Kast och Hopp

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, signal el motsv uppméarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats starta inom 30 sek (galler fortfarande for Veteraner) dvs néste deltagare
maste vara “startklar” i god tid. (forlangd tid i stav och hojd vid omhopp och farre hoppare)

Stafett 1000 m (100+200+300+400m)

LAGSAMMANSATTNINGAR | STAFETTER  (galler frén och med 2018)

Eftersom manga klubbar haft svarigheter att fa ihop fulla stafettlag och fa lag deltar i stafetterna har foljande
forandringar genomforts fran och med 2018:

Tillatna lagsammanséattningar i manlig stafett
1. Valfri lderssammansattning i klubblaget, Lagsta alder avgor lagets aldersklass.
2. Mixade lag av man och kvinnor fran en och samma klubb, varav minst en manlig lopare
3. Rena herrlag i allians mellan flera klubbar (klubbarna kan vara fran samma distrikt eller fran olika distrikt)
4, Mixade lag av mén och kvinnor i allians mellan flera klubbar, varav minst en manlig 16pare

Tillatna lagsammanséattningar i kvinnlig stafett
1. Valfri dlderssammanséttning i klubblaget, Lagsta alder avgor lagets aldersklass.
2. Rena damlag i allians mellan flera klubbar

Endast rena herr- resp. damlag, dar alla deltagare kommer fran samma klubb, enligt punkt 1 ovan, kan sétta ett svenskt
rekord, masterskapsrekord och erhalla medalj vid VSM. Detsamma galler for att fa tillgodorakna sig poang i
klubbtévlingen.

Detta innebdr att alla varianter utom rena herr- respektive damlag enligt punkt 1 ovan deltar utom tavlan. Ett rent herr-
respektive damlag i allians mellan flera klubbar kan déremot sétta internationella rekord (nordiska, europa- och
varldsrekord) .

De lag som tévlar om medaljer skall i forsta hand springa i samma heat. Ingen anmalningsavgift tas
ut for stafettlag vid VSM och IVSM och anmalan kan ske pa plats, sa sent som det ar tavlingstekniskt mojligt,
vanligtvis fram till en timme innan start. Blankett finns i sekretariatet

Hopphojder hojd och stav:

HOJD

M35-M50
126-134-142-146-150-154-158-161 och darefter 3 cm

M55-M80+
80-83-86-89-92-94 och déarefter 2 cm

K35-K50

108-112-116-120-124-128-131 och déarefter 3 cm
K55-K80+

66-69-72-74-76 och darefter 2 cm.

STAV
M35-M45
220-240-260-280-290 och darefter 10 ¢

M50-M60
180-190-200-210-220-230-235 och darefter 5 cm

M65+

160-170-180-190-200-210-215 och déarefter 5 cm.
K35-K80+

120-130-140-150-160-170-175 och déarefter 5 cm

Anm.: D3 endast en deltagare finns kvar i aldersklassen: valfri héjning. Galler bade i hojd och stav.



Resultat
Anslas pa anslagstavlor vid omkladningsbyggnaden Resultaten laggs dven ut on-line pa var hemsida
www.huddingeais.se.

Protest

Protester under pagaende tavling sker muntligen av den aktive till ansvarig grenledare. Skriftlig protest kan ske
inom 30 min efter kungjord resultatlista av den aktive eller ledare atféljt av en avgift av 300:-, som aterbetalas
om protesten godkannes.

Prisutdelning:
Sker snarast efter avslutad gren. | regel direkt kan pristagarna ga direkt fran grenen till prispallen.
Prisutdelning i 16pning kallas via speaker.

Lakare
Tavlingslékare finns tillganglig antingen i lakarrummet i omkladningsbyggnaden eller kallas via sekretariatet
eller anslaget mobilnummer

Servering pa Kallbrinks IP
Enklare servering inkl Hamburgeri och parta/gronsallad finns

Veteranting
Lordag. Scandic Hotel Kungens Kurva 18.00 i anvisad lokal. Ingen foranmélan

Kamratmaltid:

Lordag 20:00 pa Scandic Hotell Kungens Kurva. Till ordinarie pris 260:- - senast tisdag 12 aug.

Se info pa hemsidan Kamratmaltid. Nu forenklad anmélan. Ev 6verblivna biljetter séljs pa fredagen 16 aug
vid nummerlappsutdelningen eller bokas pr telefon 072 2347155 till forhojt pris 300:-

Forsaljning
Global Sport saljer skor mm

VSM Trojor [l fud
Global Sport har ett visst antal trojor till Forséljning pa Kallbrinks IP. Forbestéllda tréjor hamtas hos dem

Hemsida
med information: www.huddingeais.se

Information
Telefon/SMS Per Ohrland 070-675 87 99 alt mail per.ohrland@hotmail.com

Kallbrinks IP Huddinge

Kommunikation:

Buss 704 fran Huddinge Station (pendeltag) eller fran Fruangen (T-bana). Hallplats Kallbrinksskolan.
Buss 706 fran Huddinge Station till Kallbrinks Idrottsplats. Se www.sl.se

Bil: E4 Avfart vid Varby folj skyltar mot Huddinge Sjukhus,

c:a 3 km skylt vanster mot Kallbrinks IP

alternativ avfart fran E4 vid Segeltorp samt Haradsvéagen 5 km. Skylt hoger mot Kéllbrinks IP. Fran
Huddingevagen Nr 226 avfart Fullersta. Adress Gamla Stockholmsvégen 91, Huddinge

Parkering

Finns utanfor IP samt &ven bakom Tennishallen. Ingen avgift

Boende:

Scandic Hotell, Kungens Kurva 08-517 346 00. Ange : Ange kod Huddinge AIS for bésta pris

Valkommen till arets Veteran SM 2019 i Huddinge

VIKING LINE

Nummerlappssponsor:


http://www.huddingeais.se/

