Valkommen till

Aﬁff Oppna Stafett-DM/DF
Onsdagen 11 september 2019
pa Kallbrinks IP - Huddinge

FRIDROTT

Yy

Vi hoppas pé att manga klubbar &r intresserade att delta i Oppna DM i stafett p& Killbrinks IP

e Anmadlan ska vara Huddinge AIS tillhanda senast onsdag den 4 september via mail till
gunnar@huddingeais.se

e Anmalningsavgiften ar 200 kronor per lag — faktureras i efterhand.
e Efteranmilan tas emot pa plats senast 60 minuter fore respektive start mot en avgift pa 300 kronor.
e Avprickning sker genom att lamna in laguppstallning senast en timme innan utsatt starttid.

e Slutligt tidsprogram hittar du pa www.huddingeais.se

e Servering finns i anslutning till Idrottsplatsen.
e Priser: DM-medaljer till de tre framsta lagen fran Stockholmsklubbar.

e Fragor: gunnar@huddingeais.se eller Gunnar 070-567 4762

Program

Klass Fodelsear Gren
5x60m
P/F 11 2008-2009 3 % 600m
5x60m
P/F13 2006-2007 3 x 600m
P/F 15 2004-2005 3 x 800m
P/F 17 2002-2003 3 x800m
M/K Alla aldrar 4 x 800m

Klasserna ar aldersbundna

Prel . tidsprogram 11 september

18.00 P11 5x60m
18.30 F11 5x60m
19.00 P13 5x60m
19.30 F13 5x60m
20.00 P11 3 x 600m
20.15 F11 3 x 600m
20.30 P13 3 X 600m
20.45 F13 3 x 600m
21.00 P/F 15-17 3 x800m
21.15 M/K 4 x 800m

Inga finaler - basta tider réaknas - forsok seeda lag 1 som det basta osv!


http://www.huddingeais.se/

