Tidsprogram Huddingespelen fredag 190614

(X) =antal foranmalda 190605

Ver E 190609

Diskus

KI. Lopning Langd/tresteg | HOjd/Stav | Kula
narmast laktaren A-plan A-plan
16.30 | P13 200mH (5)
168,6,/ (10 héckar)
20m-17,5m-22,5m
16.40 | F13 200m H (3)
/68,6/ (10 hackar)
20m-17,5m-22,5m
16.50 | F16 100m forsok (13)
17.00 | F17 100m forsok (15) P15 Hojd (8)
Badd: A
17.15 | P16 100m forsok (10) F16+F17 Tresteg | M Stav (6) F15 Kula (7)
(7+3=10) 13,0/
17.30 | P17 100m forsok (11) K Diskus
(5) /1.0/
17.45 | P16+P17 2000m Hinder
91,4/ * (4+1)
18.00 P15 Kula
(8 14,0/
18.10 | P15 1500m Hinder /76,2/ (7)
18.15 K+P16+P17
Tresteg (5+3+0)
18.25 | F15+F16+F17 1500m H /76,2/
(5+5+1=11)
18.30 M Diskus
(11) 72,0/
18.40 | F16 100m final
18.45 | F17 100m final F15 Hojd (4)
P16 100m ev.final Badd: A
18.50 | P17 100m final
19.00 | P16 100 m final F16+F17
Kula /3,0/ (7+3)
19.15 | P14 300mH (6) /76,2/* K Stav (8)
19.25 | P15300m H (12) /76,2/ P15 Diskus
(8) 71,5/
19.35 | F14 300m H (7) /76,2/
19.40 | F15300 H (14)/76,2)
19.45 | F16+F17 300m H (3+4) /76,2/
20.00 | P16+17 300m H (6+1) /83,8/ M Léngd (10) P16+P17 Kula
(5+5) /5,00/
20.15 | K400mH (5) 76,2/*
20.25 | M400mH (5) /91.4/ F15 Diskus
(5) 10,75/

20.50 | K+M 5000m (3+5)

Fet stil = UDM-gren for Stockholmsdistriktet.

For UDM status kravs minst 2 startande deltagare fran Stockholmsféreningar.

* = hackflyttning (avstand) /xxx/ = dndring hackhojd

For 16pning 200m o langre samt hack, sa ar tiderna avgérande for placering.



Tidprogram per aldersgrupp
OBS vid ev. olika tider upptill och tabell nedtill, sa galler tiderna upptill.

P13 P14 P15 P16 P17 M
16.30( 200mH | 19.15 | 300mH | 17.00 |Hbjd 17.15 | 100mfér. | 17.30 |100m fors | 17.15 |Stav
18.00 [1500mH ]17.45 | 2000mH 17.45 {2000mH | 18.30 | Diskus
18.10 |Kula 18.15 | Tresteg 18.15 | Tresteg 20.00 |Langd
19.25 [300mH 19.00 | 100m final | 18.50 |100m final] 20.25 |400m Héck
20.25 |Diskus 20.00 | 300m Hack | 20.00 {300m H 20.50 [5000m
20.00 | Kula 20.00 |Kula
F13 F14 F15 F16 F17 K
16.40| 200mH | 19.35 |300mH [17.15 | Kula 16.50 | 100m forsék| 17.00 |100m fo | 18.15 | Tresteg
18.25 | 1500mH | 17.15 |Tresteg 17.15 | Tresteg 17.30 | Diskus
18.45 | Hojd 18.25 | 1500m H. 18.40 [1500mH |19.15 | Stav
19.40 | 300mH | 18.40 |100m final | 18.45 |100m fin ]20.15 | 400m Hack
20.15 | Diskus 19.00 (Kula 19.00 (Kula 20.50 | 5000m
19.45 |300m Hack | 19.45 |300mH




