TIDSPROGRAM Huddingespelen sondag 190616

(x) = antal foranmélda

ver. G 190611

Kl L6pning L6pning Langd Langd/ Hojd Kula Diskus A Slagga
Bana A Bana B Grop A Grop B A+B badd Spjut A
Laktarsidan Bortre Narmast Narmast A- ring
*=hackflyttning langsidan laktaren Ioparbana Stav Boll B-bana | <ASTPLAN
09.30 | F1360mH P8 Langd | P7 Langd P12 Diskus
Final (10)/68.6/ (15) H-zon | (10) H-zon (18) /0,6/
09.35 F7 60m P11 Boll |P14-P15
forsok. (27) 1300/ |(9+4) 4,0/
ev. final (7) B-banan
09.45 (P1360mH
Final (8) /76.2/

10.00 F1480mH F8 60m F7 Langd
Final (10) /76,2/* | forsok. (25) (7))Hoppzon

10.15 |[F1580mH P11 Hojd (27) | F12 (23)
Final (13) /76,2/ BADD: A+B | /2,0/

10.20 P8 60m F14
forsok. (13) (1) 13,0

10.30 M50 100H /91/

10.35 P7 60m F13 Langd | F13 Langd F15 Spjut
forsok (10) (tot.22) Hoppzon (8) /500/

A-pool Hzon | B-pool
10.40 |P1480mH F11 Boll
Final (6) /83,8/* (13) /300/
B-banan
10.50 |P15 80m H F8 60m final
Final (14) /83,8/
11.00 F7 60m ev. fina P13
(9) 13,0/
11.10 | K100mH * P8 60m final
Final (6) /83,8/
11.15 |M50 100mH F8 Léngd P12 Langd | F13+F14 Stav P15 Spjut
(2) 191,4/ (24) H-zon | (14) H-zon | (5+4) (13) /600/
11.25 |F16 (5) P7 60m final F12 Hojd
F17 (5) (23)
100m H /76,2/ BADD:A+ B
11.30
11.40 | P16+17 P16+17
110m H Final (4+3) /4,045,
(5+3) /91,1/ *
11.45 P8
(12) 12,0/
11.50 |M+P19 110mH
Final (5+3)
/106,7+99,1/ *
12.15 | P12 200m P13 Langd
Finaler (17) (18 ) H-zon
12.30 | P17 200m F11 Hojd P14 Spjut |M (6)
Final (7) (15) BADD:A (17) /e600/ |/7,26/
12.40 | K 200m (16) F15 Léangd
Finaler (16)
12.55 | P16 200m

Finaler (18)




Kl

Lopning
Bana A

Laktarsidan

Langd/
Tresteg
Grop A
Narmast
laktare

Langd
Grop B
Vid
I6parbana

Hojd A+B

Stav

Kula

A ring

Spjut

A-PLAN

Slagga

KASTPLAN

13.00

F16+17
Hojd (4+1)
BADD: B

F8 (20)
12,0/

13.10

M 200m
Finaler (30)

13.15

P14+15
Stav (8+2)

13.30

F13 200m
Finaler (14)

F14 L&ngd
(18)

P16+P17
Spjut
(1+3) /700/

F15 (9)
13,0/

13.45

F12 200m
Finaler (30)

K Langd
(10)

14.00

14.10

P13 200m
Finaler (9)

14.15

P16+ P17
Hojd (9+3)
BADD: A

14.20

P11 600m
(22)

14.30

F11 600m
(14)

P12 Hojd (10)
BADD: B

F16+F17+
K Spjut

(6+2+4=12)
/500+600/

F13
(18) 12,0/

14.35

LOPNINGS-
PAUS bana A

F12 Tresteg
(26) H-zon

15.00

F17 200m
Finaler (13)

F15 Stav (6)

15.15

F16 200m
Finaler (12)

15.35

P15 300m
Finaler (10)

P14 Langd
(13)

P13 Hojd (8)
BADD: A

F14 Spjut
(14) /500/

K (12)
14,0/

15.45

F15 300m
Finaler (11)

16.00

P14 +P15
2000m (5+8)

16.15

F14 +F15
2000m (3+3)

M Tresteg
(11)

16.30

F16+F17+K
1500m
(3+3+7=13)

P15 Langd
(13)

M Spjut
(5) 1800/

F16+F17
(10+7) 13,0/

16.45

P16+P17+M
1500m
(5+0+11=16)

17.15

3000m
F16+17(4+1)
P16+17 (3+1)

xxxx = ny héackhojd

* = nytt avstand

Fet stil = gren som ingar i UDM for Stockholm. F6r UDM status kravs minst 2 deltagare fran

Stockholmsforeningar. Pa bana B 60m sa ar det bara max 7 banor/heat. Pa hack och strackor langre &n

100m sa seedas heaten och placeringen efter tiderna. 1500 m: P16-P17-M seedas tillsammans och
med A-heat forst samt dito for F16-F17-K. Sedan sker separata prisutdelningar efter aldersklass.




Tider per aldersgrupp

P7 P8 B P12 P13
09.30 | Langd | 09.30 | Langd 09.35 | Boll 09.30 Diskus 09.45 60m Hack
10.35 | 60mfo | 10.20 | 60m for | 10.15 | Hojd 11.15 Léangd 11.00 Slagga
11.25 | 60m fin | 11.10 | 60m fin 1420 | 600 m | 12.15 200 m 12.15 Léngd
11.45 | Kula 14.30 Hojd 14.10 200 m
15.35 Hojd
P14 P15 P16 P17 P19 M
09.35 | Slagga ] 09.35 | Sl&gga | 11.40 | 110mH | 11.40 | 110mH | 11.50 110mH | 11.50 110m H
10.40 | 80mH ] 10.50 | 80mH | 11.40 | Slagga 11.40 | Sl&gga 12.30 Sl&gga
12.30 | Spjut 11.15 | Spjut 12,55 [ 200 m 12.30 | 200 m 13.10 200 m
13.15 | Stav 13.15 | Stav 13.30 | Spjut 13.30 | Spjut 16.15 Tresteg
1535 | Langd | 15.35 | 300m | 14.15 | Héjd 14.15 | Héjd 16.30 Spjut
16.00 | 2000 m | 16.00 | 2000m | 16.45 | 1500 m 16.45 | 1500 m 16.45 1500 m
16.30 | Langd | 17.15 | 3000 m 17.15 | 3000 m
E7 E8 Fl1 F12 F13
09.35 | 60 mfo | 10.00 | 60 m f6 10.40 | Boll 10.15 | Kula 09.30 | 60m Hack
10.00 | L&ngd | 10.50 | 60 mfin | 12.30 | Hojd 11.25 | Hojd 10.35 | Léangd
11.00 | 60mfi | 11.15 | L&ngd 1430 | 600m | 13.45 | 200 m 11.15 | Stav
13.00 | Kula 14.35 | Tresteg 13.30 | 200 m
14.30 | Slagga
El14 F15 F16 Fl7 K
10.00 80mH | 10.15 | 80mH | 11.25 | 100mH 11.25 | 100mH | 11.10 | 100m H
10.20 | Slégga | 10.35 | Spjut 13.00 | Héjd 13.00 | Hojd 12.40 | 200 m
11.15 | Stav 1240 | Langd | 14.30 | Spjut 14.30 | Spjut 13.45 | Langd
13.30 | L&ngd | 13.30 | Sldgga | 15.15 | 200 m 15.00 | 200m | 14.30 | Spjut
15.35 | Spjut | 15.00 | Stav 16.30 | Slagga 16.30 | Slagga | 15.35 | Slagga
16.15 | 2000m | 1545 | 300 m | 16.30 | 1500 m 16.30 | 1500 m | 16.30 | 1500 m
16.15 | 2000m | 17.15 | 3000 m 17.15 | 3000 m

OBS om olika tider upptill och i tabell nedtill, s& galler tider upptill.




