HAIS Onsdagstavlingar.

Beraknad starttid for férsta gren ar 17.30.
Funktionarer = da detta ar enkla tavlingar sa ar det "tranarna” som ar ansvariga funktionérer.
Starter: Andreas L i de flesta fall.

Perfekta starta upp tavlingar under lite lugnare former infér kommande stafett-sm, lag-sm och sommarens
alla 6vriga tavlingar med héjdpunkterna SM téavlingarna under augusti.

Samtliga grenar ar 6ppna for alla aldrar fran USM alder, i kastgrenarna aldersanpassade vikter.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
V19 6 maj 7 8 9 10 11 12 maj
Kaéllbrink Téaby
K/M 100 m, 200 m
Tresteg, Hojd
Anmaélan fér 8 maj tavlingen Kula, Spjut
till Anders Rydén senast 6 maj
anders.ryden@friidrott.se
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
V20 13 maj 14 15 16 17 18 19 maj
Satra Kéllbrink Sollentuna Sollentuna
Stafett-DM K/M 100 m Hack/110 m Héack Turebergskastet Turebergskastet
600 m, 800 m
Langd, Stav Séatra Satra
Anmalan for 15 maj tévlingen Kula, Spjut Méngkamps-DM Mangkamps-DM
till Anders Rydén senast 13 maj
anders.ryden@friidrott.se Danderyd
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
V21 20 maj 21 22 23 24 25 26 maj
Kéllbrink Stafett-SM Sthim Stafett-SM Sthim
K/M 300mH, 400mH
600 m, 800 m Katrineholm Linképing
Hojd, Tresteg
Slagga, Diskus Balsta
Anmalan fér 22 maj tavlingen Varkastet
till Anders Rydén senast 20 maj
anders.ryden@friidrott.se Kallbrink
Stavhopp
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
V22 27 maj 28 29 30 maj 31 maj 1 juni 2 juni
Kaéllbrink
Lag-SM kval

Lasse Krieg ansvarig
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