
   Tidsprogram Sista Chansen Lördagen den 23 mars 2019              
(xxx)  = antal anmälda 2019-03-14   Ver F 

 

Kl 

 

Löpning Längd A 
Närmast  

sprinterbanan 

Längd B  
Närmast 

rundbanan 

Höjd  
Bädd A+B 

Stav Kula Kl 

 

09.30 P14 60m Häck 
/83,8/ (4) Final 

F10 A-pool (tot 45)  

hoppzon 

F10 B-pool  

hoppzon 
P9  (34) 
A+B bädd 

 F11 (tot.32)/2,0Kg/ 

 Grupp 1  

09.30 

09.45 F14 60m Häck * 

/76,2*/ (6) Final 

     09.45 

10.00 P13 60m Häck * 
/76,2/ (5) Final 

     10.00 

10.15 F13 60m Häck  
/68,6/ (13) Final 

    F11  /2,0 kg/   

Grupp 2 

10.15 

10.30 F7 60m fö  (8)  

ev.final 

F9  A-pool (tot 72)  

hoppzon 

F9 B-pool 
hoppzon 

   10.30 

10.40 P7 60m fö  (9) 

ev.final 

   P13-14 

(8+4) 
 10.40 

10.50 P10 60m fö  (59)      10.50 

11.00      P12 (21) /3,0 kg/ 11.00 

11.15    P11 (35) 
A+B bädd 

  11.15 

11.20 P9  60m  fö  (45)      11.20 

11.45 F10 60m fö  (47)      11.45 

12.00  F8  A-pool (tot 49) 

hoppzon 

F8  B-pool 

hoppzon 
  F13  (14)    /2,0 kg/ 12.00 

12.15 F7  60m ev final 
P7  60m ev. final 

     12.15 

12.25 P10 60m final      12.25 

12.35 P9   60m final     F12 (tot.32) /2,0 kg/ 

 Grupp 1  

12.35 

12.45 F9   60m fö  (72)      12.45 

13.00  P8  A-pool (tot 28) 

hoppzon 

P8 B-pool 
hoppzon 

F11 (27) 
B- bädd 

  13.00 

13.15    P12  (11) 
A- bädd 

F13-14 

(5+3) 
F12  /2,0 kg/ 

Grupp 2   

13.15 

13.30 P14 60m fö (14)      13.30 

13.45 F8   60m fö  (48)      13.45 

14.15 P8   60m fö  (31)     P11 (tot.38) /2,0 kg/ 

Grupp 1 

14.15 

14.30  F12  A-pool (tot 

40) 

 hoppzon 

F12  B-pool 

hoppzon 
   14.30 

14.35 F10 60m final      14.35 

14.45 F9   60m final      14.45 

15.00 P14 60m final   P10  (47) 
A+B bädd 

 P11  /2,0 kg/ 

Grupp 2 

15.00 

15.10 F8  60m final P13Tresteg (8) 
hoppzon 

    15.10 

15.20 P8  60m final      15.20 

15.30   P12  (22) 

 hoppzon 
   15.30 

15.45  F13 Tresteg (12)  

hoppzon 
   F14 (4) /3,0 kg/ 15.45 

15.50 F11  600m  (32)      15.50 

16.15 P11  600m  (36)      16.15 

16.35 P13  800m  (6)      16.35 

16.45 F13+14  800m  

(5+2) 
     16.45 



 

 

 

 

 

 

 

 

                       
 

 

  Tider per åldersgrupp    
 

 

 

F 7 F 8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 

60m Fö 10.30 Längd 12.00 Längd 10.30  Längd 09.30 Kula 1 09.30  Kula  1 12.35 60m H 10.15 60m H 09.45 

60m Fi 12.15 60m Fö 13.45 60m Fö 12.45 60m Fö 11.45 Kula 2 10.15   Kula 2 13.15 Kula  12.00 Stav 13.15 

  60m Fi 15.10 60m Fi 14.45 60m Fi 14.35 Höjd 13.00  Längd 14.30 Stav 13.15 Kula 15.45 

        600m 15.50   Tresteg 15.45 800m 16.45 

            800m 16.45   

 

P 7 P8 P 9 P10 P11 P12 P13 P14 
60mFö 10.40 Längd 13.00 Höjd 09.30 60m Fö 10.50 Höjd 11.15  Kula 11.00 60m H 10.00 60m H 09.30 

60m Fi 12.15 60m Fö 14.15 60m Fö 11.20 60m Fi 12.25 Kula 1 14.15  Höjd 13.15 Stav 10.40 Stav 10.40 

  60m Fi 15.20 60m Fi 12.35 Höjd 15.00 Kula 2 15.00  Längd 15.30 Tresteg 15.10 60m Fö 13.30 

        600m 16.15   800m 16.35 60m Fi 15.00 

 

Om det av misstag blivit olika tider upptill resp. nedtill, gäller tiden upptill. 


