(HUDDINGE AIS)
FRIDROTT

PM Sista Chansen 23-24 mars 2019 — Storangshallen Huddinge

Tidsprogram:

Avprickning:

Nummerlapp:

Efteranmalan:
Omkladning:
Tavlingsdrakt:

Uppvarmning:

Upprop:

Lopningsfinaler 60 m:

Hack-400/600/800m

Hopphojder

Stav

Langd/Tresteg/Kula
Langd

Kula
Hojd
Aldersbundet

Se separata dokument

Senast 1 timme fore respektive grenstart, vid Entrén.
Kontrollera ditt startnummer som behdvs vid uthd&mtning av nummerlappen.

Hamtas pa anvisad plats (individuellt). Fastes pa brostet. Reklamen far inte vikas in.
OBS! Samma nummerlapp anvéands bada dagarna, sa spar den.

I man av plats mot dubbel avgift som faktureras resp. klubb.
Sker i omkladningsrummen, INGA skor far lamnas i hallen
Reglementsenlig tavlingsdréakt skall anvandas.

Sker foretradesvis utomhus alternativt raka delen av rundbanan (ej kurvorna)
resp vid rundbanelopp pa grona sprintbanan

15 min fore grenstart vid resp. startplats.
For I6pning (aven langlopp) samling/calling framfor diskusringen langst ned i hallen

Till A-final gar de 8 bésta tiderna. Vid 25-eller fler avprickade blir det dven B-final
(tider 9-16 i forsoken), Vid 41 eller fler avprickade aven C final (17-24 i forsoken)
A-heatet (det basta gar forst) . Vid 8 eller farre avprickade gar finalen pa forsokstiden
Avgors i A-B-C finaler, dar A-finalen (det basta) gar forst enligt anmalda tider,

Hojd: Ev begynnelsehdjd kan justeras nedat

P14 120 1,25 1,30 1,35 1,40 1,44 1,48 151 154 +3cm
P13 1,20 1,25 1,30 1,35 140 1,44 1,48 151 154 +3cm
P12 097 1,07 1,12 1,17 1,21 1,25 1,29 1,33 1,37 +3cm
P11 097 1,07 1,12 1,17 1,21 1,25 1,29 1,33 1,37 +3cm
P10 085 0,92 0,97 1,02 1,07 1,12 1,16 1,20 1,23 +3cm
P9 082 087 092 097 1,02 1,07 1,11 1,14 1,17 +3cm
F14 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 1,41 1,44 1,47 +3cm
F13 1,10 1,45 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 +3 cm
F12 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 +3cm
F11 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 +3 cm
F10 085 0,92 0,97 1,02 1,07 1,12 1,16 1,20 1,23 +3cm
F9 0,82 0,87 0,92 0,97 1,02 1,07 1,11 1,14 1,17 +3 cm

P13/F14 1,50 1,65 1,75 1,85 1,95 2,05 2,15 2,25 +10 cm
F13/F14 1,45 1,65.1,85.1,95 2,05 2,15. 2,25 2,35, +10 cm

SAMTLIGA har 4 forsok.

| vissa klasser med manga deltagare gar tavlingen i 2 parallella grupper
Gruppindelning gors efter avprickningen och gemensamt upprop

Vissa klasser har 2 pooler med olika starttider. Se sep info
Genomfors pa 2 parallella baddar i vissa klasser. Gruppindelning efter uppropet

Aldersbundet dvs ej start i annan aldersklass om grenen finns i egen klass.



Resultat:

Prisutdelning:

Innerplan:

Parkering:

Kommunikationer:

Servering:
Forsaljning:
Storéngshallen:

Upplysningar:

Anslas snarast efter avslutad gren pa vaggen bakom stoppviaggen (malet) samt 1opande pa
Internet www.huddingeais.se
Snarast efter avslutad gren med medalj till de 3 framsta.

Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionarer.
Passage till innerplan endast pa markerade platser.

Parkering endast pa markerade platser inom omradet. Parkeringsavgift 20:/dag
Annars hanvisas till narbelaget Industriomrade.

Pendeltég till Huddinge Station samt promenad 10 min. Bussar fran T-banan 710
(Skarholmen), 744 (Hogdalen). Hallplats Helgedalsvagen

Enklare servering finns 1 trappa upp vid entrén samt Hamburgare utanfor entrén
Global Sport séljer skor mm.
Forradsvéagen 1, 141 45 Huddinge.

Per Ohrland 070-675 87 99 mail per.ohrland@hotmail.com

VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR | STORANGSHALLEN

Nummerlappssponsor

GLOBAL SPORT

-the world of athletics-



