Huddinge AIS Friidrott inbjuder till VARENS STORA LOPARFEST

KVANTUMLOPPET

Lordagen den 27 april 2019

Nu kan alla springa, jogga eller lunka tillsammans
Utmana varandra eller gor sallskap

Starttid: 3 km 12.00
6km 1230
Knatteloppet 700m 11.20

Start och mal Kallbrinks IP Huddinge

3 km och 700 m

Handla varor for minst 500 kr sa bjuder
ICA Kvantum Kungens Kurva pa startavgiften

Max ett (1) erbjudande per 500 kr. Du sparar upp till 160 kr. Erbjudandet galler
endast under nedanstdende tid mot uppvisande av kvitto

Fredag 12/4kl.16-19
Lérdag 13/4kl.10-14
Sondag 14/4kl.11-15



6 km
Samma bana som férra aret, vi springer pa vagar och gangvagar runt Kallbrink och Vista.
Mestadels asfalt. Se karta.

3 km (varierande underlag)
Jogging i egen takt for alla dldrar. Gérna stavgang och barnvagn (dock ej hundar).

700 m Knattelopp (varierande underlag) Ingen tidtagning

Startavgifter: 6 km: 160:-
3 km: 100:-
Knattelopp: 700 m fédda 2009 och senare: 75:-
Efteranmalan: Pa tavlingsdagen kl 10.00-11.30 mot 60:- extra forhdjd avgift

(totalt: 220 kr respektive 160 kr). Knattelopp 2009 och senare
extra avgift pa 25:- (totalt 100:-).
Resultatlista: Finns pa hemsidan www.kvantumloppet.se

Priser

Medaljer till alla som fullféljer
Stort prisbord fran ICA KVANTUM Kungens Kurva

Priserna lottas ut - nummerlappen ar lottsedel
pa 3 och 6 km. Nyttopriser i knatteklassen
Prisutdelning ca 13.30

@

Servering: Enklare servering med korv, toast, kaffe etc
Uppvarmning: Friskis och Svettis Huddinge ca 11.40 & 12.10
Nummerlappar: Hamtas pa Kallbrinks IP tévlingsdagen fran klockan 10.00
Anmailan: SENAST 22 april 2019 www.kvantumloppet.se
Upplysningar: Pelle Ohrland 070-675 87 99 perohrland@hotmail.com
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Kungli

Carl-Johan, Carﬁchﬁaﬂ&an&aiﬁunw
Kung pa Service, Sortiment och Pris!
PS. LasmeronL.a'Er

Kunnig personal ger Di

Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval
ger Dig Kunglig valfrihet!

Vi a@r en av Sveriges storsta ICA-butiker, med en
Ett stort och pr

huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett

STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.
Toppat med vara erbjudanden och "Kungens Klipp” sa

gor Du alltid bra affarer hos oss!




