Huddinge AIS Friidrott inbjuder till:

SISTA CHANSEN

att tavla inomhus och att persa

23-24 mars 2019
stm-angshallen Hucldi"ge

FRIDROTT

Logitips:
SCANDIC Hotels Kungens Kurva —
Stockholm 08-517 346 00
Loérdag 23 mars 2019 Sondag 24 mars 2019
Klass Fodd
60 m, 60m héack, Stav P14 05 |800 m, HOjd, Tresteg (planka), Kula
60m hack, 800 m, Stav, Tresteg P13 06 |60 m, Hojd, Langd, Kula
Hojd, Langd, Kula P12 07 |60 m, 600 m
600 m, Hojd, Kula P11 08 |60 m, Langd
60 m, Hojd, P10 09 |400 m, L&ngd, Kula
60 m, Hojd P9 10 [400 m, Langd, Kula
60 m, Langd P8 11
60 m P 7 12
60m hdack, 800 m, Stav, Kula F14 05 |60 m, Hojd, Tresteg (planka)
60m hdack, 800 m, Stav, Tresteg, Kula F13 06 |60 m, Hojd, Langd
Langd, Kula F12 07 |60 m, 600 m, Hojd
600 m, Hojd, Kula F11 08 |60 m, Langd
60 m, Langd F10 09 400 m, Hojd, Kula
60 m, Langd F9 10 |400 m, Hojd, Kula,
60 m, Langd F 8 11
60 m F7 12

Prel. starttider Kl 10:00 resp dag

Startavgift: 80:-/gren aktureras i efterhand till resp klubb.

Anmalan: Tillhanda senast 13 mars 2019 www.huddingeais.se Sista Chansen

Efteranmaélan: Dubbel avgift som faktureras resp klubb

Tidsprogram: Se var hemsida c:a 17 mars 2019 www.huddingeais.se

60 m; 8 snabbaste tiderna till A-final. Vid 25-eller fler avprickade blir det aven B-final (tider 9-16 i forsoken)
400-600-800 m och Hack A-B-C- finaler enligt anmélda tider

Langd, Tresteg resp Kula har alla 4 forsok. Alla klasser r aldersbundna, undantagsvis om inte grenen finns
(dvs kula oavsett vikt samt langlopp raknas som samma gren).

Storangshallen ligger nara Huddinge Centrum. Forradsvéagen 1 alt www.eniro.se — Kartor -. Stordangshallen. 10 min fran
Pendeltagsstationen samt finns bussar bl.a. direkt fran T-banan Hogdalen (linje 710 & 744) och som stannar precis vid
hallen. Hallplats Helgedalsvagen

Upplysningar: Pelle Ohrland 070-675 87 99 G o;BAL SPORT
per.ohrland@hotmail.com o it chieicn

Nummerlappssponsor



http://www.huddingeais.se/
http://www.huddinge-friidrott.org/

