Tidsprogram stafett-DM/DF pa Kallbrinks IP i Huddinge 180912

Ver. 2
Kl Aldersgrupp Stracka | Antal foranmalda | Farg markering
lag vaxelomrade

18.00 | P11 (07-08) 5x60m 2 Orange
18.15 | F11 (07-08) 5x60m 5 Orange
18.30 | P13 (06-05) 5x60m 15 Orange
18.50 | F13 (06-05) 5x60m 22 Orange
19.15 | P11 (07-08) 3x600m 3 Vit
19.30 | F11 (07-08) 3x600m 6 Vit
19.50 | P13 (06-05) 3x600m | 16 Vit
20.10 | F13 (06-05) 3x600m | 18 Vit
20.45 | P/F 15 (03-04) 3x800m | 2+3 BI3

P/F 17 (01-02) 3x800m | 1+2 BI3

M/K 4x800m | 1+0 BI3
OBS

For att kunna halla tidsprogram sa maste lagen var klar for att springa pa utsedd tid, alltsd vara i

resp. vaxel, veta sin bana (lyssna hogtalare och pa funktionarer)

Bara I6pare och funktionarer for aktuell stracka pa I6parbanan.
Ny regel fr.o.m. 2018: for 5x60m galler numera 30m vaxlingsomrade. Langre lopp fortfarande 20 m.

Tank pa att vaxeln skall ske inom omradet och det ar pinnens ldge som galler och inte I6parens.
Eftersom det ar ett masterskap sa galler man far bara springa i ratt dldersklass och kon, samt i ett lag.

Eftersom detta ar ett DM/UDM/DF som Huddinge AIS har attaget sig sa ser vi mer dn garna kunde fa

hjalp med funktionarer fran andra klubbar som brukar vara kutym.
Maila garna kenneth@huddingeais.se om ev. hjalpinsats

Avprickning

sker genom att lamna in laguppsallningsblanketten till sekretariatet senast 1 timme fore grenstart.
Inga finaler utan tiderna ar helt avgorande. Forsok seeda lag 1 som bdsta lag etc. Efteranmalan 300Kr
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