Stockholmskampen

friidrott 12-13 ar 2018

Finalserien

Inbjudan/PM

Vi fortsatter succén Stockholmskampen fér 12- och 13-aringar i sex av Stockholms storre
friidrottsforeningar. Tavlingen bestar av fyra deltavlingar och med totalt 12-13 individuella
grenar samt stafetter. Till slut koras en segrande forening i lagtavlingen i respektive
aldersklass.

Det kommer att bli fyra roliga tavlingar med manga spannande grenar pa vagen dit. Vi
hoppas att alla aktiva vill delta i sa manga grenar som majligt och pa sa satt samla podng
till laget, samtidigt som man samlar ihop till en individuell sju- eller tiokampsmedal;.

Aldrar: 12-13 ar (fédda 05-06)
Foéreningar: Hammarby IF, Huddinge AIS, Hasselby SK, IFK Liding6, Tureberg FK och Taby IS

Deltavlingar:

Séndag 15 april - Sollentunahallen, arrangorer ar Turebergs FK & IFK Lidingo,
forsta start 10:30, preliminart slut 15:30.
Grenar: - FP12 60mh, hojd, langd, kula, 5x200m
- FP13 60mbh, stav, langd, kula, 5x200m
Anmalan direkt i Turebergs anmalningssystem via lank senast 8 april. Link kommer
inom kort!

Onsdag 30 maj — Hasselby IP, arrangor ar Hasselby SK,
forsta start 18:00, preliminart slut 21:00.
Grenar: - FP12 tresteg, diskus, 5x60m
- FP13 600m, slagga, 5x60m
Anmalan lagvis till magnus.hsk@telia.com senast 23 maj.

Onsdag 5 september — Kallbrinks IP, arrangér Huddinge AlS,
forsta start 18:00, preliminart slut 21:00
Grenar: - FP12 600m, spjut, 5x60m
- FP13 tresteg, diskus, 200mh (10 hackar)
Anmalan lagvis till per.ohrland@hotmail.com senast 29 augusti.

Lordag 22 september — Enskede IP, Arrangérer Hammarby IF och Taby IS,
forsta start 10:30, preliminart slut 15:00 (prisutdelning c:a 15:30)
Grenar: - FP12 60m, ca 800m hinder, stav, slagga, 5x60m
- FP13 60m, ca 800m hinder, hojd, spjut, 5x60m
Anmadlan lagyvis till peter@hiffri.se senast 16 september
Anmadlan lagvis av medaljstéallning till jorgen@tabyfriidrott.se senast 15 september
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Antal deltagare per gren: Fritt, men minst fem for fullt antal deltagarpoéang
Poangrakning: Poangen far man genom dels deltagarpoang och dels resultatpoang.

Deltagarpoang: 1 poang per deltagare upp till fem deltagare delas ut i varje gren forutom i
stafett som endast har resultatpoang (alltsa max 5p for flickor och 5p for pojkar i varje gren).
Deltagarpoang delas ut dven fast man nollar i en gren.

Resultatpoang delas ut sa att vinnande klubb i varje gren far 6p, tvaan 5p osv...

Hogst resultatpoang far det lag som har lagst sammanlagd placeringspoang.

1:anivarje gren far 1 placeringspoang, 2:an far 2p osv...

Placeringspodng utdelas till de fem hogst placerade deltagarna fran respektive klubb.

| stafett finns det inga deltagarpoang men det delas ut dubbla resultatpoang. Segrande klubb
far 12p, tvaan 10p...

Ett lag som har fem deltagare och vinner grenen far alltsa 11p, medan ett lag som har tre
deltagare och kommer sist far 4p. Ett lag som inte har nagon deltagare i en gren farOp i
grenen.

Poangen fran de fyra deltavlingarna kommer laggas ihop till en sammanlagd slutpoang.

Vid lika slutpoang efter fyra deltavlingar skiljs lagen at genom antalet deltagare totalt (unika
individer per tavling)

Priser:

Priser delas ut efter deltavling fyra.

Lagpriser: 1:an-3:an vinner en pokal.

Individuella priser: 10-kampspris for deltagande i minst 10 individuella grenar. 7-kampspris
for deltagande i 7-9 individuella grenar.

Funktionarer:

Arrangorsféreningarna star for huvudfunktionarer i form av:
e  Starters (det ar ont om starters i distriktet — se till att utbilda egna)
e El-tidtagning
o Teknisk ledare
e Dubbla sekretariat + poangraknare
e Grenledare
e Eventuella andra huvudfunktionarer som behovs for cafeteria, prisutdelning etc

Ovrigt:
Arrangoren ser till att det finns nummerlappar till alla deltagare och sdkerhetsnalar.
Preliminara resultat ska omgaende anslas. Korrigerade resultat skickas ut i efterhand.

OBS!! Alla gastande foreningar ska stdlla upp med 8 funktionarer per forening.

Dessa skall foranmalas till arrangoren, samt namn och telefonnummer till en kontakt-
person for respektive forening som stottar funktionarsansvarig pa plats vid eventuella
luckor i funktionarsschemat.

Grenprogram och preliminart tidsprogram



Deltavling 1: sondag 2 april i Sollentunahallen
Grenar: ¢ FP12 - 60mh, hojd, langd, kula, 5x200m e FP13 - 60mh, stav, langd, kula, 5x200m
60mh  5x200m Hojd Stav Lingd Kula

10:30 F12

11:30

12:30 F12

F12
13:30 F12

14:30 F12

Deltavling 2: onsdag 31 maj pa Hasselby IP
Grenar: ® FP12 - tresteg, diskus, 5x60m e FP13 - 600m, sldgga, 5x60m
5x60m 600m  Tresteg Sliagga Diskus

F12 (P1)

F12 (P2)

F12 (P3)

Deltévling 3: onsdag 5 september pa Kallbrinks IP
Grenar: ® FP12 - 600m, spjut, 5x60m e FP13 - tresteg, diskus, 200mh
5x60m 600m 200mh  Tresteg Spjut Diskus

18:00 F12
18:30 F12

19:00 F12 (P1)
19:30 F12 (P2)
20:00 F12 (P3)
20:30

Deltévling 4: 16rdag 16 september pa Enskede IP
Grenar: ® FP12 - 60m, hinder, stav, sldgga, 5x60m e FP13 - 60m, hinder, héjd, spjut, 5x60m

60m 5x60m  Hinder Hojd Stav Spjut Slagga
10:30 F12
11:00 F12
11:30 F12 (P1)
12:00 F12 (P2)
12:30 F12 (P3)
13:00 F12
13:30 2 pooler
14:00
14:30
14:45
15:00
15:15 F12
15:30 PRISUTDELNINGAR!




Grenregler:

Representationsbestammelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser, inklusive stafettlag.

L6pning:
| alla individuella |I6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

60mh:
Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13
Hackhojd 76,2 cm for P12 + P13

200mh:
10 héackar, 20m till forsta hdacken, 17,5m mellan hdckarna, 22,5m efter sista hacken till mal.
Hackhojd 68,6 cm.

Hinder:
Tva vary, fyra bockar med hojd 60 cm (3 hinder pa det forsta varvet — det forsta tas bort)
Vattengrav utan hinderbock pa bada varven.

Stafett:

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i varje aldersklass. | den man det behdvs for att
alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for I6pare att delta i tva lag. Samma
stafettlag far daremot INTE springa tva ganger.

Langd/tresteg:
Hoppzon, 3 hopp — alla far ett inhopp.

Hojd/Stav:

3 forsok per hojd.

Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfor
hojningsschemat.

Hojningsschema i hojd: 4 cm hela vagen. Hojningsschema i stav: 15 cm hela vagen.

Diskus/Slagga/Spjut:

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Alla far ett inkast.

Diskus: alla klasser kastar med 0,6 kg

Slagga: 2 kg for F12-13 och 3 kg for P12-13
Spjut: alla klasser kastar med 400gr.

Kula:
3 forsok — alla far en instot.
2 kg for F12-13 och 3 kg for P12-13



