
TIDSPROGRAM Huddingespelen söndag 180617 

 (x) = antal föranmäld 180606         ver 7                                                                       
 

Kl Löpning  
Bana A 

Läktarsidan 

*=häckflyttning 

Löpning 
Bana B 
Bortre 

längsidan 

Längd 
Grop A 
Närmast  

läktaren 

Längd/ 
Grop B 
Närmast 

löparbana 

Höjd  
A+B 
 

Stav  

Kula 

 
A+B 

ring 

Diskus A  
Spjut A 
A-PLAN 
Boll B-bana 

Slägga 

 
 

 KASTPLAN 

09.00   P12 Längd 
(tot. 25)   
A-pool 
Hoppzon 

P12  

Längd  
B-pool  
Hoppzon 

 P8  (27) 

/2,0/ 

A+B 

P11  Boll 
(13)  /300/ 

B-banan 

 

09.05     F15  Stav (7)  F14  Spjut  
(14) /500/ 

 

09.10 P13 60m H  
Fin (14) /76,2/   

       

 

P14  
(13)   /4,0/ 

09.30 F13 60m H  
Fin (24) /68,6/   

  

 

       

09.40  F7 60m förs. 
ev. final (5) 

 P13 Längd    
A-pool  

(tot.22)H-zon 

P13 Längd 
B-pool 
Hoppzon 

    

09.50 F14 80m H 
Finaler (18) 

 /76,2 / * 

F8 60m försök 

(28) 
      

10.00      F12 (19) 
/2,0/A+B 

F11 Boll 
(19)  /300/ 
B-banan 

 

10.10 F15 80m H    
Fin (11) /76,2/ 

P8  60m fö 

(31) 
      

10.15     P11 Höjd (11) 
BÄDD: A 

 P12 Diskus 
(19)  /0,6/ 

 

10.25 P14 80m H 
Fi (11) /84,0/* 

 F13 Längd 
(tot.39) 

Hoppzon 
A-pool 

F13 Längd 

Hoppzon 
B-pool 

   P13  
(16)  /3,0/ 

10.35  P15  80m H   
 (7)  /84,0/ 

       

10.40  F8 60m fin 
F7 60m ev.fin 

      

10.50  K 100m H  * 
 Fin (4) /84,0/ 

       

11.00  P8  60m final       

11.05  F16+F17       
100m H Fin  

 (5+3)  /76,2/ 

   F12  Höjd 
(16)  BÄDD: B 

   

11.15       F15  Spjut   
(11)  /500/ 

 

11.20 P16+17    
110m H Fin 
(3+3) /91,4/ * 

       

11.30   F8 Längd 

A+B-grop  
(tot 29)H-zon 

 F7 Längd    
(tot 5) 

Hoppzon 

   P15+P16+P17+M 

(5+3+1+2=8) 
/4,0+5,0+7,26 

11.35  M 110m H    
(6) /106,7/ * 

       

11.45     F13 Stav (12)    

11.50  P12  200m     
Finaler (17) 

       

12.05  P17 200m  
 Final  (7) 

   F11 Höjd 
(19) BÄDD:A 

   

12.15 K 200m (20)     
 Finaler 

     P14 Spjut 

(13) /600/ 

 



Kl Löpning  
Bana A 
 
Läktarsidan 

 Längd/ 
Tresteg  
Grop A 
Närmast 

läktare 

Längd 
Grop B 
 

Vid 

löparbana 

Höjd A+B   

 
Stav  

Kula 

 
A+B 

ring 

Spjut  

 
 

A-PLAN 

Slägga 

 

 
KASTPLAN 

12.20   P8  Längd 
(tot.28)    
A-pool H-zon  

P8 Längd  
B-pool 
Hoppzon 

    

12.30        F15 (11) /3,0/ 

12.35  P16  200m        
 Finaler  (14) 

       

12.45     F16+17 
Höjd (1+3) 
BÄDD: B 

F8  (21) 
/2,0/A+B 

  

12.50  F12  200m   
Finaler (22) 

       

13.10  F13  200m   
 Finaler  (34) 

   

 

      

13.15   F14 Längd 
(tot.34)  
A-pool 

F14 Längd 
B-pool 

  P16+P17 
Spjut  
(5+2) /700/ 

K (6)  /4,0/ 

13.35 M  200m   
 Finaler  (27) 

   P14+15 
Stav  (7+6) 

   

13.55  P13 200m    
 Finaler  (23) 

     F16+F17+

K Spjut 
(6+1+3=10)  
/500+600/ 

  

14.00     P16+ P17  
Höjd (5+2) 
BÄDD: A 

   

14.15  F17  200m 
 Final  (5) 

       

14.20  F16  200m     
 Finaler  (16) 

 K Längd  

(7) 
 P12 Höjd (18) 

BÄDD: B 
  F14 (10) /3,0/ 

14.40 P11 600m(13)        

14.50 F11 600m(13)        

15.10 P15 300m 
Finaler  (14) 

 P14 Längd   
A-pool(tot23) 

P14 Längd   
B-pool  

    

15.15     P13 Höjd (15) 
BÄDD: A 

  F13  
(23)  /2,0/ 

15.20 F15  300m  
Finaler   (9) 

       

15.30 P14 +P15  

2000m  (6+3) 
      P15 Spjut 

(6) /600/ 
 

15.45 F14 +F15  

2000m  (6+6) 
   F14 Stav (7)    

15.50   F15 Längd 

(15) 
     

16.00    F12 Tresteg 
(18) H-zon 

    

16.05 F16+F17+K 
1500m 

(4+1+10=15) 

     M Spjut 

(4) /800/ 
 

16.25 P16+P17+M 
1500m 

(4+2+22=28) 

      F16+F17  
(8+4) /3,0/ 

16.50 P16+P17 

3000m (4+3) 
  P15 Längd 

(12) 
    

16.55   M Tresteg(4)      

17.15 K+M 5000m   
(3+12)  

       

 



Fet stil  = gren som ingår i UDM/DF för Stockholm. För UDM/DF status krävs minst 2 deltagare från 

Stockholmsföreningar.  OBS  Vid 8 eller färre deltagande i  ”slätlöpning” tom 100m så avgörs finalen 

på försökstiden. På häck och sträckor 200 m och längre så avgörs placeringen efter tiden. 

UTGÅR:  F16+F17: 3000m,  samt P7: 60m+längd. Detta då ingen är föranmäld. 

 

 

 

 

                                      Tider per åldersgrupp 
 

  P7 P8 P11 P12 P13 

  Utgår Längd 09.00 Kula 09.00 Boll 09.00 Längd 09.10 60m H 

  Utgår 60m fö 10.10 60m fö 10.15 Höjd 10.15 Diskus 09.40 Längd 

  Utgår 60m fi 11.00 60m fi 14.40 600m 11.50 200 fi 10.25 Slägga 

    12.20 Längd   14.20 Höjd 13.55 200 fi 

          15.15 Höjd 

P14 P15 P16 P17             M  

09.15 Slägga 10.35 80m H 11.20 110m H 11.20 110mH 11.30 Slägga   

10.25 80m H 11.30 Slägga 11.30 Slägga 11.30 Slägga 11.35 110m H   

12.15 Spjut 13.35 Stav 12.35 200 m 12.05 200 m 13.35 200 m   

13.35 Stav 15.10 300 m 13.15 Spjut 13.15 Spjut 16.05 Spjut   

15.10 Längd 15.15 Spjut 14.00 Höjd 14.00 Höjd 16.25 1500 m   

15.30 2000 m 15.30 2000m 16.25 1500 m 16.25 1500 m 16.55 Tresteg   

  16.50 Längd 16.50 3000 m 16.50 3000 m 17.15 5000 m   

 

 

  F7 F8 F11 F12 F13 

  09.40 60 m fö 09.50 60 m fö  10.00 Boll 10.00 Kula 09.30 60m H 

  10.40 60 m fi 10.40 60 m fin 12.05 Höjd 11.05 Höjd 10.25 Längd 

  11.30 Längd 11.30 Längd 14.50 600 m  12.50 200 m 11.45 Stav 

    12.45 Kula   16.00 Tresteg 13.10 200 m 

          15.15 Slägga 

            

F14 F15 F16 F17          K  
09.05 Spjut 09.05 Stav 11.05 100m H 11.05 100mH 10.50 100m H   

09.50 80m H 10.10 80m H 12.45 Höjd 12.45 Höjd 12.15 200m fi   

13.15 Längd 11.15 Spjut 13.55 Spjut 13.55 Spjut 14.00 Spjut   

14.20 Slägga 12.30 Slägga 14.20 200 m  14.15 200 m  13.15 Slägga   

15.45 Stav 15.20 300 m 16.05 1500 m 16.05 1500 m 14.20 Längd   

15.45  2000m 15.50 2000m 16.20 Slägga 16.20 Slägga 16.05 1500 m   

  16.00 Längd     17.15 5000 m   

 

OBS    om olika tider upptill och i tabell nedtill, så gäller tider upptill. 

 

 


