TRIANGELKAMPEN
PM 14 april 2018

1 Anmédlan SENASTE 7 APRIL pa speciell blankett

Samling: Stordngshallen Huddinge klockan 09.15 (Grupp 2007 och 2009). Forradsviagen 1, Huddinge
Lagledarmote 09.30 (grupp 2007 och 2009) resp. 12.00 (grupp 2008).
Forsta start 10.00 resp. 12.20. Ta med er egna anmalningsblanketter som skall fyllas i och
Iamnas till sekretariatet efter tavlingens slut. Ev. andring behover inte lamnas in i forvag.

Nummerlappar: Nummerlappar hdamtas ut lagvis vid ankomst. Meddela bara antalet deltagare.
Grenar: 60 m, kula, héjd och stafett 6 x 200 m
Flodesschema Se separat dokument, som INTE &r nagot tidsprogram utan ett flodesschema.

Skickas ut till anmalda lag veckan innan

Tavlingsklasser: Aldersbundet, men killar och tjejer tillsammans.
De fem basta resultaten i varje lag laggs ihop och jamférs med Ovriga. Placeringspoang for
varje gren, lagst podng vinner. Vid lika podng avgor basta resultatet i stafetten.

Priser: Det blir tre vandringspriser (07, 08, 09) som delas ut till vinnande lag efter respektive
deltavling och far behallas tills nasta tavling.

60 m 1 forsok per deltagare. Dela in gruppen i heat (jamnt fordelade) och bana.
Nagon gar direkt nedanfor eltiden och hamtar protokollet. Efter att gruppens alla heat ar
klara, ta med eltidens protokoll och for in resultatet i schemat vid sekretariatet. Har galler
det forstas att ha de fem snabbaste tiderna.

Kula: Alla har 3 forsok. Vikt 2 kilo. Ingen provstot

Héjd: 1+ 6 hopp, 1 hopp pa 65 cm = inhoppning. Sedan 6 st pa valfri hojd fr.o.m. 72 cm och fast
hdjningsschema 4 cm. Rivning markeras med X och klarat med O. Om det &r svart att fa
plats med t.ex. 5 kryss i lilla rutan anvand punkter (.) i stdllet. Det far alltsa vara max 6
tecken pa varje person forutom hoppet pa 65 cm (som aven riaknas med i resultatet).
Tank pa att trana detta innan tavlingen sa att ni kan lagga upp taktiken. Inga jamfotahopp
ar tillatna.

6x200 m Man far delta i olika lag inom gruppen sa att alla far springa
Lagen d6ps da till Lag namn samt 1-2-3... Markera pa anmalningsblanketten om det &r
nagon eller nagra som deltar i flera lag. Blanketter finns i sekretariatet.

Ordningen flicka/pojke spelar ingen roll. Man far dven springa fler strackor i samma lag.

Funktionirer: Varje lag tar med sig egna funktionarer runt de 3 grenarna. Minst 4 st (4-6)
Ta med inomhusskor. Ni far 1dna funktionédrsvist, fika och mackor finns.

Lagledaren Ansvarar for att det fortryckta protokollet blir korrekt ifyllt!
Vélkomna 6nskar: Huddinge AlS

Efter avslutad tavling lamnas protokollen in till sekretariatet



