Hallbestammelser Storangshallen

Skapa en bra triningsmiljo

Huddinge AIS Friidrotts medlemmar sdsom aktiva, trinare m.fl. ska visa hdnsyn och vara vid behov
varandra behjilpliga oavsett nivd. Visa hiansyn for andra foreningars aktiviteter och dven for
vaktmadstare som finns 1 hallen.

Skrépa inte ner utan ldmna alltid hallen 1 basta skick.

Inga klader, skor, viskor mm. fér finnas inne pa triningsytan. Anvind s langt det 4r mojligt
omkladdningsrum och horna for ytterkldder. Viardesaker kan tas med sa lange de placeras utanfor
traningsytan.

Forildrar, barn och andra besokare som inte ir engagerade 1 traningen far ej betrdda traningsytan
utan ska héanvisas till fikahyllan.

Lopning pia rundbanan
Rundbanan ér primért avsedd for intervalltraning och snabbare 16pning.

Lopning pd rundbanan sker alltid 1 rétt 16priktning d.v.s. motsols!

Uppviarmning i grupp far inte genomforas pa rundbanan. I méjligaste man bor uppvarmning ske
utomhus, det giller speciellt pd vardagar da hallen 4r hért belastad.

Enskild uppvarmning (jogg) ska ske pa uppvarmningsbanan (medsols).

Gymdelen

Aktiva under 15 ér far endast anvdnda gymdelen tillsammans med instruktor (trdnare).

For att mgjliggdra for andra att samtidigt trdna 1 gymmet undvik som trdnare att ta med fler dn 8
personer it gdngen 1 gymmet. Planera trdningen sé att andra grupper och/eller elitaktiva kan trdna dér
samtidigt.

Traningsmoment som inte direkt krdver gymmets utrustning ska genomforas pa annan traningsyta.

Stdda alltid upp efter dig och din traningsgrupp. Léigg tillbaka vikter och annan utrustning dir de ska
vara.

Trining pa skoltid
Endast aktiva som fatt ok av klubbchef har ritt att trdna pa skoltid. En namnlista finns uppsatt pa
anslagstavlan 1 hallen. Stor hinsyn ska tas till skolans verksamhet.

De som gar pd Sport Campus och NIU Huddinge har tillgdng till Stordngshallen alla 6ppettider utom
vid arrangemang.

Utrustning
HAIS utrustning pé och vid skdpen nira gymmet och 1 HAIS Traningsforrad pa loftet ska ldmnas 1

ordnat och gott skick. Var sak pa sin plats. Lamna inte forrddet 6ppet under langre tider utan uppsikt.

Ovrigt
Inga motiondrer eller privatpersoner fér trina i hallen.

Inga aktiva frdn andra foreningar utanfér HAIS fér utan vidare tréna i hallen. Samtrdning med andra
foreningars aktiva ska 1 forvig vara godkinda av klubbchef.
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